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Introduction: People with generalized anxiety disorder have defects in perception, regulating, 

and expressing their emotions. The purpose of this research was to determine the difference in 

facial emotion recognition and self- conscious emotions of shame and guilt between university 

students with generalized anxiety disorder and normal university students.   

Method: This research was a causal-comparative design, with a statistical population of 400 

students of  the Shahid Madani University of Azarbaijan. A group of 20 people was selected as 

a group with symptoms of generalized anxiety disorder based on the cut-off scores of the 

generalized anxiety disorder scale and the structured clinical interview for the diagnosis of 

mental disorders, and another group with the same number of normal people was selected. All 

subjects were examined in terms of scores in a selection of pictures of  Ekman and Friesen 

(1976) facial emotion recognition test and Marshall et al.'s (1994) scale of shame and guilt. 

Result: Multivariate analysis of variance method was used to analyze the data, which showed 

a significant difference between the two groups. Further, the results of  the univariate analysis 

showed that there is no significant difference between the normal group and the group with 

symptoms of generalized anxiety disorder in facial emotion recognition. While there was a 

significant difference between the two groups in the self-conscious emotions of shame and 

guilt, and university students with symptoms obtained higher scores on this scale. 

Discussion and conclusion: It is necessary to pay attention to people's conscious emotions of 

shame and guilt in the explanation and treatment of generalized anxiety disorder.     
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 از ّو   ّایی در درک، تٌظین ٍ اتراز ّیجاًات خوَد ّتوتٌ     افراد هثتلا تِ اختلال اضطراب فراگیر دارای ًقص :مقذمٍ

 داًشوجَیاى  يیخَدآگاُ شرم ٍ احتاس گٌواُ تو   جاًاتیٍّ چْرُ  ّیجاًی حالات یپژٍّش حاضر، تعییي تفاٍت تازشٌاس

 تَد ٍ عادی  ریعلائن اختلال اضطراب فراگ یدارا

ْ  اىیًفر از داًشجَ 044 یتا جاهعِ آهار ،ایتِیهقا  -یطرح عل کیپژٍّش  يیا :ريش  جواى یآذرتا یهو ً   یداًشگاُ شو

اخوتلال   اسیو کِ ًوورات توالاتر از سوطر تور  هق     یاًیًفر از داًشجَ 04جاهعِ، تع اد  یاعضا یتواه یتَد   پس از تررس

ِ یسواختار   یٌیهصواحثِ توا    ّوای ( کتة کردً  ٍ سپس  هولاک 0442ٍ ّوکاراى ) ترزیاسپ ریاضطراب فراگ  صیتشو   افتو

اًت واب شو ً  ٍ سوپس     ریو علائون اخوتلال اضوطراب فراگ    یرا تورآٍرد ًوَدًو ، توِ عٌوَاى گورٍُ دارا      یرٍاً ّایاختلال

از  حوا  ًوورات در    ّوا ی  ّووِ آزهوَدً   یو تع اد ٍ هثٌا، هتشکل از افراد تٌْجار اًت واب گرد  يیتا ّو یگرید اىیداًشجَ

حا ت شرم ٍ گٌاُ هارشال ٍ ّوکاراى  اسی( ٍ هق6792) سىیٍ فراچْرُ اکوي  یجاًیّ یآزهَى تازشٌاس ریاز تصاٍ یهٌت ث

 قرار گرفتٌ   ی(  هَرد تررس6770)

داری تفاٍت تیي دٍ گرٍُ کِ ًشاى دٌّ ُ هعٌی استفادُ ش  ّا از رٍ  تحلیل ٍاریاًس چٌ هتغیرُترای تحلیل دادُ :وتایج

ُ  تویي گورٍُ   در اداهِ ًتایج تحلیل توک هتغیورُ ًشواى داد      تَد در  اضوطراب فراگیور   دارای علائون اخوتلال   تٌْجوار ٍ گورٍ

ً ارد  در حا ی کِ تیي دٍ گورٍُ در ّیجاًوات خَدآگواُ شورم ٍ     تفاٍت هعٌاداری ٍجَد  تازشٌاسی ّیجاًی حالات چْرُ

 دارای علائن ًورات تالاتری در ایي هقیاس تِ دست آٍردً   داًشجَیاىاحتاس گٌاُ تفاٍت هعٌاداری ٍجَد داشت ٍ 

لازم است در تثییي ٍ درهاى اختلال اضطراب فراگیر تِ ّیجاًات خَدآگاُ شرم ٍ احتاس  :گيزی ث ي وتيجٍبح

 گٌاُ افراد تَجِ گردد 
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 مقدمه

اذتلالات  يیتطىیاظ ضایىی  1اذتلال اؾكطاب فطاگیط

تیص اظ حس ٍ غیطلاتل  2تا ًگطاًیوِ  >1= است یاؾكطات

. >2= ضَزوٌتطل زض هَضز ضٍیسازّای هرتلف هطرع هی

هاًٌس اهَض هرتلف واًَى  یيس چٌسٌتَاًیه ّایًگطاً يیا

افطاز هثتلا  .ضا ضاهل ضًَس ٌسُیآیا ذاًَازُ، سلاهت ٍ  ،یهال

وِ زض ًتیدِ آى  ّستٌس ّا ًاتَاىایي ًگطاًی زض وٌتطل

-هتحول هیاتل تَخْی ضا ّای ضرػی ٍ اختوايی لّعیٌِ

هثْن  یىیعیٍ ف یاظ يلائن ضٍاً یاضیاغلة تا تسٍ  >3=ضًَس 

 تیفیاذتلال هعهي تا اذتلال زض و. ایي ّستٌسّوطاُ  ًیع

 ّوطاُ است فیٍ ًطخ زضهاى ؾً هٌفی یتاض اختواي ،یظًسگ

 ّوچٌیي تا پطیطاًی .>4=
، >5= 4ّای افسطزگیٍ ًطا3ًِ

ٍ  >6=ضاتكِ زاضز  6یٍ ذَزوط 5هػطف هَاز افعایص ذكط

كطاب ؾاحساس اایداز ّایی وِ تايث اختٌاب اظ هَلًیت

. ایي اذتلال تا زٍ >7=ضَز ضَز ًیع زض ایي افطاز زیسُ هیهی

ٍ ضیَو آى زض  >8=تطاتط تیطتط زض ظًاى زیسُ ضسُ است 

ٍ زض  >9=زضغس گعاضش ضسُ است  9/2خوًیت تعضگسالاى 

-زضغس هی 5/2سالِ  65تا  18زض خوًیت  خاهًِ ایطاًی ًیع

 .>10=تاضس 

-سیةتثییي آ تاب زض تفاٍتیی هٌاذتّای ضٍاًطزیسگاُ

-ضٌاسی ضٍاًی اذتلال اؾكطاب فطاگیط ٍخَز زاضز وِ هی

اضاضُ وطز. تط  >11= 7تَاى تِ هسل تاٍضّای فطاضٌاذتی ٍلع

 8ّای ّیداًیقطحَاضُزاضای افطاز اساس ایي ًهطیِ ایي 

 هاًٌستِ غَضت افىاض ًاذَاًسُ ٍ هٌفی  ٌس وِّست ذاغی

اظ ّیداًات  11اختٌاب ضٌاذتی ٍ 10فىطی ، ًطرَاض9تاظزاضی

ا ٍ تط گط ّای ّیداى ًهطیٍِ یا قثك  >12=ز ضَتدطتِ هی

افطاز ، >13= ًیَهي ٍ لطا ،12ضٍیاضٍییهسل اختٌاب اظ  اساس

                                                 
1 . Generalized Anxiety Disorder 
2 . Worry 
3 . Distress 
4 . Depression Disorder  
5 . Substance abuse 
6 . Suicide 
7 . Wells meta-cognition model  
8 . Emotional schemas 
9 . Inhibition 
10 . Mind rumination 
11 . Cognitive avoidance 
12

 . Theory of experiential avoidance 

زاضای اذتلالاتی زض ّیداى  هثتلا تِ اذتلال اؾكطاب فطاگیط

پصیطی ياقفی  افطاز هثتلا ًسثت تِ احساس آسیة. ّستٌس

 تط ّستٌس ٍ زض تطاتط ضٍیسازّای هٌفی غیطهٌتهطُ حساس

ّا، ًگطاًی ضا تِ يٌَاى يٌػط ولیسی ایي حساسیت ایي

فطز اظ ایي قطیك  تا وٌٌس هیحفم  تط وطزُ ٍاذتلال قَلاًی

. اظ یه تغییط ّیداًی هٌفی غیطهٌتهطُ اختٌاب وٌس

 ٍ ّوىاضاى هٌیي 13ًهوی ّیداى هسل تیتط اساس  ّوچٌیي

-ًمع، افطاز هثتلا تِ اذتلال اؾكطاب فطاگیط زاضای >14=

ٍ يسم تٌهین ّیداى  ّستٌس ّیداًی ّایهْاضتزض ی یّا

ضَز، تكَضیىِ هحسَب هیاغلی  لتِ يٌَاى هطى ّازض آى

 یاظ احساسات، ٍاوٌص هٌف یتط فیزضن ؾًایي افطاز 

 یتطا یووتط ییٍ تَاًا یداًیطتِ ّتد ط ًسثت تِطتیت

تِ . >15=ی زاضًس احساسات هٌف تدطتِ ذَز پس اظ يیتسى

 یًٌی) ِیاٍل ّیداًات تِ زٍ زستِ ّیداًات ه،یقَض ولاس

( ٍ 19ٍ تًدة 18ی، ضاز17، اًعخاض16، غن15، تطس14ذطن

ضَز ّستٌس تمسین هی تطسُیچیناّطاً پوِ  ِیثاًَ ّیداًات

-ّن هی 20ذَزآگاُ ّیداًات . ّیداًات پیچیسُ ضا تِ>16=

 یّاٍ هْاضت 21تِ احساس ذَز اظیًاًات ضٌاسین. ایي ّید

فطز  یتِ تدطتِ، اًتهاضات ٍ تاٍضّا ِتستٍ س ًزاض یضٌاذت

 ایاّساف  ي،یتا استاًساضزّا، لَاًّوچٌیي تاضٌس. هی

زض . >17، 16= هطتثف ّستٌسیا خاهًِ  گطٍُ هیاًتهاضات 

 زٍ ّیداى ذَزآگاّی 23گٌاُ احساس ٍ 22ایي هیاى، ضطم

ّستٌس وِ زض اضىال هرتلف آسیة ضٌاسی ضٍاًی هَضز 

 اهسیاحساس گٌاُ تِ يٌَاى پ. >18= اًسهكالًِ لطاض گطفتِ

ٍ  ضَز یه یساظ هفَْم یهٌف یاتیاضظًاضی اظ ضفتاض  هی

 یحال زض .لاتل وٌتطل زاضزٍ  ذاظ ،24یزلالت تط اسٌاز زضًٍ

ٍ تِ غَضت  طزیگیلطاض ه یوِ زض ضطم توام ذَز هَضز تطضس

اضظش تَزى یضَز ٍ احساس وَچه ٍ تیه یاتیاضظ یهٌف

                                                 
13 . Emotion dysregulation model  
14 . Anger 
15 . Fear 
16 . Sadness 
17 . Disgust 
18 . Happiness 
19 . Surprise 
20 . Self-conscious emotions 
21 . Self 
22 . Shame  
23 . Guilt 
24 . Internal attribution 
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 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ ضًد  )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ( 

احساس گٌاُ هستلعم  گط،یضَز. تِ يثاضت زیهٌتمل ه

تاسف اظ يول اًدام گطفتِ ٍ  2یواًی، پط1احساس تٌص

 .اضزگصیًو طیفطز تأث یاغل تیاست، اها تطذلاف ضطم، تط َّ

 یاظ ًهط احساس ضا ضطم >18= ٍ هطه گیٍَیاست تاًگٌی،

فطز ضا  تیَّ طای، ظزاًٌسهیاظ احساس گٌاُ زضزًان  طتطیت

وِ احساس  یفطز .وٌس ٍ حل آى زضَاضتط استیه سیتْس

 یخثطاى وٌس، اها فطز ای یتَاًس يصضذَاّیوٌس هیگٌاُ ه

 سیزض ول احساس ذَز تدس سیوٌس تایوِ ضطم ضا تدطتِ ه

 س،یضطم ضس یطاز زاضااًس وِ اف ًطاى زازُ . تحمیماتًهط وٌس

سكح اؾكطاب،  صیاظ خولِ افعا ،یضٍاً یّا یًاضاحت

 وٌٌس یضا گعاضش ه ی تیطتطیٍ افىاض ذَزوط یافسطزگ

تِ  ذَزآگاُ . الثتِ تایس تَخِ زاضت وِ ّیداًات>19=

 اٍ یاظ حس  صیتظهاًی وِ  اها ٌْداض ّستٌس،ت ذَزی ذَز

. >20= سلاهت ضٍاى زاضًس یتطا ی هٌفیاهسّایپ تاضس، طیفطاگ

زّس ضطم ٍ یٍخَز زاضز وِ ًطاى هًیع  یاٌسُیفعا ماتیتحم

هرتلف اظ  یهْن هطىلات ضٍاً یّایژگیگٌاُ اظ ٍاحساس 

 .>19= ّستٌس یخولِ اذتلالات اؾكطات

تَاى تِ خلَُ ّط یه اظ ّای ّیداًات هیاظ زیگط ٍیژگی 

یع ٍ تاظضٌاسی ّا زض چْطُ افطاز اضاضُ وطز. تَاًایی تطرآى

تا  یساظگاض یتطا یاساس ییتَاًا هی 3حالات چْطُ ّیداًی

ٍ  اووي. تط اساس ًكطیِ >21= است یاختواي فیهح

 ای وِ زضگستطزُزض هكالًات ٍ  >23، 22= ّوىاضاًص

وِ حسالل ضص  افتٌسیزضزاضتٌس،  ّای هرتلففطٌّگ

 ّا هطتطنزض توام فطٌّگٍخَز زاضز وِ  یاساس ّیداى

غن، تطس،  ،یضازذطن، ضاهل  یاساس ایي ّیداًاتاست. 

 زاضز هكاتمتغَضت  عیاًعخاض است ٍ تا حالات هتوا ٍ تًدة

تسلف تط آى تط يییپا يیوِ زض سٌ یتِ خع ضاز، >25، 24=

 یًٌی) یاساسّیداًات  زیگط عیتطر ییتَاًاضَز، هی سایپ

تِ اٍج  یتًدة ٍ اًسٍُ( زض تعضگسال ،ذطن، اًعخاض، تطس

 ّیحاًاتاذتلال زض تطریع ، تكَضیىِ >26= ضسسیذَز ه

تطای قیف  4یه ياهل ذكط فطاتطریػیچْطُ تِ يٌَاى 

. تِ >27=هًطفی ضسُ است  ٍسیًی اظ اذتلالات ضٍاًپعضىی

                                                 
1 . Tension 
2 . Remorse 
3 . Facial emotion recognition 
4 . Transdiagnostic 

5اذتلال افسطزگی اساسی هثتلا تِيٌَاى هثال افطاز 
تا  

ّای ضاز چْطُ زض همایسِ  حالتزض تطریع  ،سكَح ضسیس

 يلائن ذفیف افسطزگی، زلت ووتطی زاضتٌس افطاز زاضایتا 

ًمع لاتل  6ظزگیٍ یا افطاز هثتلا تِ اذتلال ٍحطت >28=

-( زض هحطنیهٌف ژُی)تِ ٍ ّیداًات عیزض تطر یتَخْ

زٌّسُ . آًچِ گفتِ ضس ًطاى>29= غَضت ًطاى زازًس یّا

اّویت تالای تاظضٌاسی ّیداًی چْطُ ٍ زض ول ّیداًات 

زض هكالًات زضتاضُ اذتلالات ضٍاًی  آگاُآگاُ ٍ ًاذَزذَز

تاضس وِ پژٍّص حاؾط ًیع تِ هكالًِ ّیداًات ذَزآگاُ هی

ضطم ٍ احساس گٌاُ ٍ تاظضٌاسی ّیداًی حالات چْطُ زض 

افطاز زاضای يلائن اذتلال اؾكطاب فطاگیط زض همایسِ تا افطاز 

 پطزاظز.يازی هی

 روش

یا پسس   7ایهمایسِ -يلی اظ ًَو پژٍّص حاؾط تَغیفی

آهساضی   ِ. خاهًس گیطی زض زستطس تَزضٍیسازی اظ ًَو ًوًَِ

زاًطسگاُ   زض زسستطس  زاًطسدَیاى  ًفسط اظ  400ایي پژٍّص 

. تَزًسس  1401 -02زض سال تحػیلی  ضْیس هسًی آشضتایداى

ایي پژٍّص زاضای زٍ هطحلِ تَز وِ زض قی ضسص هساُ زٍم   

اًدام گطفست. زض هطحلسِ اٍل تسِ     1401 -02سال تحػیلی 

هَض ضٌاسایی اٍلیِ ٍ تطىیل گطٍُ تسا تًسساز لاتسل لثسَل     هٌ

ای اظ پطسطٌاهِ اذتلال اؾسكطاب  همایسِ -تطای آظهَى يلی

فطاگیط استفازُ گطزیس. زض اتتسسا توساهی ايؿسای خاهًسِ تسِ      

غسسَضت اًفسسطازی زض ذػسسَظ زاضسستي آظازی يوسسل خْسست  

ضساى  ضطوت زض پژٍّص ٍ هحطهاًسِ تسَزى اقلايسات فسطزی    

ِ س ًحَُ تىویل پطسطٌاهِتَخیِ ضسًس ٍ سپ -ّا، زٍ هطحلس

ای تَزى پژٍّص، ثثت یه ضاُ اضتثاقی تطای تطلطاضی اضتثاـ 

)ضواضُ تلفي یا یه آیسی فًال زض فؿای هداظی( زض غَضت 

ّسا خْست ضسطوت زض    تطآٍضز هلان هطحلِ تًس ٍ آهازگی آى

ّا ضا خْت ضفى اتْاهسات احتوسالی   آى، تَؾیح زازُ ضس ٍ آى

پطسطسٌاهِ تسِ زلیسل     18پسس اظ تطضسسی،    ضاٌّوایی ضسًس.

 382ًمع زض پط وطزى اظ هكالًسِ ذساضج ضسس ٍ تسا تطضسسی      

ًفسط   154زضغس( ٍ  7/59ًفط ظى ) 228هاًسُ پطسطٌاهِ تالی

                                                 
5

.  Major Depressive Disorder 
6 . Panic disorder 
7 . Causal-comparative 
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زضغس( اظ حدن ًوًَِ ضا هطز تطىیل زازُ اسست وسِ    3/40)

ًفسط( اظ آًْسا زاًطسدَ زٍضُ واضضٌاسسی،      236زضغسس )  8/61

زضغسس   7/3ٍضُ واضضٌاسی اضضس ٍ ًفط( ز 132زضغس ) 6/34

ًفط( زاًطدَی زوتطی تَزًس. ّوچٌیي هحسسٍزُ سسٌی    14)

 3/23تسا هیساًگیي سسٌی     34تا  19افطاز ضطوت وٌٌسُ تیي 

 تَز.

ّسا خْست تطسىیل گسطٍُ     زض ًْایت تِ تطضسی پطسطٌاهِ

)ًوطُ  10ًفط ًوطُ تالاتط اظ  57زاضای يلائن پطزاذتِ ضس وِ 

آٍضزًس. زض ایي پژٍّص تٌْسا تسِ   پطسطٌاهِ( تِ زست  1تطش

ًوطات تالای ًمكِ تطش اوتفا ًطس ٍ خْت اقویٌاى اظ ایٌىِ 

ایي افسطاز زاضای يلائسن اذستلال اؾسكطاب فطاگیسط تاضسٌس اظ       

 ّسای ضٍاًسی  اذستلال  تطریعهػاحثِ تالیٌی ساذتاض یافتِ 

استفازُ گطزیس. زض ًْایست زض هطحلسِ زٍم پسس اظ تطلسطاضی     

ّا گطزیس. پسس اظ هػساحثِ اظ   ثِ اظ آىاضتثاـ السام تِ هػاح

ظى( اظ افسطاز وسِ    12هسطز ٍ   8ًفسط)  20ًفط تًسساز   57هیاى 

يلاٍُ تط وسة ًوطُ تسطش زض پطسطسٌاهِ اذستلال اؾسكطاب     

ّسای تطسریع اذستلال اؾسكطاب فطاگیسط ضا      فطاگیط، هسلان 

تطآٍضز وطزًس تِ يٌَاى ايؿای ًوًَِ زاضای اذستلال اًترساب   

هسطز ٍ   8ٍُ تالیٌی، ّوسیي تًسساز )  ضسًس. پس اظ تطىیل گط

ّسای اذستلال اؾسكطاب    ظى( اظ افطاز ًیع، وِ تسٍى ًطاًِ 12

ّسای افسطاز گسطٍُ تسالیٌی     فطاگیط تَزًس، تا تَخسِ تسِ ٍیژگسی   

ّسای خوًیست   تا حس اهىساى اظ ًهسط ٍیژگسی   اًتراب ضسًس ٍ 

. زض گسطٍُ تسالیٌی   ضٌاذتی تا گطٍُ تالیٌی ّوتاساظی ضسسًس 

تسَز.   50/23تا هیاًگیي سسٌی   34تا  21هحسٍزُ سٌی تیي 

زضغسس   15ًفط( زاًطدَی همكى واضضٌاسی،  16زضغس ) 80

ًفسسط( ًیسسع  1زضغسسس ) 5ًفسسط( زاًطسسدَی همكسسى اضضسسس ٍ  3)

زاًطدَی همكى زوتطی تَز. زض گطٍُ تٌْداض ًیع پطاوٌسسگی  

تسا   32تسا   21همكى تحػیلی هطاتِ تا هحسسٍزُ سسٌی تسیي    

 تَز.   40/24هیاًگیي سٌی 

زاًطسدَی  ّای ٍضٍز گطٍُ تالیٌی يثاضت تَزًس اظ؛ لانه

اؾسكطاب   لالاذست  زاضای يلائسن ، زاًطگاُ ضْیس هسًی تسَزى 

ّسای  لانفطاگیط تسِ يٌسَاى تطسریع اغسلی تسط اسساس هس       

ّسسای  ضاٌّوسسای تطریػسسی ٍ آهسساضی اذسستلال زض تطریػسسی

                                                 
1 . Cut-off 

ٍ توایل خْت ضطوت زض هطحلسِ تًسسی    ًسرِ پٌدن -ضٍاًی

گسطٍُ   اظ ّای حصفنلاه تَز. ّاپژٍّص ٍ تىویل پطسطٌاهِ

 لاليثسساضت تَزًسسس اظ؛ تطسسریع وٌسسًَی اذسست ًیسسع تسسالیٌی 

َ  لال، اذست 3اسسىیعٍفطًیا  لال، اذت2زٍلكثی ٍ  4اسسىیعٍافىتی

اؾسكطاتی یسا ذلمسی     لال، اذست 5پطیطسی ضٍاىت سایط اذتلالا

 لالًاضی اظ یسه ٍؾسًیت یسا تیوساضی قثسی، زاضستي اذست       

ضسٌاذتی زض   -ٍاى، ساتمِ زضیافت ّط ًَو زضهاى ض6ضرػیت

یسا   7هاُ لثل اظ ضطٍو پژٍّص ٍ ساتمِ سَء هػطف 4خطیاى 

زض حال حاؾسط ٍ زض قسَل سسِ هساُ لثسل اظ       8ٍاتستگی هَاز

 تاضس.  هی ضطٍو زضهاى

زض ًْایت ٍ پس اظ تطلطاضی اضتثاـ تسا ایسي زاًطسدَیاى،    

آظهسسَى تاظضٌاسسسی ّیدسساًی چْسسطُ ٍ پطسطسسٌاهِ ّیداًسسات 

تىویسل گطزیسس. ضٍش اخسطای     ذَزآگاُ ضطم ٍ احساس گٌاُ

آظهَى تاظضٌاسی ّیداى تِ ایي غَضت تَز وِ اتتسا تػساٍیط  

تسطای  ٍ حالست ذٌثسی    اغلی ّیداى 6زٌّسُ ًطاىّیداًات 

ضسس. سسپس زض هحیكسی    آظهَزًی تَؾیح ٍ ًوایص زازُ هی

هتط اظ غفحِ ًوایص ضایاًسِ  ساًتی 40تا فاغلِ  آضام، زاًطدَ

ّسا  گطفت ٍ ضٍش واض تسِ آى تط ضٍی غٌسلی هٌاسة لطاض هی

ِ    تفْین هی  7ای اخسطا گطزیسس.   ضس. آظهسَى تسِ غسَضت ضایاًس

ِ  تػَیطی ّسای آظهسَى تسَز زض خلسَی زیسس      وِ ضاهل گعیٌس

زیگط تسط   تػَیط 42گطفت، سپس یىی یىی آظهَزًی لطاض هی

-هیلسی  500تسطای هسست   ضایاًِ تِ غَضت ٍاؾح ضٍی غفحِ 

ّسا  ّط تػَیط، آظهَزًی ضس، تًس اظ اضائِثاًیِ ًوایص زازُ هی

تا ّیدساى تػسَیط هسَضز ًهسط ضا ًسام       ثاًیِ فطغت زاضتٌس 5

، تػسَیط وسِ زض خلسَ آظهسَزًی لسطاض زاضز      7تثطًس یا اظ تسیي  

تػَیطی ضا وِ اظ ًهط ّیداًی تِ تػَیط ّسف ضسثاّت زاضز،  

ّسا زض ایسي آظهسَى تسط اسساس      ًطاى زٌّس. يولىطز آظهَزًی

 .  ضسى سٌدیسُ هیضاّای زضستهدوَو تًساز پاسد

 گیریابسار اندازه

                                                 
2 . Bipolar disorder 
3 . Schizophrenia disorder 
4 . Schizoaffective disorder 
5 . Psychotic disoders 
6 . Personality Disorder 
7 . Substance abuse 
8 . Substance dependence 
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 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ ضًد  )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ( 

 7: ایسي آظهسَى زاضای   1همیاس اذتلال اؾكطاب فطاگیسط 

قطاحسی   >30=ٍ ّوىساضاى   تَسف اسپیتعضوِ  تاضسسَال هی

هسَاضز   تَاًسهیتِ يٌَاى یه همیاس تطریػی ضسُ است ٍ 

احتوالی اذتلال اؾكطاب فطاگیط ضا ضٌاسایی وسطزُ ٍ ضسست   

تسط   ّاسَالیه اظ ّط تطریع زّس.  ّنتالیٌی ضا  یّاًطاًِ

 ضسَز هسی ضی گسصا ًوسطُ  3غفط تسا   اظ 2اساس همیاس لیىطت

ٍ تفطیثسا   2، تیطتط اظ ًػف ضٍظّا ;1، چٌسیي ضٍظ ;0)اغلا ;

تاضسس ٍ  هسی  21ایسي همیساس    یتالاتطیي ًوسطُ (.  3ّط ضٍظ ;

  ٍ تاضسس.  هسی  10یسا تعضگتسط اظ    یًوطُ تطش پطسطسٌاهِ هسسا

 3پایایی آى اظ قطیك آلفای وطًٍثاخ >30=اسپیتطظ ٍ ّوىاضاى 

تسِ فاغسلِ زٍ    4ٍ اظ قطیك ؾطیة تاظآظهسایی  92/0 3وطًٍثاخ

تسا   همیاس ًیع یّوگطای یگعاضش وطزًس. زضست 83/0ّفتِ، 

زض  ذسطزُ همیساس اؾسكطاب    ٍ 5ّای اؾكطاب تهپطسطٌاهِ

لسطاض   یهَضز تطضسس  6یّای ضٍاًًطاًِ سَالی 90 چه لیست

اؾسكطاب   ّسای پطسطٌاهِتا آى  یؾطیة ّوثستگوِ  گطفت

 74/0 یّای ضٍاًس ًطاًِ سَالی 90 چه لیستٍ تا 72/0ته 

زض خاهًسِ ایطاًسی ًیسع تحمیمسی وسِ تَسسف       تِ زست آهسس.  

اًدسام گطفست، ؾسطیة ّوسساًی      >31=ٍ ّوىساضاى   اىٌییئًا

پایسایی  تسِ زسست آهسس ٍ     α ; 85همیساس تطاتسط تسا     7زضًٍی

ّ تِ زست آهس. ا 48/0تاظآظهایی تطاتط  وعهساى همیساس   يتثساض 

غسفت   -تطضسی ضاتكِ آى تا پطسطٌاهِ اؾكطاب حالتّن تا 

ٍ تسطای اؾسكطاب    71/0تطای اؾسكطاب حالست    8اضپیل تطگط

اظ قطیك ذطزُ همیساس   تِ زست آهس. ّوچٌیي 52/0 غفت

تِ زست آهسس وسِ    63/0 سَالی 90 چه لیستزض  اؾكطاب

همیاس هصوَض زض خاهًسِ   ایيلثَل  ايتثاض لاتل ًطاى زٌّسُ

اسسست. زض هكالًسسِ حاؾسسط ًیسسع آلفسسای وطًٍثسساخ ایسسي ایطاًسسی 

تِ زست آهس وِ ًطاى زٌّسُ پایسایی لاتسل    80/0پطسطٌاهِ 

 تاضس.لثَل ایي پطسطٌاهِ هی

                                                 
1 . Generalized Anxiety Disorder Scale 
2 . Likert scale 
3 . Cronbach's alpha 
4 . Test-Retest Reliability coefficient 
5 . Beck Anxiety Inventory 
6 . Symptom Checklist-90-R (SCL-90- 

R) 
7 . Internal consistency coefficien 
8 . State-Trait Anxiety Inventory of  

spielberger 

 ّیدساًی تاظضٌاسسی  : 9آظهَى تاظضٌاسی ّیدساًی چْسطُ  

 6تػسَیط وسِ    42، تَسسف  زض ایسي پسژٍّص  هطتثف تا چْطُ 

تًدة ٍ  ،یضاز، تطس، تٌفطحالت ّیداًی گًَاگَى )ذطن، 

 .لسطاض گطفست   اضظیاتیسٌدیس، هَضز ( ٍ حالت ذٌثی ضا هیغن

ٍ تسا اسستفازُ اظ    >32=ایي آظهَى تَسف هَسسَیاى ٍ ًدساتی   

 چْسطُ اووسي ٍ فطایسعى    یّسا تػَیط اظ تػاٍیط ّیدساى  110

اظ  یضساهل تػساٍیط  ایسي هدوَيسِ    ایداز ضسسُ اسست.   >33=

حسالات   سٌیي هرتلف ٍ اظ ّسط زٍ خسٌس تسا    زضچْطُ افطاز 

، غن، ذطن، تطس، تٌفط ٍ تًدة ٍ ذٌثی تَز، یّیداًی ضاز

هتطسىل   یًفسط  42سپس ایي تػاٍیط زض یه گطٍُ  .تاضسهی

اظ زاًطدَیاى ضضتِ ضٍاًطٌاسی تالیٌی زاًطگاُ ضیطاظ وسِ زض  

. گصاضتِ ضس اخطاتِ سال لطاض زاضتٌس،  22تا  19قیف سٌی 

طس يىس، تِ خع ّیدساى تس   6يىس )ّط ّیداى  42 سپس

 یزاز( وسِ زض غطتسالگط  يىس ضا تِ ذَز اذتػاظ هسی  5وِ 

زضغسس تَافسك ضا زض    85وٌٌسسُ تسیص اظ    افطاز ضطوت اٍلیِ،

تطریع غحیح ّیدساى هسطتثف تسا تػسَیط زاضا تَزًسس، تسِ       

حالت  6يىسی )هطتَـ تِ  7تاظضٌاسی ٍ  ّاینيٌَاى هحط

زضغس تَافسك   100ّا ّیداًی ٍ حالت ذٌثی( ضا وِ آظهَزًی

اغسلی اًترساب گطزیسًسس.     یّسا اضا تَزًس تِ يٌَاى گعیٌِضا ز

هتطی چساج  ساًتی 30×20ّای تػَیط زض ٍضق 7سپس ایي 

ّای ضطوت وٌٌسگاى لطاض گطفست زض حسالی   ٍ زض هماتل زیسُ

ای اظ خلَ زیسگاى آظهسَزًی  وِ سایط تػاٍیط تِ غَضت ضایاًِ

ضسًس. تایس ایي ًىتسِ ضا هتسصوط ضسس وسِ تػساٍیط تسِ       ضز هی

گصاضی ضسُ ٍ تِ ّواى تطتیة تِ توام غَضت تػازفی ضواضُ

ؾطیة پایایی تِ ضٍش تاظآظهسایی  ضطوت وٌٌسگاى اضائِ ضس. 

زض فاغسلِ   آووسي  هطتثف تا چْسطُ  ّیداًیتاظضٌاسی  آظهَى

. زض هكالًسِ حاؾسط   >23= گعاضش ضسُ است 85/0یه ّفتِ 

تِ زست آهس  79/0ّن آلفای وطًٍثاخ ول پطسطٌاهِ تطاتط تا 

 وِ ًطاى زٌّسُ پایایی هٌاسة آى است.

                                                 
9 . Facial Affect Recognition task 
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 مونه تصاویر آزمون بازشناسی هیجان در چهره: ن1شکل شماره 

ایسي اتسعاض زض چٌسس ًسسرِ     : 49همیاس حالت ضطم ٍ گٌاُ

ف هاضضسال ٍ  سَت تاضس. ًسرِ اغلیای هیگَیِ 8ٍ  10 ،15

گَیِ ٍ سسِ   15است وِ ضاهل قطاحی ضسُ  >34=ّوىاضاى 

. زض ایسي  همیاس ضسطم، احسساس گٌساُ ٍ غسطٍض اسست      ذطزُ

ای وِ اظ زٍ ذطزُ همیاس ضسطم ٍ  گَیِ 10هكالًِ اظ همیاس 

ّسا تسط   احساس گٌاُ تطىیل ضسُ است استفازُ گطزیس. گَیِ

ضسطم ٍ   ّایاساس پیطیٌِ ًهطی هطتَـ تِ ّط ذطزُ همیاس

اًس وِ زض یه همیساس لیىسطت   ضیعی ضسُاحساس گٌاُ قطح

تا تِ قَض واهسل   1ام ;ای ) اظ اغلا احساس ًىطزُپٌح زضخِ

ي یس ا خآلفسای وطًٍثسا  ( ایداز ضسُ اسست.  2ام ;احساس وطزُ

تسِ   82/0احسساس گٌساُ    لياهس ٍ 89/0ضطم  لاتعاض تطای ياه

زست آهس. ضٍایی ٍ پایایی ایسي پطسطسٌاهِ زض خاهًسِ ایسطاى     

اًدسام گطفست ٍ پسس اظ تسِ      >35=ی ٍ ّوىاضاى ٍضهماًتَسف 

 لاظ ضٍش تحلیس تطضسی ضٍایسی  ِ هٌهَض فاضسی تطگطزاى آى ت

وِ ًطاى زٌّسسُ   استفازُ ضسٍ ضٍایی ّوگطا ياهلی اوتطافی 

اتسعاض  ی پایسای تاضس. تطای سسٌدص  ضٍایی هكلَب ایي اتعاض هی

 خآلفسای وطًٍثسا   ةؾطیوِ  استفازُ ضسخ ی وطًٍثاااظ آلفّن 

 لٍ ياهس  84/0ضسطم   لتسطای ياهس   ٍ  91/0همیساس  لتطای و

زست آهس. زض پژٍّص حاؾط ًیع آلفای تِ 86/0احساس گٌاُ 

، تطای ياهسل احسساس گٌساُ     81/0وطًٍثاخ تطای ياهل ضطم 

اى تِ زست آهسس وسِ ًطس    85/0ٍ تطای ول همیاس ًیع  76/0

 زٌّسُ پایایی هٌاسة ایي پطسطٌاهِ است.

                                                 
49 . State Shame and Guilt Scale 

 هایافته

ِ    یافتِ ّسای اذستلال   ّای هطتسَـ تسِ تحلیسل پطسطسٌاه

 3/40زضغسس ظى ٍ   7/59زّس وسِ  اؾكطاب فطاگیط ًطاى هی

 8/61زضغس اظ حدن ًوًَِ ضا هسطز تطسىیل زازُ اسست وسِ     

 6/34ًفسط( اظ آًْسا زاًطسدَ زٍضُ واضضٌاسسی،      236زضغسس ) 

 14زضغسس )  7/3زٍضُ واضضٌاسی اضضسس ٍ  ًفط(  132زضغس )

ًفط( زاًطدَی زوتطی تَزًس. ّوچٌیي هحسٍزُ سسٌی افسطاز   

 تَز. 3/23تا هیاًگیي سٌی  34تا  19ضطوت وٌٌسُ تیي 

ّوچٌیي زض گطٍُ زاًطدَیاى زاضای يلائن هحسٍزُ سٌی 

 16زضغسس )  80تَز.  50/23تا هیاًگیي سٌی  34تا  21تیي 

ًفسسط(  3زضغسسس ) 15سسسی، ًفسسط( زاًطسسدَی همكسسى واضضٌا 

ًفسط( ًیسع زاًطسدَی     1زضغسس )  5زاًطدَی همكى اضضسس ٍ  

همكى زوتطی تَز. زض گطٍُ زاًطدَیاى تٌْداض ًیع پطاوٌسگی 

تسا   32تسا   21همكى تحػیلی هطاتِ تا هحسسٍزُ سسٌی تسیي    

ّای هطتَـ تسِ ایسي   تَز. زض ازاهِ زازُ 40/24هیاًگیي سٌی 

َى تاظضٌاسسی ّیدساًی   ّا ٍ آظهپطسطٌاهِ زض توام آظهَزًی

چْطُ ٍ همیاس ّیداًات ذَزآگاُ ضطم ٍ احسساس گٌساُ زض   

ّسسای زٍ گسسطٍُ تسسالیٌی ٍ تٌْدسساض تطضسسسی گطزیسسس وسسِ آهسساضُ

 آٍضزُ ضسُ است. 1تَغیفی هطتَقِ زض خسٍل ضواضُ 
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 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ ضًد  )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ( 

 مورد مطالعه یرهایمتغ یفیتوص های: آماره1جدول شماره 

 بيطتزیه ومزٌ کمتزیه ومزٌ اوحزاف استاوذارد مياوگيه  متغيز

اؾسسكطاب فطاگیسسط  

 ّاولیِ آظهَزًی

 21 0 14/4 43/6 ولیِ افطاز

 8 0 13/2 35/3 افطاز تٌْداض اؾكطاب فطاگیط

 21 11 38/3 30/15 طاز زاضای يلائناف

 6 3 14/1 50/4 افطاز تٌْداض ذطن

 6 0 27/1 60/4 افطاز زاضای يلائن

 6 2 58/1 75/3 تٌْداضافطاز  تطس

 6 2 20/1 25/4 افطاز زاضای يلائن

 6 2 06/1 75/4 افطاز تٌْداض تٌفط

 6 4 85/0 25/5 افطاز زاضای يلائن

 6 4 76/0 50/5 افطاز تٌْداض غن

 6 4 80/0 30/5 افطاز زاضای يلائن

 6 4 57/0 70/5 افطاز تٌْداض تًدة

 6 4 63/0 75/5 افطاز زاضای يلائن

 6 5 68/0 60/5 افطاز تٌْداض ذٌثی

 6 5 41/0 80/5 افطاز زاضای يلائن

 6 5 22/0 95/5 افطاز تٌْداض ضازی

 6 5 22/0 95/5 افطاز زاضای يلائن

ّیدسساى ذَزآگسساُ 

 ضطم

 9 5 52/2 80/6 افطاز تٌْداض

 11 5 84/3 60/8 زاضای يلائن افطاز

ّیدسساى ذَزآگسساُ 

 احساس گٌاُ

 19 5 22/4 10/10 افطاز تٌْداض
 61 7 96/3 79/60 افراد دارای علائن

 

ّا اظ ضٍش تحلیل ٍاضیاًس چٌس هتغیطُ تحلیل زازُ تطای

وِ زض اتتسسا تسِ هٌهسَض اقویٌساى اظ ضيایست       گطزیساستفازُ 

ًطهال تَزى  ، ّا خْت استفازُ اظ تحلیل ٍاضیاًسپیص فطؼ

، ّوگٌسی  ضاپیطٍ ٍیلهای اظ قطیك آظهَى هتغیطّای همایسِ

 -ّسای ٍاضیساًس  ّوگٌسی هساتطیس   ٍ ٍاضیاًس تا آظهَى لسَى 

; F ،02/0; 11/2) ٍاسسكِ آظهسَى ام تساوس   ِ وٍَاضیاًس تس 

ّسا  وِ يسم هًٌازاضی ًتسایح آى  ضستطضسی سكح هًٌازاضی( 

. ّوچٌسیي  تسَز ّسا  پسیص فسطؼ  ایسي   زٌّسُ تطلسطاضی ًطاى 

ای اظ قطیك آظهَى وطٍیت سِّوثستگی تیي هتغیطّای همای

; سسسسكح 000/0; هدسسسصٍض ذسسسی زٍ، 794/197) تاضتلسسست

-فسطؼ پیصزّس وِ ًطاى هی هًٌازاض تسست آهسهًٌازاضی( 

  P <05/0ّسای تحلیسل ٍاضیساًس چٌسس هتغیسطُ زض سسكح       

تٌاتطایي استفازُ اظ تحلیل ٍاضیساًس چٌسس    هحمك ضسُ است؛

ٍ پسی تسطزى    ّاتدعیِ ٍ تحلیل استٌثاقی زازُخْت هتغیطُ 

 .هاًى استلاتتِ ٍخَز تفاٍت تیي زٍ گطٍُ آظهَزًی 

 

های بازشناسی هیجانی چهره و هیجانات خودآگاه شرم و احساس مولفه نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره: 2جدول شماره 

 گناه در دو گروه
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ضاخص تحليل  مقذار آسمًن 

 ياریاوس

ٍ آسادی درج  

 فزضيٍ

درجٍ آسادی 

 خطا

س          ط  

 معىاداری

 اوذاسٌ اثز

لاهثسسسسسسای  گطٍُ

 ٍیلىس

495/0 601/2 11 28 02/0 50/0 

 

 خسسٍل ) ًتسایح تحلیسل ٍاضیساًس چٌسسهتغیطُ    تط اسساس  

ٍ افسطاز   ، افطاز زاضای يلائن اذتلال اؾكطاب فطاگیط(2ضواضُ 

ّای هَضز تطضسی زض سسكح  هَلفِيازی تفاٍت هًٌازاضی زض 

زٌّسسس. ٍ ایسسي ًطسساى هسی ( P<05/0؛ F; 601/2هًٌسازاضی ) 

ِ تساى هًٌاست وِ گطٍُ ّسا زاضای  ّا حسالل زض یىی اظ هَلفس

اظ قطفسی تسا تَخسِ تسِ ؾسطیة اتسای       تفاٍت هًٌازاض ّستٌس. 

ّسای  تَاى ًتیدِ گطفست وسِ تفساٍت گسطٍُ    ضسُ هی هحاسثِ

اًس هتغیسط تطویثسی ضا   اظ ٍاضیزضغس  50هكالًِ لازضًس  هَضز

، خْت تًییي ایٌىِ زٍ گسطٍُ زض وسسام   زض ازاهِتثییي وٌٌس. 

یه اظ هتغیطّای پسژٍّص تسا ّسن تفساٍت زاضًسس اظ تحلیسل       

هتغیطُ اسستفازُ ضسس وسِ ًتسایح آى زض خسسٍل       تهٍاضیاًس 

 .هسُ استآ 3 ضواضُ

های بازشناسی هیجانی چهره و ها در مولفهبرای بررسی تفاوت گروه متغیرهتک نتایج تحلیل واریانس : 3جدول شماره 

 هیجانات خودآگاه شرم و احساس گناه

مجم        ً   َامًلفٍ متغيز

 مجذيرات

درج    ٍ 

 آسادی

مي       اوگيه 

 مجذيرات

ض اخص تحلي ل   

 ياریاوس

س       ط  

 معىاداری

 اوذاسٌ اثز

 

 

 

تاظضٌاسسسسسسی 

 ّیداًی چْطُ

 002/0 796/0 068/0 100/0 1 100/0 ذطن

 032/0 267/0 258/1 500/2 1 500/2 تطس

 066/0 110/0 676/2 500/2 1 500/2 تٌفط

 017/0 423/0 655/0 400/0 1 400/0 غن

 002/0 796/0 068/0 025/0 1 025/0 تًدة

 032/0 267/0 267/1 400/0 1 400/0 ذٌثی

 001/0 1 001/0 001/0 1 001/0 ضازی

 027/0 311/0 055/1 025/11 1 025/11 هدوَو ّیداًات

ّیداًسسسسسسات 

ذَزآگاُ ضسطم  

ٍ احسسسسسساس 

 گٌاُ

 12/0 027/0 267/5 522/13 1 522/13 ضطم

 12/0 028/0 221/5 900/52 1 900/52 احساس گٌاُ
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 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ ضًد  )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ( 

هدوسسَو ضسسطم ٍ 

 احساس گٌاُ

308/104 1 308/104 531/6 015/0 14/0 

 

، ضٍش تحلیسسل 3ضسسواضُ خسسسٍل  تسسط اسسساس اقلايسسات 

تفاٍت هًٌازضی تسیي   زٌّسُ يسمًطاى ٍاضیاًس ته هتغیطُ 

اؾكطاب فطاگیسط، اظ   اذتلال زاضای يلائنگطٍُ تٌْداض ٍ گطٍُ 

تاظضٌاسسسی ّیدسساًی چْسسطُ زض توسساهی  ّسسای لحسسال هَلفسسِ

ِ    P) >05/0تاضس )ّیداًات هی ّسای  زض حسالی وسِ زض هَلفس

ٍ احسساس   P) <05/0؛ F; 267/5ّیداًات ذَزآگاُ ضسطم ) 

ضسسَز گٌسساُ تفسساٍت هًٌسسازاضی تسسیي زٍ گسسطٍُ هطسساّسُ هسسی 

(221/5 ;F 05/0؛> (P  ِّای زٍ گسطٍُ هیاًگیيٍ تا تَخِ ت 

ّیداًات تَاى استٌثاـ ًوَز وِ هیعاى هی( 1 ضواضُ خسٍل)

ذَزآگاُ ضطم ٍ احساس گٌاُ زض زاًطسدَیاى زاضای اذستلال   

  است. زاًطدَیاى تٌْداض، تیطتط اظ اؾكطاب فطاگیط

 گیریبحث و نتیجه

ذَزآگاُ ضطم ٍ احساس  یداًاتّ یسِهما تِ هكالًِ يیا

زاضای افسطاز   یيتس  زض حالات چْطُ یداًیّ یگٌاُ ٍ تاظضٌاس

پطزاذتسِ اسست. تسط     یٍ يساز  یسط اذتلال اؾكطاب فطاگيلائن 

تفساٍت هًٌسازاضی    ّا تِ زست آهس زازُ لیاساس آًچِ اظ تحل

زاضای افسطاز   یيتس  زض حسالات چْسطُ   یداًیّ یتاظضٌاستیي 

ی زیسسُ ًطسسُ وسِ تسا     ٍ يساز  یطاذتلال اؾكطاب فطاگيلائن 

> ّوسسَ  37ٍ زیسط ٍ ّوىساضاى =   >36= ٍ ّوىاضاى َىی ًتایح

ضا  طیاذتلال اؾكطاب فطاگاست ٍ ًاّوسَ تا ًتایدی است وِ 

احساسسات چْسطُ    عیزلست زض تطسر  یسا وساّص    صیتا افعا

ِ  >40، 39، 38=زاًٌس هیهطتثف  ضاپسَضت ٍ   . هسثلا زض هكالًس

 ّیداًسات  تسط  كیس ضسٌاذت زل ایي اذتلال تسا   >41=ّوىاضاى 

 >42=ّوطاُ تَزُ است ٍ یا ًیَهي ٍ ّوىساضاى   ٍ تطس یضاز

اظ خولسِ   ،ِیس اٍل ّیداًسات  ییزض ضٌاسسا ایي افطاز هطىل اظ 

زّسس. زض تثیسیي یافتسِ    ی ضا گعاضش هسی ضاز ایذطن، غن، ٍ 

تسَاى گفست تسا تَخسِ تسِ ایٌىسِ اذستلال        هكالًِ حاؾط هسی 

تا ًگطاًی تیص اظ حس ٍ غیطلاتسل وٌتسطل زض   اؾكطاب فطاگیط 

ٍ ًسثت تِ اذستلالات   >43= ضَزهطرع هی هَضز ضٍیسازّا

تسِ   زیگطی ّوچَى اذتلال اؾكطاب اختوايی ووتسط ضاخسى  

ّا ًگطاى ّسستٌس، اظ ایسي ضٍ   افطاز زیگط ٍ ًحَُ تطذَضز تا آى

َگیطی یا تَخِ تیص اظ حس ًسثت تِ چْطُ لعٍم تفاٍت زض س

یا حالتی اظ آى احتوال ووتطی زاضز. ّوچٌیي زض ایي افسطاز،  

ّسای ضسٌاذتی زض پسطزاظش    سسَگیطی يوسُ هطىلات ضاهل 

هطحلسِ   تِّای ضٌاذتی  سَگیطی> ٍ ایي 44= است ّیداًات

، ضسٌاذتی وسِ زض   پطزاظش اٍلیِ )یًٌی تَخِ( هطتثف اسست 

 تسط ٍ تیطستط تحست   تِ قَض ذاظ ُسّیداًات پیچیضٌاسایی 

ِ   هیثیط لطاض تا . زض ًْایست تایسس   >36= گیطز تسا ّیداًسات پایس

تاویس وطز وِ فطآیٌس تاظضٌاسی زض هحیكی هػٌَيی اًدسام  

ضَز وِ ًسَو چْسطُ ٍ   گیطز ٍ فطز هتَخِ ایي هَؾَو هیهی

حالات ّیداًی چْطُ غطفا زض ضاستای اًدسام یسه آظهسایص    

  ٍ الًسی ًیسست، وسِ تتَاًسس سسكح      است ٍ ًاضسی اظ ضسطایف 

اؾكطاب ضرع ضا وساّص ٍ زلست ٍی ضا تحست تساثیط لسطاض      

 زّس.

زض همایسِ هَلفسِ ّیداًسات ذَزآگساُ ضسطم ٍ احسساس      

ّا حاوی اظ تفساٍت تسیي زٍ گسطٍُ اسست ٍ     گٌاُ، تحلیل زازُ

همایسِ هیاًگیي ًوسطُ تسِ زسست آهسسُ زض ایسي زٍ ّیدساى       

زاضای يلائسن اذستلال   ذَزآگاُ ًطاى زٌّسُ ًوطُ تالاتط گطٍُ 

ّسای ایسي   اؾكطاب فطاگیط ًسثت تِ گطٍُ وٌتطل است. یافتِ

ضسطم ٍ  تاضسس وسِ   ّسای لثلسی هسی   پژٍّص ّوسَ تا پژٍّص

ّای هْن هطىلات ضٍاًی هرتلف اظ اظ ٍیژگی ضا گٌاُاحساس 

. ضٍش ٍ >46، 45=زاًٌس فطاگیط هی خولِ اذتلالات اؾكطاب

ذَزآگسساُ تسسا  اتاحساسسس يیسسا هًتمسًسسس وسسِ >47=ّوىسساضاى 

ٍ ؾًف ّوسطاُ اسست وسِ هوىسي اسست       یتیوفایاحساس ت

ً  ٍ زض وٌس فیفطز ضا تؿً یذَزواضآهس -تیس هَاخِْ تسا هَل

احسساس تسطس ٍ    یضا تسطا  ُضا ،وٌٌسُسیظا ٍ تْساستطس یّا

ضطم تا  ،یزض سكح ضفتاض گط،یاظ قطف ز. وٌساؾكطاب ّوَاض 

 یازیس ّت ظضسثا  وِ ضسى ٍ فطاض ّوطاُ است سیتِ ًاپس لیتوا

زض  یسیس ول یّاعمیاظ هىاً یىیوِ  ،زّسیتا اختٌاب ًطاى ه

ّوچٌیي اظ آًدایی وسِ  . اؾكطاب است یضٌاس ةیحفم آس

ضاّثطزّسسای هٌفسسی تٌهسسین   فطاگیسسط، اؾسسكطابزض اذسستلال 

ًطرَاضفىطی، همػط زاًستي ذسَز، همػسط   ) ضٌاذتی ّیداى

ضاّثطزّای هثثت تٌهین ضٌاذتی  ًسثت تِ (زاًستي زیگطاى

( پصیطش، تاظاضظیاتی هثثست، تَخسِ هثثست تسِ ذسَز     )ّیداى 
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اضظیاتی افسطاز   فطاٍاًی تیطتطی زاضًس، هوىي است تايث ضَز

ّسا  ّیداًساتی هاًٌسس ضسطم ٍ گٌساُ زض آى    ذَزضساى،   اظهثتلا 

 هیهوىي است تِ يٌَاى  ی ًیعًگطاً. >48=ًوایس تطاًگیرتِ 

هاًٌسس ضسطم ٍ گٌساُ     یاحساسات هٌف واّص یتطا یاستطاتژ

 طایظ تاضس، سیهفتَاًس هی یًگطاً ٍ اظ ایي قطیك استفازُ ضَز

تطسسٌان   یاهسسّا یتسا پ  ییاضٍیس ضٍ یهوىي است آًْا ضا تسطا 

اهط هحمك ضسَز،   يیوِ ا یآًْا ضا آهازُ وٌس، ٍ ظهاً ایتاظزاضز 

 طایس گٌساُ وٌٌسس ظ   ایس  یهوىي است ووتط احساس ضسطهٌسگ 

ضا اًدام  تلاش يیحسالل ا ایآى ضا هتَلف وٌٌس  زًسوط یسً

ّوچٌیي تط اسساس ًهطیسِ تساًگٌی ٍ زیطیٌسگ     >. 49= زازًس

ِ  یٍاتستگ لیضطم ٍ احساس گٌاُ تِ زل> 50= تسِ هفْسَم    وس

فسطز   یواًیتأسسف ٍ پطس  ، يیلَاً ایّا  ًمؽ اضظش ی،ذكاواض

ِ یتسطس اظ هدساظات، تسطس اظ پص    زاضز تسا  زضتاضُ ايوالص  طفتس

ّوسطاُ   یٍ ضٍاًس  یتطس اظ يَالة اختوساي  ایاهًِ طسى اظ خً

زض  طایاؾكطاب زض فطز ضَز ظ دازیهَخة ا تَاًس یه است، وِ

ايوال ذَز تط ضٍاتسف   طیحالت فطز هوىي است ًگطاى تأث يیا

زض ًْایست تایسس گفست وسِ     ذسَز تاضسس.    یختوساي ا گاُیٍ خا

ّیداًات یه يٌػسط ولیسسی زض تطضسسی اذستلال اؾسكطاب      

 طیس زض افطاز هثتلا تِ اذتلال اؾسكطاب فطاگ س ٍ تاضفطاگیط هی

ّ  تسطی زض يولىسطز ؾسًیف  ًسثت تِ افطاز تٌْداض   یذَزآگسا

 >53=ّیدساًی   ٍ زضن >52=، تٌهین ّیدساًی  >51=ی داًیّ

ضسَز زض هسساذلات   ضاّس ّستین. اظ ایي خْت پیطٌْاز هسی 

ای ضٍز تَخِ ٍیژُزضهاًی وِ زض زضهاى ایي اذتلال تِ واض هی

ّیداًات ٍ تِ ذػَظ ّیداًات ذَزآگاُ ضطم ٍ احسساس  تِ 

گٌاُ تِ يٌَاى یىی اظ يَاهل تاثیطگصاض زض ضطٍو ٍ تساٍم ایي 

گطزز تا تَخسِ تسِ ایٌىسِ    اذتلال ضَز. ّوچٌیي پیطٌْاز هی

 یًیٍسس  فیتا ق چْطُ ّیداًات عیتطر ییاذتلال زض تَاًا

ِ  >54= هطتثف اسست  یضٍاًپعضى یّا یواضیاظ ت ض ّسا ز ٍ یافتس

ضاتكِ تا ایي هتغیسط زضتساضُ اذستلال اؾسكطاب فطاگیسط زاضای      

ّای تیطتطی خْست ضسٌاذت تْتسط    تًاضؾاتی است، پژٍّص

ایي يولىطز ٍ حل ایي تًاضؾات اًدام گیطز. تِ يلاٍُ زض ایي 

هكالًِ ضیَو اذتلال اؾكطاب فطاگیط زض زاًطدَیاى تیطستط  

یسط  اظ هیعاى ضیَو زض هكالًسات لثلسی ٍ ًسسثت تسِ افسطاز غ     

 تاضس.  ٍ اضظیاتی تیطتط هی زاًطدَ تَز وِ ًیاظهٌس تطضسی

تایس ذاقط ًطاى پژٍّص  ّای ایياضاضُ تِ هحسٍزیت زض

وطز، تا ایٌىِ ًْایت تلاش ضا زض وٌتسطل ضسطایف فطٌّگسی ٍ    

حالات ّیداًی ضطوت وٌٌسسُ لثسل اظ ضسطوت زض پسژٍّص     

ی ایي تَاى تا اقویٌاى اظ يسم تاثیطگصاضاًدام گطفت، اها ًوی

ّسسای يَاهسل زض پسژٍّص سسري گفسست. زض تساب هحسسٍزیت     

ّا اظ قطیك زازُایي پژٍّص ًیع، تایس گفت وِ  ضٌاذتیضٍش

ٍ اهىساى سسَگیطی زض    آٍضی ضسسًس اتعاض ذَز گعاضضی خوسى 

ًوًَِ هَضز تطضسسی زض ایسي   ّوچٌیي ، زّی ٍخَز زاضزپاسد

 پژٍّص غطفاً اظ یه خاهًِ زاًطدَیی ٍ تِ غَضت زاٍقلسة 

زض تًوسین ًتسایح تایسستی     ٍ زض زستطس تَز، وِ اظ ایي تاب

 خاًة احتیاـ ضيایت ضَز. 

زض پایاى اظ ولیِ زاًطدَیاى ضطوت وٌٌسسُ زض پسژٍّص   

 آیس.خْت ّوىاضی زض اخطای ایي پژٍّص تطىط تِ يول هی

 منابع
1- Chen JT-H, Lovibond PF. Threat appraisal and 

negative affect under ambiguity in generalised 

anxiety disorder. Journal of Anxiety Disorders. 

2020;76:102299. 

 

2- Lelisho ME, Merera AM, Tareke SA, Hassen 

SS, Jemal SS, Bambo MM. Generalized anxiety 

disorder among mothers attending perinatal 

services during COVID-19 pandemic: using 

ordinal logistic regression model. Heliyon. 

2022;8(6):e09778. 

 

3- Richards D, Richardson T, Timulak L, 

McElvaney J. The efficacy of internet-delivered 

treatment for generalized anxiety disorder: a 

systematic review and meta-analysis. Internet 

Interventions. 2015;2(3):272-82. 

 

4- Eilert N, Enrique A, Wogan R, Mooney O, 

Timulak L, Richards D. The effectiveness of 

Internet‐ delivered treatment for generalized 

anxiety disorder: An updated systematic review 

and meta‐ analysis. Depression and Anxiety. 

2021;38(2):196-219. 

 

5- Curtiss J, Klemanski DH. Taxonicity and 

network structure of generalized anxiety 

disorder and major depressive disorder: An 

admixture analysis and complex network 

analysis. Journal of Affective Disorders. 

2016;199:99-105. 

 

6- Asselmann E, Wittchen H-U, Lieb R, Perkonigg 

A, Beesdo-Baum K. Incident mental disorders in 

the aftermath of traumatic events: A 



 

11 

 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ ضًد  )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ( 

prospective-longitudinal community study. 

Journal of affective disorders. 2018;227:82-9. 

 

7- Hazlett-Stevens H. Generalized anxiety disorder 

symptom improvement following mindfulness-

based stress reduction in a general hospital 

setting. Journal of Medical Psychology. 

2020;22(1):21-9. 

 

8- Wittchen H-U, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, 

Svensson M, Jönsson B, et al. The size and 

burden of mental disorders and other disorders 

of the brain in Europe 2010. European 

neuropsychopharmacology. 2011;21(9):655-79. 

 

9- Association AP. Neurodevelopmental disorders: 

DSM-5® selections: American Psychiatric Pub; 

2015. 

 

10- Sharifi V, Amin-Esmaeili M, Hajebi A, 

Motevalian A, Radgoodarzi R, Hefazi M, et al. 

Twelve-month prevalence and correlates of 

psychiatric disorders in Iran: the Iranian Mental 

Health Survey, 2011. Archives of Iranian 

medicine. 2015;18(2):0. 

 

11- Wells A. Meta-cognition and worry: A cognitive 

model of generalized anxiety disorder. 

Behavioural and cognitive psychotherapy. 

1995;23(3):301-20. 

 

12- LeBlanc NJ, Bartuska A, Blanchard L, Baker A, 

Bui E. Cognitive-behavioral treatment for 

generalized anxiety disorder: Theoretical 

foundations and empirically supported 

strategies. Psychiatric Annals. 2021;51(5):210-5. 

 

13- Newman MG, Llera SJ. A novel theory of 

experiential avoidance in generalized anxiety 

disorder: A review and synthesis of research 

supporting a contrast avoidance model of worry. 

Clinical psychology review. 2011;31(3):371-82. 

 

14- Mennin DS, Heimberg RG, Turk CL, Fresco 

DM. Preliminary evidence for an emotion 

dysregulation model of generalized anxiety 

disorder. Behaviour research and therapy. 

2005;43(10):1281-310. 

 

15- Pawluk EJ, Koerner N, Kuo JR, Antony MM. 

An experience sampling investigation of 

emotion and worry in people with generalized 

anxiety disorder. Journal of anxiety disorders. 

2021;84:102478. 

 

16- Tangney JPE, Tracy JL. Self-conscious 

emotions. 2012. 

 

17- Muris P, Meesters C. Small or big in the eyes of 

the other: On the developmental 

psychopathology of self-conscpreaious emotions 

as shame, guilt, and pride. Clinical child and 

family psychology review. 2014;17:19-40. 

 

18- Tangney JP, Stuewig J, Mashek DJ. Moral 

emotions and moral behavior. Annu Rev 

Psychol. 2007;58:345-72. 

 

19- Cândea D-M, Szentagotai-Tătar A. Shame-

proneness, guilt-proneness and anxiety 

symptoms: A meta-analysis. Journal of anxiety 

disorders. 2018;58:78-106. 

 

20- Yakeley J. Shame, culture and mental health. 

Nordic Journal of Psychiatry. 

2018;72(sup1):S20-S2. 

 

21- Poncet F, Soussignan R, Jaffiol M, Gaudelus B, 

Leleu A, Demily C, et al. The spatial distribution 

of eye movements predicts the (false) 

recognition of emotional facial expressions. Plos 

one. 2021;16(1):e0245777. 

 

22- Ekman P, Friesen WV. Constants across cultures 

in the face and emotion. Journal of personality 

and social psychology. 1971;17(2):124. 

 

23- Ekman P, Friesen WV, O'sullivan M, Chan A, 

Diacoyanni-Tarlatzis I, Heider K, et al. 

Universals and cultural differences in the 

judgments of facial expressions of emotion. 

Journal of personality and social psychology. 

1987;53(4):712. 

 

24- Ekman, P. Are there basic emotions? 

Psychological Review. 1992;99(3), 550–553. 

 

25- Ekman P. Facial expressions. Handbook of 

cognition and emotion. 1999;16(301):e320. 

 

26- Richoz A-R, Lao J, Pascalis O, Caldara R. 

Tracking the recognition of static and dynamic 

facial expressions of emotion across the life 

span. Journal of vision. 2018;18(9):5. 

 

27- Burley DT, Hobson CW, Adegboye D, Shelton 

KH, Van Goozen SH. Negative parental 

emotional environment increases the association 

between childhood behavioral problems and 

impaired recognition of negative facial 

expressions. Development and psychopathology. 

2022;34(3):936-45. 

 

28- Krause FC, Linardatos E, Fresco DM, Moore 



 

12 

 )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ(       ضىاسی باليىی ي ضخصيتديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

MT. Facial emotion recognition in major 

depressive disorder: A meta-analytic review. 

Journal of affective disorders. 2021;293:320-8. 

 

29- Bottinelli F, Delvecchio G, Moltrasio C, Ferro 

A, Diwadkar VA, Brambilla P. Facial emotion 

recognition in panic disorder: a mini-review of 

behavioural studies. Journal of Affective 

Disorders. 2021;282:173-8. 

 

30- Spitzer RL, Kroenke K, Williams JB, Löwe B. 

A brief measure for assessing generalized 

anxiety disorder: the GAD-7. Archives of 

internal medicine. 2006;166(10):1092-7. 

 

31- Naeinian M, Shaeiri M, Sharif M, Hadian M. To 

study reliability and validity for a brief measure 

for assessing Generalized Anxiety Disorder 

(GAD-7). Clinical Psychology and Personality. 

2011;9(1):41-50. 

 

 داىیّ یتاظضٌاس ی, فطضتِ س. تطضسی, ًداتاىیهَسَ  -32

تط اساس پطسطٌاهِ  یضٌاذت چْطُ زض افطاز تا يلائن ضٍاى

 یپژٍّط-یزٍفػلٌاهِ يلو .(SCL-90-R) یًطاًگاى ضٍاً

 .29-113(:1)5;2016. یضٌاذت اختواي

33- Ekman P, Friesen WV. Measuring facial 

movement. Environmental psychology and 

nonverbal behavior. 1976;1:56-75. 

 

34- Marschall D, Sanftner J, Tangney JP. The state 

shame and guilt scale. Fairfax, VA: George 

Mason University. 1994. 

 

 ی, فتحی, يلیواًی, سلسی, حویفی, پَضضططای, حویٍضهماً -35

 اسیهم یًسرِ فاضس یسٌد ضٍاى یّا یژگی. ٍی, يلیاًیآضت

. زاًص ٍ پژٍّص اىیحالت ضطم ٍ احساس گٌاُ زض زاًطدَ

 .10-1(: 2)23 ;1401, یواضتطز یزض ضٍاى ضٌاس

 
36- Yoon S, Kim HS, Kim JI, Lee S, Lee SH. 

Reading simple and complex facial expressions 

in patients with major depressive disorder and 

anxiety disorders. Psychiatry and Clinical 

Neurosciences. 2016;70(3):151-8. 

 

37- Dyer ML, Attwood AS, Penton-Voak IS, 

Munafò MR. The role of state and trait anxiety 

in the processing of facial expressions of 

emotion. Royal Society open science. 

2022;9(1):210056. 

 

 یا سِیهما ی. تطضسِی, هطؾی, ستاضنی, وطییٌلَیًاز ییتاتا -38

( زض یطیٍ تػَ ی)غَت سُیچیٍ پ ِیپا داًاتیّ یتاظضٌاس

 طیاذتلال اؾكطاب فطاگ ،یاساس یتا اذتلال افسطزگ واضاىیت

(: 1)3 ;1396, یٌیتال یضٍاًطٌاس ی. زستاٍضزّایٍ افطاز ياز

17-36. 

 
39- Goodwin H, Yiend J, Hirsch CR. Generalized 

Anxiety Disorder, worry and attention to threat: 

A systematic review. Clinical Psychology 

Review. 2017;54:107-22. 

 

40- Berg HE, Ballard ED, Luckenbaugh DA, Nugent 

AC, Ionescu DF, Zarate Jr CA. Recognition of 

emotional facial expressions in anxious and 

nonanxious depression. Comprehensive 

psychiatry. 2016;70:1-8. 

 

41- Rappaport LM, Di Nardo N, Brotman MA, Pine 

DS, Leibenluft E, Roberson-Nay R, et al. 

Pediatric anxiety associated with altered facial 

emotion recognition. Journal of anxiety 

disorders. 2021;82:102432. 

 

42- Newman MG, Llera SJ, Erickson TM, 

Przeworski A, Castonguay LG. Worry and 

generalized anxiety disorder: a review and 

theoretical synthesis of evidence on nature, 

etiology, mechanisms, and treatment. Annual 

review of clinical psychology. 2013;9:275-97. 

 

43- Lelisho, M. E., Merera, A. M., Tareke, S. A., 

Hassen, S. S., Jemal, S. S., & Bambo, M. M. 

Generalized anxiety disorder among mothers 

attending perinatal services during COVID-19 

pandemic: using ordinal logistic regression 

model. Heliyon, 2022; 8(6), e09778 

 

44- MacLeod C, Mathews A. Cognitive bias 

modification approaches to anxiety. Annu. Rev. 

Clin. Psychol. 2012; 8, 189–217. 

 

45- Shahar B, Bar-Kalifa E, Hen-Weissberg A. 

Shame during social interactions predicts 

subsequent generalized anxiety symptoms: A 

daily-diary study. Journal of Social and Clinical 

Psychology. 2015;34(10):827-37. 

 

46- Schoenleber M, Chow PI, Berenbaum H. Self‐
conscious emotions in worry and generalized 

anxiety disorder. British Journal of Clinical 

Psychology. 2014;53(3):299-314. 

 

47- Rüsch N, Corrigan PW, Bohus M, Jacob GA, 

Brueck R, Lieb K. Measuring shame and guilt 

by self-report questionnaires: A validation study. 

Psychiatry Research. 2007;150(3):313-25. 

 



 

13 

 وًیسىذٌ ايل ي )َمکار)ان((/   عىًان مقالٍ آيردٌ ضًد  )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ( 

 اىیفیضط ضؾا، یسطافطاظ هْس وا،یً یلطتاً ،یؾح یسیسً -48

 نیضفمت ذَز، اضظش ذَز ٍ تٌه ی . ضاتكِيیهحوسحس

 9-1( :3) 6 ;1391. ِیذَزآگاُ. يٌَاى ًطط داًاتیّ

 

49- Schoenleber M, Chow PI, Berenbaum H. Self‐
conscious emotions in worry and generalized 

anxiety disorder. British Journal of Clinical 

Psychology. 2014;53(3):299-314. 

 

50- Tangney, J. P., & Dearing, R. L. Shame and 

guilt Guilford Press. New York, NY.   2003. 

 

51- Kranzler A, Young JF, Hankin BL, Abela JR, 

Elias MJ, Selby EA. Emotional awareness: A 

transdiagnostic predictor of depression and 

anxiety for children and adolescents. Journal of 

Clinical Child & Adolescent Psychology. 

2016;45(3):262-9. 

 

ٍ  یشّي آگاّ سِیم, پَض ب, يثاس. هما لَی, يلسفطیخاٍ -52

 طیزض افطاز هثتلا تِ اذتلال اؾكطاب فطاگ یداًیّ یویتستٌه

. یضٍاًطٌاذت يیًَ ی. فػلٌاهِ پژٍّص ّایٍ ياز

1401;16(64:)1-14. 

 
53- Mennin DS, Fresco DM, Ritter M, Heimberg 

RG. An open trial of emotion regulation therapy 

for generalized anxiety disorder and cooccurring 

depression. Depression and anxiety. 

2015;32(8):614-23. 

 

54- Leleu A, Saucourt G, Rigard C, Chesnoy G, 

Baudouin J-Y, Rossi M, et al. Facial emotion 

perception by intensity in children and 

adolescents with 22q11. 2 deletion syndrome. 

European Child & Adolescent Psychiatry. 

2016;25:297-310. 


