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Introduction: Marital satisfaction is the most important and essential factor for the 

stability and durability of a joint life, and Islamic teachings will be a reliable guide for 

a stable and satisfying marriage. The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of the marital enrichment educational package based 

on Islamic teachings on the marital satisfaction of couples. 

Method: The current research was a semi-experimental type with an experimental 

group, a control group and a pre-test, post-test design with a two-month follow-up. 

The statistical population of this research was the couples referring to two counseling 

centers in Tehran, 40 couples were selected in a targeted way and randomly replaced 

into two experimental groups (20 couples) and control group (20 couples). The 

experimental group received weekly intervention as a group in 12 face-to-face 

sessions, 12 face-to-face sessions and 3 training camps. Both groups were evaluated 

in the three stages of pre-test, post-test and follow-up using the Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire. Data were analyzed using non-parametric Wilcoxon and 

Mann-Whitney tests. 

Result: The results showed that the intervention of the marital enrichment program 

based on Islamic teachings on marital satisfaction and the subscales of Marital 

Satisfaction, Communication, Conflict Resolution and Idealistic Distortionin couples 

of the experimental group was significant compared to the control group(P<0.002). 

The follow-up test also showed that the effect of training was lasting and 

significant(P<0.001). 

Discussion and conclusion: The educational package for enriching married life based 

on Islamic teachings, which is an intervention program that fits cultural 
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considerations, is effective in increasing the marital satisfaction of couples. 
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  پژوهشیمقاله 

زناشویی برمبنای زندگی سازیغنی بسته اثربخشی 

 زوجین زناشوییرضایت بر های اسلامیآموزه
 نویسندگان

 

 4حسن اسدزاده ،3، نعمت ستوده اصل2*سيد ابوالقاسم مهری نژاد ،1مجتبی ساتکين 

 

 .رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناسدکتری روانشناسی،  .1

. )نویسرنده رانیردانشگاه الزهررا، تررران، ا ،انشناسیو رو یتیعلوم تربدانشکده  ،یگروه روانشناس اریدانش .2

 مسئول(

 .رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریدانش .3

تررران،  ،یدانشگاه علامه طباطبرا  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روان شناس ،یتیترب یگروه روانشناس اریدانش .4

 .رانیا

  چکیده

 
 تاریخ دریافت:

۰۰/۰۰/۰۰۰۰ 

 
 تاریخ پذیرش:

۰۰/۰۰/۰۰۰۰ 

 

 

 ،ياسلام هایاست و آموزه مشترکيو دوام زندگ یداريعامل پا نترييو اساس نتريمهم ناشوييزضايتر :مقدمه

 بسته ياثربخش يخواهند بود. پژوهش حاضر با هدف بررس بخشتيو رضا داريازدواج پا یمطمئن برا ييراهنما

 انجام شده است. نیزوج زناشوييتيبر رضا ياسلام هایآموزه یبرمبنا زناشويييزندگ سازیيغن آموزشي

دوماهه  یریگپی با آزمون پس آزمون، شیکنترل و طرح پ ش،يبا گروه آزما يتجرب مهی: پژوهش حاضر از نوع نروش

 روش به زوج  04 که بودند تهران شهر در مشاوره مرکز دو به کننده مراجعه نیپژوهش زوج نيا یبود. جامعه آمار

شدند. گروه  نيگزيجا يزوج( به صورت تصادف 04زوج( و گروه کنترل) 04)شآزماي گروه دو به و انتخاب هدفمند

 افتيدر يآموزش یاردو 3و  یرحضوریجلسه غ 20 ،یرجلسه حضو 20در  يرا به شکل گروه يمداخله هفتگ شيآزما

مورد  چيانر زناشويي تيپرسشنامه رضا لهوسی به یریگپی و آزمون پس آزمون، شیکردند. هر دو گروه در سه مرحله پ

 شد. لیتحل يتنيو من و لکاکسونيو یناپارامتر های با استفاده از آزمون ها دهقرار گرفتند. دا يابيارز

و  زناشويي تيبر رضا ياسلام های آموزه یبرمبنا ي زناشوييزندگ سازیيمداخله برنامه غن رینشان داد تأث جي: نتانتایج

به نسبت گروه  شيگروه آزما نیدر زوج يآرمان فتحري  و تعارض ارتباطات، حل ،زناشويي تيرضا های اسیرمقيز

 بوده دارياثر آموزش ماندگار و معن ادنشان د زین رییگی(. آزمون پP<440/4بوده است) ي دارکنترل معن

 (.P<442/4)است

 های آموزه یبرمبنا ي زناشوييزندگ سازیيغن يمطالعه، استفاده از بسته آموزش جيبا توجه به نتا: گيریبحث و نتيجه

 موثر نیزوج زناشويي تيرضا شيتواند در افزا ياست م يمتناسب با ملاحظات فرهنگ يبرنامه مداخلات کيکه  ياسلام

 ييزناشوتيرضا شيافزا یدر مداخلات خود برا يبسته آموزش نياز ا تواننديمشاوران و روانشناسان م نبنابراي. باشد

 استفاده کنند. نیزوج

  هاکلیدواژه

 ياسلامهای  آموزه ن،یزوج ،زناشويي تيرضا ،ي زناشوييزندگ ي سازیغن 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه

برر  یمبتن کردیرو کی، زناشویییزندگ یسازیغنبرنامه 

کنرد یکمرک مر باشد، کره یها مها و مهارتتیآموزش قابل

دوام  نیخود را ارتقاء دهند و همچنر ییزناشویزندگ نیزوج

برنامره  ی یرک سرازیغنر . برنامه[1]شود دارتریرابطه آنها پا

 که متاهل است یهاسلامت رابطه زوج یتدر جهت تقو یکل

 تگروها را نسبت بره گ داده و زوج یصقوت آنها را تشخنقاط

را  یبرنامره راهر یرن. ا[2]یدنمایشان کمک مدر مورد رابطه

درباره مطالب مهرم،  گ تگو یندر ح ینکند تا زوجیفراهم م

بره هرا رنامرهاین ب .[3]یندارتباط برقرار نما یکدیگربتوانند با 

 یشمحرور بره دنبراف افر او رشرد یآموزش یهابرنامه عنوان

-برنامره. [5, 4]گرفتنرد شکل همسران ینب یمانهروابط صم

از بروز مشرکلات و  یریتواند باعث جلوگیم یسازیغن یها

-یدر زنردگ یاز بروز مشکلات ب رگتر یشمسائل کوچک، پ

برنامره  یک ییزناشویزندگ یسازیغنواقع در شود. ییزناشو

و موثرتر از درمران اسرت  یاربس یشگیریاست و پ یشگیرانهپ

در مسررائل و مشررکلات  یشررگیریزودهنگررام و پ یصتشررخ

عرلاوه برخری بره .[3]است یتحائ  اهم بسیارنی   یخانوادگ

 شرناخت یرتبرر اهم زناشوییسازی زندگیرویکردهای غنی

 ینو بره زوجر یدافراد درباره علت بروز مشکلات تأک باورهای

شکلاتشران را م های لازم بررای حرلکند تا مهارتکمک می

بررای  زوجرین کمک بره ها،یکردرو ین. هدف ا[6]یرندبگ یاد

آگاهی و کاوش احساسرات و افکرار خرود و همسرر،  یشاف ا

-مؤثر و مهرارت ارتباط و رشد یمیتگسترش همدلی و صم

های برنامهمختل ی از انواع  . امروزه[7]های حل مسئله است

و  یشرگیریپ یرلاز قب ییزناشرویسرازی زنردگیغن یآموزش

 ین، ارتبراط بر2(ME، مواجهره ازدواج)1(PREP)ینارتقاء زوج

 یمتمبرای ازدواج بهتر، آمروزش صر TIME3برنامه  ین،زوج

سرازی ی، آماده سرازیغغن4(REارتقاء ارتباط)برنامه  ین،زوج

 ایبررر ینسررازی زوجرریو برنامرره اننمررن غنرر 5اولسررون

 .[8]باشدیدر حاف اجرا م 6(A.C.M.Eازدواج)

 یمرداخلات روانشرناخت دهند کرهاما مطالعات نشان می

                                                 
1 Prevention and Relationship Enhancement Program  
2 Marriage Enrichment 
3 Training in Marriage Enrichment 
4 Relationship Enhancement 
5 PREPARE/ENRICH— Growing Together 

Workshop 
6 Association of Couples for Marriage Enrichment 

قبروف  یرقابرلغ یبدون در نظر گرفتن فرهنگ مراجعان امر

-بر داده یکه مبتن نداز اعتبار لازم برخوردار یو زمان هستند

 برردون در نظررر گرررفتنو د نآن جامعرره باشرر یفرهنگرر یهررا

 یاعتبراریبا بر یمداخلات ینچن بومی و فرهنگی، ملاحظات

و  یرندنیر  در تمام کشورها از سویی . [9]رو خواهد شدروبه

-یمر یلاز فرهنگ کشورها را تشک یبخش مهم یشهاآموزه

 کره دارنرد اذعان واقعیت این به متخصصان .[11, 11]دهند

 آنچره و اسرت ناگسسرتنی ایرابطره فرهنرگ و دیرن رابطه

 نیراز دیگرر، بیران بره و اسرت دین دهدمی شکل را فرهنگ

-برنامره .است فرهنگ خمیرمایه الهی، متعاف کلام به انسان

نیر  بره عنروان نروعی از  ییزناشرویزنردگ یسرازیغنر یها

-. به گونرهمداخلات روانشناختی از این امر مستثنی نیستند

 همسرران روابرط سرازیغنی هایمدف از حتی برخی که ای

دیرن  هایدستورالعمل براساس 7ازدواج مواجهه مانند برنامه

دهنرد تحقیقرات نشران مری گردیده است. تدوین مسیحیت

های اسلامی هم از ظرفیت بالایی برای سرعادتمندی و آموزه

زوجرین برخروردار شبختی انسان از جمله در بهبود روابطخو

 بره وابسرته ایمقولره زناشویی نی  کرهو در رضایت باشندمی

 نشران هاپژوهش از باشد. بسیاریاست تاثیرگذار می فرهنگ

 مرورد در مهمری کننده بینیپیش عامل دینداری که اندداده

برا  بنرابراین مطالعره حاضرر .[13, 12]است زناشوییرضایت

-زنردگی سرازیغنی آموزشری بسته بررسی اثربخشی هدف

 زناشروییرضرایت هرای اسرلامی بررآموزه برمبنای زناشویی

 زوجین اننام شده است.

 

 روش

 نوع پژوهش

هرای با است اده از طرح گرروه تنربیحاضر نیمه پژوهش

اسرت. آزمون اننام شدهپس -آزمونپیش با کنترفو  آزمایش

همچنین برای بررسی ماندگاری اثر آموزش در هر دو گرروه، 

سرازی غنری بسته آموزشیمرحله پیگیری نی  قرار داده شد. 

-اسلامی کره توسرط تریمهایبرمبنای آموزه زناشوییزندگی

ارایه و اثر  آزمایش به گروه مدت سه ماهدر ، تدوین و تحقیق

سرننیده  زناشروییرضرایتکنترف برر آن در مقایسه با گروه

نکررد.  دریافت ایمداخله هیچ گروه کنترف فاصله این در .شد

                                                 
7 Marriage Encounter program 
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 و همکاران مجتبی ساتکين / اشوییزنرضایت بر های اسلامیزناشویی برمبنای آموزهزندگی سازیغنی بسته اثربخشی  )زودآیند ویرایش نشده( 

در مرحله پیگیری یعنی دو مراه پرس از  پایان دوره و از پس

 تکمیل انریچ را زناشوییرضایت هر دو گروه پرسشنامه دوره،

-گروهری رضرایتگروهی و بیندرون سپس تغییرات .کردند

 مختلر  مقراطع در کنتررف و آزمرایش گروه دو زناشویی در

زناشرویی رضایت تغییرات زمانی بررسی شد. همچنین می ان

 زمرانی افراد در مقراطع جنسیت ت کیک به آزمایش در گروه

 مطالعه مورد بررسی قرار گرفت.

 هاآزمودنی

هرای جامعره آمراری پرژوهش حاضرر شرامل تمرام زوج 

که به  بودند تهراندر شهر  مشاوره  مرکدو  کننده بهمراجعه

 رابطه زناشویی خود مراجعه کررده بهبودیا دلیل نارضایتی و 

 روش نمونه گیرری هدفمنردزوج به  41از این میان و  بودند

زوج تقسریم  21و به صورت تصادفی در دو گروه برا انتخاب 

 یرک حداقل گذشتنورود به مطالعه شامل های شدند. ملاك

 براسراس یزناشوی نارضایتی داشتن مشترك، زندگی از ساف

 آموزشری،جلسرات در زوجرین هم مران خوداظهاری، حضور

 .برود دیرپلم حرداقل تحصیلات سطح ساف و 41 تا 21 سن

ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی هرا در ایرن مطالعره 

سن  نیانگی، م31غ61سن مردان  نیانگیمبدین شکل بودند: 

، 3غ53 انو زنر اناخرتلاف سرن مررد نیانگیر، م28غ21زنان 

سرن ازدواج  نیانگیر، م26غ17سرن ازدواج مرردان  نیانگیم

 5غ54 نیطروف مردت ازدواج زوجر نیانگیرو م 22غ 69زنان 

   ساف.

 های پژوهشابزار

در  (:ENRICHیچ )انرر ییزناشو یتپرسشنامه رضاالف: 

از پرسرش  ییزناشرویترضرا یپژوهش به منظرور بررسر ینا

پرسشنامه به  یناست اده شد. ا 8یچانر ییزناشویترضا ینامه

 ینیو کارهای برال یقاتمعتبر در تحق تحقیق اب ار یکعنوان 

فررورز و  متعررددی مررورد اسررت اده قرررار گرفترره اسررت.

-از این پرسشرنامه، بررای بررسری رضرایت (1989)9السون

نسربت  یراسمقاند و معتقدند که این زناشویی است اده کرده

. [14]تحساس اس یدآیکه در خانواده بوجود م ییراتیبه تغ

در  یتصرادف یرریگنمونه ( با است اده از1989فورز و السون)

                                                 
8 Four ENRICH Couple Scales 
9 Fowers & Olson 

 یرنزوج نشان دادند که با اسرت اده از ا 5139با  یمل یقتحق

خرسرند و  ینزوج ینب % 85-95 دقت توان بایپرسشنامه م

 یررناز موضرروعات ا یررکقائررل شررد. هررر  ی ناخرسررند تمررا

 یابیهای مهم است. ارزینهاز زم یکیبا  ارتباط پرسشنامه، در

 مشکلات تواندیم یی،رابطه زناشو یکها در درون ینهزم ینا

هررای ینررهتوانررد زمیمرر یرراکنررد،  ی هررا را توصرربررالقوه زوج

 یناب ار همچن این .یدآنها را مشخص نما یتو تقو یرومندین

کره در  ییهابرای زوج یصیاب ار تشخ یکتواند به عنوان یم

 ییرابطه زناشو یتبه دنباف تقو یی وجستنوی مشاوره زناشو

خررده  4شرامل  یراسمق ایرن خود هستند، اسرت اده شرود.

ابر ار  یرکتواند به عنروان یباشدکه میای مماده 35 یاسمق

تعرار  اسرت اده ارتباطرات و حرل رضایت، از جمله یقتحق

از روابرط  یکلر یرریگانردازه یک نریچا یزوج یاسمق گردد.

 یلمسرا ،11ییزناشرویت، رضا11یآرمانی شامل تحر ییزناشو

، 15یمرالیریت، مرد14تعرار ، حرل13، ارتباطرات12یتیشخص

-فرزندان و فرزند، 17یجنس، رابطه16فراغتهای اوقاتیتفعال

 یطلبرهرای مسراوات، نقرش19، خانواده و دوسرتان18پروری

 ی، همبسرتگ21یمرذهب گیرری، جهرت21مربوط به زن و مرد

 یرنا .[14]شرودیرا شامل مر 23ییزناشو ییراتو تغ 22هازوج

ترجمرره  (2111آسرروده و همکرراران)پرسشررنامه توسررط 

 یالسون و امر یویدتوسط د نریچا یزوج پرسشنامه. [15]شد

 زوج متاهرل اجررا شرد. 25511روی  2111السون در ساف 

-یترضرا هراییراسای خررده مقآل ای پرسشنامه بر ضریب

از  یرببره ترت یآرمرانی تعار  و تحرارتباط، حل یی،زناشو

 ییو اعتبار بازآزمرا 1غ83، 1غ84 ،1غ81، 1غ86قرار است  ینا

 ،1غ81، 1غ86ترتیرب پرسشنامه برای هرر خررده آزمرون بره

آل ررای پرسشررنامه در  یببرروده اسررت و ضررر 1غ92، 1غ91

 1غ68ترتیب ( بهن ر 731) زوج 365سوده با تعداد ش آپژوه

                                                 
10 Idealistic Distortion 
11 Marital Satisfaction 
12 Personality Issues 
13 Communication 
14 Conflict Resolution 
15 Financial Management 
16 Leisure Activities 
17 Sexual Relationship 
18 Children and Parenting 
19 Family and Friends 
20 Equalitarian Roles 
21 Religious Orientation 
22 Marital Cohesion 
23 Marital Change 
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 1غ77 ،1غ62، 1غ78شود(، می 1غ78آل ا  24)با حذف سئواف 

 .[15]به دست آمد

مبنرای زناشویی برسازی زندگیشی غنیآموز یبسته -ب

ساتکین و همکاران در  توسط برنامهاین  اسلامی:آموزه های

و از این جهت  شد و روایی یابی تدوینطراحی،  1411ساف 

که برمبنای اصوف و مبانی موجرود در آمروزه هرای اسرلامی 

تهیرره شررده اسررت در ایررن مطالعرره مررورد اسررت اده قرررار 

دهرد ترا برا در نظرر ها یاد می. این برنامه به زوج[16]گرفت

گرفتن ابعاد مختل  وجودی خود و همسر، به صورت موثر و 

تباط برقرار کنند، حل مسئله نمایند و در همه این کارآمد ار

-یموارد خدامحور عمل نماینرد و رشرد کننرد. ایرن بسرته

ها بره صرورت گروهری ماهه است که در آن زوجآموزشی سه

-غیرحضروری و سره اردویجلسره12حضوری، جلسه12در 

-یمحتروای بسرتهآموزشی شررکت کردنرد. بررسری روایری

تخصصری پنرل اسرت اده از نظرراتدل ی برا آموزشی، با روش

اسلامی پان ده ن ره از صاحبنظران در حوزۀ خانواده با رویکرد

سرازی میر ان توافرق اننام شد. در ایرن روش جهرت کم ری

-ضرریب نسربی روایریهای پنل تخصصی، از شاخصاعضای

و قابلیرت  25(CVIمحتروا)روایری  ، شراخص 24(CVRمحتروا)

 داد کره محتروایی نشراناجرایی است اده شد. بررسی روایری

CVR ،CVI آموزشری بره ترتیرب  و قابلیت اجرایی این بسته

دهنرده دارا برودن باشد کره نشرانمی 1غ94و  1غ95 ، 1غ91

باشرد. شررح ت صریلی بررسری قبوف مریحداقل مقدار مورد

و نی  نحوه تدوین و ارائره بسرته  [17]تحلیل محتوای کی ی

-هرایآمروزه برمبنرایزناشرویی سازی زنردگییغنآموزشی 

 حضرروری، برره ت کیررک براسرراس جلسررات [16]اسررلامی

موضوعات، اهداف،  همراه به آموزشی اردوهای و غیرحضوری

شرده  مقالات منتشر در های ارائه،ها و روشتکالی ، کاربرگ

است. شرح مختصر این برنامه بره شررح زیرر  مول ان موجود

 است:

 جلسات حضوری

 قرروانین، گررروه برا اهرداف، اعضرای جلسره اوف. آشرنایی

انگی ه برای حضور منظم و  اینادغ کارروش و ساختار جلسات

 اننام تکالی 

 عوامرلغ عقرل معنوی -روانیسازۀ با جلسه دوم. آشنایی

                                                 
24 Content Validity Ratio 
25 Content Validity Index 

 عقرل تقویرت راهکارهای آموزشغ رسانآسیب و دهندهرشد

 زناشوییزندگی در

 قلربغ آشرنایی معنوی-روانیسازۀ با جلسه سوم. آشنایی

 در معنرویقلرب تقویرت قلرب و نقرش و سرلامت عوامرل با

   قلبسلامت ایناد راهکارهای آموزشغ زناشوییزندگی

 نقرشغ صردر معنوی-روانیبا سازۀ جلسه چهارم. آشنایی

 آمروزشغ صردرشررح عوامرل و زناشوییزندگی در صدرشرح

 وجودیظرفیت اف ایش راهکارهای

 برا آشناییغ اسلامیخانواده ساختار با آشناییاردوی اوف. 

 مرورد در گ تگروغ توزیع قدرت و شوهر و زن نقش و جایگاه

 مالیمدیریت و هامسئولیت و حقوق

غ زناشروییزنردگی در حیا اهمیت با جلسه پننم. آشنایی

 زناشوییزندگی در حیا اف ایش راهکارهای آموزش

غ تشرکر و شرکرگ اری راهکارهرای جلسه ششم. آموزش

   زناشوییزندگی در صبر اف ایش راهکارهای آموزش

 وفاداری و تعهد اف ایش راهکارهای جلسه ه تم. آموزش

 زناشوییزندگی در

 آشرناییغ رابطه جنسی به مثبتنگاه جلسه هشتم. ایناد

 آموزشغ مرد و زن روانی شرایط و هات اوت وظای  متقابل، با

 روابط جنسی بهبود راهکارهای

 شناسراییغ ارتباط مروثر هایمؤل ه دوم. شناساییاردوی 

گروش  آمروزشغ مختلر  هایسبک آموزشغ ارتباطی موانع

 ارتباط کردن کارآمدتر آموزشغ دادن فعاف

غ شروهر و زن نیازهرای عراط ی برا جلسه نهرم. آشرنایی

-زنرردگی در شرروهر و زن نیازهررای عرراط ی تررامین آمرروزش

 زناشویی

 هرایزمینره و زناشروییتعارضرات با جلسه دهم. آشنایی

 دینی راهکارهای و تعار حل مراحل آموزشغ تعار  ایناد

  تعار حل

 و خرانوادگیروابرط اهمیرت برا جلسه یرازدهم. آشرنایی

 رابطره بازسرازی راهکارهای آموزشغ نظراختلاف هایحیطه

 همسر و خود خانواده با

 در اجتمراعیروابرط اهمیرت برا جلسه دوازدهم. آشنایی

 هرایآسریب با مقابله فنون آموزشغ شناسیآسیب و خانواده

 خانواده در اجتماعیروابط

غ جلسرات آثرار اسرتمرار چگرونگی اردوی سوم. آمروزش

 از خروب خراطره اینرادغ جلسرات گیرینتینه و بندیجمع

 آزمونپس اجرایغ بازخورد دریافت و دوره در حضور
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 جلسات غیرحضوری

 و همسرر و ازدواج بره اسرلام نگراه با جلسه اوف. آشنایی

 معنویت ساختار و انسان بعد معنوی

 دیردگاه از سرالم خرانواده الگروی برا جلسه دوم. آشنایی

دیرردگاه  از موفررق ازدواج اینرراد عوامررل بررا آشررناییغ اسررلام

 اسلامی

-طبیعری های ت اوت و مشترکات با جلسه سوم. آشنایی

 مرد و زن فطری

 در پننگانرهحرواس تراثیرات برا جلسه چهرارم. آشرنایی

-زنردگی در نشاط ایناد راهکارهای آموزشغ زناشوییزندگی

 زناشویی

-زندگی در ن س با جهاد اهمیت با جلسه پننم. آشنایی

-زنردگی در ن رس برا جهراد راهکارهرایی آموزشغ زناشویی

 زناشویی

مهررارت  راهکارهرای و فنررون برا جلسره ششرم. آشررنایی

 زناشوییزندگی در خشمکنترف

 در سرازگاری و گذشت راهکارهای آموزشجلسه ه تم. 

 زناشوییزندگی

غ زوجرین جنسری لرذت موانرع برا جلسه هشتم. آشنایی

-زنردگی در جنسری لرذت موانرع رفرع راهکارهرای آموزش

 زناشویی

 در همرردلی راهکارهررای و فنررون جلسرره نهررم. آمرروزش

 زناشوییزندگی

 و تعرار حرل بررای مرذاکره قواعد جلسه دهم. آموزش

 دینیهایآموزه در تعار  حل غیرموثر روش های

 براسراس منر ف درون رفتارهرای جلسه یازدهم. آموزش

 های اسلامیآموزه

 بره معنروی نگراه راهکارهرای جلسه دوازدهرم. آمروزش

 خانواده در عبادی امور شناختغ زناشویی وظای 

 شیوه انجام پژوهش

 تیپرژوهش، رضرا یملاحظرات اخلاقر تیبه منظور رعا

 جیاجرا و انتشار نترا برای و اخذ کنندگان¬آگاهانه از شرکت

جرامع و  حاتیتوضر یبرر اصرل محرمرانگ دیرپژوهش با تأک

و مخترار  یو رازدار یخصوص میحر نیبر تضم یمبن یروشن

خروج از پژوهش داده شد. پس از اتمام پرژوهش  یبودن برا

زوج  21تحرت آمروزش قررار گرفتنرد .از   یرگروه کنتررف ن

زوج گروه کنتررف،  21ن ر( و از  32زوج) 16 ش،آزمای¬گروه

رسراندند و  انیررا بره پا آموزشی¬ی¬ن ر( دوره 31زوج) 15

شدن،  یبستر ،یمختل  مانند باردار لدلای به ها¬زوج ریسا

 .دندیدوره نرس یبه انتها لیو عدم تما یمشکلات شغل

 شیوه تحلیل داده ها

 میرانگین، هرایشراخص از اثربخشری بررسری مرحله در

 قبل گروه، دو در پرسشنامه نمره توصی  برای معیار انحراف

 هرایداده شد. است اده پیگیری مرحله در و آموزش از بعد و

 ویتنی من های ناپارامتریآزمون از است اده با شده گردآوری

 .گرفت قرار تحلیل و تن یه ویلکاکسون مورد و

 نتایج

 در زوجین زناشوییگروهی رضایتدرون تغییرات مقایسه

بره ت کیرک در  کنتررف گرروه و آزمرایش گرروه در 1جدوف

و مرحلره  آزمرون پرس، آزمرونپریشزمرانی  مختل  مقاطع

 .است شده ارائهپیگیری 

 زناشویی)کل( در گروه آزمایش و کنترل در مقاطع مختلف زمانیگروهی رضایت: مقایسه تغییرات درون1جدول

 (3مرحله پيگيری) (2پس آزمون) (1پيش آزمون) )کل(ییزناشویترضا گروه

 گروه آزمایش
118غ91 انحراف معیار ±میانگین  ± 22غ13 121غ19  ± 17غ68 124غ21  ± 16غ21  

p سطح معنی داری (1،2) 1غ112 =  p (3،2) 1غ352  =  p (3،1) 1غ114  =  

 گروه کنترف
125غ31 انحراف معیار ±میانگین  ± 9غ59 123غ66  ± 14غ23 118غ73  ± 9غ62  

p داریسطح معنی (1،2) 1غ461 =  p (3،2) 1غ194  =  p (3،1) 1غ121  =  
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نشان می دهد کره وضرعیت رضرایت  1های جدوفیافته

زناشرررویی)کل( در گرررروه آزمرررایش در مرحلررره پرررس 

داری ( بطرور معنریP=1غ114پیگیرری)( و P=1غ112آزمون)

آزمون بوده است و در مرحله پیگیرری بیشتر از مرحله پیش

داری برررا مرحلررره پرررس آزمرررون نداشرررته ت ررراوت معنررری

زناشویی)کل( در (. همچنین وضعیت رضایتP=1غ352است)

داری برا آزمرون ت راوت معنریگروه کنترف در مرحلره پرس

وضررعیت  (.P=1غ461آزمررون نداشررته اسررت)مرحلرره پرریش

زناشرویی)کل( در گرروه کنتررف در مرحلره پیگیرری رضایت

آزمررون برروده داری کمتررر از مرحلرره پرریشبطررور معنرری

زناشرویی)کل( در گرروه (. وضرعیت رضرایتP=1غ121اسرت)

-داری با مرحله پرسکنترف در مرحله پیگیری ت اوت معنی

 (.P=1غ194آزمون نداشته است)

-هرای رضرایتگروهی زیرمقیراسدرون تغییرات مقایسه

به ت کیرک  کنترف گروه و آزمایش گروه زوجین در زناشویی

 .است شده ارائه 2جدوف درزمانی  مختل  در مقاطع

 

 زناشویی در گروه آزمایش و کنترل در مقاطع مختلف زمانیهای رضایتگروهی زیرمقیاس: مقایسه تغییرات درون2جدول

 (3مرحله پيگيری) (2پس آزمون) (1پيش آزمون) شاخص گروه زیرمقياس

 ییزناشویترضا

 گروه آزمایش
33غ18 انحراف معیار ±میانگین  ± 7غ26 36غ13  ± 5غ54 38غ11  ± 4غ95  

p سطح معنی داری (1،2) 1غ116 =  p (3،2) 1غ139  =  p (3،1) 1غ114  =  

 گروه کنترف
37غ63 انحراف معیار ±میانگین  37غ51 ±3/96 ± 5غ21 36غ31  ± 3غ23  

p داریسطح معنی (1،2) 1غ833 =  p (3،2) 1غ245  =  p (3،1) 1غ193  =  

 ارتباطات

 گروه آزمایش
31غ75 انحراف معیار ±میانگین  ± 6غ95 34غ19  ± 6غ15 35غ19  ± 5غ86  

p سطح معنی داری (1،2) 1غ116 =  p (3،2) 1غ679  =  p (3،1) 1غ128  =  

 گروه کنترف
36غ33 انحراف معیار ±میانگین  ± 3غ39 35غ76  ± 4غ34 33غ83  ± 3غ54  

p داریسطح معنی (1،2) 1غ513 =  p (3،2) 1غ173  =  p (3،1) 1غ126  =  

 حل تعار 

 گروه آزمایش

28غ81 انحراف معیار ±میانگین  ± 4غ97 31غ71  ± 4غ61 31غ93  ± 4غ38  

p سطح معنی داری (1،2) 1غ116 =  p (3،2) 1غ969  =  p (3،1) 1غ112  =  

32غ13 انحراف معیار ±میانگین  ± 3غ12 31غ63  ± 3غ81 31غ16  ± 2غ91  

 گروه کنترف
p داریسطح معنی (1،2) 1غ593 =  p (3،2) 1غ118  =  p (3،1) 1غ125  =  

 تحری  آرمانی

 گروه آزمایش
16غ15 انحراف معیار ±میانگین  ± 4غ44 18غ25  ± 3غ15 18غ62  ± 3غ42  

p سطح معنی داری (1،2) 1غ115 =  p (3،2) 1غ599  =  p (3،1) 1غ126  =  

 گروه کنترف
19غ21 انحراف معیار ±میانگین  ± 1غ48 18غ76  ± 2غ49 18غ43  ± 1غ99  

 1غp(3،1)=  232 1غp(3،2)=  589 1غp(1،2)= 548 داریسطح معنی

 

هرای دهرد کره زیرمقیراسنشان مری 2های جدوفیافته

زناشویی، ارتباطات، حل تعار  و  تحری  آرمانی در رضایت

-آزمون و پیگیری بطرور معنریمرحله پسگروه آزمایش در 

انررد و در مرحلرره آزمررون بررودهداری بیشررتر از مرحلرره پرریش

انرد. آزمرون نداشرتهداری با مرحله پسپیگیری ت اوت معنی

هررای حررل تعررار  و تحریرر  آرمررانی در گررروه زیرمقیرراس

-داری با مرحله پسآزمایش در مرحله پیگیری ت اوت معنی

-دهد زیرمقیاسن نتایج نشان میآزمون نداشته اند. همچنی

زناشویی و تحری  آرمرانی در گرروه کنتررف در های رضایت

داری برا مرحلره آزمون و پیگیرری ت راوت معنریمرحله پس

داری اند و در مرحله پیگیری ت اوت معنیآزمون نداشتهپیش

هرای ارتباطرات و اند. زیرمقیراسآزمون نداشتهبا مرحله پس

آزمون ت راوت ه کنترف در مرحله پسحل تعار  نی  در گرو

انرد و در مرحلره آزمرون نداشرتهداری با مرحلره پریشمعنی

آزمرون بروده داری کمتر از مرحله پریشپیگیری بطور معنی

اند. زیرمقیراس ارتباطرات هرم در گرروه کنتررف در مرحلره 

آزمون نداشرته ولری داری با مرحله پسپیگیری ت اوت معنی

 داری کمتر بوده است.ر معنیزیرمقیاس حل تعار  بطو

 زوجرین در زناشوییگروهی رضایتبین تغییرات مقایسه
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 مختلر  به ت کیرک در مقراطع کنترف گروه و آزمایش گروه

 .است شده ارائه 3جدوف درزمانی 

 

 در مقاطع زمانی مطالعه زناشویی)کل( در دو گروه آزمایش و کنترلگروهی رضایت: مقایسه تغییرات بین3جدول

زناشویی رضایت

 کل
 (3مرحله پيگيری) (2پس آزمون) (1پيش آزمون)

ميزان تغييرات پس 

آزمون در مقایسه با 

 (2،1پيش آزمون)

ميزان تغييرات 

پيگيری در مقایسه با 

 (3،1پيش آزمون)

118غ91 گروه آزمایش ± 22غ13 121غ19  ± 17غ68 124غ21  ± 16غ21 11غ18  ± 11غ65 15غ31  ± 19غ35  

125غ31 گروه کنترف ± 9غ59 123غ66  ± 14غ23 118غ73  ± 9غ62 -1غ63  ± 8غ61 -6غ56  ± 8غ44  

1غ124 داریسطح معنی 1غ682  1غ338  1غ112  <1غ111   

 

دهرد کره میر ان تغییررات نشان مری 3های جدوفیافته

-آزمون با زمان مرحلره پریشزناشویی در مرحله پسرضایت

آزمایش اف ایشی و در گروه کنتررف کاهشری آزمون در گروه 

داری ای که تغییرات در گروه آزمایش بطور معنیبوده، بگونه

(. همچنررین P<1غ112بیشررتر از گررروه کنترررف برروده اسررت)

زناشویی کرل در مرحلره پیگیرری برا می ان تغییرات رضایت

آزمون در گروه آزمایش اف ایشی و در گروه زمان مرحله پیش

ای که تغییرات در گروه آزمرایش بوده، بگونهکنترف کاهشی 

داری بیشرررتر از گرررروه کنتررررف بررروده بطرررور معنررری

 (.P<1غ111است)

-هرای رضرایتگروهری زیرمقیراسبین تغییرات مقایسه

به ت کیرک  کنترف گروه و آزمایش گروه زوجین در زناشویی

 .است شده ارائه 4جدوف درزمانی  مختل  در مقاطع

 

 زناشویی در دو گروه آزمایش و کنترل در مقاطع زمانی مطالعههای رضایتگروهی زیرمقیاس: مقایسه تغییرات بین4جدول

 گروه زیرمقياس
مرحله پيش 

 (1آزمون)

مرحله پس 

 (2آزمون)

مرحله 

 (3پيگيری)

ميزان تغييرات پس 

آزمون در مقایسه 

 (2،1با پيش آزمون)

ميزان تغييرات 

پيگيری در مقایسه 

 (3،1با پيش آزمون)

-رضایت

 زناشویی

33غ18 گروه آزمایش ± 7غ26 36غ13  ± 5غ54 38غ11  ± 4غ95 2غ84  ± 3غ24 4غ81  ± 5غ69  

37غ63 گروه کنترف 37غ51 ±3/96 ± 5غ21 36غ31  ± 3غ23 -1غ13  ± 2غ16 -1غ33  ± 2غ87  

1غ193 داریسطح معنی 1غ411  1غ247  1غ116  1غ111   

 ارتباطات

31غ75 گروه آزمایش ± 6غ95 34غ19  ± 6غ15 35غ19  ± 5غ86 3غ34  ± 4غ39 4غ34  ± 6غ95  

36غ33 گروه کنترف ± 3غ39 35غ76  ± 4غ34 33غ83  ± 3غ54 -1غ56  ± 3غ61 -2غ51  ± 3غ74  

1غ112 داریسطح معنی 1غ711  1غ599  1غ112  1غ112   

حل 

 تعار 

28غ81 گروه آزمایش ± 4غ97 31غ71  ± 4غ61 31غ93  ± 4غ38 2غ91  ± 3غ68 3غ12  ± 4غ24  

32غ13 گروه کنترف ± 3غ12 31غ63  ± 3غ81 31غ16  ± 2غ91 -1غ51  ± 3غ11 -1غ96  ± 2غ81  

1غ166 داریسطح معنی 1غ831  1غ299  1غ119  <1غ111   

تحری  

 آرمانی

16غ15 گروه آزمایش ± 4غ44 18غ25  ± 3غ15 18غ62  ± 3غ42 2غ19  ± 2غ61 2غ46  ± 4غ19  

19غ21 گروه کنترف ± 1غ48 18غ76  ± 2غ49 18غ43  ± 1غ99 -1غ43  ± 2غ11 -1غ76  ± 2غ29  

1غ124 داریسطح معنی 1غ771  1غ471  1غ114  1غ112   

 

دهد که میر ان تغییررات در نشان می 4های جدوفیافته

آزمون برا زناشویی در مرحله پسهای رضایتهمه زیرمقیاس

آزمون در گروه آزمایش اف ایشی و در گروه زمان مرحله پیش

ای که تغییرات در گروه آزمرایش کنترف کاهشی بوده، بگونه

داری بیشتر از گروه کنترف بوده است. همچنرین بطور معنی

زناشویی در مرحله می ان تغییرات در همه زیرمقیاس رضایت

آزمررون در گررروه آزمررایش پیگیررری بررا زمرران مرحلرره پرریش

ای کرره گررروه کنترررف کاهشرری برروده، بگونررهاف ایشرری و در 

داری بیشرتر از گرروه تغییرات در گروه آزمایش بطور معنری
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 .کنترف بوده است

 آزمرایش در گروه (کل)زناشوییرضایت تغییرات مقایسه

 ارائه 5جدوف درمطالعه  زمانی در مقاطع جنسیت ت کیک به

 .است شده

 

 زناشویی)کل(گروه آزمایش به تفکیک جنسیت درمقاطع زمانی مطالعهتغییرات رضایت: مقایسه 5جدول

 (3مرحله پيگيری) (2آزمون)پس (1آزمون)پيش زناشوییرضایت

ميزان تغييرات پس 

آزمون در مقایسه با 

 (2،1پيش آزمون)

ميزان تغييرات پيگيری 

در مقایسه با پيش 

 (3،1آزمون)

119غ75 مرد ± 24غ15 119غ56  ± 17غ89 125غ87  ± 18غ67 9غ81  ± 14غ43 16غ12  ± 23غ25  

118غ16 زن ± 24غ17 121غ62  ± 21غ61 122غ56  ± 18غ25 12غ56  ± 18غ98 14غ51  ± 22غ85  

1غ826 داریسطح معنی 1غ836  1غ365   1غ671 1غ836 

 

دهرد کره ت راوت نمررات نشران مری 5های جردوفیافته

آزمایش در هریچ یرک از زناشویی مردان و زنان گروه رضایت

باشد. همچنین می ان تغییرات مراحل مطالعه معنی دار نمی

زناشویی مردان و زنان گروه آزمایش در مرحله نمرات رضایت

آزمرون و مرحلره پیگیرری برا زمران آزمون با زمان پیشپس

   باشد.آزمون معنی دار نمیمرحله پیش

ر زناشرویی د هرای رضرایتزیرمقیراس تغییررات مقایسه

مطالعره  زمرانی در مقاطع جنسیت ت کیک به آزمایش گروه

 .است شده ارائه 6جدوف در
 

 زناشویی گروه آزمایش به تفکیک جنسیت در مقاطع زمانی مطالعههای رضایت: مقایسه تغییرات زیرمقیاس6جدول

 جنسيت یرمقياسز
مرحله پيش 

 (1آزمون)

پس  مرحله

 (2آزمون)
 (3مرحله پيگيری)

ميزان تغييرات پس 

آزمون در مقایسه با 

 (2،1پيش آزمون)

ميزان تغييرات 

پيگيری در مقایسه 

با پيش 

 (3،1آزمون)

-رضایت

 زناشویی

33غ37 مرد ± 7غ19 35غ56  ± 5غ81 38غ18  ± 5غ55 2غ18  ± 5غ15 4غ81  ± 6غ71  

33غ11 زن ± 8غ63 36غ51  ± 6غ77 37غ81  ± 5غ96 3غ51  ± 6غ12 4غ81  ± 6غ76  

1غ669 داریمعنیسطح  1غ716  1غ697  1غ671  1غ955   

 ارتباطات

31غ81 مرد ± 7غ86 34غ75  ± 6غ13 35غ81  ± 6غ61 2غ93  ± 5غ17 4غ11  ± 8غ14  

29غ68 زن ± 7غ85 33غ43  ± 7غ74 34غ37  ± 6غ85 3غ75  ± 7غ39 4غ68  ± 8غ43  

1غ377 داریسطح معنی 1غ293  1غ417  1غ959  1غ932   

حل 

 تعارض

28غ75 مرد ± 5غ98 31غ51  ± 5غ12 32غ25  ± 5غ31 2غ75  ± 4غ94 3غ51  ± 6غ19  

28غ87 زن ± 6غ11 31غ93  ± 5غ65 31غ62  ± 5غ21 3غ16  ± 4غ89 2غ25  ± 5غ17  

1غ977 داریسطح معنی 1غ917  1غ599  1غ864  1غ552   

 یفتحر

 یآرمان

15غ81 مرد ± 5غ11 17غ75  ± 3غ66 18غ51  ± 3غ94 1غ93  ± 2غ59 2غ68  ± 4غ25  

16غ51 زن ± 4غ61 18غ75  ± 3غ62 18غ75  ± 3غ76 2غ25  ± 4غ15 2غ75  ± 4غ71  

1غ425 داریسطح معنی 1غ293  1غ637  1غ932  1غ622   

 

دهرد ت راوت نمررات همره نشان می 6های جدوف یافته

زناشررویی در مررردان و زنرران گررروه هررای رضررایتیرمقیرراسز

دار نمری باشرد. آزمایش در هیچ یک از مراحل مطالعه معنی

-هرای رضرایتیرمقیراسزهمچنین می ان تغییرات نمررات 

-زناشویی در مردان و زنان گرروه آزمرایش در مرحلره پرس

آزمون و مرحله پیگیری با زمران مرحلره آزمون با زمان پیش

 باشد.دار نمیآزمون معنیپیش
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 بحث

ترین عامل پایداری و ترین و اساسیمهم ناشوییزضایتر

دوام زندگی مشترك است که از وجود یرک رابطره دوسرتانه 

اه با حسن ت اهم و درك یکردیگر و وجرود یرک تعرادف همر

-منطقی بین نیازهای مادی و معنروی زوجرین حاصرل مری

تحقیرق نشران داد هرای یافته. پیرو هدف مطالعه، [18]شود

 برمبنرایزناشویی سازی زندگیغنی یآموزشکه اننام برنامه 

پرذیر اسرت و اسلامی از نظر علمی و عملی امکرانهایآموزه

زوجرین گرروه  زناشروییدار نمره رضایتباعث اف ایش معنی

آزمرون و آزمایش در مقایسه با گروه کنترف در مراحرل پرس

پیگیری شده است. این بدین معناسرت کره بسرته آموزشری 

مردت و زناشویی تدوین شده، هم در کوتراهسازی زندگیغنی

زناشویی زوجرین گرروه آزمرایش، یترضامدت بر هم در بلند

گرروه  کننردگانتاثیر مثبت داشته اسرت. اینکره در شررکت

آزمرون و هرم در دوره پیگیرری، آزمایش، هم در مرحله پس

دهنرده ایرن اسرت کره تغییرات اف ایشی بوده، احتمالا نشان

بسته آموزشی حاضر، علاوه بر اثر آنی و ناشری از حضرور در 

مدت نی  داشته اسرت و در واقرع اثرر فضای جلسات، اثر بلند

ر نبودن نمرره دایاحتمالا معن ینهمچنآن پایدار بوده است. 

 یگیررریدر دوره پ یشگررروه آزمرراین زوجرر ییزناشررویترضررا

گذر زمان و خارج شردن از  یلبه دل ی آزمون ننسبت به پس

 یعریجلسات باشد. بازگشرت بره حالرت طب یکارگاه یفضا

ترر و یواقعر یابیتواند در ارزیم آموزشی و اتمام دوره یزندگ

کننرده شرکت ینبه زوج لسات،از ج یبدور از احساسات ناش

دوره  ییرراتبراز هرم تغ یر وجرود ن یرن. البته با اکمک کند

 دار بوده است.یمعنپایدار و آزمون یشنسبت به پ یگیریپ

برنامره ه کره نشران دادت جهر یرناز ا پژوهش این نتایج

-یمراسرلامی هایآموزه برمبنایزناشویی سازی زندگیغنی

 ییزناشرویتارضری افر ایش برا یداریپا وثر ومداخله م تواند

، مننررر ی و [19]هرررای ثنررراگویی زادهیافتررره برررا باشرررد

، فرهمنرررد و [12]همکررراران و ، جررروادی[21]همکررراران

همسررو اسررت و  [13]، کلانتررری و همکرراران[21]همکرراران

، امینری و [8]هرای اولیراء و همکرارانهمچنین برا پرژوهش

، ع یرر ی و [23]و همکرراران قربررانعلی پررور، [22]حیرردری

شی برنامره که اثربخ [25]و فروغی و همکاران [24]همکاران

زناشویی بررسی سازی زندگی را بر رضایتهای آموزشی غنی

 باشد.اند همسو میکرده

-غنریجود دارد مبنی بر اینکه آموزش ومتعددی ل لاید

 شوبره رزناشویی برمبنای آموزه های اسرلامی سازی زندگی

حاضرر در ایرن زناشرویی زوجرین اف ایش رضایت هی دروگر

های ارتباطی اعرم تقویت مهارت .تمطالعه سودمند بوده اس

توانرد یکری از از ارتباط کلامی و غیرکلامی میان زوجین می

عوامل موثر در افر ایش رضرایت زناشرویی زوجرین در ایرن 

. در واقررع ارتبرراط نقشرری محرروری را در [26]مطالعرره باشررد

روسرت کره مشرکلات نماید و از ایرنزناشوئی ای ا میزندگی

تررین شرکایت یرابی، رایرجهای زمینهاساس یافتهارتباطی بر

-کننرده بررای درمران را نیر  تشرکیل مریهای مراجعهزوج

پردازان، محققان و درمانگران نی  هر سه برا . نظریه[27]دهد

های ارتبراطی زوجرین از تعیرین این نظر موافقند که مهارت

. تحقیقات [28]باشد های اساسی رضایت زناشوئی میکننده

دهد کره مشرکلات ارتبراطی منبرع اصرلی  نشان می 26اکان

باشرند و بیشرتر مشرکلات  هرای برین فرردی مری دشواری

زناشوئی و خانوادگی ناشی از سروءت اهم و ارتبراط ناکارآمرد 

اکرامی و عصربانیت و نیر  عردم همسران است که مننر به ن

. بیشتر تحقیقات اننام شرده در مرورد [29]شود رضایت می

تعار  زناشروئی نیر  یرک الگروی ناکارآمرد ارتبراطی را بره 

انرد. فقردان مهرارت هرای  صورت ضمنی یا صریح پذیرفتره

ارتباطی در بسیاری از مشکلات زناشوئی از قبیل خشرونت و 

لامی باشد. مطابق انتظار روابط غیرکسوء رفتار نی  دخیل می

تواند برر رضرایت و یرا عردم رضرایت زنردگی زوجین نی  می

زناشوئی تأثیر بگذارد. شاید به همین دلیل باشد که محققان 

هرای  ترری بررای تمرای  زوجرفتارغیرکلامی را شاخص قوی

هرای گراتمن و  . یافتره[31]دانرد درمانده و غیردرمانده مری

هرای درمانرده بره شرکل دهرد زوج نی  نشران مری 27گاتمن

هرای تری نسبت به زوجمعناداری رفتارهای غیرکلامی من ی

نی   28مطالعات طولی مارکمن .[28]دهندبروزمیغیردرمانده 

دهد، کی یت ارتباط، رابطره مسرتقیمی بارضرایت  نشان می

های ارتباطی مثبرت، همچرون  زناشوئی دارد. برخی از شیوه

-)درك31ادراکی، ک ایت29ساساتبیان همدلانه و مناسب اح

زناشروئی همسر توسط فرد(، همبستگی بالائی را برا رضرایت

                                                 
26 Okan,B. F. 
27 Gottman, J.M. Gottman, J 
28 MarKman  
29 Competence  
30 Perceptual  
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-سرازی زنردگی. در تهیره بسرته آموزشری غنری[31]دارند

های اسلامی حاضرر نیر  برر مسرائل زناشویی برمبنای آموزه

، متین 31ارتباطی مانند پرهی  از فریاد کشیدن و صدای بلند

، سررخن گ ررتن منطقرری، مسررتدف و 32و آرام سررخن گ ررتن

، کوتاه و مختصرر صرحبت 33براساس شواهد و مدارك معتبر

، اسرت اده از کلمرات و 35، رسا و گویا صحبت کرردن34کردن

، با توجه کرافی گروش 36عباراتی که در عرف پسندیده است

 39، قطع نکردن صحبت همسر38، شنونده خوبی بودن37دادن

امل شدن سخن همسر قبل از پاسرخگویی و و اطمینان از ک

و  41سپس انعکاس دادن احساسات و نظرات او ماننرد آیینره

هررای ارتبرراط غیرکلامرری ماننررد همچنررین آمرروزش مهررارت

، همرراهنگی روابررط کلامرری و 41شررناخت روابررط غیرکلامرری

، 44تماس چشمی مثبت، 43، تنظیم حالات چهره42غیرکلامی

، توجره بره 46دنی، برقرراری تمراس بر45توجه به آهنگ کلام

 .[27]تاکید شده است 47وضعیت بدنی

عامل دیگر که ممکن است در اف ایش رضایت زناشرویی 

زوجین این مطالعه موثر بروده باشرد، پررداختن بره مسرائل 

باشررد. اسررت اده زیرراد از معنرروی در زنرردگی زناشررویی مرری

سرلامت و راهبردها و تکنیک های معنوی مانند راهکارهرای 

ن رس، افر ایش صربر و ، مبرارزه مروثر برا هروایقلب یتتقو

شکرگذاری، تقویت حیرا و افر ایش تعهرد، در سرتاسرر دوره 

آموزشی و به خصوص تاکید زیاد بر اینراد نگراه معنروی بره 

زناشویی در زوجین به عنوان بخشی اساسری از بسرته زندگی

                                                 
 91لقمان، آیه31 

 44طه، آیه 32 

 0۰؛ احزاب، آیه1نساء، آیه 33 

 991، ص2کلینی، ج34 

 11نساء، آیه 35 

 272، ص 2، ج 9704؛ طباطبایی، 91نساء، آیه 36 

 91زمر، آیه، 37 

 19توبه، آیه، 38 

 1۰1، ص2کلینی، ج39 

 907، ص 94۰4حرانی،40 

 72، ص2، ج9117مجلسی، 41 

 19، ص04، ج9117مجلسی، 42 

 9۰7، ص2، ج94۰0کلینی، 43 

 901، ص91، ج 94۰1؛ متقی هندی، 720، ص5، ج94۰0کلینی، 44 

 72؛ احزاب، آیه 91لقمان، آیه45 

 5۰0، ص 0، ج94۰1نوری، 46 

 9۰7، ص2، ج94۰0؛ کلینی، 91ن، ؛ لقما24اسراء، آیه 47 

هرا ابر اری فرراهم آموزشی حاضر، ممکرن اسرت بررای زوج

زناشرویی آنهرا نیر  مروثر ساخته باشد که در اف ایش رضایت

-باشد. از عوامل موثر دیگر بر رضایت زناشویی زوجرین، مری

توان به مداخلات شرناختی از جملره اننرام تکرالی ی بررای 

 یشتنخو یقوت و ضع  هانقاط  ،خود یتیدرك ابعاد شخص

همسرر و  یتدرسرت از شخصر و درك همسرر یکبه عنوان 

باشرد. ی مریزنردگ یکاو بره عنروان شرر یهاقوت و ضع  

رسد قرار دادن تکالی  مسرتمر در دوره همچنین به نظر می

زناشویی و تاکید زیاد بر اننام آنها سازی زندگیآموزشی غنی

در اف ایش رضایت زناشویی زوجین مورد مطالعه موثر باشرد. 

نظافرت و ی، اننام رابطه جنستعیین تکالی ی مانند برقراری 

بره برا محبرت همسرران نگاه ، گرفتن دست همسر، شتبهدا

زوجین بررای یکردیگر، تهیره هدیره بررای  کردن ینتز ،هم

، داشرتن (یدو ن ره)قررار عاشرقو قرار  همسر، داشتن برنامه

پرداختن بره ، ع م بر (ی)ساعت عاشقیکدیگربا  ساعت گ تگو

و تشکر از همسر بره صرورت مسرتمر از  از همسر یشخود ب

 باشند.جمله تکالی  مستمر در دوره می

رسرد کره تبعرات لازم به ذکرر اسرت کره بره نظرر مری

گیرری ویرروس روانشناختی، اجتماعی، اقتصرادی و ... همره

کرونا بخشی از نتایج را تحرت تراثیر قررار داده باشرد. عردم 

ای ایرن هرتوانرد از محردودیتامکان بررسی این مرورد مری

است اده  ت،یمحدود نیرفع ا یبرا شنهادیپ کمطالعه باشد. ی

 یآورجمرعآمروزش و  یبررا یو منراز نیرآنلا یهااز روش

مورد را فرراهم  نیا یروش، امکان بررس نی. اباشدیها مداده

. مطالعه کاسرته خواهرد شرد یهاتیخواهد کرد و از محدود

 محردود شردن همچون هاییمحدودیت به توجه همچنین با

 دو مرکر  خردمات روانشناسری و مشراوره در  به نمونه افراد

 از اسرتنباط و پرذیریتعمریم محدود، زمانی برهه تهران و در

می شرود  پیشنهاد .شد خواهد رو روبه محدودیت با نی  نتایج

های آینده در این زمینه، برای اف ایش قابلیت اعتماد پژوهش

های گیریو برا انردازه های بیشتر در جوامرع متنروعپژوهش

 مطالعره حاضرر هرایبا توجره بره یافتره .مختل  اننام شود

زناشرویی زنردگیسرازی برنامره غنریکره شرود پیشنهاد می

اسرلامی  با توجه بره فرهنرگهای اسلامی که برمبنای آموزه

 و درمانیزوج آموزشی هایبرنامه در لیست تدوین شده است

توجره  برا بتوانند متخصصان خانواده گیرد قرار درمانی خانواد

غنری و ارتبراطی مشرکلات رفرع به برنامه، این تأثیرگذاری به

عدم توجره بپردازند.  هاوخانواده هازوج صمیمانه روابط سازی
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 یهاجامعه و عردم اسرت اده از برنامره یفرهنگ ملاحظاتبه 

 یمننر به عدم اثربخش تواندیمتناسب با فرهنگ، م یآموزش

و  یو مرذهب یاختلافات فرهنگر شیاف ا ی،آموزش یهابرنامه

و کراهش  ییاختلافات و تعارضرات زناشرو شیاف ادر نتینه 

 .شود زناشویی یزندگ تی یک

 

 نتیجه گیری

-سرازی زنردگینتایج این پژوهش، تراثیر آمروزش غنری

-رضرایترا در افر ایش  های اسلامیبرمبنای آموزهزناشویی 

نتایج ایرن تحقیرق دهد. زوجین مورد تائید قرار می زناشویی

مقایسره  آینرده جهرت هرایپرژوهش مقدمه تواند بعنوانمی

های اسرلامی زناشویی برمبنای آموزهزندگیسازی غنیبسته 

زناشویی باشد. همچنین سازی زندگیهای غنیبا سایر برنامه

ای رمبنب ناشوییز زندگی سازیغنیآموزشی  است اده از بسته

های اسلامی کره یرک برنامره مرداخلاتی متناسرب برا آموزه

-رضرایتافر ایش ملاحظات فرهنگری اسرت مری توانرد در 

مشاوران و روانشناسران  بنابراینباشد. موثر  زوجین زناشویی

خرود بررای  توانند از ایرن بسرته آموزشری در مرداخلاتمی

 .زناشویی زوجین است اده کننداف ایش رضایت

 

 سپاسگزاری

 در دکتررا رسراله مقطرع نترایج از بخشری پژوهش این 

در  کره سرمنان برودهاسرلامیآزاددانشرگاه روانشناسی رشته

 تصرویب بره دانشرگاه آن پژوهششورای در 98غ8غ28تاریخ 

اخرررررلاق ایرررررن پرررررژوهش کرررررد. رسررررریده اسرررررت

IR.IAU.DAMGHAN.REC.1399.010 باشد که در تراریخ می

دامغان به تصویب رسریده اسلامیآزاددر دانشگاه 1399غ9غ1

-آزاددانشررگاه روانشناسرری گررروه اسرراتید از اسررت. بنررابراین

 کره افررادی و تمام تخصصیپنل سمنان، متخصصاناسلامی

 سپاسرگ اری داشتند صرمیمانه نقش حاضر مطالعه اننام در

   .گرددمی
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