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Introduction: Marital satisfaction is crucial for the stability and longevity of a shared life, and 
Islamic teachings can serve as a dependable guide for a fulfilling and stable marriage. This 
study was conducted to explore the impact of a marital enrichment educational program rooted 
in Islamic teachings on the marital satisfaction of couples. 

Method: The current research was a semi-experimental study with an experimental group, a 
control group, and a pre-test, and post-test design, followed by a two-month assessment. The 
statistical population of this research comprised couples seeking assistance from two 
counseling centers in Tehran. Forty couples were purposefully selected and randomly assigned 
to two experimental groups (20 couples each) and a control group (20 couples). The 
experimental group participated in weekly group interventions consisting of 12 face-to-face 
sessions and 3 training workshops. Both groups underwent evaluations at three stages: pre-test, 
post-test, and follow-up, utilizing the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire. Data analysis 
was conducted using non-parametric tests, specifically the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 

Results: The results showed that the intervention of the marital enrichment program based on 
Islamic teachings significantly improved marital satisfaction and its subscales, including 
Communication, Conflict Resolution, and Idealistic Distortion, in couples of the experimental 
group compared to the control group (P < 0.002). The follow-up test further indicated that the 
training's effect was enduring and significant (P < 0.001). 

Discussion and conclusion: The educational package designed to enhance marital life through 
Islamic teachings, an intervention program tailored to cultural norms, has proven effective in 
boosting the marital satisfaction of couples. 
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 ،یاسـلام  هـاي اسـت و آمـوزه   مشـترك یو دوام زنـدگ  يداری ـعامل پا نترییو اساس نتریرضایت زناشویی مهم :مقدمه
 بسـته  یبخش ـ اثـر  یخواهنـد بـود. پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررس ـ       بخـش تیو رضا داریازدواج پا يمطمئن برا ییراهنما

 انجام شده است. نیزوج زناشویی تیبر رضا یاسلام هايآموزه يزندگی زناشویی برمبنا سازيیغن آموزشی

دوماهه بود.  يریگپی با آزمونپس آزمون،شیکنترل و طرح پ ش،یبا گروه آزما یتجرب مهیپژوهش حاضر از نوع ن :روش
 هدفمنـد  روش به زوج  40 که بودند تهران شهر در مشاوره مرکز دو به کننده مراجعه نیزوج ،پژوهش نیا يجامعه آمار

 ،شیشـدند. گـروه آزمـا    نیگزیجـا  یزوج) به صورت تصادف 20زوج) و گروه کنترل( 20(شآزمای گروه دو به و انتخاب
کردنـد.   افـت یدر یآموزش ـ ياردو 3و  يرحضوریجلسه غ 12 ،يجلسه حضور 12در  یرا به شکل گروه یمداخله هفتگ

 یابی ـمـورد ارز  چیانـر  زناشـویی  تیپرسشنامه رضـا  لهوسی به يریگپی و آزمون پس آزمون، شیهر دو گروه در سه مرحله پ
 شد. لیتحل یتنیو من و لکاکسونیو يناپارامتر هاي با استفاده از آزمون ها دهقرار گرفتند. دا

و  زناشـویی  تیبـر رضـا   یاسلام هاي آموزه يبرمبنا ی زناشوییزندگ سازيیمداخله برنامه غن رینشان داد تأث جینتا :نتایج
بـه نسـبت گـروه     شیگـروه آزمـا   نیدر زوج یآرمان فتحری  و تعارض ارتباطات، حل ،زناشویی تیرضا هاي اسیرمقیز

 ــ ــرل معن ــت(  دار یکنت ــوده اس ــون پP>002/0ب ــگی). آزم ــن ريی ــان د زی  ــ  ،ادنش ــدگار و معن ــوزش مان ــر آم ــوده داریاث  ب
 ).P>001/0(است

 هـاي  آموزه يبرمبنا ی زناشوییزندگ سازيیغن یمطالعه، استفاده از بسته آموزش جیتابا توجه به ن :گیري بحث و نتیجه
 موثر نیزوج زناشویی تیرضا شیتواند در افزا یم ،است یمتناسب با ملاحظات فرهنگ یبرنامه مداخلات کیکه  یاسلام
 ییزناشـو   تیرضـا  شیافـزا  يدر مداخلات خود بـرا  یبسته آموزش نیاز ا توانند یمشاوران و روانشناسان م ،نبنابرای باشد؛
 استفاده کنند. نیزوج

   
  ها کلیدواژه

 یاسلامهاي  آموزه ن،یزوج ،زناشویی تیرضا ،ی زناشوییزندگ سازي یغن 
 پست الکترونیکی 
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 مقدمه
بـر   یمبتن ـ يکـرد یزندگی زناشویی، رو يسازیغنبرنامه 
زنـدگی   نیزوج ـ کـه  اسـت هـا  هـا و مهـارت  تی ـآموزش قابل

دوام  نیارتقـاء دهنـد و همچن ـ  با کمک آن زناشویی خود را 
برنامـه  ي یک سازیغن. برنامه ]1[شود می دارتریرابطه آنها پا

 که متاهل است يهاسلامت رابطه زوج یتدر جهت تقو یکل
 تگـو ها را نسبت به گفداده و زوج یصقوت آنها را تشخ نقاط

را  یبرنامـه راه ـ  یـن . ا]2[یدنمایشان کمک مدر مورد رابطه
گفتگو درباره مطالب مهـم،   یندر ح ینکند تا زوجیفراهم م

بـه  هـا  رنامـه این ب .]3[یندارتباط برقرار نما یکدیگربتوانند با 
 یشمحـور بـه دنبـال افـزا    و رشـد  یآموزش يهابرنامه عنوان

 يهابرنامه. ]5 ،4[ گرفتند شکل همسران ینب یمانهروابط صم
از بـروز مشـکلات و    یريتوانـد باعـث جلـوگ   یم ـ يسازیغن

در زنـدگی   ياز بروز مشکلات بزرگتـر  یشمسائل کوچک، پ
برنامه  یکزندگی زناشویی  يساز یغنواقع  در زناشویی شود.

و ثرتر از درمـان اسـت   ؤم یاربس یشگیرياست و پ یشگیرانهپ
در مســائل و مشــکلات  یشــگیريهنگــام و پ زود یصتشــخ

عـلاوه برخـی   بـه  .]3[است یتحائز اهم نیز بسیار یخانوادگ
 شـناخت  یـت بر اهم سازي زندگی زناشوییرویکردهاي غنی

 ینو بـه زوج ـ  یدعلت بروز مشکلات تأک ةربارافراد د باورهاي
مشکلاتشـان را   هاي لازم بـراي حـل  کند تا مهارتکمک می

بـراي   زوجـین  کمک بـه  ها،یکردرو ین. هدف ا]6[یرندبگ یاد
آگاهی و کاوش احساسـات و افکـار خـود و همسـر،      یشافزا

 هـاي مؤثر و مهارت ارتباط و رشد یمیتگسترش همدلی و صم
هـاي  برنامـه مختلفـی از  انـواع   . امـروزه ]7[حل مسئله است

و  یشـگیري پ یـل سازي زنـدگی زناشـویی از قب  یغن یآموزش
 ـ ME(2مواجهه ازدواجPREP(1  ،)(ینارتقاء زوج  ین، ارتباط ب

 یمتبراي ازدواج بهتر، آمـوزش صـم   TIME3برنامه  ین،زوج
سـازي  ی، آماده سازي/غن RE(4ارتقاء ارتباط(برنامه  ین،زوج

ــون ــن غنـ ـ  5اولس ــه انجم ــازي زوجـ ـیو برنام ــر ینس  ايب
 .]8[باشدیدر حال اجرا م A.C.M.E(6ازدواج(

بدون  یمداخلات روانشناخت دهند،اما مطالعات نشان می
 هستندقبول  یرقابلغ يدر نظر گرفتن فرهنگ مراجعان امر

                                                 
1 . Prevention and Relationship Enhancement Program. 
2 . Marriage Enrichment. 
3 . Training in Marriage Enrichment. 
4 . Relationship Enhancement. 
5 . PREPARE/ENRICH— Growing Together Workshop. 
6 . Association of Couples for Marriage Enrichment. 

 يهـا بـر داده  یکـه مبتن ـ  نداز اعتبار لازم برخوردار یو زمان
 ملاحظـات  بدون در نظر گـرفتن و د نآن جامعه باش یفرهنگ

رو خواهـد  روبه ياعتباریبا ب یمداخلات ینچن بومی و فرهنگی،
 یشهـا و آمـوزه  یـن دنیـز  در تمـام کشـورها   از سویی  .]9[شد

 ،10[دهنـد یم ـ یلاز فرهنگ کشـورها را تشـک   یبخش مهم
 و دیـن  رابطـه  دارنـد؛  اذعان واقعیت این به متخصصان .]11

 شـکل  را فرهنـگ  آنچـه  و است ناگسستنی ايرابطه فرهنگ
 متعـال  کلام به انسان نیاز دیگر، بیان به و است دین دهدمی

زنـدگی   يسازیغن يهابرنامه .است فرهنگ خمیرمایه الهی،
نیز به عنوان نوعی از مداخلات روانشناختی از ایـن  زناشویی 

 هـاي مدل از حتی برخی که ايامر مستثنی نیستند. به گونه
 7ازدواج مواجهـه  ماننـد برنامـه   همسـران  روابـط  سازي غنی

ردیـده  گ تـدوین  دیـن مسـیحیت   هايدستورالعمل براساس
هـاي اسـلامی هـم از    دهنـد آمـوزه  است. تحقیقات نشان می

ظرفیت بـالایی بـراي سـعادتمندي و خوشـبختی انسـان از      
باشــند و در زوجــین برخــوردار مــیجملــه در بهبــود روابــط

اسـت   فرهنـگ  بـه  وابسـته  ايمقوله زناشویی نیز که رضایت
 کـه  انـد داده نشـان  هاپژوهش از باشد. بسیاريتأثیرگذار می

 رضـایت  مـورد  در مهمـی  کننـده  بینیپیش عامل دینداري

 بـا هـدف   ؛ بنابراین، مطالعـه حاضـر  ]13, 12[است زناشویی
 زندگی زناشـویی  سازي غنی آموزشی بسته بررسی اثربخشی

زوجین انجام  زناشویی رضایت هاي اسلامی برآموزه برمبناي
 شده است.

 شور
 نوع پژوهش

هـاي  با استفاده از طرح گـروه  تجربیحاضر نیمه پژوهش
است. انجام شده آزمونپس - آزمونپیش با کنترلو  آزمایش

همچنین براي بررسی ماندگاري اثر آموزش در هر دو گـروه،  
سـازي  غنـی  بسته آموزشیمرحله پیگیري نیز قرار داده شد. 

 اسلامی که توسـط تـیم   هايبرمبناي آموزه زندگی زناشویی
ارایه و اثر  آزمایش به گروه مدت سه ماهدر ، تدوین و تحقیق

زناشـویی سـنجیده    رضـایت بر  کنترلآن در مقایسه با گروه
نکـرد.   دریافت ايمداخله هیچ گروه کنترل فاصله این در .شد
در مرحله پیگیري یعنی دو مـاه پـس از    پایان دوره و از پس

 تکمیل انریچ را زناشویی رضایت هر دو گروه پرسشنامه دوره،

                                                 
7 . Marriage Encounter Program. 
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 همکارانو  مجتبی ساتکین/  بر رضایت زناشویی زوجین هاي اسلامیزناشویی برمبناي آموزهزندگی سازيغنی بسته اثربخشی

 گروهـی رضـایت  گروهی و بـین درون سپس تغییرات .کردند

 مختلـف  مقـاطع  در کنتـرل  و آزمـایش  گروه دو زناشویی در
زناشویی  رضایت تغییرات زمانی بررسی شد. همچنین میزان

 زمـانی  افراد در مقـاطع  جنسیت تفکیک به آزمایش در گروه
 مطالعه مورد بررسی قرار گرفت.

 هاآزمودنی
هــاي شـامل تمــام زوج  ،جامعـه آمــاري پـژوهش حاضــر  

که به  بودند هرانتدر شهر  مشاورهز مرکدو  کننده بهمراجعه
 رابطه زناشویی خود مراجعه کـرده  بهبودیا دلیل نارضایتی و 

 گیـري هدفمنـد   روش نمونـه زوج به  40از این میان و  بودند
زوج تقسـیم   20و به صورت تصادفی در دو گروه بـا  انتخاب 

 یـک  حداقل گذشتنورود به مطالعه شامل هاي شدند. ملاك
 براسـاس  زناشویی نارضایتی داشتن مشترك، زندگی از سال

 آموزشـی، جلسـات  در زوجـین  همزمـان  خوداظهاري، حضور
 .بـود  دیـپلم  حـداقل  تحصیلات سطح سال و 40 تا 20 سن

ها در این مطالعه بدین  شناختی آزمودنی هاي جمعیت ویژگی
سن زنـان   نیانگی، م61/31سن مردان  نیانگیمشکل بودند: 

 نیانگی ـ، م53/3 انو زن اناختلاف سن مرد نیانگی، م20/28
 22/ 69سن ازدواج زنان  نیانگی، م07/26سن ازدواج مردان 

 سال.  54/5 نیطول مدت ازدواج زوج نیانگیو م

 هاي پژوهشابزار
 ):ENRICH( انـریچ  زناشویی رضایت پرسشنامه الف.

از  ییزناشــو یترضــا یپــژوهش بــه منظــور بررســ یــندر ا
 یــناسـتفاده شـد. ا   1یچانـر  ییزناشــو یترضـا  ۀنام ـ پرسـش 

و  یقـات معتبـر در تحق  تحقیق ابزار یکپرسشنامه به عنوان 
فورز  متعددي مورد استفاده قرار گرفته است. ینیکارهاي بال

 از این پرسشنامه، بـراي بررسـی رضـایت    )1989( 2و السون
نسـبت بـه    یاسمقاند و معتقدند: این زناشویی استفاده کرده

. ]14[حسـاس اسـت   یـد آیم که در خانواده بوجود ییراتیتغ
در  یتصادف یريگنمونه ) با استفاده ازم.1989فورز و السون(

 یـن بـا اسـتفاده از ا   ،زوج نشان دادنـد  5039با  یمل یقتحق
خرسـند و   ینزوج نیب % 85-95 دقت توان بایپرسشنامه م

ــا ــر   یزناخرســند تم ــد. ه ــل ش ــکقائ ــناز موضــوعات ا ی  ی
 یابیهاي مهم است. ارزینهاز زم یکیبا  ارتباط پرسشنامه، در

 مشکلات تواندیم یی،رابطه زناشو یکها در درون ینهزم ینا

                                                 
1 . Four ENRICH Couple Scales. 
2 . Fowers & Olson. 

هــاي ینــهتوانــد زمیمــ یــاکنــد،  یفهــا را توصــبــالقوه زوج
 ینابزار همچن این .یدآنها را مشخص نما یتو تقو یرومندين
کـه در   ییهابراي زوج یصیابزار تشخ یکتواند به عنوان یم

 ییرابطه زناشو یتبه دنبال تقو یی وجستجوي مشاوره زناشو
خـرده   4شـامل   یـاس مق ایـن  خود هستند، اسـتفاده شـود.  

ابـزار   یـک تواند به عنـوان  یباشدکه میاي مماده 35 یاسمق
تعـارض اسـتفاده   ت و حـل ارتباطـا  رضایت، از جمله یقتحق

از روابـط   یکل ـ یـري گانـدازه  یک نریچا یزوج یاسمق گردد.
 یلمسـا  ،4ییزناشـو  یت، رضـا 3یآرمانیفشامل تحر ییزناشو

، 8یمــال یریت، مــد7تعــارض ، حــل6، ارتباطــات5یتیشخصــ
فرزنـدان و  ، 10یجنس ـ ، رابطـه 9فراغـت  هـاي اوقـات  یتفعال

 یطلب ـمسـاوات  هاي، نقش12، خانواده و دوستان11پروريفرزند
 ی، همبسـتگ 14یمـذهب  گیـري ، جهت13مربوط به زن و مرد

 یـن ا .]14[شـود یرا شامل م ـ 16ییزناشو ییراتو تغ 15هازوج
 ترجمـه شـد   )2010آسـوده و همکـاران(  پرسشنامه توسـط  

 السون یالسون و ام یویدتوسط د نریچا یزوج پرسشنامه. ]15[
 ضریب زوج متاهل اجرا شد. 25501روي م.  2000در سال 

 یی،زناشـو  یترضـا  هايیاسآلفاي پرسشنامه براي خرده مق
قـرار   یـن از ا یـب به ترت یآرمانیف تعارض و تحر ارتباط، حل

ــت  ــا 83/0، 84/0 ،80/0، 86/0اســ ــار بازآزمــ  ییو اعتبــ
 ،81/0، 86/0ترتیـب  پرسشنامه براي هـر خـرده آزمـون بـه    

ــر  92/0، 90/0 ــت و ض ــوده اس ــنامه در   یبب ــاي پرسش آلف
 68/0ترتیب ) بهنفر 730( زوج 365با تعداد سوده ش آپژوه

 77/0 ،62/0، 78/0شـود)،  می 78/0آلفا  24ال و(با حذف س
 .]15[به دست آمد

 زنـدگی زناشـویی   سـازي غنـی  آموزشـی  بستۀ ب.
سـاتکین و   توسـط  برنامـه این  :هاي اسلامی آموزه برمبناي

و  شـد  یـابی  و روایی تدوینطراحی،  1400همکاران در سال 

                                                 
3 . Idealistic Distortion. 
4 . Marital Satisfaction. 
5 . Personality Issues. 
6 . Communication. 
7 . Conflict Resolution. 
8 . Financial Management. 
9 . Leisure Activities. 
10 . Sexual Relationship. 
11 . Children and Parenting. 
12 . Family and Friends. 
13 . Equalitarian Roles. 
14 . Religious Orientation. 
15 . Marital Cohesion. 
16 . Marital Change. 



 

170 

 167-178، صص 1403بهار و تابستان ، 42، پیاپی1، شماره 22شناسی بالینی و شخصیت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 1, Serial 42, Spring & Summer 2024, pp 167-178 

 

هاي  از این جهت که برمبناي اصول و مبانی موجود در آموزه
اسلامی تهیه شده است در این مطالعه مـورد اسـتفاده قـرار    

دهـد تـا بـا در نظـر     ها یاد می. این برنامه به زوج]16[گرفت
ورت مؤثر و گرفتن ابعاد مختلف وجودي خود و همسر، به ص

کارآمد ارتباط برقرار کنند، حل مسئله نمایند و در همه این 
آموزشـی  موارد خدامحور عمل نمایند و رشد کنند. این بستۀ

هــا بــه صــورت گروهــی در ماهــه اســت کــه در آن زوجســه
ــه12 ــوري، جلس ــه12حض ــه اردوي جلس ــوري و س  غیرحض

 يمحتـواي بسـته   آموزشی شـرکت کردنـد. بررسـی روایـی    
تخصصـی   پنـل  دلفی با اسـتفاده از نظـرات  آموزشی، با روش

پــانزده نفــره از صــاحبنظران در حــوزة خــانواده بــا رویکــرد 
ی   سـازي میـزان   اسلامی انجام شد. در این روش جهـت کمـ

ضـریب نسـبی   هـاي  پنل تخصصی، از شاخص توافق اعضاي
و قابلیت  CVI(2محتوا(روایی  ، شاخص  1)CVRمحتوا( روایی

داد محتوایی نشان ستفاده شد. بررسی رواییقابلیت اجرایی ا
آموزشـی بـه    و قابلیـت اجرایـی ایـن بسـته     CVR ،CVI که 

دهنـدة دارا  باشد کـه نشـان  می 94/0و  95/0 ، 91/0ترتیب 
باشد. شرح تفصیلی بررسی قبول میبودن حداقل مقدار مورد

و نیز نحوة تدوین و ارائـه بسـته    ]17[تحلیل محتواي کیفی
 هـاي آمـوزه  برمبنـاي سازي زنـدگی زناشـویی   یغنآموزشی 
ــلامی ــات   ]16[اس ــاس جلس ــک براس ــه تفکی ــوري، ب  حض

موضوعات، اهداف،  همراه به آموزشی اردوهاي و غیرحضوري
شـده   مقالات منتشر در هاي ارائه،ها و روشتکالیف، کاربرگ

 زیر است:است. شرح مختصر این برنامه به شرح  مولفان موجود
 :جلسات حضوري

سـاختار   قوانین، گروه با اهداف، اعضاي آشنایی .اول جلسه
انگیزه بـراي حضـور مـنظم و     ایجاد/ کارروش و جلسات

 انجام تکالیف؛
 عوامـل / عقـل  معنـوي  -روانـی  سازة با آشنایی .دوم جلسه

 تقویـت  راهکارهـاي  آمـوزش / رسـان آسیب و دهندهرشد
 زندگی زناشویی؛ در عقل
 قلـب/ آشـنایی   معنوي - روانیسازة با آشنایی .سوم جلسه
 در معنـوي قلـب  تقویت قلب و نقـش  و سلامت عوامل با

   قلب؛سلامت ایجاد راهکارهاي آموزش/ زندگی زناشویی
 نقـش / صـدر  معنوي - روانیبا سازة آشنایی .چهارم جلسه

                                                 
1 . Content Validity Ratio. 
2 . Content Validity Index. 

/ صــدرشــرح عوامــل و زنــدگی زناشــویی در صــدرشــرح
 وجودي.ظرفیت افزایش راهکارهاي آموزش

 بـا  آشـنایی / اسـلامی خانواده ساختار با آشنایی .اول اردوي
 در گفتگـو / توزیـع قـدرت   و شـوهر  و زن نقش و جایگاه

 مالی.مدیریت و هامسئولیت و حقوق مورد
/ زنـدگی زناشـویی   در حیـا  اهمیت با آشنایی .پنجم جلسه

 زندگی زناشویی؛ در حیا افزایش راهکارهاي آموزش
/ تشـکر  و شـکرگزاري  راهکارهـاي  آمـوزش  .ششـم  جلسه

 ؛ زندگی زناشویی در صبر افزایش راهکارهاي آموزش
 وفـاداري  و تعهـد  افزایش راهکارهاي آموزش .هفتم جلسه
 زندگی زناشویی؛ در
 بـا  آشنایی/ رابطه جنسی به مثبتنگاه ایجاد .هشتم جلسه

/ مـرد  و زن روانـی  شـرایط  و هـا تفـاوت  وظایف متقابـل، 
 روابط جنسی. بهبود راهکارهاي آموزش

 شناسـایی / ارتبـاط مـوثر   هـاي مؤلفه شناسایی .دوم اردوي
گوش  آموزش/ مختلف هايسبک آموزش/ ارتباطی موانع

 ارتباط. کردن کارآمدتر آموزش/ دادن فعال
 آموزش/ شوهر و زن نیازهاي عاطفی با آشنایی .نهم جلسه

 زناشویی؛زندگی  در شوهر و زن نیازهاي عاطفی تامین
 ایجاد هايزمینه و زناشوییتعارضات با آشنایی .دهم جلسه

 دینـی  راهکارهـاي  و تعارضحل مراحل آموزش/ تعارض
   تعارض؛حل
 هـاي حیطه و خانوادگیروابط اهمیت با آشنایی .یازدهم جلسه

 بــا رابطــه بازســازي راهکارهــاي آمــوزش/ نظــراخــتلاف
 همسر؛ و خود خانواده

 در اجتمـاعی روابـط  اهمیـت  بـا  آشـنایی  .دوازدهم جلسه
 هايآسیب با مقابله فنون آموزش/ شناسیآسیب و خانواده
 خانواده؛ در اجتماعیروابط

 بنديجمع/ جلسات آثار استمرار چگونگی آموزش .سوم اردوي
 در حضـور  از خوب خاطره ایجاد/ جلسات گیرينتیجه و

 آزمون.پس اجراي/ بازخورد دریافت و دوره

 غیرحضوري جلسات
بعـد   و همسـر  و ازدواج به اسلام نگاه با آشنایی .اول جلسه

 معنویت؛ ساختار و انسان معنوي
/ اسلام دیدگاه از سالم خانواده الگوي با آشنایی .دوم جلسه

 دیدگاه اسلامی؛ از موفق ازدواج ایجاد عوامل با آشنایی
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 -طبیعـی  هـاي  تفـاوت  و مشترکات با آشنایی .سوم جلسه
 مرد؛ و زن فطري

زندگی  در پنجگانهحواس تأثیرات با آشنایی .چهارم جلسه
زنـدگی   در نشـاط  ایجـاد  راهکارهـاي  آمـوزش / زناشویی
 زناشویی؛

زنـدگی   در نفـس  بـا  جهاد اهمیت با آشنایی .پنجم جلسه
زنـدگی   در نفـس  بـا  جهاد راهکارهایی آموزش/ زناشویی
 زناشویی؛

 مهارت کنتـرل  راهکارهاي و فنون با آشنایی .ششم جلسه
 زندگی زناشویی؛ در خشم

 در سـازگاري  و گذشـت  راهکارهـاي  آمـوزش  .هفتم جلسه
 زندگی زناشویی؛

/ زوجـین  جنسـی  لـذت  موانـع  بـا  آشـنایی  .هشتم جلسه
زنـدگی   در جنسـی  لـذت  موانع رفع راهکارهاي آموزش

 زناشویی؛
زنـدگی   در همـدلی  راهکارهاي و فنون آموزش .نهم جلسه

 زناشویی؛
 روش هاي و تعارضحل براي مذاکره قواعد آموزش .دهم جلسه

 دینی؛هايآموزه در تعارض حل غیرمؤثر
 براسـاس  منـزل  درون رفتارهـاي  آمـوزش  .یازدهم جلسه

 هاي اسلامی؛آموزه
 وظایف به معنوي نگاه راهکارهاي آموزش .دوازدهم جلسه

 خانواده. در عبادي امور شناخت/ زناشویی

 شیوه انجام پژوهش
 تیپـژوهش، رضـا   یملاحظـات اخلاق ـ  تیرعا به منظور

 جیاجرا و انتشار نتا براي و اخذ کنندگان - آگاهانه از شرکت
جـامع و   حاتیتوض ـ یبـر اصـل محرمـانگ    دی ـپژوهش با تأک

و مختـار   يو رازدار یخصوص میحر نیبر تضم یمبن یروشن
خروج از پژوهش داده شد. پس از اتمام پـژوهش   يبودن برا

 زوج گـروه  20آموزش قرار گرفتند .از  تحت زیگروه کنترل ن
 15زوج گـروه کنتـرل،    20نفر) و از  32زوج( 16 ش،آزمای-

 ریرســاندند و ســا انیــرا بــه پا ة آموزشــینفــر) دور 30زوج(
شـدن،   يبسـتر  ،يمختلـف ماننـد بـاردار    لدلای ـ بـه  ها زوج

 .دندیدوره نرس يبه انتها توجهی بیو  یمشکلات شغل

 شیوه تحلیل داده ها
 میـانگین،  هـاي شـاخص  از اثربخشـی  بررسـی  مرحله در
 قبل گروه، دو در پرسشنامه نمره توصیف براي معیار انحراف

 هـاي داده شد. استفاده پیگیري مرحله در و آموزش از بعد و
 ویتنی من هاي ناپارامتريآزمون از استفاده با شده گردآوري

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه ویلکاکسون مورد و

 نتایج
 زوجـین  زناشـویی  گروهی رضایتدرون تغییرات مقایسه

بـه تفکیـک در    کنتـرل  گروه و آزمایش گروه در 1،جدول در
و مرحلـه   آزمـون  پـس ، آزمـون پـیش زمـانی   مختلف مقاطع

 .است شده ارائهپیگیري 
   

    یو کنترل در مقاطع مختلف زمان یش(کل) در گروه آزمازناشویی رضایت گروهیدرون ییراتتغ یسهمقا .1جدول
 )3( پیگیريمرحله  )2( پس آزمون )1( پیش آزمون (کل) ییزناشو یترضا گروه

 گروه آزمایش
±میانگین  انحراف معیار   90/108 ± 13/22  09/120 ± 68/17  21/124 ± 21/16  

p سطح معنی داري )1،2( = 002/0  p )3،2( =  352/0  p )3،1( =  004/0  

 گروه کنترل
±میانگین  انحراف معیار   30/125 ± 59/9  66/123 ± 23/14  73/118 ± 62/9  

داري سطح معنی  p )1،2( = 460/0  p )3،2( =  094/0  p )3،1( =  020/0  

 
 دهـد کـه وضـعیت رضـایت     نشان می 1هاي جدولیافته

ــس   ــه پ ــایش در مرحل ــروه آزم ــویی(کل) در گ ــون زناش  آزم
)002/0=P)004/0) و پیگیري=Pداري بیشتر از ) بطور معنی

آزمون بوده اسـت و در مرحلـه پیگیـري تفـاوت     مرحله پیش
). P=352/0( آزمون نداشـته اسـت   داري با مرحله پس معنی

زناشویی(کل) در گروه کنتـرل در   همچنین وضعیت رضایت

آزمـون  داري با مرحلـه پـیش  آزمون تفاوت معنیمرحله پس
زناشـویی(کل) در   ). وضعیت رضایتP=460/0( نداشته است

داري کمتـر از  گروه کنترل در مرحله پیگیـري بطـور معنـی   
 ). وضـعیت رضـایت  P=020/0زمون بوده است(آمرحله پیش

(کل) در گروه کنتـرل در مرحلـه پیگیـري تفـاوت      زناشویی
  ).P=094/0آزمون نداشته است(داري با مرحله پسمعنی
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    زمانی مختلف مقاطع در کنترل و آزمایش گروه در زناشویی رضایت هايزیرمقیاس گروهیدرون تغییرات مقایسه .2جدول
 )3( مرحله پیگیري )2( پس آزمون )1( پیش آزمون شاخص گروه زیرمقیاس

 ییزناشو یترضا
 گروه آزمایش

±میانگین  انحراف معیار   18/33 ± 26/7  03/36 ± 54/5  00/38 ± 95/4  

p سطح معنی داري )1،2( = 006/0  p )3،2( =  139/0  p )3،1( =  004/0  

 گروه کنترل
±میانگین  انحراف معیار   63/37 ±3/96 50/37 ± 20/5  30/36 ± 23/3  

داري سطح معنی  p )1،2( = 833/0  p )3،2( =  245/0  p )3،1( =  093/0  

 ارتباطات
 گروه آزمایش

±میانگین  انحراف معیار   75/30 ± 95/6  09/34 ± 05/6  09/35 ± 86/5  

p سطح معنی داري )1،2( = 006/0  p )3،2( =  679/0  p )3،1( =  028/0  

 کنترلگروه 
±میانگین  انحراف معیار   33/36 ± 39/3  76/35 ± 34/4  83/33 ± 54/3  

داري سطح معنی  p )1،2( = 513/0  p )3،2( =  073/0  p )3،1( =  026/0  

 حل تعارض

 گروه آزمایش
±میانگین  انحراف معیار   81/28 ± 97/4  71/31 ± 60/4  93/31 ± 38/4  

p سطح معنی داري )1،2( = 006/0  p )3،2( =  969/0  p )3،1( =  012/0  

 گروه کنترل
±میانگین  انحراف معیار   13/32 ± 12/3  63/31 ± 80/3  16/30 ± 90/2  

داري سطح معنی  p )1،2( = 593/0  p )3،2( =  018/0  p )3،1( =  025/0  

 تحریف آرمانی

 گروه آزمایش
±میانگین  انحراف معیار   15/16 ± 44/4  25/18 ± 15/3  62/18 ± 42/3  

p سطح معنی داري )1،2( = 005/0  p )3،2( =  599/0  p )3،1( =  026/0  

 گروه کنترل
±میانگین  انحراف معیار   20/19 ± 48/1  76/18 ± 49/2  43/18 ± 99/1  

داري سطح معنی  p )1،2( = 548/0  p )3،2( =  589/0  p )3،1( =  232/0  
 

 هـاي رضـایت  گروهـی زیرمقیـاس  درون تغییرات مقایسه
به تفکیـک   کنترل گروه و آزمایش گروه زوجین در زناشویی

 .است شده ارائه 2جدول درزمانی  مختلف در مقاطع
هــاي دهــد، زیرمقیــاسنشــان مــی 2هــاي جــدولیافتــه

زناشویی، ارتباطات، حل تعارض و  تحریف آرمانی در  رضایت
 داريآزمون و پیگیري بطور معنـی گروه آزمایش در مرحله پس

انـد و در مرحلـه پیگیـري    آزمون بـوده بیشتر از مرحله پیش
 هـاي اند. زیرمقیاسآزمون نداشتهداري با مرحله پستفاوت معنی

حل تعارض و تحریف آرمـانی در گـروه آزمـایش در مرحلـه     
انـد.   آزمـون نداشـته  داري با مرحله پسپیگیري تفاوت معنی

 هـاي رضـایت  دهـد، زیرمقیـاس  همچنین نتـایج نشـان مـی   
 آزمونه کنترل در مرحله پسزناشویی و تحریف آرمانی در گرو

انـد  آزمون نداشتهداري با مرحله پیشو پیگیري تفاوت معنی
آزمـون  داري با مرحله پـس و در مرحله پیگیري تفاوت معنی

هاي ارتباطـات و حـل تعـارض نیـز در     اند. زیرمقیاسنداشته
داري بـا  آزمـون تفـاوت معنـی   گروه کنترل در مرحلـه پـس  

انـد و در مرحلـه پیگیـري بطـور     آزمون نداشـته مرحله پیش

آزمون بوده انـد. زیرمقیـاس   داري کمتر از مرحله پیشمعنی
ارتباطات هـم در گـروه کنتـرل در مرحلـه پیگیـري تفـاوت       

آزمون نداشته ولی زیرمقیـاس حـل   داري با مرحله پسمعنی
 داري کمتر بوده است.تعارض بطور معنی

 زوجـین  رد زناشویی گروهی رضایتبین تغییرات مقایسه
 مختلـف  به تفکیـک در مقـاطع   کنترل گروه و آزمایش گروه

 .است شده ارائه 3جدول درزمانی 
 دهد، میزان تغییرات رضایتنشان می 3هاي جدولیافته

آزمـون در  آزمون با زمان مرحله پیشزناشویی در مرحله پس
گروه آزمـایش افزایشـی و در گـروه کنتـرل کاهشـی بـوده،       

داري ت در گـروه آزمـایش بطـور معنـی    اي کـه تغییـرا   بگونه
). همچنــین P>002/0بیشــتر از گــروه کنتــرل بــوده اســت(

زناشویی کل در مرحلـه پیگیـري بـا     میزان تغییرات رضایت
آزمون در گروه آزمایش افزایشی و در گروه زمان مرحله پیش

اي که تغییرات در گروه آزمـایش   کنترل کاهشی بوده، بگونه
از گـــروه کنتـــرل بـــوده    داري بیشـــتربطـــور معنـــی 

   ).P>001/0است(
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 مطالعه یو کنترل در مقاطع زمان یش(کل) در دو گروه آزمازناشویی رضایت گروهیبین تغییرات مقایسه: 3جدول

زناشویی  رضایت
 کل

 )3( مرحله پیگیري )2( پس آزمون )1( پیش آزمون
میزان تغییرات پس آزمون در 

 )2،1( مقایسه با پیش آزمون
میزان تغییرات پیگیري در 

 )3،1( مقایسه با پیش آزمون

90/108 گروه آزمایش ± 13/22  09/120 ± 68/17  21/124 ± 21/16  18/11 ± 65/10  31/15 ± 35/19  

30/125 گروه کنترل ± 59/9  66/123 ± 23/14  73/118 ± 62/9  63/1- ± 60/8  56/6- ± 44/8  

024/0 داري سطح معنی  682/0  338/0  002/0  001/0<  
           

    مطالعه زمانی مقاطع در کنترل و آزمایش گروه دو در زناشویی یترضا هايزیرمقیاس گروهیبین ییراتتغ یسه: مقا4جدول

 گروه زیرمقیاس
 مرحله پیش

 )1( آزمون
مرحله پس 

 )2( آزمون
 مرحله پیگیري

)3( 
میزان تغییرات پس آزمون در 

 )2،1( مقایسه با پیش آزمون
میزان تغییرات پیگیري در 

 )3،1مقایسه با پیش آزمون(

 رضایت
 زناشویی

18/33 گروه آزمایش ± 26/7  03/36 ± 54/5  00/38 ± 95/4  84/2 ± 24/3  81/4 ± 69/5  

63/37 گروه کنترل ±3/96 50/37 ± 20/5  30/36 ± 23/3  13/0- ± 16/2  33/1- ± 87/2  

093/0 داري سطح معنی  401/0  247/0  006/0  001/0  

 ارتباطات

75/30 گروه آزمایش ± 95/6  09/34 ± 05/6  09/35 ± 86/5  34/3 ± 39/4  34/4 ± 95/6  

33/36 گروه کنترل ± 39/3  76/35 ± 34/4  83/33 ± 54/3  56/0- ± 60/3  50/2- ± 74/3  

012/0 داري سطح معنی  711/0  599/0  012/0  002/0  

حل 
 تعارض

81/28 گروه آزمایش ± 97/4  71/31 ± 60/4  93/31 ± 38/4  90/2 ± 68/3  12/3 ± 24/4  

13/32 گروه کنترل ± 12/3  63/31 ± 80/3  16/30 ± 90/2  50/0- ± 01/3  96/1- ± 81/2  

066/0 داري سطح معنی  830/0  299/0  009/0  001/0<  

تحریف 
 آرمانی

15/16 گروه آزمایش ± 44/4  25/18 ± 15/3  62/18 ± 42/3  09/2 ± 61/2  46/2 ± 19/4  

20/19 گروه کنترل ± 48/1  76/18 ± 49/2  43/18 ± 99/1  43/0- ± 10/2  76/0- ± 29/2  

024/0 داري سطح معنی  770/0  470/0  004/0  012/0  
               

 هـاي رضـایت  گروهـی زیرمقیـاس  بـین  تغییرات مقایسه

به تفکیـک   کنترل گروه و آزمایش گروه زوجین در زناشویی
 .است شده ارائه 4جدول درزمانی  مختلف در مقاطع
دهد، میزان تغییرات در همه نشان می 4جدولهاي یافته

آزمون با زمان زناشویی در مرحله پس هاي رضایتزیرمقیاس
آزمـون در گـروه آزمـایش افزایشـی و در گـروه       مرحله پیش

اي کـه تغییــرات در گــروه   کنتـرل کاهشــی بـوده، بــه گونــه  
داري بیشتر از گروه کنترل بـوده اسـت.   آزمایش بطور معنی

زناشویی  تغییرات در همه زیرمقیاس رضایتهمچنین میزان 
آزمـون در گـروه   در مرحله پیگیري بـا زمـان مرحلـه پـیش    

اي  آزمایش افزایشی و در گروه کنترل کاهشـی بـوده، بگونـه   
داري بیشتر از گروه که تغییرات در گروه آزمایش بطور معنی

 .کنترل بوده است
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 آزمـایش  در گروه )کل(زناشویی رضایت تغییرات مقایسه
 ارائه 5جدول درمطالعه  زمانی در مقاطع جنسیت تفکیک به

 .است شده
 دهد، تفاوت نمرات رضـایت نشان می 5هاي جدولیافته

زناشویی مردان و زنان گروه آزمایش در هیچ یک از مراحـل  

باشد. همچنین میزان تغییرات نمـرات  مطالعه معنی دار نمی
 آزمونمایش در مرحله پسزناشویی مردان و زنان گروه آز رضایت

 آزمـون آزمون و مرحله پیگیري با زمان مرحله پـیش با زمان پیش
 باشد.معنی دار نمی

  
    مطالعه زمانی درمقاطع جنسیت تفکیک به آزمایش(کل)گروه زناشویی رضایت تغییرات مقایسه: 5جدول

 )3( مرحله پیگیري )2( آزمونپس )1( آزمونپیش زناشویی رضایت
میزان تغییرات پس آزمون در 

 )2،1( مقایسه با پیش آزمون
میزان تغییرات پیگیري در 

 )3،1( مقایسه با پیش آزمون

75/109 مرد ± 05/24  56/119 ± 89/17  87/125 ± 67/18  81/9 ± 43/14  12/16 ± 25/23  

06/108 زن ± 17/24  62/120 ± 60/21  56/122 ± 25/18  56/12 ± 98/18  50/14 ± 85/22  

826/0 داري سطح معنی  836/0  365/0  836/0  670/0        
    مطالعه زمانی مقاطع در جنسیت تفکیک به آزمایش گروه زناشویی رضایت هايزیرمقیاس تغییرات مقایسه: 6جدول

 جنسیت یرمقیاسز
مرحله پیش 

 )1( آزمون
پس  مرحله

 )2( آزمون
 مرحله پیگیري

)3( 
در میزان تغییرات پس آزمون 

 )2،1( مقایسه با پیش آزمون
میزان تغییرات پیگیري در 

 )3،1( مقایسه با پیش آزمون

 رضایت
 زناشویی

37/33 مرد ± 09/7  56/35 ± 80/5  18/38 ± 55/5  18/2 ± 15/5  81/4 ± 71/6  

00/33 زن ± 63/8  50/36 ± 77/6  81/37 ± 96/5  50/3 ± 02/6  81/4 ± 76/6  

669/0 داري سطح معنی  706/0  697/0  670/0  955/0  

 ارتباطات
81/31 مرد ± 86/7  75/34 ± 03/6  81/35 ± 60/6  93/2 ± 07/5  00/4 ± 14/8  

68/29 زن ± 85/7  43/33 ± 74/7  37/34 ± 85/6  75/3 ± 39/7  68/4 ± 43/8  

377/0 داري سطح معنی  293/0  407/0  959/0  932/0  

 حل تعارض
75/28 مرد ± 98/5  50/31 ± 02/5  25/32 ± 31/5  75/2 ± 94/4  50/3 ± 09/6  

87/28 زن ± 00/6  93/31 ± 65/5  62/31 ± 21/5  06/3 ± 89/4  25/2 ± 07/5  

977/0 داري سطح معنی  917/0  599/0  864/0  552/0  

 یفتحر
 یآرمان

81/15 مرد ± 00/5  75/17 ± 66/3  50/18 ± 94/3  93/1 ± 59/2  68/2 ± 25/4  

50/16 زن ± 60/4  75/18 ± 62/3  75/18 ± 76/3  25/2 ± 15/4  75/2 ± 71/4  

425/0 داري سطح معنی  293/0  637/0  932/0  622/0         
زناشـویی در   هـاي رضـایت  زیرمقیـاس  تغییـرات  مقایسه

مطالعـه   زمـانی  در مقاطع جنسیت تفکیک به آزمایش گروه
 .است شده ارائه 6جدول در

دهـد، تفـاوت نمـرات همـه     نشان می 6هاي جدول یافته
زناشـویی در مـردان و زنـان گـروه      هـاي رضـایت  یرمقیاسز

باشـد.   دار نمـی آزمایش در هیچ یک از مراحل مطالعه معنـی 
 هـاي رضـایت  یرمقیـاس زهمچنین میزان تغییـرات نمـرات   

 آزمـون زناشویی در مردان و زنان گروه آزمایش در مرحله پـس 
 آزمـون آزمون و مرحله پیگیري با زمان مرحله پـیش با زمان پیش

 باشد.دار نمیمعنی

 بحث
ترین عامل پایـداري  اساسی ترین ومهم رضایت زناشویی

و دوام زندگی مشترك است که از وجود یک رابطه دوسـتانه  
همراه با حسـن تفـاهم، درك یکـدیگر، وجـود یـک تعـادل       

 شـود منطقی بین نیازهاي مادي و معنوي زوجین حاصل می
تحقیق نشان داد، انجـام  هاي  یافته. پیرو هدف مطالعه، ]18[

 هـاي آموزه برمبنايسازي زندگی زناشویی غنی یآموزشبرنامه 
پـذیر اسـت و باعـث     نظـر علمـی و عملـی امکـان    اسلامی از 

زوجین گروه آزمایش  زناشویی دار نمره رضایتافزایش معنی
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آزمـون و پیگیـري   در مقایسه با گروه کنترل در مراحل پـس 
سـازي  شده است. این بدین معناست که بسته آموزشی غنی

مـدت و هـم در   زندگی زناشویی تدوین شـده، هـم در کوتـاه   
زناشویی زوجـین گـروه آزمـایش، تـأثیر      یترضامدت بر بلند

کنندگان گروه آزمـایش،  مثبت داشته است. اینکه در شرکت
آزمون و هـم در دوره پیگیـري، تغییـرات    هم در مرحله پس

دهنـده ایـن اسـت کـه بسـته      افزایشی بوده، احتمـالاَ نشـان  
آموزشی حاضر، علاوه بر اثر آنی و ناشی از حضور در فضـاي  

مـدت نیـز داشـته اسـت و در واقـع اثـر آن       جلسات، اثر بلند
دار نبـودن نمـره   یاحتمـال معن ـ  ینهمچنپایدار بوده است. 

 یگیـري در دوره پ یشگـروه آزمـا  ین زوج ـ ییزناشـو  یترضا
گذر زمان و خارج شـدن از   یلبه دل یزآزمون ننسبت به پس

 یعـی جلسات باشد. بازگشـت بـه حالـت طب    یکارگاه يفضا
تـر و  یواقع ـ یابیتواند در ارزیم شیآموز و اتمام دوره یزندگ

کننـده  شرکت ینبه زوج لسات،از ج یبدور از احساسات ناش
دوره  ییـرات بـاز هـم تغ   یـز وجـود ن  یـن . البته با اکمک کند

 دار بوده است.یمعنپایدار و آزمون یشنسبت به پ یگیريپ
برنامـه  ه کـه نشـان داد  ت جه ـ یـن از ا پژوهش این نتایج

 تواندیماسلامی  هايآموزه برمبنايسازي زندگی زناشویی غنی
 باشـد  ییزناشـو  یترضاي افزایش برا یداريپا وثر ومداخله م

، ]20[، منجـزي و همکـاران  ]19[هـاي ثنـاگویی زاده  یافته با
، کلانتـري  ]21[، فرهمند و همکاران]12[همکاران و جوادي

هـاي  همسو اسـت و همچنـین بـا پـژوهش     ]13[و همکاران
و  قربـانعلی پـور  ، ]22[، امینی و حیدري]8[اولیاء و همکاران

ــاران ــاران ]23[همکـ ــزي و همکـ ــی و  ]24[، عزیـ و فروغـ
سـازي  هاي آموزشی غنـی  که اثربخشی برنامه ]25[همکاران

 باشد.اند؛ همسو میزناشویی بررسی کرده زندگی را بر رضایت
 سـازي غنیجود دارد مبنی بر اینکه آموزش ومتعددي ل لاید

هی وگر شوبه رهاي اسلامی  زندگی زناشویی برمبناي آموزه
حاضـر در ایـن مطالعـه    زناشویی زوجـین   افزایش رضایت در

هاي ارتباطی اعم از ارتباط تقویت مهارت .تسودمند بوده اس
توانـد یکـی از عوامـل    کلامی و غیرکلامی میان زوجـین مـی  

 مؤثر در افزایش رضـایت زناشـویی زوجـین در ایـن مطالعـه     
 . در واقــع ارتبــاط نقشــی محــوري را در زنــدگی]26[باشــد

روست که مشـکلات ارتبـاطی   نماید و از اینزناشوئی ایفا می
هـاي  تـرین شـکایت زوج  یابی، رایـج هاي زمینهاساس یافتهبر

. ]27[دهـد کننده بـراي درمـان را نیـز تشـکیل مـی     مراجعه
هر سه بـا ایـن نظـر     پردازان، محققان و درمانگران نیزنظریه

هاي هاي ارتباطی زوجین از تعیین کنندهموافقند که مهارت
 1. تحقیقـات اکـان  ]28[باشـد  اساسی رضایت زناشـوئی مـی  

اي ه ـ دهد، مشکلات ارتباطی منبع اصـلی دشـواري   نشان می
باشند و بیشتر مشکلات زناشوئی و خـانوادگی   بین فردي می

ناشی از سوءتفاهم و ارتباط ناکارآمد همسران است که منجر 
. بیشتر ]29[شود به ناکامی و عصبانیت و نیز ناخشنودي می

تحقیقات انجام شده در مورد تعارض زناشوئی نیز یک الگوي 
انـد.   ناکارآمد ارتباطی را به صورت ضمنی یا صـریح پذیرفتـه  

هاي ارتباطی در بسیاري از مشکلات زناشـوئی از   ارتنبود مه
باشد. مطابق انتظار، قبیل خشونت و سوء رفتار نیز دخیل می

توانــد بــر رضــایت و یــا روابـط غیرکلامــی زوجــین نیــز مــی 
نارضایتی در زندگی زناشوئی تأثیر بگذارد. شـاید بـه همـین    

تـري  دلیل باشد که محققان رفتارغیرکلامی را شاخص قـوي 
. ]30[دانـد  هاي درمانـده و غیردرمانـده مـی    ي تمایز زوجبرا

هـاي  دهـد زوج  نیـز نشـان مـی    2من و گـاتمن هاي گات یافته
تـري  درمانده به شکل معناداري رفتارهاي غیرکلامـی منفـی  

مطالعـات   .]28[دهندهاي غیردرمانده بروز مینسبت به زوج
دهـد، کیفیـت ارتبـاط، رابطـه      نیز نشان می 3طولی مارکمن
هـاي   رضـایت زناشـوئی دارد. برخـی از شـیوه     مسـتقیمی بـا  

، 4ارتباطی مثبت، همچون بیان همدلانه و مناسب احساسات
همسر توسط فرد)، همبسـتگی بـالائی   (درك 5ادراکی کفایت

بسـته آموزشـی   . در تهیـه  ]31[زناشـوئی دارنـد   را با رضایت
اسلامی حاضـر   هايسازي زندگی زناشویی برمبناي آموزه یغن

نیز بر مسائل ارتباطی مانند پرهیز از فریاد کشیدن و صـداي  
، سـخن گفـتن منطقـی،    7، متین و آرام سـخن گفـتن  6بلند

، کوتاه و مختصـر  8مستدل و براساس شواهد و مدارك معتبر
، اسـتفاده از  10، رسـا و گویـا صـحبت کـردن    9صحبت کردن

، بـا توجـه   11عباراتی که در عـرف پسـندیده اسـت    کلمات و
                                                 
1 . Okan,B. F. 
2 . Gottman, J.M. Gottman, J. 
3 . MarKman. 
4 . Competence. 
5 . Perceptual 

 .19سوره لقمان، آیه.  6
 .44سوره طه، آیه .  7
 .70؛ احزاب، آیه9سوره نساء، آیه .  8
 .116، ص2کلینی، ج.  9

 .66سوره نساء، آیه .  10
 .232، ص 2: ج 1374؛ طباطبایی، 19نساء، آیه  سوره.  11
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، قطـع نکـردن   2، شـنونده خـوبی بـودن   1کافی گـوش دادن 
و اطمینان از کامل شدن سخن همسر قبـل   3صحبت همسر

از پاسخگویی و سپس انعکاس دادن احساسـات و نظـرات او   
ــه ــد آیین ــارت  4مانن ــوزش مه ــین آم ــاط و همچن ــاي ارتب ه

، هماهنگی روابط 5غیرکلامیغیرکلامی مانند شناخت روابط 
تمـاس   7، تنظـیم حـالات چهـره   6روابط کلامی و غیرکلامی

، برقـراري تمـاس   9، توجـه بـه آهنـگ کـلام    8چشمی مثبت
 .]27[تأکید شده است 11، توجه به وضعیت بدنی10بدنی

عامل دیگر که ممکن است در افزایش رضایت زناشـویی  
، پـرداختن بـه مسـائل    زوجین این مطالعه مؤثر بـوده باشـد  
ــدگی زناشــویی مــی  ــاد از  معنــوي در زن باشــد. اســتفاده زی

سـلامت و  هاي معنوي مانند راهکارهـاي   راهبردها و تکنیک
نفـس، افـزایش صـبر و    ، مبـارزه مـؤثر بـا هـواي    قلب یتتقو

شکرگذاري، تقویت حیـا و افـزایش تعهـد، در سرتاسـر دوره     
اه معنـوي بـه   آموزشی و به خصوص تأکید زیاد بر ایجـاد نگ ـ 

زندگی زناشویی در زوجین به عنوان بخشی اساسی از بسـته  
هـا ابـزاري فـراهم    آموزشی حاضر، ممکـن اسـت بـراي زوج   

زناشویی آنهـا نیـز مـؤثر     ساخته باشد که در افزایش رضایت
 تـوان باشد. از عوامل مؤثر دیگر بر رضایت زناشویی زوجین، می

درك یفی بـراي  به مداخلات شناختی از جملـه انجـام تکـال   
بـه   یشـتن خو يهـا  قوت و ضعفنقاط  ،خود یتیابعاد شخص

همسر و قـوت   یتدرست از شخص و درك همسر یکعنوان 
باشد. همچنین به ی میزندگ یکاو به عنوان شر يها و ضعف
رسـد قـرار دادن تکـالیف مسـتمر در دوره آموزشـی      نظر می

سازي زندگی زناشویی و تأکید زیـاد بـر انجـام آنهـا در     غنی
افزایش رضایت زناشویی زوجین مـورد مطالعـه مـؤثر باشـد.     

نظافـت و  ی، انجام رابطه جنستعیین تکالیفی مانند برقراري 
                                                 

 .18سوره زمر، آیه، .  1
 .61توبه، آیه،  سوره.  ۲
 .608، ص2کلینی، ج.  ۳
 .173، ص 1404حرانی،.  ٤
 .32، ص2، ج1983مجلسی، .  ٥
 .91، ص74، ج1983مجلسی، .  ٦
 .103، ص2، ج1407کلینی، .  ۷
 .176، ص16: ج 1409؛ متقی هندي، 327، ص5، ج1407کلینی، .  ۸
 .32؛ سوره احزاب، آیه 19سوره لقمان، آیه.  ۹
 .507، ص 7، ج1408نوري،  . ۱۰
 .103، ص2: ج1407؛ کلینی، 18؛ سوره لقمان، 24اسراء، آیه  سوره . ۱۱

بـه  بـا محبـت همسـران    نگاه ، گرفتن دست همسر، بهداشت
زوجین بـراي یکـدیگر، تهیـه هدیـه بـراي       کردن ینتز ،هم

، داشـتن  )ی(قرار عاشـق  دو نفرهو قرار  شتن برنامههمسر، دا
 یشخود ب ، توجه به)ی(ساعت عاشقیکدیگر با  ساعت گفتگو

و تشکر از همسر به صورت مستمر از جمله تکالیف  از همسر
 باشند.مستمر در دوره می

ــی   ــر م ــه نظ ــه ب ــر اســت ک ــه ذک ــات لازم ب ــد، تبع رس
ویـروس   گیـري روانشناختی، اجتماعی، اقتصـادي و ... همـه  

تأثیر قرار داده باشد. نبود امکان  کرونا بخشی از نتایج را تحت
هـاي ایـن مطالعـه    توانـد از محـدودیت  بررسی این مورد می

اسـتفاده از   ت،یمحـدود  نی ـرفـع ا  يبـرا  شنهادیپ کباشد. ی
ها  داده يآور جمعآموزش و  يبرا يو مجاز نیآنلا يها روش

مورد را فراهم خواهـد   نیا یروش، امکان بررس نی. اباشد یم
. همچنین مطالعه کاسته خواهد شد يها تیکرد و از محدود

 نمونـه  افراد محدود شدن همچون هاییمحدودیت به توجه با

 تهـران و در  دو مرکز خدمات روانشناسـی و مشـاوره در    به

 بـا  نیـز  نتـایج  از استنباط و پذیريتعمیم محدود، زمانی برهه

بـراي  مـی شـود؛    پیشـنهاد  .شـد  خواهـد  رو روبه محدودیت
هـاي آینـده در ایـن زمینـه،      افزایش قابلیت اعتماد پـژوهش 

هـاي   گیـري  هاي بیشتر در جوامع متنوع و بـا انـدازه   پژوهش
 مطالعـه حاضـر؛   هـاي با توجه بـه یافتـه   .مختلف انجام شود

زنـدگی زناشـویی   سـازي  برنامـه غنـی  کـه  شود پیشنهاد می
اسـلامی   توجه بـه فرهنـگ  با هاي اسلامی که برمبناي آموزه

 و درمانیزوج آموزشی هايبرنامه در لیست تدوین شده است
 بهتوجه  با بتوانند متخصصان خانواده گیرد قرار درمانی خانواد

 سـازي  غنی و ارتباطی مشکلات رفع به برنامه، این تأثیرگذاري

بـه   تـوجهی  بپردازنـد. بـی   هـا وخانواده هازوج صمیمانه روابط
 يهـا  از برنامـه  نکـردن  جامعه و اسـتفاده  یفرهنگ ملاحظات

 ناکارآمـدي منجـر بـه    تواند یمتناسب با فرهنگ، م یآموزش
و  یو مـذهب  یاختلافات فرهنگ ـ شیافزا ی،آموزش يها برنامه

و کـاهش   ییاختلافات و تعارضـات زناشـو   شیافزادر نتیجه 
 .شود زناشویی یزندگ تیفیک

 گیرينتیجه
 ـ سـازي زنـدگی    آمـوزش غنـی  ثیر أنتایج این پژوهش، ت

 رضـایت را در افـزایش   هاي اسـلامی برمبناي آموزهزناشویی 
نتایج ایـن تحقیـق   دهد. زوجین مورد تائید قرار می زناشویی

مقایسـه   آینده جهـت  هايپژوهش مقدمه تواند به عنوانمی
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 همکارانو  مجتبی ساتکین/  بر رضایت زناشویی زوجین هاي اسلامیزناشویی برمبناي آموزهزندگی سازيغنی بسته اثربخشی

هاي اسلامی زندگی زناشویی برمبناي آموزهسازي غنیبسته 
ســازي زنــدگی زناشــویی باشــد. هــاي غنــیبــا ســایر برنامــه

 زنـدگی  سـازي غنـی آموزشـی   همچنـین اسـتفاده از بسـته   

هاي اسلامی که یک برنامه مداخلاتی رمبناي آموزهب ناشوییز
افـزایش  توانـد در   متناسب با ملاحظات فرهنگی است و مـی 

مشـاوران و  ، بنـابراین باشـد؛  مـوثر   زوجـین  زناشویی  رضایت
 بسـته آموزشـی در مـداخلات    توانند از ایـن  روانشناسان می

 .زناشویی زوجین استفاده کنند  خود براي افزایش رضایت

 سپاسگزاري
 در] دکتـرا  [رسـاله مقطـع   نتـایج  از بخشی پژوهش این

در تـاریخ   کـه  سمنان بودهاسلامی  آزاد دانشگاه روانشناسی رشته
. رسیده اسـت  تصویب به دانشگاه آن پژوهششوراي در 28/8/98
 IR.IAU.DAMGHAN.REC.1399.010 ایـن پـژوهش  اخلاق کد
 اسـلامی  آزاد در دانشـگاه  1/9/1399باشد که در تـاریخ   می

 گـروه  اسـتادان  از دامغان به تصویب رسیده است؛ بنـابراین، 
 پنـل  سـمنان، متخصصـان   اسلامی آزاددانشگاه  روانشناسی

 نقـش  حاضـر  مطالعـه  انجـام  در که افرادي و تمام تخصصی
   .گرددمی سپاسگزاري صمیمانهداشتند، 
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