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Introduction: "Sexual health" is one of the main aspects of family, individual and social 

health, for this purpose, the purpose of the present study is to create and standardize the sexual 

health questionnaire of spouses based on the Islamic sexual health model. 

Method: The method of the current research is descriptive, and the statistical population is all 

Iranian married people, through virtual networks, 581 people answered the sexual health 

questionnaire of the researcher's spouses and the sexual satisfaction questionnaire of Larson 

(1998) using the available method. In order to construct the questionnaire, first its items were 

designed based on the components of sexual health of spouses compiled by Baniyani (2019), 

and then its content validity was evaluated and confirmed by 15 expert experts. Finally, in 

order to validate the questionnaire, confirmatory factor analysis and concurrent validity were 

used. And also for reliability, Cronbach's alpha coefficient was used. 
Result: The confirmatory factor analysis of the research was conducted in two stages, the 

result of which, after removing inappropriate questions, indicated the optimal fit of the 

questionnaire. Then, the correlation of the sexual health components of the spouses was done 

with each other and with the whole structure; The total correlation score of sexual health with 

the components was as follows: physical health 0.31, vision health 0.68, emotional health 0.86, 

behavioral health 0.92, which is a positive and significant correlation result. Then, for the 

simultaneous validity of the questionnaire, its relationship with Larson's sexual satisfaction 

questionnaire was praised as 0.85, which is also a positive and significant result. The reliability 

of the questionnaire using Cronbach's alpha coefficient for the whole questionnaire was 0.88. 

And the validity level was 0.57, 0.64, 0.77 emotional health, and 0.80 for the physical health 

component, which generally indicates that the validity of the scale based on internal 

consistency is favorable. 

Discussion and conclusion: The findings show the construct validity and acceptable validity 

of the spouses' sexual health questionnaire, which with its prescriptive content and criteria-

based approach, can be useful for researchers and couple therapists to understand better.     
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ّای اصلی سلالاهت ذلااًَای،یف دلا یی ٍ اجعولااسی اسلاتف تلاِ ایلاي هٌفلاَ ف ّلا             یکی از جٌثِ« سلاهت جٌسی» :هقذهِ

 تاض .جٌسی ّوس اى ت اساس الگَی سلاهت جٌسی اسلاهی هی پ سطٌاهِ سلاهتپژٍّص حاض  ساذت ٍ  ٍاسازی 

-تاض ف کِ از ط یق ضثکِ ٍش پژٍّص حاض  از ًَع تَصیفی است ف ٍ جاهعِ آها ی کلیِ اد ای هعأّل ای اًی هی :رٍش

سطلالاٌاهِ سلالااذعِ ٍ پ  جٌسلالای ّوسلالا اى ه  لالاق پ سطلالاٌاهِ سلالالاهتًفلالا  تلالاِ  ٍش ی  یسلالاع س تلالاِ  581ّلالاای هزلالاازیف تعلالا ای 

ّلالاای  ّلالاای آى ت اسلالااس هَلفلالاِ هٌفلالاَ  سلالااذت پ سطلالاٌاهِ اتعلالا ا ،َیلالاِ تلالاِ( پاسلالاد یایًلالا . 1998جٌسلالای س سلالاَى    ضلالاایت

 15 ٍایلای ه علاَایی آى تَسلاط    ( ت ٍیي ض ُ تَیف ط احی ض ً ف ٍ سپس 1398جٌسی ّوس اى کِ تَسط تٌیاًی   سلاهت

هٌفَ   ٍایی پ سطٌاهِف از ت لیل سلااهلی تاییلا ی ٍ  ٍا لای     کا ضٌاس ذث ُف ا زیاتی ٍ هَ ی تأیی  ق ا  ، دت. ی ًْایت تِ

 زهاى اسعفایُ ض . ٍ ّوچٌیي تِ هٌفَ  پایایف از ض یة آلفای ک ًٍثاخ اسعفایُ ، یی .ّن

ت لیل ساهلی تایی ی پژٍّص ی  یٍ ه حلِ اًزام ض  کِ ًعیزِ آى پس از حذ  سؤاست ًاهٌاسةف تیاًگ  تلا ازش   :ًتایج

جٌسی ّوس اى تاّن ٍ تا کل سازُ اًزلاام ضلا ن ًولا ُ ّوثسلاعگی      ّای سلاهت ی. سپس ّوثسعگی هَلفِهطلَب پ سطٌاهِ تَ

ف سلالاهت  86/0ساطفی  ف سلاهت68/0تیٌطی  ف سلاهت31/0جسواًی  ّا ت یي ت تیة تَی: سلاهت جٌسی تا هَلفِ کل سلاهت

 ٍایلای ّومهلااى پ سطلاٌاهِف  اتطلاِ آى تلاا      تاضلا . سلاپس تلاِ هٌفلاَ       یا  هی ف کِ ًعیزِ ّوثسعگیف هثثت ٍ هعٌی92/0 دعا ی 

یا  اسلات. اسعثلاا  پ سطلاٌاهِ تلاا       ا ًطای یایف کِ ًعیزلاِ آى ًیلام هثثلات ٍ هعٌلای     85/0جٌسی س سَىف س ی  پ سطٌاهِ  ضایت

جسلاواًی   تَی. ٍ هیماى اسعثلاا  تلاِ ت تیلاة تلا ای هؤلفلاِ سلالاهت       88/0اسعفایُ از ض یة آلفای ک ًٍثاخ ت ای کل پ سطٌاهِ 

تلاَیف کلاِ تطلاَ  کللای اسعثلاا  ه یلااس ت اسلااس         80/0 دعلاا ی   ف ٍ سلالاهت 77/0سلااطفی   ف سلاهت64/0تیٌطی  تف سلاه57/0

 تاض .ّوساًی ی ًٍیف هطلَب هی

جٌسلای ّوسلا اى اسلاتف کلاِ تلاا      ای ٍ اسعثا  قاتل قثَل پ سطٌاهِ سلالاهت ّا تیاًگ   ٍایی سازُادعِی :گيری بحث ٍ ًتيجِ

 تاض .، اى کا ایی یاضعِی هاىتَاً  تِ هٌفَ  دْن تْع  پژٍّطگ اى ٍ زٍجهی ه َ فه عَای تزَیمی ٍ  ٍیک ی هلاک
   

  هب کلیدواژه
 "یهٌاتع اسلاه فییایٍ پا ییّوس اىف پ سطٌاهِف  ٍا یجٌس سلاهت" 
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 مقدمه

تطیي ًیبظّبی  تطیي ٍ عجیقی تكىل ذبًَازُ یىی اظ اؾبؾی

قَز، ٍ اٍلیي گبم ثطای اضضبی ایي ًیبظ  اًؿبى هحؿَة هی

اًؿبى زض ثؿتط ذبًَازُ  >1اؾبؾی ٍ عجیقی، اظزٍاد اؾت =

تَاًس ًیبظّبی هرتلف فبعفی، فملاًی ٍ رؿوبًی ذَز ضا  هی

ظیؿتی ٍ ضٍ، زاقتي آگبّی اظ ًیبظّبی  ایي اضضبء وٌس. اظ

ّب زض ثؿتطذبًَازُ  ضٍاًی، ٍ قٌبذت چگًَگی اضضبء آى

>. اؾلام ًیع اّویت تكىل 2ثبقس = ضطٍضتی اًىبضًبپصیط هی

زاًس ٍ پیوبى ظًبقَیی ضا هَرت  ؿیبض ثبلا هیذبًَزُ ضا ث

ضٍاثظ قسیس ٍ ضحوت هتمبثل ثیي ظى ٍ قَّط هقطفی 

>. ضٍایبت اؾلاهی، تكىیل ظًسگی ظًبقَیی ضا اظ 3وٌس = هی

>، ٍ اظ آى ثِ فٌَاى وبهل قسى ًهف 4= 1ی پیبهجطّب ؾٌت

وٌس. زض زیي اؾلام اظزٍاد ٍ ذبًَازُ  >، تقجیط هی4= 2زیي

 3اؾت تطیي ٍ فعیعتطیي ًْبز ثكطی هحؿَة گطزیسُ هحجَة

>. اؾلام ثِ ذبًَازُ ٍ ظًسگی ظًبقَیی ثِ نَضتی غضف 4=

ًگطیؿتِ ٍ ثطای ضٍاثظ آى، ظیجبتطیي آزاة ٍ اذلاق ضا تَنیِ 

 .>5=وطزُ اؾت 

ثطذَضزاضی اظ ذبًَازُ ؾبلن، هكطٍط ثِ ثطذَضزاضی ّوؿطاى 

، ٍ ًحَُ تقبهل ٍ >6=ّبی هغلَة ثب یىسیگط اؾت  اظ ضاثغِ

ٍ قَّط، تقییي وٌٌسُ ؾلاهت یب  ثطلطاضی اضتجبط ثیي ظى

اذتلال زض ًؾبم ذبًَازُ اؾت. ثطّویي اؾبؼ، پطزاذتي ثِ 

رٌؿی یىی اظ  ّوِ اثقبز ؾلاهت ذبًَازُ اظرولِ ؾلاهت

ّبیی اؾت وِ ثِ تحىین ثٌیبى ذبًَزُ هٌزط ذَاّس قس  ضاُ

قیسُ ًیؿت وِ ضفتبض رٌؿی ٍ . چطاوِ ثط وؿی پَ>7=

ّبی اؾبؾی ضٍاثظ  ّبی هطتجظ ثب آى، یىی اظ هَلفِ وٌف

زّس. ثِ عَضولی ؾلاهت رٌؿی یىی  ّوؿطاى ضا تكىیل هی

آیس، ٍ ّوِ  حؿبة هی ّبی انلی ؾلاهت فطزی ثِ اظ رٌجِ

. >8=زّس  هطزم ضا زض ّوِ هطاحل ظًسگی، تحت تأحیط لطاض هی

ّسف اظ ؾلاهت رٌؿی تَاًبیی زاقتي ظًسگی رٌؿی 

ذغط ٍ احتطام هتمبثل زض ضٍاثظ  ثرف، ثی ، لصتآگبّبًِ

تی اؾت وِ ّوؿطاى رٌؿی هَلقی. ؾلاهت>9=رٌؿی اؾت 

هٌس  زض آى اظ یه ضاثغِ ؾبلن، هٌبؾت ٍ ثٌْزبض رٌؿی ثْطُ

ای وِ ٍضقیت رؿوی، ضٍحی ٍ ضفتبضی  ّؿتٌس، ثِ گًَِ

ّب هغلَة ٍ حبوی اظ ًَفی ّوبٌّگی، اًؽ ٍ هحجت زض  آى

                                                 
1
  فَوٓيْ ضٓغتِٓ فيْٓ ؾٌَّٔتِی فلََیؽٓ هٌِِّی.  . لَبلَ ل الٌِّىبحٔ ؾٌَّٔتِی 

2
هيْٓ تَعٍََّدٓ فمََسٕ أحَٕطَظٓ ًِهٕفٓ زِیٌِِِ فلَْیتَّكِ اللَِّٓ فِی الٌِّهٕفِ   لَبلَ ضؾَٓٔلُ اللَِِّ ل.  

  الْجٓبلِی.
3
  هٓب ثٌِٔی فِی الْئِؾلَٕبمِ ثٌَِبءٌ أَحتُّٓ إِلَی اللَِِّ فٓعَّ ٍٓ رٓلَّ ٍٓ أَفٓعُّ هيَِ التَّعٍِْیذ.  . لَبلَ ؿ 

. ضٍاثظ رٌؿی نحیح ثِ >10=ثبقس ظًسگی ظًبقَیی هی

ای ثطای تمَیت فَاعف ٍاحؿبؾبت ثیي  ظهیٌِ فٌَاى پیف

تَاًس هَرجبت تحىین پیًَسّبی  ظٍریي فول ًوَزُ ٍ هی

ذبًَازگی ضا فطاّن آٍضز ٍ اظ پیسایف ٍ تكسیس اذتلالات 

گؿیرتگی ثٌیبى ذبًَازُ ٍ زض پی آى ربهقِ  ضٍاًی ٍ اظّن

 .>14ٍ 13ٍ 11ٍ12=رلَگیطی وٌس 

زض ایي هیبى، پسیساض قسى هكىلات ٍ اذتلالات رٌؿی 

ّب ٍ اًحطافبت رٌؿی  ّوؿطاى اظ یه ؾَ، ٍ ثطٍظ ًبثٌْزبضی

ذبضد اظ چبضچَة ظًبقَیی اظ ؾَی زگط، زٍ تْسیس رسی 

اًس. ّوچٌبًی وِ ٍاوبٍی هكىلات  ثطای ؾلاهت ذبًَزُ

یی ًكبى زاز، وِ فطاٍاًی هكىلات رٌؿی زض هطزاى ٍ ظًبقَ

تَاًس احطات هرطثی ظًبى ون ًیؿت ٍ ایي لؿن هكىلات هی

 ّب زاقتِثط ثْعیؿتی ظٍریي ٍ وبّف ویفیت ظًسگی آى

. عجك تحمیمبت هرتلف، قیَؿ اذتلالات رٌؿی >15=ثبقس 

زض وكَضّبی هرتلف آهبضّبی هتفبٍتی ثِ ذَز اذتهبنبً 

زضنس ٍ هطاوف  22زضنس، قیلی  48زازُ اؾت، زض تطویِ 

ّبیی وِ زض  . اهب پػٍّف>16=زضنس گعاضـ قسُ اؾت  27

 رٌؿی زض ایطاى اًزبم قسُ اؾت، هكرم هیحَظُ ؾلاهت

وٌس وِ هیعاى اذتلالات فولىطز رٌؿی زض ظًبى ٍ هطزاى 

زضنس اظ ظٍریي زچبض  40اؾت.  ایطاًی ثِ ًؿجت ثبلا

گًَِ  رٌؿی ٍ ًبضضبیتی ًؿجی اظ ایياذتلالاتی زض ضٍاثظ 

زضنس ظًبى اظزٍاد  59فجبضت زیگط، حسٍز  ضٍاثظ ّؿتٌس. ثِ

اًس ٍ  ؾبل ّطگع اضگبؾن ضا تزطثِ ًىطزُ 35وطزُ ثبلای 

ّبی  زضنس اظ هطزاى هطارقِ وٌٌس ثِ ولیٌیه 40ًعزیه 

. ًطخ علاق >18ٍ 17= ثطًس زضهبًی اظ اًعال ظٍزضؼ ضًذ هی

ّبی اذیط ؾیط نقَزی زاقتِ اؾت ٍ یىی  ًیع زض ؾبل

ّب، فسم اضضبی غطیعُ رٌؿی ٍ  اظفَاهل هؤحط زض ایي علاق

. >19=ًسگی رٌؿی گعاضـ قسُ اؾت ضاضی ًجَزى اظ ظ

ون پٌزبُ  گطفتِ زض ایطاى، زؾت ؾبؼ ثطذی هغبلقبت اًزبمثطا

ّبی  زازگبُ ذبًَازُ ثِ ثْبًِ ّبیی وِ زض زضنس علاق

گیطز، ضیكِ زض هؿبئل رٌؿی زاضز  گًَبگَى نَضت هی

=20<. 

ثطایي اؾبؼ، ثطای حفؼ ثٌیبى ذبًَازُ ٍ رلَگیطی اظ 

پیسایف هقضلات ٍ هكىلات ثیكتط زض حَظُ ؾلاهت رٌؿی 

ّبی  ّوؿطاى، ضطٍضی اؾت وِ هحممبى ٍ پػٍّكگطاى تلاـ

ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ اًزبم زٌّس، تب ثطاؾبؼ آى ثتَاى ثِ 

ؾبظی ضفتبض رٌؿی ّوؿطاى پطزاذت.   ثركی ٍ ههَى ؾلاهت

ض ّویي ضاؾتب، اثعاضّبیی ثطای ؾٌزف وبضوطزّبی رٌؿی ز
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ّب،  عطاحی قسُ اؾت ، وِ ثطای ّط وسام اظ ایي پطؾكٌبهِ

تَاى اقبضُ وطز. اظ رولِ  ّب ٍ ًَالهی ضا هی هحسٍزیت

ّبی اثعاضّبی هَرَز زض ظهیٌِ ؾٌزف هؿبئل  هحسٍزیت

ّب ٍ تىیِ  پطؾكٌبهِ تَاى ثِ فسم ربهقیت ایي رٌؿی هی

اظ هؿبئل رٌؿی، ٍ ّوچٌیي ًجَز قَاّس  ثطیه ثقس

، اهب قبیس >21=ؾٌزی وبفی زض ربهقِ ایطاًی اقبضُ وطز  ضٍاى

ّبی هَرَز ایي ثبقس وِ ایي  هْوتطیي ًىتِ زض پطؾكٌبهِ

اظ فطٌّگ ٍ ثبٍضّبی  ّب ثط اؾبؼ فطٌّگی هتفبٍت همیبؼ

هصّجی ٍ زیٌی ربهقِ ایطاًی عطاحی قسُ اؾت. ثِ فٌَاى 

ًوًَِ، ضاثغِ ظٍریت ٍ ّوؿطی ثط اؾبؼ ثبٍضّبی زیٌی ٍ 

قَز، زض حبلی  وِ  هصّجی زض چبضچَة هكرهی تقطیف هی

تَاى ضاثغِ ّوؿطی ضا  ّب  هی زض ثطاؾبؼ ثطذی اظ فطٌّگ

ى وِ زض ؾبل ثیي زٍ هطز ٍ یب زٍ ظى هتهَض قس. ّوچٌب

گطایی ( ّوزٌؽAPAاًزوي ضٍاى پعقىی آهطیىب ) 1973

ّبی  ضا ثِ فٌَاى یه عجمِ تكریهی اظ فْطؾت ثیوبضی

آى ضا اظ فْطؾت  1980ضٍاًی وٌبض گصاقت، ٍ زض ؾبل 

، ثِ قطط آًىِ افطاز ثب >22=ّبی ضٍاًی حصف ًوَز ثیوبضی

گطایف رٌؿی ذَز ضاحت ثبقٌس ٍ اظ آى ثبثت احؿبؼ 

َؿ وِ  وِ ایي ً . زض حبلی>23=آظضزگی ذبعط ًساقتِ ثبقٌس 

رٌؿی  ضٍاثظ ثط اؾبؼ ًگبُ زیي ذلاف قطؿ ثَزُ ٍ ضاثغِ

ثبقس. زیي هجیي اؾلام ّطگًَِ  ثیي آًْب ًیع غیط ؾبلن هی

وبهیبثی رٌؿی، افن اظ آهیعـ ٍ لصت ثطزى ؾوقی یب لوؿی 

زاًس ٍ غیط اظ آى ضا هبیِ گٌبُ ٍ آلَزگی  ضا ٍیػُ ّوؿطاى هی

. ّوچٌیي اؾبؾبً ًؿجت ثِ ؾبظُ >24=زاًس  ربهقِ هی

رٌؿی، هفَْم پطزاظی ًبلم ٍ ًبنحیحی نَضت  ؾلاهت

گطفتِ اؾت، وِ ایي ذَز ضیكِ زض هجبًی فلؿفی ضٍیىطزّب 

وِ ًگبّی وِ زیي ثِ هؿئلِ ، زضحبلی>25=زاضز 

رٌؿی زاضز، ًگبّی ته ثقسی ٍ هبزی ًجَزُ، ٍ یه  ؾلاهت

بضچِ اظ ؾلاهت رٌؿی ضا ایزبز وطزُ ًؾبم ّوِ ربًجِ ٍ یىپ

اؾت، ثِ عَضی وِ ّوِ اثقبز ٍرَزی اًؿبى ضا تحت پَقف 

زّس. ٍ ضوي اضتمبی ًیبظّبی زًیَی اًؿبى، ًیبظّبی  لطاض هی

زّس. ثِ  هقٌَی ٍی ضا ثِ ثْتطیي ٍرِ هوىي پَقف هی

فٌَاى هخبل، زض هتَى زیٌی ضوي ایٌىِ آهیعـ ثب ّوؿط ضا 

وٌس ي اهَض زض زًیب ٍ آذطت ثیبى هیتطی ثرف اظ رولِ لصت

، >27=فطاٍاًی ّوچَى نسلِ ، احطات ٍ ًتبیذ هقٌَی >26=

 >26= ٍ حضَض هلائىِ >27=پبزاـ اذطٍی ٍ آهطظـ گٌبّبى 

قوبضز . لصا  ضا، اظ رولِ ًتبیذ آهیعـ حلال ثب ّوؿط ثطهی

ربًجِ ٍ  تَاى اظ هزوَفِ ایي هتَى، یه ًؾبم ّوِ هی

ای اظ ؾلاهت رٌؿی ضا ایزبز وطز، وِ ّوِ اثقبز  پبضچِ یه

ضضبی ٍرَزی اًؿبى ضا تحت پَقف ذَز لطاض زّس ٍ ضوي ا

ًیبظّبی زًیَی اًؿبى، ًیبظّبی هقٌَی ٍی ضا ًیع ثِ ثْتطیي 

ٍرِ هوىي پَقف زّس. زض ایي ًؾبم فمظ ثِ حَظُ التصاش 

اؾت،  رٌؿی ثِ لحبػ ثٔقس هبزی ٍ رؿوبًی پطزاذتِ ًكسُ

ّبی ضقس هقٌَی  ای اؾت وِ فلاٍُ ثط آى، ظهیٌِ گًَِ ثلىِ ثِ

ایي ًؾبم ربهـ  اًؿبًی ضا ًیع ثِ زًجبل ذَاّس زاقت. ًتیزِ

 .>28=ثركی ّوؿطاى اؾت  ثطی ٍ آضاهف رٌؿی، آضاهف

ًتیزِ ضرطٍضی اؾرت ثرط اؾربؼ آًچرِ ورِ گفترِ قرس،          زض
ای عطاحی قَز وِ ثب هقیبضّبی زیٌی ٍ فطٌّگری   پطؾكٌبهِ

   ِ ّربی هَررَز    هب ّورَاًی زاقتِ ثبقس، چرطا ورِ پطؾكرٌبه
رٌؿری ّوؿرطاى زض    تَاًس تهرَیط نرحیحی اظ ؾرلاهت    ًوی

زض  (1398ثٌیربًی ) ورِ  اذتیبض هب ثگصاضز. ثرب تَررِ ثرِ ایري    
ّربی ؾرلاهت    پػٍّف ضؾبلِ زوتطی ذَز ثِ قٌبؾبیی هَلفِ

رٌؿی ٍ هفَْم پطزاظی ایي ؾربظُ ثرط اؾربؼ هٌربثـ زیٌری      
پطزاذتِ اؾت، هحمك ثِ زًجبل ایي اؾت وِ ثرط اؾربؼ ایري    

ّب، پطؾكرٌبهِ ؾرلاهت رٌؿری ّوؿرطاى ضا عطاحری       هَلفِ
ًوَزُ ٍ ضٍایی هحتَایی ٍ فربهلی آى ضا هرَضز ثطضؾری لرطاض     

ِ      زّس. زض ّربی   پػٍّف ثٌیربًی، ثرِ هٌؾرَض قٌبؾربیی هَلفر
ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى، ثط اؾبؼ ضٍیىطز ویفی ٍ ثرِ ضٍـ  

رٌؿری   تحلیل هحتَا، آیبت ٍ ضٍایبت هطتجظ ثب ؾبظُ ؾرلاهت 
ّوؿطاى، تحلیل ٍ هجتٌی ثط الگَی ویفی ًؾطیِ زازُ ثٌیربز،  

چْربض هؤلفرِ   ثٌسی قرسًس. ثرطایي اؾربؼ،     وسگصاضی ٍ عجمِ
ٍ « ؾرلاهت فربعفی  »، «ؾرلاهت ثیٌكری  »، «ؾلاهت ثسًی»
، «ؾلاهت رْبظ تٌبؾرلی »ظیطهؤلفِ  14ٍ « ؾلاهت ضفتبضی»
آگبّی ثِ احىربم   »، «آگبّی ثِ اضظـ هقٌَی آهیعـ حلال»

، «ّبی رٌؿی ظى ٍ هطزآگبّی ثِ تفبٍت»، «ٍ حمَق رٌؿی
فسم توبیل »، «توبیل ثِ ّوؿط»، «فسم تفىط ثِ غیط ّوؿط»

 تحطیررههْرربضت »، «ت وطیوبًررِتقرربهلا»، «رررٌؽثررِ ّررن
ضفترربض هغرربثك ثررب  »، «ذَیكررتٌساضیهْرربضت»، «وٌٌررسگی
فرررسم »، «زضًؾرررط گرررطفتي قرررطایظ ضاثغرررِ»، «رٌؿررریت

« فسم ذرَزآظاضگطی ٍ زیگرطآظاضی رٌؿری   »ٍ « ذَزاضضبیی
ثرط ایري اؾربؼ، ّرسف ایري تحمیرك        .>28=اؾترطاد قسًس 

ؾبذت ٍ ضٍاؾبظی آظهًَی ثِ هٌؾَض ؾٌزف ؾلاهت رٌؿی 
 ّوؿطاى ثط اؾبؼ الگَی ؾلاهت رٌؿی اؾلاهی اؾت.

 روش :

اظ آًزب وِ ّسف ایي تحمیك، ؾبذت ٍ ضٍاؾبظی پطؾكٌبهِ 

ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ثط اؾبؼ الگَی ؾلاهت رٌؿی 

ّبی  اؾلاهی اؾت، ثٌبثطایي تحمیك حبضط زض ظهطُ پػٍّف
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غیطآظهبیكی اؾت وِ زض چبضچَة یه عطح تحمیك 

تحلیلی اًزبم گطفتِ اؾت. ثط ایي اؾبؼ ثطضؾی -تَنیفی

پطؾكٌبهِ ثب هطارقِ ثِ هترههیي ّبی  ضٍائی هحتَائی گَیِ

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زلفی اًزبم قس. ّوچٌیي ثطضؾی ضٍائی 

ؾبظُ ثب هطارقِ ثِ ًوًَِ ای اظ ربهقِ ّسف ٍ گطزآضٍی 

 ّب ثِ ضٍـ پیوبیكی اًزبم قس. زازُ

 آزمودنی

ربهقِ آهبضی زض ایي پػٍّف ولیِ ظًبى ٍ هطزاى ایطاًی 

ایي تحمیك ثطضؾی ضٍائی ثَزًس. اظ آًزب وِ یىی اظ اّساف 

ؾبظُ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل فبهلی ثَز ٍ  اًتربة ًوًَِ ای ثِ 

« ذیلی ذَة»ًفط ثطای اًزبم تحلیل فبهلی  500ثعضگی 

ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ هبّیت ؾَالات )ٍضٍز ثِ  [92]اؾت 

ّبی ًبقی اظ فطٌّگ  حطین قرهی افطاز( ٍ هحسٍزیت

ثیي افطاز هتأّل  پطؾكٌبهِ 2113اؾلاهی تقساز -ایطاًی

ًفط زض  581)افن اظ هطز ٍ ظى( تَظیـ گطزیس.  زض ًْبیت 

ؾبل، ثِ پطؾكٌبهِ پبؾد زازًس.  17-52هحسٍزُ ؾٌی 

هتبّل ثَزى، زاقتي حسالل زٍ ؾبل ؾبثمِ ظًسگی هكتطن، 

ّبی  زاقتي حسالل تحهیلات زیپلن فسم اؾتفبزُ اظ هكبٍضُ

زضهبًی زض  اىقٌبذتی ٍ فسم اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ضٍ ضٍاى

ّبی ٍضٍز ثِ  گَئی ثِ پطؾكٌبهِ ثِ فٌَاى هلان ظهبى پبؾد

 ایي تحمیك هغطح ثَزًس.

 ابسارهای پژوهص

 پرسطنامه سلامت جنسی همسران

رٌؿی ّوؿطاى، وِ  ایي پطؾكٌبهِ ثطاؾبؼ ؾبظُ ؾلاهت

ؾلاهت »، «ؾلاهت ثیٌكی»، «ؾلاهت ثسًی»هؤلفِ  4قبهل 

َیِ ثَز. پبؾد ؾَالات، گ 30ٍ « ؾلاهت ضفتبضی»ٍ « فبعفی

، 4وبهلاً هَافمن; گعیٌِ ای 4ثِ نَضت عیف لیىطت 

 1، وبهلاً هربلفن;2هربلفن;  ، تبحسٍزی3هَافمن; تبحسٍزی

ثطاؾبؼ  عطاحی گطزیس. ثِ هٌؾَض ؾبذت پطؾكٌبهِ اثتسا

گَیِ  137(، 1398ّبی هقطفی قسُ زض تحمیك ثٌیبًی) هَلفِ

ّب، عطاحی گطزیس. زض  هَلفِاٍلیِ هتٌبؾت ثِ هٌؾَض ؾٌزف 

هٌؾَض ثطضؾی ضٍایی هحتَایی پطؾكٌبهِ، هطحلِ ثقس ثِ

 15اضظیبثی ضا ثِ پیَؾت هؿتٌسات اؾلاهی، زض اذتیبض  فطم

ظهبى زض فلَم اؾلاهی  ًفط اظ هترههیي ضٍاًكٌبؾی وِ ّن

ًیع ترهم زاقتٌس لطاض گطفت، زض ایي هطحلِ ضٍایی 

 (CVR)ًؿجی ضٍایی هحتَا ثب اؾتفبزُ اظ زٍ ضطیت هحتَایی، 

زض هحلِ ثقس ثِ ثطضؾی قس.   (CVI)ٍ قبذم ضٍایی هحتَا 

ظٍد هتأّل اظ ربهقِ  5هٌؾَض ثطضؾی ضٍایی نَضی، تقساز 

آهبضی وِ ثِ نَضت زض زؾتطؼ اًتربة قسُ ثَزًس، ثِ 

گَیبى فلاٍُ ثط  پطؾكٌبهِ پبؾد زازًس زض ایي هطحلِ پبؾد

، «ّب زاقت ذَز اظ گَیِثط»تىویل پطؾكٌبهِ، زض ضاثغِ ثب 

حؿبؾیت ظا ثَزى »، «ّب هفَْم ٍ ًبهفَْم ثَزى ثطذی گَیِ»

« ّب ّب ٍ ؾؤال فسم تٌبؾت ثطذی گعیٌِ»ٍ « ّب ثطذی گَیِ

اؽْبض ًؾط وطزًس. ثقس اظ گطزآٍضی ٍ روـ ثٌسی زیسگبُ 

ّب ٍ افوبل انلاحبت ًْبیی تقساز  گَیبى زض هَضز گَیِ پبؾد

طزیس. زض هطاحل ثقس ضٍائی ؾبظُ گَیِ ثطای ارطا آهسُ گ 53

پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل فبهلی ٍ افتجبض آى ثب اؾتفبزُ 

اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ّوچٌیي 

ضٍائی ّوگطا ثب پطؾكٌبهِ ضضبیت رٌؿی لاضؾَى هَضز 

ثطضؾی لطاض گطفت. رعئیبت ًتبیذ ایي ثرف هطاحل ٍ ًحَُ 

 تحمیك اضائِ قسُ اؾت.گصاضی زض ّویي  ًوطُ

 پرسطنامه رضایت جنسی لارسون

پطؾكٌبهِ ضضبیت رٌؿی ، تَؾظ لاضؾَى، اًسضؾَى، 

. ایي پطؾكٌبهِ >30=عطاحی قسُ اؾت   4َّلوي ٍ ًیوبى

هؤلفِ توبیل ثِ ثطلطاضی ضٍاثظ رٌؿی،  4ؾؤال ٍ  25زاضای 

رٌؿی، ویفیت ظًسگی رٌؿی ٍ ؾبظگبضی رٌؿی  ًگطـ

ای لیىطت ثب ؾَالاتی  ثبقس ٍ ثط اؾبؼ عیف پٌح گعیٌِ هی

رٌؿیوبى وٌن وِ ّوؿطم اظ ضٍاثظ  هبًٌس )هي احؿبؼ هی

پطزاظز. ثطاؾبؼ  ثطز.( ثِ ؾٌزف ضضبیت رٌؿی هی لصت هی

لطاض  125تب  25ّب ثِ عَض ولی ثیي  ًبهِ ًوطُ ایي پطؾف

فسم »ثٌسی ضضبیت رٌؿی ثِ ؾغَح:  گیطز ٍ عجمِ هی

ثب ًوطُ « ضضبیت ون»، 50ثب ًوطُ ووتط اظ « ضضبیت رٌؿی

ٍ  100تب  76ثب ًوطُ ثیي « ضضبیت هتَؾظ»، 75تب  51ثیي 

. >31قَز = ، تمؿین هی101ثب ًوطُ ثبلاتط اظ « ضضبیت ظیبز»

گعاضـ قسُ اؾت.  93/0ّوجؿتگی زضًٍی ایي پطؾكٌبهِ 

 ّبزؾَى
 189( زض ثطضؾی افتجبض اثعاض زض 1981ٍ ّوىبضاى )5

اًس  گعاضـ وطزُ 95/0ظى پطتمبلی، هیعاى آلفبی وطًٍجبخ 

ظٍد  150>. ثْطاهی ٍ ّوىبضاى ثب ارطای پطؾكٌبهِ ضٍی 32=

ایطاًی ثِ ایي ًتبیذ زؾت یبفتٌس، ضطایت افتجبض ثِ زؾت 

آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ؾؤالات هخجت 

چٌیي قبذم  ٍ ّن 778/0،  ؾؤالات هٌفی 803/0

ثَز وِ ًكبى زٌّسُ هٌبؾت ثَزى  801/0زضًٍی ّوجؿتگی 

                                                 
4

 . Larson, Anderson, Holman, & Niemann. 
5

 . Hudson, W.W. 
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هفطحِ ٍ ّوىبضاى ٍ . قوؽ>33افتجبض ول اثعاض اؾت =

ثب اؾتفبزُ  ّوچٌیي ضحوبًی ٍ ّوىبضاى  افتجبض پطؾكٌبهِ ضا

گعاضـ  89/0ٍ  98/0اظ ضٍـ آظهَى ثبظ آظهَى ثِ تطتیت 

.  ثْطاهی ٍ ّوىبضاى ًیع زض هغبلقِ ذَز اظ >43ٍ35=وطزًس 

ایي اثعاض ثطای ثطضؾی ضضبیت رٌؿی ظًبى اؾتفبزُ وطزُ ٍ 

افلام  93/0افتجبض آى ضا اظ عطیك اضظیبثی آلفبی وطًٍجبخ 

 .>33وطزًس =

 نتایج

 تحلیل عاملی پرسطنامه

زض ایي ثرف ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل فبهلی تبئیسی، ضٍایی ؾبظُ 

پطؾكٌبهِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. ثِ ایي هٌؾَض، اثتسا 

بئیسیِ هطتجِ اٍل ّط یه اظ فَاهل، ثِ نَضت تحلیل فبهلی ت

هزعا ٍ زض هطحلِ ثقس تحلیل فبهلی تبئیسیِ هطتجِ زٍم ّوِ 

ّب،  فَاهل اضائِ قسُ اؾت. اظ آًزب وِ زض ّط یه اظ هَلفِ

ثطذی ؾؤالات اظ ثطاظـ هٌبؾجی ثطذَضزاض ًجَزًس، ًتیزِ 

 تحلیل فبهلی ثقس اظ حصف ؾؤالات ًبهٌبؾت اضائِ قسُ اؾت.

 «ؾلاهت رؿوی»تحلیل فبهلی هطتجِ اٍل هؤلفِ 

زض « ؾلاهت رؿوی»ًوَزاض ظیط هسل اًساظُ گیطی هؤلفِ 

زّس. ثب تَرِ ثِ ذطٍری ایي  حبلت افساز هقٌبزاض ضا ًكبى هی

 ّب هقٌبزاضًس. ًوَزاض، ضطایت ثسؾت آهسُ ثطای ّوِ گَیِ

 

تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول  tنمودار مقادیر  -1ضکل

 « سلامت جسمی»مؤلفه 

 
ثِ زلیل ایٌىِ ؾِ هتغیط هكبّسُ قسُ زض تحمیك حضَض 

زاضز ٍ هسل ثِ حبلت اقجبؿ ضؾیسُ اؾت، اهىبى اضائِ 

زاض  ّبی ثطاظـ هسل ًیؿت اهب ضطایت هؿیط هقٌی قبذم

 اؾت.

 «ؾلاهت ثیٌكی»تحلیل فبهلی هطتجِ اٍل هؤلفِ 

زض « ؾلاهت ثیٌكی» ل اًساظُ گیطی هؤلفِ ًوَزاض ظیط هس

زّس. ثب تَرِ ثِ ذطٍری ایي حبلت افساز هقٌبزاض ضا ًكبى هی

 ّب هقٌبزاضًس. ًوَزاض، ضطایت ثسؾت آهسُ ثطای ّوِ گَیِ

تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول  tنمودار مقادیر  -2ضکل

 « سلامت بینطی»مؤلفه 

 
ّبی هٌبؾجت هسل اًساظُ گیطی هؤلفِ   هحبؾجِ قبذم

، AGFI ،99/0  ;IFI ،99/0  ;CFI;  96/0ؾلاهت ثیٌكی )

067/0  ;RMSEA  ٍ89/2  ;
  

  
زّس وِ تحلیل  ( ًكبى هی 

 فبهلی تبئیسی، اظ ثطاظـ ذَثی ثطذَضزاض اؾت.

 «ؾلاهت فبعفی»تحلیل فبهلی هطتجِ اٍل هؤلفِ 

زض « ؾلاهت فبعفی » طی هؤلفِ ًوَزاض ظیط هسل اًساظُ گی

زّس. ثب تَرِ ثِ ذطٍری ایي  حبلت افساز هقٌبزاض ضا ًكبى هی

 ّب هقٌبزاضًس. ًوَزاض، ضطایت ثسؾت آهسُ ثطای ّوِ گَیِ

تحلیل عاملی تائیدی مرتبه  tنمودار مقادیر  -3ضکل   

 «سلامت عاطفی»اول مؤلفه 

 

ّبی هٌبؾجت هسل اًساظُ گیطی هؤلفِ   هحبؾجِ قبذم

، AGFI ،96/0  ;IFI ،96/0  ;CFI;  96/0ؾلاهت فبعفی )
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04/0  ;RMSEA  ٍ73/0  ;
  

  
زّس وِ تحلیل  ( ًكبى هی 

 فبهلی تبئیسی، اظ ثطاظـ ذَثی ثطذَضزاض اؾت.

 «ؾلاهت ضفتبضی»تحلیل فبهلی هطتجِ اٍل هؤلفِ 

زض «  یؾلاهت ضفتبض» هؤلفِ  یطیهسل اًساظُ گ طیًوَزاض ظ

 يیا ی. ثب تَرِ ثِ ذطٍرزّس یحبلت افساز هقٌبزاض ضا ًكبى ه

 هقٌبزاضًس. ّبِ یّوِ گَ یثسؾت آهسُ ثطا تیًوَزاض، ضطا

تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول  tنمودار مقادیر  -4ضکل

 « سلامت رفتاری »مؤلفه 

 

ّبی هٌبؾجت هسل اًساظُ گیطی هؤلفِ  هحبؾجِ قبذم

، AGFI ،93/0  ;IFI ،95/0  ;CFI;  93/0ؾلاهت ضفتبضی )

02/0  ;RMSEA  ٍ78/2  ;
  

  
زّس وِ تحلیل  (  ًكبى هی 

 فبهلی تبئیسی، اظ ثطاظـ ذَثی ثطذَضزاض اؾت.

ول ؾبظُ ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى  زٍمتحلیل فبهلی هطتجِ 

 ت رٌؿی اؾلاهیثط اؾبؼ الگَی ؾلاه

گیطی تحلیل فبهلی هطتجِ زٍم ول ؾربظُ   ضطایت هسل اًساظُ

ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ثط اؾربؼ الگرَی ؾرلاهت رٌؿری     

   زاض اؾت.  ّب ٍ فَاهل، هقٌی اؾلاهی ثطای ّوِ گَیِ
تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول  tنمودار مقادیر  -5ضکل

کل سازه سلامت جنسی همسران بر اساس الگوی سلامت 

 جنسی اسلامی

 
ّبی هٌبؾجت هسل اًساظُ گیطی ول ؾبظُ  هحبؾجِ قبذم

، AGFI ،91/0  ;IFI;  89/0ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى )

90/0  ;CFI ،07/0  ;RMSEA  ٍ0/3  ;
  

  
(  ًكبى  
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هطتجِ زٍم، اظ ثطاظـ ذَثی  زّس وِ تحلیل فبهلی تبئیسی هی

 ثطذَضزاض اؾت.

 ّب ّوجؿتگی  هَلفِ

ثِ فٌَاى قبّسی اظ ثطلطاضی ضٍائی ؾبظُ، ّوجؿتگی  

ّبی ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ثط اؾبؼ الگَی ؾلاهت  هَلفِ

ّب ثب ول ؾبظُ هَضز  رٌؿی اؾلاهی ثبّن ٍ ّوجؿتگی هَلفِ

 ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت وِ زض رسٍل ظیط اضائِ قسُ اؾت.
 

سلامت جنسی  های مولفهماتریس همبستگی -1جدول 

 همسران

 

سلاهت 

 جسواًی

سلاهت 

 بيٌطی

سلاهت 

 عاطفی

سلاهت 

 رفتاری

سلاهت 

 جٌسی

 سلاهت

 جسواًی
1 

    

سلاهت 

 بيٌطی

**136/0 1 
   

سلاهت 

 عاطفی

**197/0 **456/0 1 
  

سلاهت 

 رفتاری

**240/0 **447/0 **707/0 1 
 

سلاهت 

 جٌسی
**310/0 **680/0 **861/0 **919/0 1 

 01/0داری در سطح  هعٌی **

رٌؿی ّوؿطاى ّبی ؾبظُ ؾلاهت ّوجؿتگی ثیي ّوِ هَلفِ

زاض اؾت. ّوچٌیي ثیي ًوطُ ول ؾلاهت  هخجت ٍ هقٌی

 زاضی ٍرَز زاضز. ّبی آى ضاثغِ هخجت ٍ هقٌی رٌؿی ٍ هَلفِ

 ضٍایی ّوگطا

ؾلاهت ثطای ثطضؾی ضٍائی ّوگطا، ّوجؿتگی ثیي ؾبظُ 

رٌؿی ّوؿطاى ٍ پطؾكٌبهِ ضضبیت رٌؿی لاضؾَى ثطضؾی 

 قسُ اؾت وِ ًتبیذ آى زض رسٍل ظیط اضائِ قسُ اؾت.

ماتریس همبستگی سلامت جنسی همسران و -2جدول 

 رضایت جنسی لارسون

 

سلاهت 

 جسواًی

سلاهت 

 بيٌطی

سلاهت 

 عاطفی

سلاهت 

 رفتاری

سلاهت 

 جٌسی

توایل بِ برقراری 

 رٍابط جٌسی

**215/0 **387/0 **659/0 **719/0 **733/0 

 693/0** 617/0** 628/0** 509/0** 147/0** ًگرش جٌسی

کيفيت زًذگی 

 جٌسی

**202/0 **494/0 **712/0 **744/0 **790/0 

 811/0** 736/0** 723/0** 539/0** 126/0** سازگاری جٌسی

رضایت جٌسی 

 لارسَى

**195/0 **539/0 **760/0 **790/0 **851/0 

 01/0داری در سطح  هعٌی **

رٌؿی  ؾلاهت قَز، ضاثغِ عَض وِ هكبّسُ هی ّوبى

رٌؿی آًبى هخجت ٍ هقٌبزاض اؾت؛  ّوؿطاى ثب ضضبیت

رٌؿی ّوؿطاى، ضٍایی ّوگطا  ثٌبثطایي پطؾكٌبهِ ؾلاهت

 زاضز.

 افتجبض پطؾكٌبهِ

افتجبض پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای 

ّبی آى زض  ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ٍ ّطیه اظ هَلفِؾبظُ 

 رسٍل ظیط قسُ اؾت

ها و کل پرسطنامه سلامت جنسی  اعتبار مولفه -3جدول

 همسران
 ضریب آلفای کرًٍباخ تعذاد سؤالات ًام عاهل

 سلاهت جسواًی
3 573/0 

 سلاهت بيٌطی
8 637/0 

 سلاهت عاطفی
6 774/0 

 سلاهت رفتاری
16 801/0 

 کل پرسطٌاهِ
33 875/0 

 01/0داری در سطح  هعٌی **

قَز، ّوؿبًی زضًٍی همیبؼ  عَض وِ هكبّسُ هی ّوبى

اؾت وِ هغلَة  875/0ثطاؾبؼ آلفبی وطٍثبخ  ولی ؾبظُ 

اؾت. ٍ ّوچٌیي هیعاى افتجبض ثِ تطتیت ثطای هؤلفِ ؾلاهت 

؛ ؾلاهت فبعفی، 637/0؛ ؾلاهت ثیٌكی، 573/0رؿوبًی، 

ثبقس. ثبیؿتی تَرِ زاقتِ وِ  هی 801/0ٍ ضفتبضی،  774/0

ّب ضاثغِ هؿتمین زاضز ٍ ّطچِ  ًٍجبخ ثب تقساز گَیِآلفبی وط

. >36=قَز  ّب ووتط ثبقس، آلفبی وطًجبخ ووتط هی تقساز گَیِ

ضٍ آلفبی وطًٍجبخ هؤلفِ اٍل وِ ؾِ گَیِ ثیكتط ًساضز،  اظ ایي

ّب اؾت. ثٌبثطایي ثغَض ولی افتجبض همیبؼ  ووتط اظ ثمیِ هَلفِ

 .ثطاؾبؼ ّوؿبًی زضًٍی، هغلَة اؾت

 گصاضیقیَُ ًوطُ
رٌؿی ّوؿطاى ثط اؾبؼ الگَی  ًؿرِ ًْبیی پطؾكٌبهِ ؾلاهت

 ؾؤالاتثَزُ، ٍ ثِ  لؾؤا 33ؾلاهت رٌؿی اؾلاهی، هزوَفب 

«233363839312313318319322323325327329338331333» 

گیطز. ّوچٌیي اظ آًزبیی وِ ایي  ًوطُ هقىَؼ تقلك هی

پطؾكٌبهِ، ثط اؾبؼ هٌبثـ اؾلاهی ؾبذتِ قسُ اؾت، یه 

ثبقس.  ؾبذت تزَیعی زاضز ٍ زض ارطا ٍ اؾتٌجبط تَنیفی هی

 وبهلاًقٌبذتی اؾت وِ  ّبی ضٍاى لصا هسل آى ثطذلاف آظهَى

اًس وِ زض یه هَضَؿ  تَنفی ثَزُ ٍ ثطای ایي ؾبذتِ قسُ

ذبل، ٍضقیت هَرَزِ فطز یب گطٍُ ضا تَنیف وٌٌس. اهب ایي 

رب وِ هقیبض هطرـ اؾت، ظیطثٌبی تزَیعی  پطؾكٌبهِ اظ آى
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یه  ؾؤالایي هقٌب وِ هقیبض هَضز ًؾط، زض ّط  زاضز؛ ثِ

 انَلاًز وِ ثسٍى آى هقیبض، ای ٍ تزَیعی زا پكتَاًِ تَنیِ

 .>37=وٌس  پطؾكٌبهِ هقٌب پیسا ًوی

 بحث و نتیجه گیری
زض ایي پػٍّف ؾقی قس وِ اثعاضی ثطاؾبؼ الگَی ؾلاهت 

رٌؿی ّوؿطاى  گیطی ؾلاهت رٌؿی اؾلاهی ثطای اًساظُ

ّب ثطاؾبؼ پػٍّف  اثتسا گَیِقَز؛ ثسیي هٌؾَض  تساضن زیسُ

الگَی »( تحت فٌَاى 1398نَضت گطفتِ تَؾظ ثٌیبًی )

ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ثط اؾبؼ هٌبثـ اؾلاهی، ؾبذت 

ثؿتِ آهَظقی ٍ ثطضؾی احط آى ثط ضضبیت رٌؿی ٍ ضضبیت 

ّبی  رْت ثطضؾی ٍیػگی عطاحی گطزیس. ؾپؽ ثِ« ظًبقَیی

تحلیل فبهلی  ؾٌزی پطؾكٌبهِ، اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍاى

، «ثسًی ؾلاهت»تبئیسی، ثب تَرِ ثِ چْبض هؤلفِ 

« ضفتبضی ؾلاهت»ٍ « فبعفی ؾلاهت»، «ثیٌكی ؾلاهت»

ضٍایی ؾبظُ پطؾكٌبهِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. تحلیل 

فبهلی تبئیسی زض زٍ هطحلِ اًزبم قس. زض هطحلِ اٍل ّط یه 

اظ فَاهل، ثِ نَضت هزعا ٍ زض هطحلِ ثقس تحلیل فبهلی 

فبهلیِ ایي  بئیسیِ ّوِ فَاهل اًزبم قس وِ زض ًتیزِ، تحلیلت

فبهلی تأییس گطزیس. اهب اظ آًزب وِ زض ّط یه اظ  4ؾبذتبض 

ّب، ثطذی ؾؤالات اظ ثطاظـ هٌبؾجی ثطذَضزاض ًجَزًس،  فبهل

ًتیزِ تحلیل فبهلی ثقس اظ حصف ؾؤالات ًبهٌبؾت اضائِ قس، 

، ؾَالات هطثَط وِ زض ًؿرِ ًْبیی ٍ تبییس قسُ پطؾكٌبهِ

فسم توبیل ثِ »، «غیط ّوؿطفسم تفىط ثِ»ّبی ثِ ضیعهَلفِ

زض ًؾط »ٍ « ذَزآظاضگطی ٍ زیگط آظاضی رٌؿی»، «رٌؽّن

حصف قسًس. زض هزوَؿ ًتبیذ تحلیل « گطفتي قطایظ ضاثغِ

رٌؿی  فبهلی تبییسی ًكبى زاز وِ پطؾكٌبهِ ؾلاهت

بظُ ّوؿطاى ثط اؾبؼ الگَی ؾلاهت رٌؿی اظ ضٍایی ؾ

هغلَثی ثطذَضزاضز اؾت. افتجبض پطؾكٌبهِ ثب تَرِ ثِ آلفبی 

لحبػ ضٍایی ّوعهبى،  ( هغلَة اؾت ٍ ث875/0ِوطًٍجبخ )

رٌؿی  رٌؿی ثب ضضبیت ّبی پػٍّف ًكبى زاز ؾلاهت یبفتِ

( ضاثغِ هخجت ٍ هقٌبزاض زاضز؛ ثٌبثطایي ضٍایی ّوعهبى 851/0)

 ثبقس. پطؾكٌبهِ هغلَة هی

ثبقس. ثطاؾبؼ هتَى زیٌی  هی« ثسًی ؾلاهت»هؤلفِ اٍل 

ؾلاهت رؿوبًی ٍ ذهَنبً ؾلاهت رْبظ تٌبؾلی ثِ فٌَاى 

یىی اظ فَاهل انلی نحت فمس اظزٍاد ٍ یب تساٍم اظزٍاد 

ّب ًكبى  . زض ّویي ضاثغِ پػٍّف>28=قوطزُ قسُ اؾت 

زٌّس ، یىی اظ فَاهلی وِ ثٔقس رٌؿی اًؿبى،  هتأحط اظ آى  هی

لصا ثطای ، >38=ثبقس ٍضیقت آًبتَهی ٍ فیعیَلَغی اؾت  هی

زاقتي ضاثغِ رٌؿی هغلَة ٍ ؾبلن ثب ّوؿط، ؾلاهت ثسًی 

ّوؿطاًی وِ ثِ رْت  وٌس، ًٍمكی هحَضی ضا ایفب هی

ًمهبى زض ؾلاهت ثسًی ٍ ثبلرهَل ًمهبى زض رْبظ 

نَضت هقوَل، ضاثغِ رٌؿی ثطلطاض وٌٌس، تٌبؾلی، ًتَاًٌس ثِ 

ؾغح ؾلاهت رٌؿی پبییٌی زاضًس. زض ایي پطؾكٌبهِ تقساز 

ثبقس، تب رؿوی ظٍریي هیؾَال هطثَط ثِ ثطضؾی ؾلاهت 3

 ّب هَضز اضظیبثی لطاض ثگیطز.رٌؿی آىثط اؾبؼ آى ؾلاهت

ثبقس. وِ هٌؾَض اظ آى ؾبلن  هی« ثیٌكی ؾلاهت»هؤلفِ زٍم 

ّبی هطتجظ ثب ضاثغِ رٌؿی  ب، ثبٍضّب ٍ آگبّیّ ثَزى قٌبذت

عَض ولی ثطاؾبؼ ضٍیىطزّبی قٌبذتی،  . ثِ>28=اؾت 

قٌبذت ًمف اؾبؾی ٍ هْوی زض چگًَگی ثطٍظ ضفتبض آزهی 

ضفتبضی اًَاؿ ثبٍضّبی -فبعفی-وٌس. زضًؾطیِ فملاًی ایفب هی

ّب زضًؾط  غیطهٌغمی ثِ فٌَاى فبهل انلی هكىلات اًؿبى

، 6.  ثطاؾبؼ زیسگبُ هؿتطظ ٍ ربًؿَى>39=قسُ اؾت  گطفتِ

ای  ّبی قرم زضثبضُ فولىطز رٌؿی اظ اّویت ٍیػُ قٌبذت

. ثطّویي اؾبؼ زاًف ٍ آگبّی رٌؿی >40=ذَضزاض اؾت ثط

قوبض  ّبی اضتجبط رٌؿی هَفك ثِ تطیي هَلفِ یىی اظ هْن

ّبی هرتلف فولىطز، ضضبیت ٍ  ، ٍ ثب رٌجِ>41=ضٍز  هی

. زض ایي پطؾكٌبهِ، >42ٍ43=رٌؿی ضاثغِ زاضز  ؾلاهت

گیطز. ثٔقس هَضز ثطضؾی لطاض هی 4ؾلاهت ثیٌكی ظٍریي زض 

ثقس اٍل هطثَط ثِ ثطضؾی آگبّی ٍ قٌبذت ظٍریي ًؿجت ثِ 

گَیِ ضا  2ثبقس وِ تقساز اضظـ هقٌَی آهیعـ ثبّوؿط هی

ّب اظ ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. ّوؿطاًی وِ تلمی آى

ِ رٌؿی ثب ّوؿط ایي ثبقس وِ ثِ ًَفی ثطلطاضی ضاثغ

هكغَل ثِ فجبزت ّؿتٌس ٍ اظ آهیعـ ثب ّوؿط احؿبؼ 

زّس، قٌبذت ٍ آگبّی ؾبلوی )ثط ّب زؾت هیهقٌَی ثِ آى

اؾبؼ هٌبثـ اؾلاهی(، ًؿجت ثِ ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿط 

زاضًس. اهب ثبلقىؽ ظٍریٌی وِ چٌیي زیسگبّی ًساضًس ٍ 

زاًٌس، تجبط ثب هقٌَیت هیاضضفتبض رٌؿی ثب ّوؿط ضا ثی

رٌؿی پبییٌی زاضًس؛ چطا وِ ثط هجٌبی تقطیف ؾغح ؾلاهت

ی رٌؿی ؾبلن اؾلاهی، ضاثغِ هٌبثـرٌؿی ثطاؾبؼ ؾلاهت

فلاٍُ ثط اضضبی ًیبظ رٌؿی هتمبثل ظٍریي، وبضوطزّبی 

وٌس. ثقس زٍم اظ ؾلاهت ثیٌكی ّب ضا ًیع فطاّن هیهتقبلی آى

ِ احىبم ٍ حمَق رٌؿی ظٍریي ظٍریي فجبضتؿت اظ آگبّی ث

اؾت. ّوؿطاًی گَیِ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ 3وِ تقساز 
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زاًٌس ٍ ؾقی زض وِ احىبم ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿط ضا هی

رٌؿی ثبلاتطی ًؿجت ثِ ّب زاضًس اظ ؾلاهتضفبیت وطزى آى

وٌٌس ظٍریٌی وِ ایي قٌبذت ضا ًساقتِ ٍ آى ضا ضفبیت ًوی

تبهیي وبضزّبی هتقبلی ظٍریي  زاضًس؛ ایي ثقس زض ضاؾتبی

ثبقس. ٍ ثقس ؾَم اظ رجٌِ قٌبذتی فجبضت اؾت اظ آگبّی هی

 3ّبی رٌؿی ظى ٍ هطز وِ تقساز ٍ قٌبذت ًؿجت ثِ تفبٍت

گَیِ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. ثط اؾبؼ ایي ثقس، 

ّبی ّبی اًسامظٍریٌی وِ قٌبذت وبفی ًؿجت ثِ ٍیػگی

ّبی تحطیه رٌؿی ّوؿط اُرٌؿی ّوؿط زاقتِ ثبقٌس، ٍ ض

ا ثِ ذَثی ثساًس اظ ؾغح ؾلاهت رٌؿی هغلَثی ثطذَضزاض ض

ّؿتٌس، چطا وِ وٌف رٌؿی هغلَة زض گطٍ قٌبذت 

ّبی رٌؿی ّوؿط ٍ ظٍریي ًؿجت ثِ فیعیَلَغی اًسام

 ثبقس.ّب هیّبی رٌؿی آىتفبٍت

ثبقس، وِ زضثطگیطًسُ، اهیبل  هی« فبعفی ؾلاهت»هؤلفِ ؾَم 

. زض ایي >28=ؾبلن هطتجظ ثب ًیبظ رٌؿی اؾت ٍ احؿبؾبت 

فبعفی ّوؿطاى، هیعاى  هتپطؾكٌبهِ ثطای ؾٌزف ؾلا

گَیِ ضا ثِ  6قسُ اؾت ٍ تقساز  ؾٌزیسُّوؿط  توبیل ثِ

ذَز اذتهبل زازُ اؾت، چطاوِ اظ رولِ فَاهل هْن 

رٌؿی ّوؿطاى، توبیل ّوؿطاى ثِ یىسیگط اؾت، ٍ  ؾلاهت

زض هتَى زیٌی تَنیِ ثِ اظزٍاد ثب فطز زلرَاُ ذَز وِ هیل 

چٌیي ثْتطیي اؾت ٍ ّن ٍ فلالِ ثِ ؾَی  اٍؾت، قسُ

وٌس وِ ثِ اٍ هیل ٍ فلالِ ثبقس ّوؿط ضا وؿی هقطفی هی

ّبی عطحی قسُ اگط ظٍریي یب یىی >. لصا ثطاؾبؼ گَی26ِ=

-لحبػ رٌؿی ثِ زیگطی ًساقتِ ثبقس ٍ ثِاظ آًْب توبیلی ثِ

ّوؿطـ ثطای اٍ رصاثیتی ًساقتِ ثبقس  تط، اًسامتقجیط زلیك

-ثطلطاض ثبقس، ؾلاهتّب ٍ ضاثغِ رٌؿی ؾطزی هبثیي آى

ّب ثِ لحبػ فبعفی زض ؾغح پبییٌی لطاض زاضز، رٌؿی آى

ٍلی ثبلقىؽ اگط ظٍریي ًؿجت ثِ ضاثغِ رٌؿی ثب یىسیگط 

توبیل هغلَثی زاقتِ ثبقٌس ٍ احؿبؼ ضضبیت ضا تزطثِ 

فبعفی هغلَة ّب زض ؾغح ؾلاهترٌؿی آىوٌٌس، ؾلاهت

ل ٍ ثبقس، چطا وِ ؾلاهت رٌؿی ثسٍى ٍرَز اهیبهی

گطزز. ّوچٌبًی وِ ثطاؾبؼ احؿبؾبت ؾبلن هحمك ًوی

رٌؿی ّوبًٌس ؾبیط  ّبی ضٍاًكٌبذتی، اًگیعُ ٍ هیلپػٍّف

ًبپصیط هبّیت ظیؿتی،  ّبی ثٌیبزیي آزهی ثرف رسایی اًگیعُ

زّس ٍ ضٍقي اؾت وِ  ضٍاًی ٍ ارتوبفی اٍ ضا تكىیل هی

ویفیت اضضبی ایي اًگیعُ، ًمف ثؿیبض هْوی ضا زض ؾلاهت 

وٌس  فطز ٍ ارتوبؿ ٍ زؾتیبثی ثِ آضاهف ٍ آؾبیف ایفب هی

=44< . 

ثبقس. ایي هؤلفِ  هی« ضفتبضی ؾلاهت»هؤلفِ چْبضم 

ّبی ثیطًٍی هطتجظ ثب غطیعُ رٌؿی اؾت، زضثطگیطًسُ رٌجِ

هْبضت تحطیه »اؾت:  وِ اظ چٌسیي ضیعهَلفِ تكىیل قسُ

، «تقبهلات وطیوبًِ»، «ذَقتٌساضیهْبضت »، «وٌٌسگی

ؾط اظهٌ«. فسم ذَزاضضبیی»ٍ « ضفتبض هغبثك ثبرٌؿیت»

اؾت وِ زضثطگیطًسُ  ای ضٍاًكبؾی ضفتبضرٌؿی ؾبلن هزوَفِ

ثبقس، وِ  رٌؿی ٍ ضؾیسى ثِ اضگبؾن هی اثطاظ توبیل، اًگیعـ

 . >45=افتس  عَض هساٍم ٍ هٌؾن زض یه ظٍد اتفبق هی ثِ

ضفتبضی  ّبی ؾلاهت وٌٌسگی یىی اظ ضیعهَلفِ هْبضت تحطیه

ثبقس. زض هتَى زیٌی ضوي تَرِ زازى ثِ  ّوؿطاى هی

ّبی لاظم رْت  ى ٍ هطزاى، هْبضتّبی ظًبتفبٍت

وٌٌسگی ٍ چگًَگی اضضبء ّوؿط هَضز تَرِ ثؿیبض  تحطیه

زّس وِ  ّب ًكبى هی . پػٍّف>28=لطاض گطفتِ اؾت 

ؾبظی قطیه رٌؿی ٍ ثِ فجبضتی ثطاًگیرتگی اٍ، ًیبظ  آهبزُ

ثِ هْبضت ٍ زاًف وبفی زاضز ٍ ثؿیبضی اظ هكىلات ظٍریي 

ًبقی اظ فسم تَاًبیی زض قٌبذت فَاهل تؿْیل وٌٌسُ ضاثغِ 

. ثِ ّویي رْت زض ایي پطؾكٌبهِ >46=ثبقس  رٌؿی هی

وٌٌسگی ظٍریي گَیِ ثِ ثطضؾی هْبضت تحطن 8تقساز 

اؾت؛ ظٍریٌی وِ هْبضت ٍ تَاًبیی تحطیه ٍ قسُ پطزاذتِ

رٌؿی پبییٌی ز ضا ًساقتِ ثبقٌس، اظ ؾلاهتاضضبء ّوؿط ذَ

رٌؿی ثطاؾبؼ هٌبثـ اؾلاهی، ثطذَضزاضًس، چطا وِ ؾلاهت

قَز، ثلىِ ذلانِ زض اضضبء ًیبظ رٌؿی ذَز فطز ًوی

ای اؾت زٍعطفِ ٍ ظٍریي فلاٍُ ثط اضبء ضفتبضرٌؿی، ضاثغِ

ًیبظ رٌؿی ذَز ثبیس تَاًبیی ٍ هْبضت تحطیه ٍ اضضبء 

هْبضت ذَقتٌساضی ًیع یىی  ِ ثبقٌس.ّوؿط ذَز ضا زاقت

قوبض  ثِ ّوؿطاىضفتبضی  ّبی ؾلاهت زیگط اظ ضیعهَلفِ

ضٍز. زض هتَى زیٌی تأویس ثؿیبضی ثط ذَیكتٌساضی  هی

رٌؿی ّوؿطاى زض ّوِ اثقبز اضتجبعی )فىط، ًؾط، توبؼ، 

اضتجبط ولاهی( حضَضی یب هزبظی ثب ًبهحطم قسُ ٍ تَنیِ 

افتمبز  . ثِ>28=اؾت  ثِ حزت ٍ حیب ٍ ففت گطزیسُ

گطی )ذَقتٌساضی( زض ؾغَح قٌبؾبى، ذَزهْبض ضٍاى

گطزز هرتلف وبضثطز زاضز ٍ ثبفج ثْجَز فولىطز افطاز هی

. اهطٍظُ تمطیجبً هكىلات قرهی ٍ ارتوبفی افطاز، [74]

. >48=قَز هؿتلعم ًَفی قىؿت زض ذَزهْبضگطی تلمی هی

ذَزهْبضگطی زض ضاؾتبی ؾجه ظًسگی اؾلاهی، زض 

ثبقس، وِ یىی اظ  ّبی گًَبگَى هَضز تَرِ اؾلام هی ظهیٌِ

ثطّویي . >49=ّب فجبضتؿت اظ حَظُ هؿبئل رٌؿی  ایي حَظُ

هْبضت  گَیِ ثِ ثطضؾی 2اؾبؼ زض ایي پطؾكٌبهِ تقساز 
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پطزاظز، چطاوِ ضٍیىطز اؾلام ثطای ذَیكتٌساضی ظٍریٌی هی

تبهیي ؾلاهت رٌؿی، ضٍیىطز تٌؾین هیل ٍ ضفتبضرٌؿی 

 گطزز.ثبقس وِ ایي اهط، ثب هْبضت ذَیكتٌساضی هحمك هیهی

ضفتبضی  ًیع ثِ فٌَاى ضیعهَلفِ زیگط ؾلاهت تقبهلات وطیوبًِ

س ثؿیبضی ثط زض هتَى زیٌی تأویاؾت.  زض ًؾط گطفتِ قسُ

ضٍاثظ فبعفی نویوبًِ ولاهی ٍ غیط ولاهی ثیي ّوؿطاى 

قسُ اؾت. اظ رولِ ثیبى ًیىَ، ضفتبضّبی هحجت آهیع، تَرِ 

زّس وِ، ّب ًكبى هی. پػٍّف>28=ٍ احتطام ثِ ّوؿط 

قَز، اًطغی فكك ثِ  ٌّگبهی وِ ضاثغِ نویوبًِ هتَلف هی

قَز ٍ زضًتیزِ، هٌبظفبت فطٍاى،  آظضزگی ٍ ذكن تجسیل هی

سم ّوطاّی فبعفی اًتمبزّبی هىطض، پٌبُ ثطزى ثِ ؾىَت، ف

ضاثغِ . >50=آٍضز  ٍ لایٌحل هبًسى هكىلات ضا پسیس هی

رٌؿی یه فطایٌس ایزبزی زض ذلأ ًیؿت. ضاثغِ رٌؿی 

. >51=هتأحط اؾت اظ ضٍاثظ نویوبًِ ٍ فبعفی ولی ظٍریي 

 ٍ ت رٌؿیضضبی افعایف هَرت نویوبًِ ضٍاثظ ّبی هْبضت

قَز. هغبلقبت هتقسزی ایي ًؾطیِ ضا  هی ظًبقَیی قبزهبًی

ای ٍ ضضبهٌسی رٌؿی  وٌس وِ ضضبهٌسی ضاثغِ تأییس هی

ثطّویي اؾبؼ، زض ایي پطؾكٌبهِ  .>52ٍ53=اًس  زضّن تٌیسُ

گَیِ ثِ ثطضؾی تقبهلات وطیوبًِ اذتهبل یبفتِ  2تقساز 

ضفتبض ّبی ؾلاهت ضفتبضی،  اؾت. یىی زیگط اظ ضیعهَلفِ

ط زض هتَى اؾلاهی ضوي تأویس ثثبقس.  هی هغبثك ثبرٌؿیت

یىتب ثَزى گَّط شات اًؿبًی، ثط رٌؿیت ثكط اًگكت 

گصاضز. ثط  گصاقتِ ٍ ثط تفبٍت ٍ توبیع آًْب زض ذلمت نحِ هی

ّویي هجٌب، ثِ ظًبى ٍ هطزاى تَنیِ قسُ وِ هغبثك ثب 

رٌؿیت ذَز ضفتبض وٌٌس، ٍ ثِ قست ًْی قسُ اؾت وِ 

ظًبى ٍ هطزاى حتی ؽبّط ذَز ضا قجیِ رٌؽ هربلف ذَز 

. >28= ٍ یب هخل رٌؽ هربلف ذَز ضفتبض ًوبیٌسثگطزاًٌس 

رٌؿی ثطاؾبؼ هٌبثـ اؾلاهی، ضاثغِ جٌبی تقطیف ؾلاهتثطه

رٌؿی ؾبلن تٌْب زض ضاثغِ ظٍریتِ هب ثیي ظى ٍ هطز هحمك 

گطزز، ٍ ّط گًَِ اًحطاف اظ ایي هقیبض ٍ تقطیف، ثِ هقٌی هی

رٌؿی اؾت. لصا ضفتبض رٌؿی ؾبلن فبنلِ گطفتي اظ ؾلاهت

ثلىِ قَز، ًِ تٌْب فمظ هبثیي ظٍریي )هطز ٍ ظى( هحمك هی

ّط وسام اظ زٍ رٌؽ هطز ٍ ظى ثبیس ثط اؾبؼ ؾبذتبض ٍ 

تط هغبثك ثب رٌؿیت ذَز ضفتبض وٌٌس تب ایي ضاثغِ هؿتحىن

گطزز. چطا وِ اگط یىی اظ ظٍریي، ذلاف التضبئبت رٌؿیتی 

ذَز ضفتبض ًوبیس، اظ هیعاى رصاثیت ٍ توبیل فطز همبثل 

یي ًوبیس. ثطّووبؾتِ ٍ ضاثغِ رٌؿی عطفیي ضا ؾؿت هی

رٌؿی اؾبؼ ضطٍضی اؾت وِ زض پطؾكٌبهِ ؾلاهت

ّوؿطاى، ًؿجت ثِ ضفتبضّبی هغبثك ثب رٌؿیت ظٍریي 

ؾَال عطاحی قَز، وِ زض ایي پطؾكٌبهِ یه گَیِ ثسیي 

ضفتبضی،  هٌؾَض عطاحی گطزیس. آذطیي ضیعهَلفِ ؾلاهت

ذَزاضضبیی، وِ ثطاؾبؼ ازثیبت زیٌی ثِ  فسمفجبضتؿت اظ 

قَز. اؾتوٌب،  كْبء تمؿین هیزٍلؿن اؾتوٌبء ٍ اؾت

زؾتوبلی ٍ ضفتبض هبلكی هطز ثب ذَز اؾت وِ ثِ اًگیعُ لصت 

قَز، ٍ اؾتكْب، زؾتوبلی ٍ ضفتبض هبلكی  رٌؿی اًزبم هی

 گیطز. ظى ثب ذَز اؾت وِ ثب اًگیعُ لصّت رٌؿی نَضت هی

ضٍایبت ظیبزی اظ ائوِ هقهَهیي)ؿ( ثط حطام ثَزى 

ّبی هسضى،  . ثؿیبضی اظ فطٌّگ>28=ذَزاضضبیی زلالت زاضز 

ٌَاى ثركی عجیقی اظ توبیلات ف ایي فول رٌؿی ضا ثِ

اؾت  . ایي زضحبلی>54ٍ55ٍ56=رٌؿی اًؿبى لجَل زاضًس 

ّبی هصّجی،  ٍاؾغِ آهَظُ ّب، ثِ وِ، زضثؿیبضی اظ فطٌّگ

قَز  ؾبظ تلمی هی آٍض ٍ هكىل ذَزاضضبیی یه فقبلیت قطم

زلیل  5. ثطذی اظ پػٍّكگطاى هقتمسًس وِ ثِ >56ٍ57=

آیس، ایي  قوبض هی قٌبذتی ثِ ذَزاضضبیی، ًَفی اذتلال ضٍاى

. قیَؿ ثبلای ذَزاضضبیی زلیل ثٌْزبض 1زلایل فجبضتٌس اظ: 

ّبی هطضی زیگطی ًیع ثب  ثَزى آى ًیؿت، ظیطا ٍضقیت

قیَؿ ثبلا ٍرَز زاضز ٍ اظ ؾَی زیگط هؿئلِ قیَؿ آهبضی 

. 2ّب هَضز افتٌب ذَاّس ثَز؛  غیبة ؾبیط قبذمتٌْب زض 

ضًٍزَض )هبًٌس: ٍؾَاؼ، ضقف  ّبی ضٍاى ذَزاضضبیی ذبؾتگبُ

. 3گطی( زاضز؛  هقٌَی ٍ تىبًف ًفؽ، ضقف ؾلاهت فعت

فبزت ثِ ذَزاضضبیی ثطاؾبؼ هكبّسات گؿتطزُ، ؾجت 

وبّف لصت اظ فقبلیت رٌؿی عجیقی ٍ زضًتیزِ فسم 

. ذَزاضضبیی ثب ٌّزبضّبی 4گطزز؛  ضضبیت ظًبقَیی هی

فطٌّگی رَاهـ هؿلوبًبى هٌغجك ًیؿت ٍ ٌّزبضّبی 

ضٍاًی زضًؾط  ّبی هْن ؾلاهت فطٌّگی ٍ ارتوبفی قبذم

قٌبؾی  ّبی ضٍاى . ثطاؾبؼ یبفت5ِقًَس؛  گطفتِ هی

فیعیَلَغیه تَنیِ ثِ ذَزاضضبیی ثطای ّط هٌؾَض زضهبًی 

ًَِ گطزز ٍ تَاًس ثِ ؾَْلت هٌزط ثِ ذَزاضضبیی افتیبزگ هی

. ثطّویي >23=تط ًوبیس  وٌٌسُ ضا پیچیسُ هكىلات هطارقِ

اؾبؼ زض ایي پطؾكٌبهِ  زض غبلت ؾِ گَیِ، اظ ظٍریي 

ًؿجت ثِ اثتلای ثِ ذَز اضضبیی فطز ٍ ّوؿطـ، ؾَال 

 پطؾیسُ تب اظ ایي هٌؾط ؾلاهت رٌؿی آًبى ؾٌزیس قَز.

عَض ولی زض ایي پػٍّف ؾقی قس وِ اثعاضی هتٌبؾت ثب ثِ

طاًی ثطای ؾٌزف ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ربهقِ ای فطٌّگ
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عطاحی قَز، لصا ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ هٌبثـ اؾلاهی 

وِ اؾبؾبً وبض پػٍّكی ثطاؾبؼ  ؾبذتِ قس. هضبفبً ثطایي

ّبؾت،  ّبی اؾلاهی ثؿیبض هتفبٍت ثب زیگط پػٍّف گعاضُ

چطاوِ اظرولِ هؿبئلی وِ زض ّط پػٍّكی اّویت زاضز، ًَؿ 

گط  قٌبؾیِ پػٍّف بؾی ٍ ّؿتیقٌ قٌبؾی، اًؿبى هقطفت

ثبقس. ثطایي اؾبؼ، ًگبُ زیي ثِ اًؿبى ٍ رْبى، ًگبّی  هی

زًیَی ٍ هبزی ًجَزُ؛ زض ًگبُ زًیَی، عجیقت ٍ ظًسگی زًیب 

ی حمیمت اؾت، اهب زض ًگبُ زیٌی عجیقت ثركی اظ  ّوِ

ثبقس. زض  عجیقت هی حمیمت اؾت ٍ ثرف زیگط آى فَق

اضتجبط ثب ثرف  یّؿتی قٌبؾی زیٌی، ثرف عجیقی ث

غیطعجیقی ٍ زض فطو آى ًیؿت، ثلىِ ایي زٍثرف، اظ 

اضتجبط عَلی ثطذَضزاضًس؛ ثِ ایي هقٌبوِ عجیقت تحت 

احبعِ فَق عجیقت اؾت. ثطایي اؾبؼ، پػٍـ ثط اؾبؼ 

اؾلاهی اظ ربهقیت ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت، چطاوِ  هٌبثـ

هقطفت ٍحیبًی )هٌبثـ اؾلاهی( ثطذلاف هقطفت اؾبعیطی، 

ؾتیع ًیؿت ٍ حبًیبً چكن ثط هقطفت حؿی ٍ تزطثی  اٍلاً فمل

وِ  لحبػ ایي گطایی ضا ثِ گطایی ٍ فمل ثٌسز، ثلىِ حؽ فطٍ ًوی

وِ هقطفت ضا ثِ افك  هقطفت فطاتط اظ ذَز ضا اًىبض وٌٌس، یب ایي

. >58=زاًس  زٌّس، ًبلم ٍ ًبتَاى هی ّبی ذَز تملیل هی یبفتِ

رٌؿی هغطح قسُ زض ضٍیىطزّبی چٌیي الگَّبی ؾلاهت ّن

ثبقس.  غیطزیٌی، فوستبً ٌّزبض هحَض )ثب ًگبُ آهبضی( هی

ّبی  ثغَضیىِ ثب تَرِ ثِ فسم حجبت ٌّزبضّب زض عی زٍضُ

ثبقٌس. ٍ ثِ  لگَّبی ؾلاهت رٌؿی ًیع هتغیط هیگًَبگَى، ا

گًَِ لبفسُ ٍ  یه ًؿجی گطایی هٌزط قسُ اؾت، وِ ّیچ

لبًَى ٍاحس ٍ هكرهی ًساضز؛ ٍ ّط ضٍظُ زض حبل زگطگًَی 

اؾت. زض حبلیىِ الگَی ؾلاهت رٌؿی هجتٌی ثط زیي، ثط 

اؾبؼ ٌّزبضّبی ارتوبفی قىل ًگطفتِ اؾت، وِ ثرَاّس ثب 

گًَبگَى ٍ هتغیط قَز. ثلىِ الگَی ؾلاهت تغییطات آًْب، 

رٌؿی اؾلاهی هلان هحَض اؾت. هلاوی وِ ثط هجٌبی زیي 

ٍ زؾتَضات الْی اؾت ٍ ثِ ٍاؾغِ گصض ظهبى ٍ تغییط 

وٌس.  ٌّزبضّبی ارتوبفی تغییط ٍ تجسّلی زض آى ضاُ پیسا ًوی

هلان الگَی ؾلاهت رٌؿی زیٌی، ّورَاًی ٍ ؾبظگبضی ثب 

حیج افتمبزی، اذلالی ٍ احىبهی زاضز ّوِ اثقبز زیي اظ 

=28.<  

 ها و پیطنهادات پژوهص محدودیت
تَاى گفت اؾتفبزُ اظ  اثعاض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ ثَز، وِ هی

زًجبل زاضز، اظ رولِ ایي وِ  ّبیی ضا ثِ ًبهِ، هحسٍزیت پطؾف

ّب ضا زض هَضز  افطاز هوىي اؾت ثِ زلایل هرتلف، ٍالقیت

ذَز هٌقىؽ ًىٌٌس. ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ هحسٍزیت ظهبًی 

ؾتفبزُ گیطی زضزؾتطؼ ا زضارطای پػٍّف، اظ ضٍـ ًوًَِ

زؾت آهسُ زاضای  پصیطی ًتبیذ ثِ قس، ثٌبثطایي ثطای تقوین

ثبقس، الجتِ ؾقی قس زضحس اهىبى ًوًَِ ثب  هحسٍزیت هی

ّوطاُ ثبقس.  ثیكتطیحزن ثبلا اًتربة قَز تب ًتبیذ ثب افتجبض 

وِ ایي پطؾكٌبهِ ثب  قَز ثب تَرِ ثِ ایيزض اًتْب پیكٌْبز هی

، ٍ فبنلِ ًمغِ هَرَز هحَض عطاحی گطزیسُ ضٍیىطز هلان

زّس، زض پػٍّكی  فطز تب ًمغِ هغلَة زیي ضا ًكبى هی

هزعا، ایي پػؾكٌبهِ ثِ نَضت ٌّزبضی ًیع اًزبم قَز تب 

 ضتجِ فطز زض ربهقِ ضا ًكبى هكرم ًوبیس.  

 منابع:
1. Barton AW, Beach SR, Bryant CM, 

Lavner JA, Brody GH. Stress spillover, 

African Americans’ couple and health 

outcomes, and the stress-buffering effect of 

family-centered prevention. J Fam Psychol. 

2018;32(2):186.  

2. Péloquin K, Byers ES, Callaci M, 

Tremblay N. Sexual portrait of couples 

seeking relationship therapy. J Marital Fam 

Ther. 2019;45(1):120-33.  

 . 21. لطآى وطین. ؾَضُ الطٍم آیِ 3

. هزلؿی م. ثحبضالاًَاض. ثیطٍت: زاضالاحیبا التطاث القطثی؛ 4

1403. 

. آگبُ ل، ربى ثعضگی م، غفبضی ؿ. احطثركی هساذلِ 5

ضفتبضی گطٍّی، ثط افعایف ضضبهٌسی ظًبقَیی  -قٌبذتی

ظًبى زاضای تقبضو ظًبقَیی )ثب همیبؼ اؾلاهی(. ضٍاى 

  ((.26)پیبپی  2)7؛1393قٌبؾی ٍ زیي. 

6. Kiecolt-Glaser JK, Wilson SJ. Lovesick: 

How couples’ relationships influence health. 

Annu Rev Clin Psychol. 2017;13:421-43. 

7. McKellar K, Sillence E, Smith MA. 

Sexual health experiences, knowledge and 

understanding in low SES female teenagers: 

A diary approach. J Adolesc. 2019;73:122-

30.  

8. Stark L, Tan TM, Muldoon KA, King D, 

Lamin DF, Lilley S,& etal. Family structure 

and sexual and reproductive health 

outcomes among adolescents in rural Sierra 

Leone. Glob Public Health. 2016;11(3):309-

21. 



 

12 

 

9. Wilson BD, Neubauer LC, Park A, Abuor 

P, Harper GW. The sexual health needs of 

sexual minority women in Western Kenya: 

An exploratory community assessment and 

public policy analysis. Glob Public Health. 

2019;14(10):1495-508.  

10. Mapp F, Wellings K, Hickson F, Mercer 

CH. Understanding sexual healthcare 

seeking behaviour: why a broader research 

perspective is needed. BMC Health Serv 

Res. 2017;17(1):1-8. 

11. Levine EC, Herbenick D, Martinez O, 

Fu T-C, Dodge B. Open relationships, 

nonconsensual nonmonogamy, and 

monogamy among US adults: Findings from 

the 2012 National Survey of Sexual Health 

and Behavior. Arch Sex Behav. 

2018;47(5):1439-50.  

12. Tahan M, Saleem T, Moshtagh M, 

Fattahi P, Rahimi R. Psychoeducational 

Group Therapy for sexual function and 

marital satisfaction in Iranian couples with 

sexual dysfunction disorder. Heliyon. 

2020;6(7):e04586.  

13. Mahadeen AI, Hamdan-Mansour AM, 

Habashneh SA, Dardas LA. Sexual 

satisfaction among infertile couples: 

demographics and psychosocial health 

factors. J Psychosoc Nurs Ment Health 

Serv. 2020;58(9):40-7.  

14. Mollaioli D, Ciocca G, Limoncin E, Di 

Sante S, Gravina GL, Carosa E,& etal. 

Lifestyles and sexuality in men and women: 

the gender perspective in sexual medicine. 

Reprod Biol Endocrinol. 2020;18(1):1-11. 

ّبی  ًٍس م. ثطضؾی ٍیػگی . زلاٍضپَض م، اثطاّیوی م، ظّط15ُ

ؾٌزی همیبؼ هلالت رٌؿی زض ظًبى ٍ هطزاى هتأّل  ضٍاى

-159(:2)18؛2020ایطاًی. ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ٍ قرهیت. 

72 . 

16. Samadifard H, Narimani M. Prediction 

of Sexual Addiction of Couples Based on 

Meta-Cognitive Belief and Cognitive 

Fusion. J Health Syst Res. 2018;14(2):183-

8.  
17. Barati M, Soltanian A, Emdadi S, Zahiri 

B, Barzeghar N and. Analyzing Sexual 

Health-Related Beliefs Among Couples in 

Marriage Based on the Health Belief 

Model. J Educ Community Health. 

2014;1(1).  

18. Hosein Rashidi B, Kiyani K, Haghollahi 

F, Shahbazi Sighaldeh S and. Sexual health 

definition from the perspective of Iranian 

experts and description its components. 

Tehran Univ Med J. 2015;73(3).  

19. Zahra  Bostani Khalesi, Atefeh  

Ghanbari Khanghah. Perception and 

experience of married women of 

reproductive age about the importance of 

sexual health education: A content analysis 

study. Mashhad Univ Med Sci. 

2015;18(172):7-17. 

ؾلاهت. . تْطاًی ى. ؾلاهت رٌؿی. هزلِ 20  

        . 11(:113؛)1390

اهیط.  اشیي  نسیمِ، ًیه ضؾَل، هیطظایی  چؿلی  . ضٍقي21  

افتجبض ٍ افتجبض همیبؼ چٌس ثقسی ضضبیت رٌؿی ظًبى 

(SSSW ٍ زض ًوًَِ ای اظ ظًبى ایطاًی. ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی )

        . 38-127(:0)10؛1393قرهیت. 

ذتلال رٌؿی . ًَضفلیعازُ هیبًزی م. ؾلاهت ٍ ا22  

ّوؿطاى: ضٍیىطز اؾلاهی ٍ ضٍاًكٌبذتی. لن: هَؾؿِ 

        . 1397آهَظقی ٍ پػٍّكی اهبم ذویٌی؛ 

ؾیسفلی. ًمس حصف ذَزاضضبیی ٍ  . هطفكی 23  

. DSMّوزٌؿگطایی اظ فْطؾت اذتلالات رٌؿی زض 

        . 27-8(:4)7؛1395هغبلقبت تحَل زض فلَم اًؿبًی. 

. هطٍتی ؼ، ٍحیسًیب ف، نبزلی ؿ، فتبحی ا. فلل ٍ 24  

فَاهل اًحطافبت رٌؿی اظ زیسگبُ لطآى ٍ ضٍایبت. پػٍّكٌبهِ 

        (. 2)2؛1393اؾلاهی ظًبى ٍ ذبًَازُ. 

. قفیقی ؾطٍؾتبًی ا. ؾلاهت رٌؿی زض ربهقِ اؾلاهی 25  

ثب تبویس ثط ًمف ضؾبًِ هلی. تْطاى: هطوع پػٍّكْبی اؾلاهی 

        . 1395ؾیوب؛  نسا ٍ

. ولیٌی م. الىبفی. تْطاى: اًتكبضات زاضالىتت الاؾلاهِ؛ 26  

1407 .        

. حطفبهلی هح. ٍؾبئل الكیقة. لن: هَؾؿِ آل الجیت 27  

        . 1409فلیْن الؿلام؛ 

. ثٌیبًی م. الگَی ؾلاهت رٌؿی ّوؿطاى ثط اؾبؼ 28  

ؾی احط آى ثط هٌبثـ اؾلاهی، ؾبذت ثؿتِ آهَظقی ٍ ثطض

ضضبیت رٌؿی ٍ ضضبیت ظًبقَیی =زوتطی>. زاًكگبُ 

        . 1398هَؾؿِ آهَظقی پػٍّكی اهبم ذویٌی؛ 



 

13 

ؾٌزی وبضثطزی. تْطاى: هَؾؿِ چبح ٍ  حطًسایه ضا. ضٍاى. 29

. 1395اًتكبضات زاًكگبُ تْطاى؛ 
33. Larson JH, Anderson SM, Holman TB, 

Niemann BK. A longitudinal study of the 

effects of premarital communication, 

relationship stability, and self-esteem on 

sexual satisfaction in the first year of 

marriage. J Sex Marital Ther. 

1998;24(3):193-206.  

ؾیبُ م، ثْطاهی ف، افتوبزی ؿ، هحجی ؼ. تبحیط  . قب31ُ

آهَظـ رٌؿی ثط ثْجَز ضضبیت ظًبقَیی ظٍریي قْط 

 (. 4)6؛1389انفْبى. تحمیمبت ًؾبم ؾلاهت. 

32. Vieira RX, Pechorro P, Diniz A. T08-P-

10 Validation of Index of Sexual 

Satisfaction (ISS) for use with Portuguese 

women. Sexologies. 2008;17:S115.  

. ثْطاهی ى، یقمَة ظازُ آ، قطیف ًیب ؾح، ؾلیوبًی* 33  

هـ، حمسٍؾت فب. ٍیػگی ّبی ضٍاى ؾٌزی ًؿرِ فبضؾی 

پطؾكٌبهِ ضضبیت رٌؿی لاضؾَى زض ًوًَِ ای اظ ظٍریي 

-18؛ؾبل زٍاظزّن:1395ًبثبضٍض ایطاًی. اپیسهیَلَغی ایطاى. 

31 .        

. قوؽ هفطحِ ظ، قبُ ؾیبُ م، هحجی ؼ، تجطایی ی. 34  

ثطضؾی تبحیط هكبٍضُ ظًبقَیی ثط ضضبیت رٌؿی ظٍریي قْط 

        (. 3)6؛1389قیطاظ. تحمیمبت ًؾبم ؾلاهت. 

. ضحوبًی ا، نبزلی ى، الِ للی ل، هطلبتی ذَیی فب. 35  

اضتجبط ضضبیت رٌؿی ثب فَاهل فطزی زض ظٍریي. ًكطیِ 

        (. 66)23؛1389ى. پطؾتبضی ایطا

        . 1390. گٌزی ح. آظهَى ّبی ضٍاًی. تْطاى: ؾبٍلاى؛ 36  

. وبٍیبًی م، وزجبف م، غطٍی م، هَلَی ح. ضٍاًكٌبؾی 37  

ؾبذت یه همیبؼ اؾلاهی )هقیبض هطرـ( ٍیػگی ّب ٍ 

؛ؾبل 1389هحسٍزیت ّب. هغبلقبت اؾلام ٍ ضٍاى قٌبؾی. 

        .-7(:6چْبضم)

افكیي. ثطضؾی قیَؿ  ًسا، نلاحیبى  هْط  كبضت. ث38

اذتلالات رٌؿی ٍ پبضافیلیب زض ظًبى هتبّل. هغبلقبت 

 .90-269(:7)61؛1400ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی. 
33. Motamedin M, Badri R, Ebadi GH, 

Zamani N. Standardization of irrational 

beliefs test (4IBT-A) in Tabriz. 2012. 

یٌگ آ، ربًؿَى ـ، زیَیؿَى د، ًیل د. آؾیت . وط43

قٌبؾی ضٍاًی؛ فلن ٍ زضهبى اذتلال ّبی ضٍاى قٌبذتی. 

13th ed. Vol. 2 2018. تْطاى: ًكط اضروٌس؛ . 

41. Zahedinia H. The share of sexual 

knowledge and attitude in predicting sexual 

intimacy and sexual satisfaction. Journal of 

Fundamentals of Mental Health. 2020 Jul 

1;22(4). 

42. Rakhshani T, Asadollahi A, Afzali 

Harsini P, Khoramdel H, Shiraly R, Khani 

Jeihooni A. Effect of Sexual Knowledge, 

Attitude and Quality of Life on Marital 

Satisfaction of Aged Couples in South Iran: 

APIM-SEM Analysis. Journal of sex & 

marital therapy. 2023 May 19;49(4):432-46. 

43. Khoei EM, Moeini B, Barati M, 

Soltanian AR, Shahpiri E, Ghaleiha A, et al. 

A qualitative inquiry of sexuality in Iranian 

couples using the Information-Motivation-

Behavioral skills paradigm. J Egypt Public 

Health Assoc. 2019;94(1):1-11. 

یبًؽ ُ، ًیىرَ م. ظًسگی رٌؿی ظًبى: آقٌبیی  . آٍازیؽ44

ٍ زضهبى اذتلالْبی ثب ضفتبضّبی رٌؿی ٍ ضٍقْبی قٌبذت 

 . 1383رٌؿی ظًبى. تْطاى: ؾري؛ 

45. Lindberg LD, Singh S. Sexual behavior 

of single adult American women. Perspect 

Sex Reprod Health. 2008;40(1):27-33.  

. هقٌَی پَض ز، پیطذبئفی ؿ، ضٍحبًی ؿ، زیجبری ظ. تبحیط 46

آهَظـ ؾطزوٌٌسُ ّبی رٌؿی زض اضتمب ؾلاهت رٌؿی. 

اًسیكِ ٍ ضفتبض زض ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی اًسیكِ ٍ ضفتبض. 

 (. 11)3؛1388
44. Maruyama BA, Abrams G, Kornblith E, 

Posecion LF, McQuaid JR, Neylan TC, 

Groberio J, Chen AJ, Novakovic-Agopian 

T. Improvement in executive functioning 

after Goal-Oriented Attentional Self-

Regulation training is associated with 

reduction in PTSD hyperarousal symptoms 

among veterans with comorbid PTSD and 

mild TBI. Applied Neuropsychology: Adult. 

2023 Sep 3;30(5):503-11. 

44. Baumeister RF, Schmeichel BJ, Vohs 

KD. Self-regulation and the executive 

function: The self as controlling agent. Soc 

Psychol Handb Basic Princ. 2007;2:516-39.  

فجبؼ،  هؿقَز، پؿٌسیسُ  ثعضگی  حویس، ربى ٌّط  . ضفیقی43

وبؽن. تجییي ؾبظُ ذَزهْبضگطی ثط  ؾیس عجبعجبیی  ظازُ ضؾَل

اؾبؼ اًسیكِ اؾلاهی. ضٍاى قٌبؾی ٍ زیي. 



 

14 

 

      . 26-5(:7)27؛1393

افؾن. تقییي ًمف  فطز  هحجَثِ، افتوبزی ثبغجیسی  . ظاضؿ50  

ای هْبضت اضتجبعی زض ضاثغِ ثیي ًبگَیی ّیزبًی ٍ  ٍاؾغِ

زلعزگی ظًبقَیی ظٍریي هتمبضی علاق. پػٍّف ّبی ضٍاى 

         .50-135(:10)38؛1399قٌبؾی ارتوبفی. 

51. McCarthy B, Cohn D, Koman CA. 

Sexual equity and the good enough sex 

model. Sexual and Relationship Therapy. 

2020 Jul 2;35(3):291-303. 

52. Vowels LM, Mark KP. Relationship and 

sexual satisfaction: A longitudinal actor–

partner interdependence model approach. 

Sexual and Relationship Therapy. 2020 Jan 

2;35(1):46-59. 

35. Haavio-Mannila E, Kontula O. 

Correlates of increased sexual satisfaction. 

Arch Sex Behav. 1997;26(4):399-419.  

54. Hogarth H, Ingham R. Masturbation 

among young women and associations with 

sexual health: An exploratory study. J Sex 

Res. 2009;46(6):558-67.  

55. Strachan E, Staples B. Masturbation. 

Pediatr Rev. 2012;33(4):190-1.  

56. Levesque RJ. Encyclopedia of 

adolescence. Springer Science & Business 

Media; 2011.  

54. Castellini G, Fanni E, Corona G, 

Maseroli E, Ricca V, Maggi M. 

Psychological, relational, and biological 

correlates of ego-dystonic masturbation in a 

clinical setting. Sex Med. 2016;4(3):e156-

65. 

. پبضؾبًیب ح. ّؿتی ٍ ّججظ )اًؿبى زض اؾلام(. لن: زفتط 54

      . 1389ًكط هقبضف؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





 

15 

 پیوست: پرسطنامه نهایی سلامت جنسی همسران براساس الگوی سلامت جنسی اسلامی

ف
دی

ر
 

هَافقن تاحذٍدی کاهلاهَافقن عبارات هخالفن تاحذٍدی   کاهلاهخالفن 

وٌن.اظ ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿطم  احؿبؼ ضضبیت هی 1      

هي ًساضز. ّوؿطم ّیچ توبیلی ثِ ضاثغِ رٌؿی ثب 2      

3 
تَاًس ثِ لحبػ رٌؿی هطا اضضب وٌس؛ ثِ ّویي ّوؿطم ًوی

وٌن. زلیل ذَزاضضبیی هی  

    

وٌس. ّوؿطم زض ضاثغِ رٌؿی، ثِ ذَثی هطا تحطیه هی 4      

5 
وٌن تزطثِ اضگبؾن رٌؿی )اٍد لصت رٌؿی( هي،  فىط هی

 زض حس هقوَل زیگطاى اؾت.

    

وٌس. هي، ؾطز ضفتبض هیّوؿطم زض ضاثغِ رٌؿی ثب  6      

     توبیل ظیبزی ثِ ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿطم زاضم. 7

     ّوؿطم ًوی تَاًس هطا اظ ًؾط رٌؿی اضضبء وٌس. 8

     اضضبی رٌؿی ّوؿطم ثطاین هكىل اؾت. 9

     اًسام ّوؿطم ثطاین رصاثیت زاضز. 10

     ّوؿطم ثِ ضاثغِ رٌؿی ثب هي، پبیجٌس ٍ هتقْس اؾت. 11

ذَاّن.ثب ذَزم هیگَین، ّوؿطم ّوبًی ًیؿت وِ هي هی 12      

13 
ّوؿطم ثسٍى تَرِ ثِ ًیبظ هي، فمظ ثِ زًجبل اضضبی ًیبظ 

 رٌؿی ذَزـ اؾت.

    

14 
زاًن وِ زض ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿط، چِ چیعّبیی حطام، هی

ثبقس. هىطٍُ، هجبح، هؿتحت ٍ ٍارت هی  

    

15 
زض ضاثغِ، احؿبؼ ضضبیت ّوؿطم اظ تحطیه هٌبؾت اٍ 

 زاضز.

    

ّبی تحطیه رٌؿی هي ضا، ثِ ذَثی هیساًس.ّوؿطم ضاُ 16      

17 
ًؿجت ثِ چگًَگی تحطیه رٌؿی ّوؿطم، اعلافبت وبفی 

 زاضم.

    

18 
ثِ ذبعط هكىل رؿوبًی وِ زض ًبحیِ آلت تٌبؾلی زاضم، 

 اهىبى ضاثغِ رٌؿی وبهل ثیي ٍ هي ٍ ّوؿطم ٍرَز ًساضز.

    

19 
اگط هَلقیت ضاثغِ رٌؿی ثب غیط اظ ّوؿط ثطاین فطاّن قَز، 

قَم.ٍاضز ضاثغِ هی  

    



 

16 

 

 

 

زاًس.ّوؿطم، احىبم قطفی ضاثغِ رٌؿی ضا هی 20      

قَز. زض ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿطم،فلاٍُ ثط هي اٍ ًیع اضضب هی 21      

22 

ثِ ذبعط هكىل رؿوبًی وِ زض ًبحیِ آلت تٌبؾلی ّوؿطم 

اهىبى ضاثغِ رٌؿی وبهل ثیي هي ٍ ّوؿطم  ٍرَز زاضز،

 ٍرَز ًساضز.

    

23 
زًجبل اضضبی ؾطیـ ًیبظ  زض ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿطم، فمظ ثِ

ثبقن. رٌؿی ذَزم هی  

    

ام. ضا ثبضّب ثِ ّوؿطم گفتِ« زٍؾتت زاضم»رولِ  24      

25 
زّس، ّوؿطم ثِ ذبعط وبضّبیی وِ ثطای ظًسگی اًزبم هی

گصاضز.هٌت هی  

    

     ثِ ًؾطم ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿط، ًَفی فجبزت اؾت. 26

     ّوؿطم، توبیلی ثِ ضفتبضّبی هغبثك ثب رٌؿیتف ًساضز 27

زاًن.ّبی تحطیه پصیط ّوؿطم ضا هیاًسام 28      

قَز.ضاثغِ رٌؿی ثب ّوؿط، هبًـ اظ ضقس هقٌَی هي هی 29      

     ّوؿطم هجتلا ثِ ذَزاضضبئی اؾت. 30

ام هكىل رؿوی زاضم. زضًبحیِ زؾتگبُ تٌبؾلی 31      

32 
زاًن وِ زض ضاثغِ رٌؿی، ثبیس حمَق قطفی ّوؿط ضا هی

 ضفبیت وطز.

    

وٌن.ام ضا ثب ذَزاضضبیی ثطعطف هی ًیبظ رٌؿی 33      


