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Meta-analysis and meta-synthesis are sophisticated statistical techniques that combine and 

analyze data from multiple independent studies to obtain a more comprehensive and reliable 

estimate of the relationship or effect size between variables. Systematic reviews provide a 

method for thoroughly reviewing and synthesizing findings from individual quantitative and 

qualitative studies to derive more reliable conclusions and comprehensive results. By 

integrating and analyzing a wide range of information, meta-analysis and meta-synthesis help 

in identifying consistent patterns. Achieving a comprehensive and adequate understanding in 

qualitative research is a significant goal, as it allows for the discovery of new research insights 

through conceptual exploration. Combining the quantitative results is also a worthy goal in 

finding scientific insights. Meta-analysis provides an overall effect size based on individual 

quantitative research studies. This phenomenon represents a research gap for a psychological 

sciences researcher or other researchers. This paper aims to explain the practical application of 

meta-synthesis and meta-analysis. The meta-analysis was illustrated with a numerical example 

using R 4.3.1.     
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 لٕا ب ي تحلٕا متعاذد ترک  َااْ   از پصيَص ٓفٕي ک ٓکم َاْ  َا دادٌ َستىذ کٍ در آن ٓفرا تحلٕل ي فرا ترکٕب فىًن مذرو

 َْاا اباسار   ريش هٔا اسا.. ا  رَإمتغ انٕاثر م ِاوذاز أي جامع  أپا ْيردآبٍ بر ذنٕسر ْبرا لٕي تحل بٕترک ٔهضًوذ. آ م

ٍ ٕتو ْبارا  ٓفا ٕي ک ٓکما  َاْ  َصحاصل از پصي َاْ  افتٍٔ بٕىذ ي ترکم مرير وظام ْارب ٍ  َٔٓاا ْ رٕا گ جا ي  ٔرترواپا   خذضا

 لٕا اواذ. و  ذٌباثبات کمک رساو ْالگًَا ٔٓاز اطلاعات در ضىاسا يسٕع  اْ  گسترٌ درآمٕخته دي ريش با هٔتر اس.. ا جامع

 ٓمفُاًم  ٓتطااف ي اک ٓابٔاس. تا از رَگ ر وً ٓمُم ارٕبس َٓذف پصيَط ٓفٕک َاْ  در پصيَص ٔاجامع ي گً  اْ  جٍٕبٍ وت

 .اس. ٓعلمؤًه  ٓابٔ ىصٕبلىذ در ب َٓذف سٕخًد و ٓکم َاْ  پصيَص َاْ  افتٍٔ ْآمار بٕترک .خلق ضًد جذٔذتر ٓىطٕب

ٔاافته أاه اواذازٌ     .ضًدٓ ممحاسبٍ خاظ   اْ  مجسا در حًزٌ هٕطٕپ ٓکم َاْ  پصيَص ّٔپا بر ٓکل ريش، اوذازٌ اثر هٔدر ا

 حٕمقالاٍ، تً ا   هٔا شرف اس.. َذف از ا ٓخًد، پصيَط رانپصيَطگ گرٔد أضىاختٓ  پصيَطگر علًم ريان ْبرا اثر کلٓ

 لٕا تحل فارا ي  ً ٕح دادٌ ضذٌ، مثالٓ براْ آن آيردٌ ضذٌ اس.. فرا ترکٕب کاملاً تفرا ترکٕب ي فرا تحلٕل در عمل اس.

  دادٌ ضذٌ اس.. حٕتً  ْعذد ٓبا مثال R.4.3.1با کاربس.  وٕس
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 هقذهِ

دلألییش  يییبلآ  لأبفتییىػت كى اكلأفلآ سوؿییلآ  1«تشكلأت افش»

 هییواه دادى  سا دس نوضییو لآ نـییبثى ثییىكلأفلآ  يییبلآ  پییظويؾ

ذ ديی نوسد ثشسػلآ اسائیى   يللأشد تب تفؼلأشلآ خذلأذ اص پذلأذ نلآ

بلآ يی   هواه لأك نعذه عی  ثیشالآ پیظويؾ    الأه سوؽ ثى. [1]

يبلآ  صلأشا پظويـلش لأبفتى ؛نجتهلآ ثش ؿوايذ توكلأف ؿذى اػت 

 يكلأفییلآ دس لأییك نوضییوه نـییبثى سا دس پيهیی  يییبلآ  پییظويؾ 

سا تشكلأیت و   يیب   كهذ تب ثيتشلأه لأبفتى آوسلآ نلآ لشدالآ  ىلؼتشد

 .[3 ،2نفبيلأن خذلأذلآ سا كـف كهذ ]

 لآيیب  ثى دلألش ثلأبه، پظويـلش چوهبه صهجوس ؼم ثیش لیم   

چـذ و  ؼم نلآيب سا ثب نيبست نلآآهؿيذ هـلأهذ و صلأجب نلآ

كلأفیلآ   يیبلآ   تشكلأیت پیظويؾ   لأیشا  پشوساهذ. اص ينیلأه سولآ ا  

يیب دس سؿیتى  نهذ پظويؾ سولأكشدلآ اسصؿنهذ ثشالآ نشوس هظبن

سوؽ فیشا تشكلأیت اص    .[5 ،4سػیذ ]  نختمف ثى هظش نیلآ  يبلآ

، 3«لآؿهبػی  خبنعیى »دس  2«پیشداصلآ  لأیى فشا هظش» لآؿهبػ سوؽ

سد ثیشآو دس  5«فشا تحملأم»[ و 7 ،6لآ ]ػتبسو پش 4«لآهلبس قون»

. دس الأیه سوؽ  للأشهذ لآنسلأـى يبلآ كنلآّ پظويؾ ش اصاهذاصى اث

و  6يیب  لأیى نب اوملأى سا ثیى ثیه   يبلآ  پظويؾ يبلآ  پظويـلش، لأبفتى

كهیذ تیب نفیبيلأنلآ فشاللأیش اص     يبلآ خذلأیذلآ ثیذم نیلآ   نؤمفى

يیب ػیب تى ؿیود و اص سيلیزس آه،     سولأذاديب و سواثظ نلأبه آه

يیبلألآ فشاتیش اص   يب لأب هظشلأى، نفبيلأن، نقومىيب لأىنب ، ثهيب لأىفشض

 .[9 ،8] لأهذاكملآ ثى ثبس هـ يبلآ  پظويؾ يبلآ  لأبفتى

الآ اػیت كیى دس آه    عوس   كیى، فیشا تشكلأیت ؿیلأوى     ثى

يیب و   ، ؿیجبيت ؿیود  لآنی  لأیذى ته  يیبلآ كلأفیلآ دسيین    پظويؾ

يیب ثیى صثیبه     يیبلآ آه  يب ثب ين نقبلأؼیى، لأبفتیى   يبلآ آه تفبوت

يب ثى دػیت نیلآ  آه يدسآنذى و تفؼلأشلآ هولأه اص ين لأكذلألش

نوسد ثشسػلآ  يتفؼلأشلآ كى ثى توضلأح فشاللأشتشلآ اص پذلأذ ؛آلأذ

 نیوسد  ييبلآ خذلأذلآ سا دس توضیلأح پذلأیذ   اهدبنذ لأب هظشلأى نلآ

تیش فیشا تشكلأیت ثیب     ثى ثلأبه ػبدى. [10آوسد ] پذلأذ نلآ لآثشسػ

لأت نهذ ثشالآ پظويـلش اص سيلزس تشكهظبن لآآوسلآ هلشؿ فشاين

يیبلآ    يیب و اػیتعبسى    يبلآ نختمف، ثیى كـیف نوضیوه     پظويؾ

پیشداصد. ثیب كبسثؼیت الأیه سوؽ، داهیؾ        خذلأذ و اػبػلآ نیلآ 

دلأذلآ فشاهلش هؼجت ثى پذلأیذى   ،كهوهلآ لؼتشؽ و  نق لأبفتى

                                                 
1 . meta-synthesis 

2 . meta-theorizing 

3 . sociology 

4 . ethnography 

5 . meta-analysis 

6 . theme 

يیبلآ   يیبلآ پیظويؾ    ؿود. ثى پبع الأه سوؽ، لأبفتىآفشلأذى نلآ

و  كلأفلآِ نهتـش ؿذى، نوسد ثبصهلشلآ طسف و دقلأق قشاس لشفتیى 

 .[11ؿود ] يبلآ پظويـلآ خذلأذ نلآ ػجت ثشوص و ظيوس نؼئمى

يیبلآ خذلأیذ،    ثیشوص هظشلأیى   ثیى فشا تشكلأت ننكه اػت ي هتلأد

يیبلآ  دس پیظويؾ نغبك يبلآ نفيونلآ، ؿهبػبلألآ  نذم يتوػع

ؿوايذ ثشالآ وضعلأت  هلشلآِ داهؾ نوخود و اسائىنوخود، طسف

، توكییلأف و دسك لآؿییذى و انكییبه كبوؿییلش نهدییش كهییوهلآ

 كهذ.يب سا فشاين و اثعبد چهذوخيلآ آه پلأچلأذللآ

تواه (، نلآ2011) «اسولأه، ثشادسػوه و ػبنشص»هظش ثب ين

يبلآ كلأفلآ داهؼیت، الشچیى   فشا تشكلأت سا فشا تحملأم پظويؾ

دس فیشا   ،سػیهذ نفيون كملآ يش دو فیه لأكؼیبه ثیى هظیش نیلآ     

يبلآ كنلآّ نـبثى ثیى   يبلآ پظويؾتحملأم، يذف، تشكلأت لأبفتى

 مت و نعموملآ اػیت و ثیى    يقغعلأت ساثغديلآ قلذ اػتحكبن

الآ للأشد تب هتلأدیى يبلآ آنبسلآ سا ثى كبس نلآ ينلأه ػجت سوؽ

عیوس دقلأیق و    فیشا تحملأیم دس ادانیى ثیى     .ؿیود  واحذ حبكیم  

ؿود، حبم آهكى يذف اص اهدبن فشا تشكلأت تش ثحث نلآنجؼوط

ػیبصلآ  اػیت و تهيیب   كیى     الآ   توضلأح و دسك طسف پذلأیذى 

 يلأفلآ، لأكپبسچى كشده لأیب تحملأیم دوثیبس   يبلآ ك هتبلأح پظويؾ

 يتهلأیذللآ و نقبلأؼی  آنلأیضلآ، دسيین  يب هلأؼت، ثمكى دسين دادى

و فشا هلیش   و تفؼلأشلآ فشاللأش لأختىآن يبلآ كلأفلآِ دسينپظويؾ

، تفؼلأشلآ كیى اص  آوسد لآنوسد ثشسػلآ ثى ثبس ن ينبيلأت پذلأذاص 

 .[12فين طسف پظويـلش هـبه داسد ]

ى ثؼیلأبسلآ ثیب دلألیش    يیبلآ نـیبث   الشچى الأه سوؽ، ولأظللآ

صلأیشا  یود هلأیض لأیك پیظويؾ       ؛يبلآ پظويؾ كلأفلآ داسدلوهى

للأیشلآ  چـن لأشلآپز يبلآ ثبسص و اهعغبف انب تفبوت ؛كلأفلآ اػت

 كلأفیلآ دس آه  يیبلآ   و تشكلأت لأبفتیى  آوسلآ، تدنلأع يهلبن لشد

يیبلألآ  (، اػتذلام2010) «و ثبده لأدشن» [9,11] وخود داسد

 ثلأیبه كشدهیذ، اصخنمیى    اػتفبدى اص سوؽ فشا تشكلأتمى و  ملأى 

، الأه اػت كیى الأیه   7يبلآ كلأفلآيبلآ تشكلأت پظويؾاػتذلام

يبلآ كلأفلآ سا نذلأشلأت كیشدى و  سوؽ اهفدبس اع  بت پظويؾ

يبلآ  منلآ، ثب خموللأشلآ اص پشاكهذللآ و اصين لؼؼتللآِ لأبفتى

اهللأضاهذ و ينچهلأه پظويـیلش  لو و ثحث سا ثشنلآو لفت يخشق

للأیشد. دس اهتقیبد اص   قیشاس هنیلآ   دس فـبس، كنجود صنبه و اهشطلآ

هظشاه الأه ثحث سا پیلأؾ  تواه لفت كى كبحتالأه سوؽ نلآ

يبلآ كلأفلآ نحذودكههیذى  كـهذ كى آلأب تشكلأجلآ اص پظويؾنلآ

 - ؟ ثى ثلأبه دلألش آلأیب الأیه سوؽ صنلأهیى   اػت ديهذىلأب توػعى

                                                 
7 . qualitative research synthesis(QRC) 
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 َمکاراني  یفراَاوالٍ حجت/  Rَمراٌ با کاربست  درعملتحليل  ترکيب ي فرا فرا

هلشلآ پظويؾ كلأفلآ سا كیى يیذف اكیملآ آه     نحوسلآ و ثبفت

ثى سوالألآ و تواه  لش اهتقبديب نلآكهذ؟ اص دلأاػت سا ػؼت هنلآ

ا تجبس دس فشا تشكلأت اؿبسى كشد كى ثشسػلآ آه داسالآ اثيیبن و  

يبلآ كلأفلآ هلأض پظويؾ يپلأچلأذللآ اػت )الأه اهتقبد ثشالآ ين

 قبثم عشح اػت(.

(، 2014) «كهتفلأهلمیذ »تش دس اهتقبدلآ خذلآ ينى لأهثبا 

لألآ يبيبلآ فشا تشكلأت ثلأـتش ثى لأبفتىكهذ كى پظويؾثلأبه نلآ

اكملآ سيب و خذا ؿیذى  ياهدبنذ كى لولألآ اص نفيون و صنلأهنلآ

وسصلآ ثؼیلأبس   و هظشلأیى  ػیبصلآ  لأىاهذ و دس هتلأدى فشكیت فشضی  

هقیذ  الأیه   .[13سود ] لآنحذود لأب ثى نعهبلآ واقعلآ اص نلأیبه نی  

 یبسلآ اص   يیب   ديیذ الأیه سوؽ چوهیبه دلألیش سوؽ     هـبه نیلآ 

 كلأفیلآ اص  يیبلآ   ثهبثشالأه پلأچلأیذللآ پیظويؾ   ؛هلأؼت لألآهبسػب

و تواهیبلألآ و ظشفلأیت ريهیلآ پظويـیلش دس تحملأیم و       ػو لأك

هـیبه  كلأفیلآ اص ػیولآ دلألیش     يبلآ  تفؼلأش دقلأق و طسف لأبفتى

يش پیظويؾ   لآؿهب ت هظشلآ و نعشفت يبلآ  دلأذلبى كى ديذ نلآ

تفؼیلأش   ينبه كلأفلآ ثى دقت اسصلأبثلآ ؿذى تب لويش نقلود كى

هولأه، طسف و فشاللأش اص پذلأذى اػت، ثیى دػیت آلأیذ، الیش هیى      

كلأفییلآ دس چيییبسچوثلآ ػییغحلآ و  يییبلآ  پییظويؾ يییبلآ  فتییىلأب

ثى ظبيش، تشكلأت ؿذى كى  یود آػیلأجلآ خیذلآ ثیى       الآ  خضلأشى

ػیبصد و ثیى خیبلآ صالأهیذللآ      پظويؾ نوسد هظش واسد نلآ يثذه

اص آه پذلأیذى   لآهظشلألآ هلبيلآ فشاللأش، ػتشوهلآ فكشلآ و هبسػب

 .آلأذ لآثى دػت ن

ثیشالآ   كى فشا تشكلأت لألآيب و چبمؾ يب  قغع هظش اص فشكت

ثیشالآ پظويـیلشاه فیشاين     لآؿیهب ت  سواه يبلآ  ثشسػلآ پذلأذى

، اخییشالآ  نمییلآ آه ثلأـییتشلأه توخییى سا ثییشالآ      آوسد لآنیی

كلأفیلآ ثیى  یود ا تلیبف دادى      يبلآ  نهذاه ثى پظويؾ   قى

اػت. دس الأه ساػیتب پظويـیلشاه نختمیف ثیش آه ؿیذهذ تیب       

ثشالآ  لأظىو نشاحملآ نـخق و  نملآ ثشالآ اخشالآ الأه سوؽ، ثى

 «هوثمییت و يلأمییش» امنثییم لآـییلشاه فییشاين آوسهییذ. فییهوپظوي

يب،  )اهتخبة لضلأهؾ پظويؾ  الآ  (، سايهنبلآ ػى نشحمى1988)

. دالمجیلآ و  كههذ لآتشكلأت( سا اسائى ن يو اسائ يب  تشكلأت پظويؾ

خولآ  و  )خؼت  الآ  (، دس سايهنبلآ چيبس نشحمى2012ينكبساه )
 لآثهیذ  لأى، عجقىكلأفلآ اوم يبلآ  پظويؾ يبلآ  فشاللأش، اسصلأبثلآ لأبفتى

 .ديهذ لآ( الأه سوؽ سا توضلأح نيب لأبفتىو تشكلأت  يب  پظويؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجزای فزا تزکیب  ّای . گام۱ شکل
    

(، فشا تشكلأت سا فشآلأهذلآ ؿیؾ  2011اسولأه و ينكبساه )

هظشلآ، اسصلأیبثلآ   يخولآ لؼتش و  )عشح نؼئمى، خؼت  الآ  نشحمى

هتیبلأح و   ييیب، اسائی   آه يیبلآ   اوملأى، تشكلأت لأبفتیى  يبلآ  پظويؾ

ثب الأه ينیى ػهذموػیكلآ و ثشوػیو    . [14] ذداهه ثبص وسد( نلآ

سا ثشلشفتى اص سولأكشديیبلآ    الآ  (، سوؽ تحملأم پلأـشفتى2007)

 «اػیپشادملآ » 1«هلیبسلآ  قیون »كلأفلآ و نوسدلآ نوخود چوهبه 
                                                 
1 . ethnography 

نشوس »(، 1988) «هوثمت و يلأمش» 2«قون هلبسلآ فشا»(، 1979)

لمییغ، » 4«فییشا تحملأییم»( و 1982) «كییوپش» 3«نهییذ هظییبن

(، عشح كشدهذ كى آه سا دس يفیت  1981) «اػنلأت و نك لب

دس الأه نقبمیى   [.14](1ؿكم ديهذ ) نـخق ؿشح نلآ ينشحم

                                                 
2 . meta-ethnography 

3 . systematic reviews 

4 . meta-analysis 

 يب پظويؾ هؾلألض لآبسيبلأعشح ػؤام پظويؾ و نع

 پظويؾ( يبلآ )سايجشد لآنؼتهذات پظويـ نهذهظبن لآخووخؼت

 نتنشكض و اهتخبة نتوه نتهبػت لآخووخؼت

 لآاػتخشاج اع  بت نؼتهذات پظويـ

 لآفلأك يبلآبفتىلأ تلأو تشك ملأتجذ

 يبلأبفتى تلأفلأك لآواسػ

 يباسائى لأبفتى
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ثب توخى ثى طسفب، دقت و لؼیتشدللآ الأیه سوؽ دس اهدیبن فیشا     

تشكلأت ثى عوس نجؼوط ثى ثشسػلآ الأیه يفیت لیبن پشدا تیى     

ب اخشالآ  نملآ الأه سوؽ ث آه ؿود و ثشالآ تقولأت كبسثشدلآ نلآ

 نیشتجظ ثیب   يیبلآ   ثب نوضیوه فیشا تشكلأیت پیظويؾ     يب  الأه لبن

 لأبهت صهبؿیولألآ ثیى نهظیوس لأیبفته نفیبيلأن و       پزلأشلآ لأتآػ

آنیبدللآ ثیى    يپذلأذ»نوخود دس آه، ثشالآ ثشسػلآ  يبلآ  نبلأى ثه

ؿود )ثیى پیظويؾ نوثیق،     توضلأح دادى نلآ«  لأبهت صهبؿولألآ

 نشاخعى كهلأذ.[ 15]و  (1402)، (نيذولأبه، پهبغلآ و فشايبهلآ

عیشح ػیؤام پیظويؾ و نعلأبسيیبلآ لیضلأهؾ       گام یکن:

 يب پظويؾ

لبن هخؼت دس فشا تشكلأت الأه اػت كیى ػیؤام پیظويؾ    

پظويـیلش ثیب    لیبن  لأیه دس ا[. 16واضح و سوؿه عشح ؿیود ] 

 يتوخى ثى يذف پظويؾ و نهبثع دس دػتشع، پلأشانیوه پذلأیذ  

لآ وسود للأشد و ػپغ نعلأبسيیب  نوسد پظويؾ  ود تلنلأن نلآ

ثهیبثشالأه ثبلأیذ ثیى     ؛كهیذ  و  شوج سا ثش آه اػبع تعلأیلأه نیلآ  

 بعش داؿت كى ريهلأت پختى اص لأك پظويؾ فشاتیش اص آغیبص   

ريهلأیت اػیت كیى يیذف پیظويؾ سا       الأهكشده آه اػت و 

نیوسد پیظويؾ سا ثیشالآ     يكهیذ و نفيیون لأیب پذلأیذ     آؿكبس نلآ

صلأشا دس الأه لبن پظويـلش ثش ػش  ؛ػبصد پظويـلش نـخق نلآ

اص   الآ  للأشد كى لأب ثبلأذ تهيب ثى توكیلأف ػیبدى   قشاس نلآ    سايلآ دو

لأك پذلأذى ثؼهذى كهذ لأب پلأشهیل كـیف استجیبعلآ نفيیونلآ،     

[. 17سا فیشاين آوسد ]  يیب   طسف، دسين تهلأذى و فشاللأش اص پذلأذى

پظويؾ  يبلآ  هبلفتى پلأذاػت كى فشا تشكلأت نبههذ دلألش سوؽ

ثیم كبسثؼیت   نیواسد قب  يلأك سوؽ خبدولألآ هلأؼت كى دس ين

صلأییشا ثبلأییذ نوضییوه نییوسد پییظويؾ دس فییشا تشكلأییت   ؛ثبؿییذ

لؼتشدللآ كبفلآ سا داؿتى ثبؿذ تب فشاللأشلآ حبكم ؿود و ين 

يیب وخیود داؿیتى     آنلأضلآ نفيونلآ و تنشكض ثش آه انكبه دسين

ثبؿذ تب ثتواه نفبيلأن هبكبسآنذ و هیبنشتجظ سا كهیبس لزاؿیت.    

تؼیمظ   هجوداص  سا ىتلأض  واههذ يؿبن نوضوه توخيلآ ثى الأه ثلآ

آصاسد. ثشالآ كبفلآ پظويـلش ثش نوضوه نوسد ثشسػلآ ػخت نلآ

عشح ػؤام پظويؾ لاصن اػیت پبسانتشيیبلألآ دس هظیش لشفتیى     

 (.1خذوم ؿود )
       

 پذیزی خیاًت سًاشَیی( یبآس)هثال پاراهتزّای طزح سؤال ٍ هعیارّای گشیٌش پضٍّش  .۱ جذٍل
    

 در پصيَص مثال مًجًد تًضيح پارامتر پارامتر

 لشالأؾ لأب هلشؽ لأب اػتعذاد ثى  لأبهت يذ لشفت.ا واس قشسد پظويؾ نو)چى چلأضلآ( كى لأهاتعلألأه  لآچى چلأض

 سد پظويؾ چلأؼت؟نو خبنعى و هنوهي الآ چى خبنعى و هنوهى

پبسػلآ صثبه  يبلآ  صوج ينوسد پظويؾ ؿبنم خبنع يخبنع

 ينؼتهذات پظويـلآ دس حوص يبلآ  الأشاهلآ و هنوهى ؿبنم لأبفتى

  لأبهت ثى سوؽ كلأفلآ

 1401تب  1380ثبصى صنبهلآ  چى نذت صنبهلآ نوسد ثشسػلآ قشاس  وايذ لشفت؟ چى صنبهلآ

 كذان  وايهذ ثود؟يؾ وپظلآ يب دآوسلآ دادىلشلآ يبسوؽ چلوهى

)نتوه چبپلآ( و امكتشوهلأكلآ دادى اص   الآ  خولآ كتبثخبهى و  خؼت

، Scopus ،Civilica ،SID ،IranDoc ISC يبلآ  پبلألبى

Emerald ،PubmedT ،IEEE،Googlescholar 

Science Direct     
 

نهیذ نؼیتهذات پظويـیلآ     خولآ هظیبن  و  خؼت گام دٍم:

 پظويؾ( يبلآ  )سايجشد

لآ كملأذدى اص واطلیییبه ػتفبايـلش ثب وپظدس الأیییه لیییبن  

و نوثق ، نعتجشد ػهباتعلألأه ف ثب يذ، (2)خیییییذوم  يؾوپظ

 منلآِ ويـیلآ  نهذ نؼیتهذات پظ  هظبن لآخو و  خؼتثى ثظ، نشت

داصد. نلآپشنییوسد هظییش  ییود   نبهلآ صى صثبنهتـییش ؿییذى دس  

خو و ثبصلأبثلآ ؿبنم تعذادلآ پبسانتش نبههیذ   و  فشآلأهذيبلآ خؼت

يذف، هنوهى، صنبه و سوؽ پیظويؾ اػیت. دس الأیه    ، نوضوه

ؿیوهذ و ثیش اػیبع سايجیشد      لبن واطلبه كملأذلآ نـخق نیلآ 

طلیبه دس  تشلأه واتشلأه و نتهبػت تشلأه، نشتجظ خو نين و  خؼت

پظويـیلآ، داهیؾ   لیشوى  فشآلأهذ نلأضلشد تخللیلآ )خمؼیبت   

 ؿوهذ.يب(، ثشلضلأذى نلآهظشلآ و پظويؾ
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 َمکاراني  یفراَاوالٍ حجت/  Rَمراٌ با کاربست  درعملتحليل  ترکيب ي فرا فرا

جَ شذُ در ٍ   ّای کلیذی جست خی اس ٍاصُ. بز۲ جذٍل

 بِ خیاًت سًاشَیی پذیزی آسیبپضٍّش 
    

 َای کليذی اوگليسی ياشٌ َای کليذی فارسی ياشٌ

ؿكهلآ    لأبهت صهبؿولألآ، پلأنبه

 صهبؿولألآ
Infidelity, Betray, Affair 

 Extramarital relationships سواثظ فشا صهبؿولألآ

 Important factors in betray  وانم نين دس  لأبهت

 Prediction of betray  لأبهت ثلأهلآ لأؾپ

 Infidelity questionnaire  لأبهت يپشػـهبن

(scale) 

 Perception of Infidelity ادساك  لأبهت

 Etiology of Infidelity بهتؿهبػلآ  لأ ػجت

 Attitude to infidelity هلشؽ  لأبهت
      

خیولآ   و  خو ثى يیش سوؿیلآ چوهیبه خؼیت     و  فشآلأهذ خؼت

ثیشالآ   «ػیو وشثػهذمؼیوكلآ و  »للأیشد.   ثشنلآسا دس امكتشوهلأكلآ

يییبلآ نییشتجظ ثییب يییذف پییظويؾ،    ؿهبػییبلألآ تنییبن لأبفتییى 

ـیهيبد  يیبلآ دكتیشلآ سا پلأ   يب و سػیبمى  هبنى خولآ پبلأبه و  خؼت

توضیلأحبت   يصلأیشا الأیه نهیبثع ثلأـیتش دسثشللأشهیذ      ؛كههیذ  نلآ

پزلأش  يب يؼتهذ، يشچهذ پظويـلش ثبلأذ اهعغبف نفلملآ اص لأبفتى

اص سيلیزس اثضاسيیبلألآ فشاتیش اص     يب  خولآ لأبفتى و  ثودى و ثى خؼت

نهذ هلأیض ثپیشداصد و    خويبلآ نتوه ػب تبسلأبفتى و هظبن و  خؼت
خو سا  و  خؼت يبلآ  سوؽ كههذ كى پظويـلش ينچهلأه توكلأى نلآ

 خولآ  ود اعنلأهبه حبكم كهذ. و  تكشاس و اص فشاللأش ثوده خؼت

ثیِ خیبًیت    پیییری  یب ّوبى آسییت  در پژٍّش آهبدگی»

زًبشییَیی، کلیییِ هسییتٌداش پژٍّشییی هییرتج  در  ییَزُ 

ِ   ًبهِ علوی، پبیبى ّبی  خیبًت شبهل هقبلِ ّیبی   ّیب، رسیبل

َل کتیبة  ّیبی پژٍّشیی ٍ ف ی   هرتج  ثب خیبًت، طرح 

 «هٌد قرار گرفتٌد. هَرد ثررسی ًظبم

 و اهتخبة نتوه نتهبػت كبهوهلآخولآ  و  خؼت گام سَم:

ة و هتخبنتنشكیض نتیوه، ا   وخیولآ  خؼیت ثى دس الأه لبن 

لأهذ آفش. دس ؿییود لآنیی تى داپشاسصلأییبثلآ نؼییتهذات  منییلآ   

و هظش لشفتى سا دس نختمفلآ لآ نتشيبسايـلش پبوپظوخو،  خؼت

تهبػییت لأییب تـییبثى  يؾ وپظف يذ ام وكى ثب ػؤنؼییتهذاتلآ 

كهیبس   امنثیم  جیبست  لأبهیت دس انبهیت(     )فیلآ نعهبلألآ هذاسهذ 

يبلألآ اهتخبة ؿیوهذ كیى    . لاصن اػت پظويؾؿوهذ لآلزاؿتى ن

نلأیضاه صلأیبدلآ ؿیجبيت دس     ثى ؿهبػلآ لأكؼبهلآ داسهذ تب سوؽ

[ دس الأیه  18]يب اتكبپزلأش ؿود  نفشوضبت فمؼفلآ صلأشثهبلألآ آه
نوسد ثشسػیلآ   «سوؽ پظويؾ»و  «ىچكلأذ»، « هواه»لبن اثتذا 

 ؿود. للأشهذ و نعلأبسيبلآ وسود و  شوج نـخق نلآ قشاس نلآ

ٍ کبهیل ثیَدى گیسار      زثیبى  یفبرس ةهعیبر ٍرٍد ًوًَ»

هسییتٌد پژٍّشییی اًتشییبة شییدُ ٍ هعیبرّییبی خییرٍ   

غیرکیفی ٍ هقبلاش هٌتشر شدُ در  ّبی  هستٌداش ثب رٍ 

 «هجلاش ّوبیشی ٍ کٌفراًسی ثَدُ است.

لییبن، ثییى اسصلأییبثلآ هقبداهییى اهفییشادلآ و اسصلأییبثلآ    دس الأییه

 لأیبثلآ اسص .[19] ؿیود  هلأض پشدا تى نیلآ  يب  الآ ثلأه لأبفتى نقبلأؼى

پظويـیلآ اهدیبن    ييیش لأبفتی   ياهفشادلآ ثب چهیذلأه ثیبس نغبمعی   

وس ؿود،  دس آه غوعى ؿود تب پظويـلش ثب نحتوا آؿهب ثمكى نلآ

ذ، يذف سا ثلأبثی  يبلآ  و لأبفتى لآؿهب ت سوؽ ضعفهقبط قوت و 

هلأیض ثیى پظويـیلش     يیب   الآ دس نلأبه لأبفتیى  يبلآ نقبلأؼى اسصلأبثلآ

يیبلآ لأكؼیبه ثیى     كى اص هنوهیى  يبلألآ سا لأبفتىديذ تب انكبه نلآ

ؿهبػبلألآ و تعلألأه كهذ چى اع  بتلآ اص دػت ، اهذدػت آنذى

دس فیشا   يیب   سفتى اػت. يذف اكملآ اص اسصلأیبثلآ اهفیشادلآ لأبفتیى   

ة(  ؛يییبلآ وسودتشكلأییت دو وخییى داسد: امییف( ثشسػییلآ نعلأبس 

 .يب ؿهب تلآ پظويؾ اسصلأبثلآ هقبط قوت و ضعف سوؽ

دس الأه لبن لاصن اػت پظويـیلش نؼیتهذات پظويـیلآ سا    

لأیبثلآ   نفیبيلأن و استجیبط   يثشالآ اعنلأهبه اص ثشسػلآ دقلأق ينی 

ثلأه نفبيلأن، چهذلأه ثبس  واهذى و نعلأبسيبلآ وسود و  شوج ثیب  

شوج چشاكیى نعلأبسيیبلآ وسود و  ی    ؛دقت لاصن اهتخیبة ؿیوهذ  

ؿیود  تأثلأش نؼتقلأنلآ ثش كلأفلأت پظويؾ داسهذ و پلأـهيبد نلآ

پظويـلش هنوداسلآ سا عشاحلآ كهذ تب دس آه سوهیذ لیشدآوسلآ   

و ثیب دقیت    لآدسػت اع  بت، ثبصهلشلآ، ثشوه آسلآ و افضوده ثى

ثیشالآ    الآ  آوسدى ؿود. افیضوه ثیش اسصلأیبثلآ اهفیشادلآ و نقبلأؼیى     

لأه اثضاس اسصلأبثلآ كلأفلآ، چهذي اوملأ يبلآ  اسصلأبثلآ كلأفلأت پظويؾ

وخود داسد و توافق اهذكلآ وخود داسد دس نیوسد الأهكیى كیذان    

يبلآ اسصلأیبثلآ    نيبست يانب ثشهبن؛ [20,21]تش اػت  اثضاس نهبػت

ػؼیى نمیلآ ػی نت و تواهنهذػیبصلآ     ؤكى توػظ ن 1اهتقبدلآ

[، ثى دملأیم الأهكیى اثیضاسلآ ثیب ينؼیبهلآ دسوهیلآ       22] 2ثبملأهلآ

يیبلآ   نشتجظ ثیب پیظويؾ  ، ػؤالاتلآ واضح و ن حظبت نهبػت
                                                 
1 . Critical Appraisal Skills Program (CASP) 

2 . National Institute for Health and Clinical Excellence 
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يیبلآ   كلأفلآ دس آه لهدبهذى ؿذى ينچوه )توخیى ثیى تفیبوت    

پظويـیلش ثیش نوضیوه     ؿیود  لآفشيهللآ و هظشلآ( كى ػجت ن 

اثضاسلآ نهبػت ثشالآ  ؛ دسهتلأدىنوسد پظويؾ تنشكض كبفلآ لأبثذ

. الأه اثضاس، اثیضاسلآ  اػتثشلضلأذى  يبلآ  اسصلأبثلآ كلأفلأت پظويؾ

كهیذ   ى پظويـلش كنك نلآالآ اػت كى ث دسخى 5  الآ  لولأى 10

 .يبلآ كلأفلآ سا نـخق كهذ  تب دقت، ا تجبس و اينلأت پظويؾ

پظويـلش ثى يیش كیذان اص ػیؤالات لأیك انتلأیبص  یذدلآ        

 كهذ ديذ و آهلبى انتلأبصات يش نؼتهذ پظويـلآ سا خنع نلآ  نلآ

(، 50-40الآ اص  یبملآ ) انتلأبصثهذلآ الأه اثیضاس دس دانهیى  . [23]

( و 20-11(، نتوػظ )30-21(،  وة )40-31 لأملآ  وة )

للأشد. الأه اثضاس ثش نواسد صلأیش تنشكیض    ( قشاس نلآ10-0ضعلأف )

عشح پظويؾ؛  -3نهغق سوؽ؛  -2ايذاف پظويؾ؛  -1داسد: 

 -6يییییب؛   لییییشدآوسلآ دادى -5للأییییشلآ؛   سوؽ هنوهییییى -4

دقییت تحملأییم  -8ن حظییبت ا  قییلآ؛  -7؛ لأشلآپییز اهعكییبع

 اسصؽ پظويؾ. -10يب و   ثلأبه واضح و سوؿه لأبفتى -9يب؛   دادى

ثش اػبع انتلأبصيبلآ دادى ؿذى ثى يیش نؼیتهذ پظويـیلآ،    

حذاقم نلأبهللأه و حذاكثش انتلأبص دادى ؿذى، نحبػجى ؿیذى و  

كى انتلأبص آه كنتش اص  وة )كنتیش اص    الآ  يش نؼتهذ پظويـلآ

ة و هتخبؿییود. لاصن اػییت ا ( ثبؿییذ، كهییبس لزاؿییتى نییلآ 30

كى ضنه تشػلأن لأبثیذ   نیلآ نى اداهدب آتب ت نقبلا وخولآ خؼت

الآ پظويـیلش  ثش، يیب  لأىنب ، نفبيلأن و ثهكملآ هظشلأىيبا يدؿبمو

لآ اص نؼیتهذات  منیلآ   للأشىكى ثيشؿود نـخق نؼئمى لأه ا

لآ نفبيلأن هظشو هنبلألآ هنلآكهذ صثبلآ س ا نغبمت خذلأذ، ثلأـتش

)اؿییجبه هظییشلآ(. دس الأییه ػت الشفتى د ثى  واسلآ حبمت تكش

ػبم اهتـیبس،  لبن نـخلبت يش نؼتهذ پظويـلآ )هولأؼهذى و 
 هواه، سوؽ پظويؾ و حدن هنوهى ثى كوست خذوم لأب هنوداس( 

 (.3خذوم ) ؿود نلآ ثشالآ تلشلأح فشآلأهذ پظويؾ تشػلأن

     

 هشخصات بزخی اس اسٌاد پضٍّشی بزگشیذُ شذُ .۳ جذٍل
   

 حجم ومًوٍ ريش عىًان پصيَص وًیسىذٌ ي سال ردیف

1 
 قبػنلآ، ا تنبدلآ، احنذلآ 

(1394) 

يب و  بهوادى ينؼش و پلأبنذيبلآ آه  يبلآ تعبنملآ صوج ػلأتؿهبػبلألآ آ

 ثى سوؽ كلأفلآ
 صه 13نشد و  14 دادى ثهلأبد

2 
اسدكبهلآ، نحنودآثبدلآ و ػبداتلآ 

(1400) 

تحملأم كلأفلآ  وانم ثؼتشػبص سواثظ فشا صهبؿولألآ دس صهبه داسالآ 

 تدشثى  لأبهت
 صه 15 تحملأم نضنوه

3 
صادى، ثبهكلآ پوس فشد و نؼعودلآ  قملآ

 (1393هلأب )

نغبمعى كلأفلآ تدبسة نشداه و صهبه ع ق لشفتى اص  وانم فشيهللآ 

 ع ق ػبص هىلأصن
 نشد و صه 16 لآذاسؿهبػلأپذ

 نشد 15 دادى ثهلأبد ؿهبػبلألآ ؿشالأظ نؤثش ثش  لأبهت صهبؿولألآ نشداه نتأيم (1396حؼلأهلآ، اك هلآ و  غبسلآ ) 4

 صه 55 دادى ثهلأبد يب دس ؿيش تيشاه يب و پلأبنذ ـىواكبولآ پذلأذى ع ق، سلأ (1396ثهچهبسلآ، آقبخبهلآ و كمذلآ ) 5

 صوج 20 تحملأم نحتوا يب هبنوفق كـف املويبلآ تعبسم دس استجبعبت صوج (1397ا تنبدلآ، سضبصادى و ثيشانلآ ) 6

7 
ثخؾ، سنضبهلآ و نلأشصالألآ  تبج

(1397) 
 صوج 20 لآذاسؿهبػلأپذ يب دسللأش دس سواثظ فشا صهبؿولألآ صوج لآداس هلأواكبولآ اثعبد د

 صوج 16 دادى ثهلأبد الآ اص سواثظ صه و نشد يبلآ املولآ تبصى ؿيش تيشاه و ظيوس هـبهى ك ه (1395لمچلأه و كفشلآ ) 8

 صه و نشد تحملأم نضنوه يبلآ سواثظ فشا صهبؿولألآ دس الأشاه: نغبمعى نوسدلآ ؿيش تيشاه صنلأهى (1394و كبمحلآ صادى ) هلأامذ ؿشف 9

10 
 لآملأاػ ن صادى، كبدقلآ و اػنب 

 (1398) 
 صوج 19 لآذاسؿهبػلأپذ يب نتأيم تحملأم كلأفلآ  وانم ثبصداسهذى اص سواثظ فشا صهبؿولألآ دس صوج

11 
هوسوصلآ، اكغشلآ،  جذ ذالألآ و 

 (1397كلأنلأبلألآ )
 صه 17 دادى ثهلأبد صهبؿولألآ صهبه نتأيم ؿهبػبلألآ  وانم تأثلأشلزاس ثش سواثظ فشا

 صه 36 لآذاسؿهبػلأپذ صهبؿولألآ لآوفبئ لآث ملألآ دلانغبمعى پذلأذاسؿهب ت (1399فلأشوصخبئلأبه و قذلأشلآ ) 12

 نشد 16 دادى ثهلأبد ساثغى فشا صهبؿولألآ اص هلبى نشداه لآشلأل فشآلأهذ ؿكم (1399پهدى ثهذ و  هبلأت ) 13

 صه و نشد 11 دادى ثهلأبد فشالأهذيبلآ ثشوص ساثغي فشا صهبؿولألآ لآؿهب ت تحملأم خبنعى (1400فولادلأبه، كبؿبهلآ و دلأبسلآ ) 14
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 َمکاراني  یفراَاوالٍ حجت/  Rَمراٌ با کاربست  درعملتحليل  ترکيب ي فرا فرا

 در ّز پضٍّش  ّا یِها ٍ بي ّا  بزخی اس سیزبي هایِ .۴ جذٍل
  

 پصيَطگران َا مایٍ به َا مایٍ زیر به ردیف

1 

تشثلأت وامذلأه، ثبوسيبلآ نشتجظ  يخولألآ اعشافلأبه، هحو نـك ت  بهوادللآ، نذا مى

يبلآ خهؼلآ، املويبلآ اوملأى  بهوادللآ، ػجك فشصهذپشوسلآ،  ثى خهغ، هقؾ

يهللآ دس نوسد اصدواج و تعيذ نشصثهذلآ هبدسػت، يبلآ خهؼلأتلآ و فش واسى عشح

يبلآ  بهوادللآ، واثؼتللآ ثى وامذلأه، اهتظبسات و توقعبت  بهوادى ينؼش،  تفبوت

يبلآ فشد و  بهوادى،  دانبد، هبيهدبسلآ -توصلأع هبنتواصه قذست،  ذن پزلأشؽ  شوع

ه، لشلآ دس  بهوادى، د بمت اعشافلأب عمجلآ و ػمغى يب، قذست فشيهل تفبوت دس  شدى

واثؼتللآ فشد ثى وامذلأه و اهفعبم دس سواثظ  بهللآ، هوه ػب تبس  بهوادى، تفبوت دس 

 نلأضاه فشدلشالألآ و نذسهلأؼن و ػجك صهذللآ،  لأبهت وامذلأه، تبثولآ ع ق

  بهوادللآ

(، 1394قبػنلآ، ا تنبدلآ، احنذلآ )

(، 1400اسدكبهلآ، نحنودآثبدلآ و ػبداتلآ )

(، 1393هلأب ) صادى، ثبهكلآ، نؼعودلآ قملآ

(، 1398لأهلآ، اك هلآ و  غبسلآ )حؼ

(، 1396ثهچهبسلآ، آقبخبهلآ و كمذلآ )

(، 1397ا تنبدلآ، سضبصادى و ثيشانلآ )

صادى، نشادلآ كوچلآ و  ذادادلآ  نحؼه

(1393) 

2 

يبلآ دلأهلآ و نزيجلآ، ضعف ا تقبدات   ذن پبلأجهذلآ  نملآ و ا تقبدلآ ثى اسصؽ

يب دس  يبلآ صوجيب و ثبوس يبلآ نذسه و ػهتلآ، تغلألأش اسصؽ نزيجلآ، تضبد اسصؽ

للأشاهى اسصؿلآ دس نوسد ساثغى  بسج اص  نوسد اصدواج و ين  بهللآ، هلشؽ ػيم

 دلأهلآ،  ذن كنلأنلأت نعهولآ يبلآ لأىنب چيبسچوة و  لأبهت، ضعف دسوه

 نزيجلآ

(، 1397ثخؾ، سنضبهلآ، نلأشصالألآ ) تبج

و  لأهامذ (، ؿشف1395لمچلأه و كفشلآ )

صادى، كبدقلآ و  (، اػ ن1394صادى ) كبمحلآ

(، فلأشوصخبئلأبه و قذلأشلآ 1395) لأملآاػنب 

 (1393نيش و نحنذلآ ) (،  دؼتى1399)

3 

قجملآ، ػبثقى تدبوص دس كودكلآ، تعذد ساثغى قجم اص  ياصدواج پلأؾ اص اتنبن ساثغ

دس ساثغى، اهتخبة ينؼش ثى دملأم ثلأكبس ثوده، ثبلا ثوده ػه  لألآلشا اصدواج، آسنبه

لآ ثؼلأبس صلأبد،  ذن   قى اص اثتذا، د تش، فشاس د تش اص خو  بهى پذسلآ، تفبوت ػه

اصدواج، ػبثقى ع ق و  لأبهت قجم اص  لأضؿذىكودك ينؼشلآ، يهدبسيبلآ تدو

ػهلأه اصدواج فعملآ، اصدواج دس ػه پبلألأه، هلشؽ فشد هؼجت ثى  لأبهت اصدواج دس 

سات هتظبالآ اصدواج، ا بعفلآ ثشغ ثمون  ذلآ، فكشغ ثمون  ذ، ػهلآوت تفب، هلآاهوخو

اص  وانم نحوسلآ و خهغ نخبمف لآ لأظللآيباص ولبيلآ آهبص اصدواج، اقعثلأهبهى واغلأش

هبنهبػت لآ يبىهللأض، اينؼشلآ تهبػت ظبيشن  ذ، خلأهصوػغح تحللأملآ تفبوت 

اصدواج غن نخبمفت س ملآادى، اصدواج لأظ ػخت  بهواؿشاس اص فشالآ ثشاصدواج 

وم و صلآ، اصدواج ثى  بعش پمؼودػش ، اصدواج اص تحنلأملآ-نلمحتلآادى، اصدواج  بهو

 كههذ كى ثؼتش  لأبهت سا فشاين نلآ يؼتهذيبلآ هبدسػت اصدواج  نوقعلأت اص اهللأضى

 فشدلآ

(، فولادلأبه، 1399ثهذ و  هبلأت ) پهدى

(، صسهذلآ، 1399كبؿبهلآ و دلأبسلآ )

(، فتحلآ، 1396فش، كلأبهپوس ) يبؿنلأبه

اػنعلأملآ، يوؿنهذلآ، احنذلآ و كلأبنهؾ 

(1400) 

             

 ع  بت نؼتهذات پظويـلآاػتخشاج ا گام چْارم:

سد نولآ يبدادىػلآ سثشدآوسلآ و لشاص پغ دس الأیییه لیییبن 

 ،نـخق 1نعهبلألآلآ حذيبست واثى كوص، اع  یییییییییبت هلأب

نیلآ ؿتى الزس كهباسلآ تكشو هبنشتجظ يبلآ   لآ و نؤمفىػتىثهذد

اس قشصهلیشلآ  ثبسد نو ،يب، تعشلأف ؿیذى   ؿوهذ، ػپغ الأه نؤمفى

و تعشلأف ص سيلیزس  و اتحملأم لآ نجبهلآ هظشلشفتى تب ثشاػیبع  

للأشهیذ    قیشاس نیلآ   لأىنب ثهلأك دس كى  لألآيب ، آهنبيلأتصهلشلآ ثب

 لشدد. نلآنبلأى، تعلألأه  ثهيش اع  بت خهجى نـخق و 

يیب،  جیبسات،    عوس ك ػلأك، دسك پظويـلش اص اػتعبسى ثى

يب، نفیبيلأن و سواثیظ كملأیذلآ دس يیش پیظويؾ هلأبصنهیذ        الأذى

                                                 
1 . Meaning units 

يیبلآ   و نؤمفیى چشا كى لاصن اػیت نفیبيلأن    ؛اػت لآثهذ دػتى

ثى ينیلأه دملأیم دس    ؛نـتشك ثشالآ لبن ثعذلآ نـخق ؿوهذ 

دس  لأیى نب الأه لبن خذاوم لأب هنوداسيبلألآ ثشالآ نبيلأیت يیش ثیه   

تواهیذ ثیى دو    ؿود. دس الأه لیبن پظويـیلش نیلآ    هظش لشفتى نلآ

لأكلآ اص عشلأق نغبمعى و ثبصهلشلآ يیش   ؛ػبصلآ كهذ سوؽ نفيون

آه و  يیبلآ   ىنؼتهذ  منلآ و تحملأم نفیبيلأن نوخیود دس لأبفتی   

اص پیلأؾ تعلأیلأه    ػشهخ() لألآبسچوة و كذيبيدون اص عشلأق چ

ؿذى كى دس سوؽ دون لاصن اػت دقت صلأبدلآ ؿیود تیب يیلأ     

صلأشا ننكه اػت  ؛پظويـلآ ثذوه ثبصهلشلآ كهبس لزاؿتى هـود

دس الأه لیبن  . [14] اع  بت نفلأذلآ دس دم  ود داؿتى ثبؿذ

دس يش پظويؾ نـتشك  يبلآ  و نؤمفى يب  لاصن اػت صلأشثه نبلأى

 (.4نـخق ؿود )خذوم 
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 يبلآ كلأفلآ  تجذلأم و تشكلأت لأبفتى گام پٌجن:

ؿذ اص فیشا تشكلأیت    لأذلوهى كى دس اثتذالآ نقبمى تأك ينبه

عشاحیلآ و  قلیود  ثیى ن  يیب   يب و  بنم  ػبصلآ نؤمفى  ثشالآ ؿفبف

، اػیتفبدى  ؿذى لأشفتىپز يبلآ  يبلآ  نملأبتلآ و هظشلأى  تجلألأه نذم

كهذ كى   خو نلآ و  ضو بتلآ سا خؼتپظويـلش نو .[13]ؿود  نلآ

اهیذ    يبلآ نوخود دس فشا تشكلأت پذلأیذاس ؿیذى    دس نلأبه پظويؾ

)ثشسػلآ نوضیو لآ( و پیغ اص ؿهبػیبلألآ نوضیو بتلآ كیى ثیى       

ثيتشلأه لوهى لأك عجقى سا توكلأف كههذ، دس عجقیبت نـیبثى   

يیب و    يیب، هظشلأیى    نیذم »الآ سا ثشالآ الأدبد   و پبلأى للأشهذ لآقشاس ن

 .[24ديذ ] نلآاسائى « فشضلأبت

ثیب اميیبن اص سوؽ    يیب   ينچهلأه ثشالآ تشكلأت و ادغبن لأبفتى

 لأفتواه اص سوؽ تحملأم نحتوا ثشالآ تأم (، نلآ2011ملأهذيبم )

ثیى   پیزلأشلآ  آػلأتاػتفبدى كشد. دس پظويؾ   يب لأىنب نؤمفى و ثه

ؿییذى اص   لأبهییت صهبؿییولألآ اثتییذا تنییبن نفییبيلأن اػییتخشاج  

ؿود، ػیپغ   هظش لشفتى نلآنبلأى دس    هواه صلأشثه يب ثى  پظويؾ

يیب سا دس    يیب، آه   نبلأیى   ثب دس هظشلشفته نعهبلآ يش لأك اص صلأشثه

يبلآ   نبلأى  ثه تشتلأت لأها كشدى تب ثى لآثهذ نـبثى دػتى يلأك نؤمف

 لآسوؿیه  پظويؾ ؿكم دادى ؿوهذ، دس الأه لبن لاصن اػیت ثیى  

اص  يیب   و نؤمفیى  يیب   اص نؤمفى  يب لأىنب نـخق ؿود كى چلوهى ثه

تیواه اص هنیبلأؾ    و نیلآ  [10]فشاللأشتش يؼیتهذ   يب  نبلأىصلأشثه 

دلأذاسلآ )خیذوم، هنیوداس و ؿیكم( ثیشالآ تحملأیم و تشكلأیت       

 .(5اػتفبدى كشد )خذوم  يب  لأبفتى
     

 بِ خیاًت سًاشَیی پذیزی سیبدر پضٍّش آ ّا  هایِ ٍ بي ّا  ّا، هؤلفِ هایِ بزخی اس سیزبي .۵ جذٍل
   

 َا ایٍم به َا مؤلفٍ َا مایٍ زیر به

ع ق وامذلأه،  لأبهت وامذلأه،  بهوادى پشتهؾ، ػب تبس قذست دس  بهوادى، واثؼتللآ 

 واسى خهؼلأتلآ فشيهللآ، نشدػبلاسلآ ثى  بهوادى، ػجك فشصهذپشوسلآ، عشح
 پزلأشلآ اص  بهوادى فشيهل 

 ا ت ف ثب  بهوادى ينؼش، د بمت اعشافلأبه، هبػبصواسللآ فشيهللآ،  بهوادللآ

 ا ت فبت عجقبتلآ 
 بسم و تضبد  بهوادللآتع

 املولآ هبنهبػت  بهوادللآ  تبثولآ ع ق، ثبوسيبلآ نجتهلآ ثش خهؼلأت، وخود فشصهذ

 يبلآ نزيجلآ،  ذن پبلأجهذلآ ثى ثبوسيبلآ نزيجلآ، تغلألأش اسصؽ

 تفؼلأش فشدلآ دلأه، 

 هذاؿته ثبوسيبلآ نزيجلآ، نعهولآ و ا  قلآ

 ثبوسيبلآ دلأهلآ و اسصؿلآ
 نزيجلآ

 يب كـنكؾ نزيجلآ صوج بس نزيجلآ اص عشف ينؼشهبينؼبهلآ نزيجلآ ثب ينؼش، اخج

 پلأـلأه، ي ـق هبكبن، اصدواج پلأؾ اص اتنبن ساثغ

 پلأـلأهى تدبوص دس كودكلآ، تعذد ساثغى پلأؾ اص اصدواج،

 ػبثقى خذالألآ، ػول اص دػت داده خواهلآ

 ػبص فشدلآ پلأـلأهى  لأبهت

 فشدلآ
 اصدواج اخجبسلآ، اصدواج نلمحتلآ، اصدواج صوديهلبن،

 ت اصدواج، فشاس اص  بهى، دلالأم هبدسػ

 لألآلشا لآكودك ينؼشلآ،  ذن   قى اص اثتذا، آصاد

 كظ كبسكشدلآ اصدواج

... 
      

 

 يب لأبفتىواسػلآ كلأفلأت  گام ششن:

يیبلآ صلأیش سا ثیشالآ      دس سوؽ فشا تشكلأت، پظويـیلش سولأیى  

 :للأشد واسػلآ كلأفلأت دس پظويؾ  ود دس هظش نلآ

ين آوسده توضلأحبت كوؿذ تب ثب فشا دس ػشاػش پظويؾ نلآ -1

آنذى دس پظويؾ  دػت يبلآ ثى  نبلأى  سوؿه و آؿكبس ثشالآ ثه

 .يبلآ لاصن سا ثشداسد  لبن

الآ سا ثى   خولآ امكتشوهلأك و كتبثخبهى و  يش دو سايكبس خؼت -2

ثشد تب نؼتهذات پظويـیلآ نیشتجظ و نتهبػیت سا      كبس نلآ

 .پلأذا كهذ

اس يییبلآ اكییملآ )اوملأییى(، اص اثییض  ثییشالآ تشكلأییت پییظويؾ  -3 

كهیذ. ينچهیلأه     يبلآ اسصلأبثلآ اهتقبدلآ، اػتفبدى نلآ  نيبست

تواهذ ثشالآ تعلأیلأه پبلأیبلألآ ثیلأه كذلیزاساه اص ضیشلأت       نلآ

هلأض اػتفبدى كهذ، الأه ؿیب ق توػیظ    1«اػكبت»پبلأبلألآ 

                                                 
1 . scotts pi 
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(، ثییشالآ ػییهدؾ پبلأییبلألآ ثییلأه  1995ولأملأییبن اػییكبت )

كذلزاساه دس تحملأم كلأفیلآ نعشفیلآ ؿیذ، الأیه ؿیب ق      

زاسلآ سا ثشسػیلآ كیشدى و ثیب    هو لآ ؿبهغ توافق دس كذلی 

اػتفبدى اص سولأكشد نجتهلآ ثش توصلأع نتوػظ، تلیبدفلآ لأیب   

كهذ و ينچهلأه  نلآ لآثهذ غلأشتلبدفلآ ثوده كذيب سا عجقى

تواهذ ثیب دسك وػیلأعلآ كیى اص نوضیوه پیظويؾ داسد       نلآ

سا ثیب سايجشديیبلآ كتیت نشخیع نقبلأؼیى كهیذ.        يیب   لأبفتى

ثیییلأه فق اتواه لأبثلآ نلأضالآ اسصثشتیییواه  ينچهیییلأه نیییلآ

اس نقذدى كیشد.  ػتفباكويه لآ ؿب ق كبپبپظويـلشاه اص 

اس يش چى نقذه داسد. ؿب ق كبپب ثلأه كفش تب لأك هوػب

فق ثبلا اتواص حبكلآ ، ثبؿذ تییش لأییكهضدت ثى لأك لأه ضشلأا

)هضدلأیییك ثیییى كیییفش ثیییوده(    نب حبمت  كغ ا ؛ػتا

ثییشالآ ػت. ه پظويـییلشاه افق پبلألأه نلأباتو ييهذد ههـب

دس ػشاػش فشا تشكلأت اعنلأهیبه اص   يب  واسػلآ كلأفلأت لأبفتى

، نذاون كلأفلأت پظويؾ واسدؿذى ثى فشا تشكلأت و ثبصهلشلآ

پظويـیلشاه نؼیتقم    ثؼلأبس نين اػت و ينچهلأه وخود

كى يش كیذان خذالبهیى ثیى ثیبصهلشلآ و تحملأیم و تشكلأیت       

ثپشداصهذ و دس پبلأبه يیش لیبن ثیى توافیق ثشػیهذ،       يب  لأبفتى

ضشوسلآ اػت و لاصن اػیت تنیبنلآ نشاحیم ثیب ؿیفبفلأت      

 فيشػت و لضاسؽ ؿود.

اًتقبدی توبهی هسیتٌداش   ّبی  در ثرًبهِ ارزیبثی هْبرش»

(، ثَدًد.هقدار 30یبًگیي )پژٍّشی ًْبیی دارای  داقل ه

 «پژٍّشگر ثِ دست آهد. 3ثب  93/0شبخص اسکبش 

 يب لأبفتىاسائى  گام ّفتن:

يیبلآ پلأـیلأه     آنیذى اص لیبن   دػت يبلآ ثى  دس الأه لبن لأبفتى

ؿوهذ و اع  بت نوسد هلأبص ثیش اػیبع يیذف اكیملآ       اسائى نلآ

 .(2ؿوهذ )ؿكم  پظويؾ ػبنبه دادى نلآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 [۱۵]فزا تزکیب   ّای اس ارائِ یافتِ  ای  ًوًَِ .۲ شکل

      
پغ اص آؿهبلألآ اخنبملآ ثب نفبيلأن، يذف و هنوهى  نملآ اص 

سوؽ او نعشفیلآ لیشدد؛    -لاصن اػت صوج كبسثؼت فشا تشكلأت

كنلآ و هى كلأفلآ،   يبلآ دس پظويؾ يب  سوؿلآ ثشالآ تشكلأت لأبفتى
 پشدا تى  وايذ ؿذ. حملأمفشا ت نملآ  دس ادانى ثى ثحث هظشلآ و

 بزرسی اجوالی فزا تحلیل

ثهیذلآ   تشكلأت ؿوايذ كنلآّ ثشالآ سػلأذه ثیى لأیك خنیع   

نختمییف چوهییبه پضؿییكلآ، اقتلییبد و   يییبلآ  كمییلآ دس صنلأهییى

[، ؿیبلأذ ثتیواه   25]ؿهبػلآ هنولآ فضالأهذى داؿتى اػیت   سواه

ؿهبػلآ نجتهلآ ثش ؿیوايذ دس   لفت هلأبص نجشن ثى كبسثؼت سواه

هحلأف ي اػت كى الأه ػبق  الآ  ثبملأهلآ اهللأضى  نملآ و يبلآ  صنلأهى

 آوسلآ سولآػیبصد و   ؿهب تلآ سا ثبسوس نیلآ  سواه يبلآ  دس پظويؾ

نختمف  يبلآ  سا ثشالآ پظويـلشاه حوصى 1فضالأهذى ثى فشا تحملأم

 .[26ؿهبػلآ ثى اسنغبه آوسدى اػت ] سواه

                                                 
1 . meta-analysis 



 

214 

 ۱۱۲-۱1۲، صص۲۱1۱پایيس ي زمستان ، ۱۲اپی، پي۱، ضمارٌ ۱۲ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 205-221 

 

سػییبهلآ پییظويؾ فییشا تحملأییم، لاصن اػییت  دس ثییى ػییبنبه

يش چهذ پشدا ته طسف ثیى   ؛لشدد نقذنبت و اػتمضانبتلآ نشوس

اهذاص الأه نقبمى ثلأیشوه   يب اص چـن آه يكن ثى ين يب لأب دػت آه

هظیشلآ فیشا    يیبلآ   نواسد نينلآ اص ثخیؾ  ثى انبّ دس ادانى ؛اػت

ثهیذلآ   آنیبسلآ ثیشالآ تدنلأیع و خنیع     لآسوؿ يتحملأم ثى نثبث

 بف پشدا تیى   يؿذى دس لأك حوص نختمف اهدبن يبلآ  پظويؾ

 افیضاس  نثیبملآ فشضیلآ ثیب اػیتفبدى اص هیشن      ؿود و دس هيبلأت نلآ

R.4.3.1 هلأیض دس ملأهكیلآ    لشدد. كذيبلآ نشثوط ثیى آه  اسائى نلآ

 قبثم دػتلأبثلآ اػت.كى اسائى ؿذى، 

 تحلیل فزا ّای  هذل

دو نذم اكیملآ دس فیشا تحملأیم نیوسد توخیى       لآكم عوس ثى

. دس نیذم  2و نذم اثشيبلآ تلیبدفلآ  1اػت، نذم اثشيبلآ ثبثت

دس تنیبنلآ   3«اثیش  ياهیذاص »آه اػت كى  اثشيبلآ ثبثت فشم ثش

دس فشا تحملأم ثبثت اػت، حبم آهكى دس  ساى لأبفتى يبلآ پظويؾ

اثش اص لأك  يتواه فشم كشد كى اهذاص نذم اثشيبلآ تلبدفلآ نلآ

[؛ ثى 27پظويؾ ثى پظويؾ دلألش نتغلأش اػت و ثبثت هلأؼت ]

تواه لفت دس نذم اثشيبلآ ثبثت فشم ثش آه   جبست دلألش نلآ

لأكؼبه اػیت و   يب  پظويؾ ينوسد ثشسػلآ دس ين اػت كى اثش

يیب فقیظ سلأـیى دس  غیبلآ      تفبوت نـبيذى ؿذى دس نلأبه آه

ثییى ينییلأه ػییجت تغلألأشپییزلأشلآ دسوه    ؛داسد لأییشلآل هنوهییى

تیش، دس نیذم    ثى  جبست ػیبدى  ؛يب هلأض هبن لشفتى اػت پظويؾ

يیب   اثشيبلآ ثبثت نفشوم آه اػت كى ا ت ف ثیلأه پیظويؾ  

ثیلأه   4و دس هتلأدیى الأیه هیبينلهلآ    فقظ ثى ػجت ؿبهغ ثودى 

 .ؿتتواه هبدلأذى اهلب يب سا نلآ آه

دس نذم اثش تلبدفلآ فشم ثش آه اػت كى اثش نیوسد هظیش   

وسود  يبلآ  ثهبثشالأه پظويؾ ؛لأكؼبه هلأؼت يب  پظويؾ يدس ين

اص   الآ  تلیبدفلآ اص خبنعیى   يلأبفتى ثى فشا تحملأم دس واقیع، هنوهی  

قغعیلآ ثیشالآ    قیبهوه  لأ يی  .[28هظیشلآ اػیت ]   يبلآ  پظويؾ

كیى تهیوه    لآيهلیبن  لآعیوسكم  نذم هلأؼت، ثیى الأه دواهتخبة 

ثب تواه آنیبسلآ   يبلآ  نينلآ ))هبينلهلآ(( وخود هذاسد، پظويؾ

تش و اهذاصى اثش ثلأـتش( وصه ثلأـتشلآ داسهذ  ثضسل يثلأـتش )هنوه

امنثیم، الیش    ؿیود. فیلآ   و دس هتلأدى نذم اثش ثبثت اهتخبة نلآ

ؿیهب تلآ   دسنیبه سواه لأك  اثشثخـلآ يذف فشا تحملأم ثشآوسد

 ییبف ثبؿییذ، الأییه اثییش ثییى خوانییع دلألییش   يدس لأییك خبنعیی

                                                 
1 . fixed-effects 

2 . random- effect 

3 . effect size 

4 . heterogeneity 

 .[29ديهذللآ هذاسد ] تعنلأن

وخیود داسد،   يیب   الش هبينلهلآ و تهیوه دس نلأیبه پیظويؾ   

 ؿیود  لآو توكلأى نی  لأبثذ لآكبسثؼت نذم اثش تلبدفلآ اومولأت ن

لأكهوا ییت توصلأییع لأبفتییى و ػییين    الآ  ثییى ؿییلأوى «وصه»كییى 

الیش يیذف    ثیى فیشم   ؛ذهلأیذى ؿیو  كوچك هلأض د يبلآ  پظويؾ

نـخلیلآ ثبؿیذ كیى يیذف      يبلآ  ؿهبع تشكلأت پظويؾ سواه

نختمیف اخیشا    يیبلآ   و دس عیشح  يب  انبّ ثى ؿلأوى ؛داسهذ  الآ  لألبهى

ديلآ اثشات ثى دلألش خوانع هلأیض فیشاين    انكبه تعنلأن ،اهذ ؿذى

 .ػبصد لآتش ن و پظويؾ سا خبنع ؿود لآن

 ًاّوگٌی

اػیت كیى آه سا     الآ  واطى لأماكغ ح هبينلهلآ دس فشا تحم

تواه آؿهبلألآ غشلأت داهؼت. دس فشا تحملأیم كیى  نیذتب  ثیب      نلآ

نهذ ينشاى اػیت ننكیه اػیت چهیلأه هنبلأیذ كیى        نشوس هظبن

يیبلآ   ، پیظويؾ ينى لأهثبا اهذ لأىؿج ،اهتخبة ؿذى يبلآ  پظويؾ

لأیك   نیث   اهتخبة ؿذى ثى محبػ اثش نوسد هظش لأكلآ هلأؼتهذ.  

يیبلآ   دس فشا تحملأم اص پیظويؾ  تب كوؿذ لآسواهـهبع ثبملأهلآ ن

خذلأیذ ثیى    لآدسنبه لأك سوؽ سواه لألآاهدبن ؿذى دس نوسد كبسا 

كى  لألآيب انبّ ننكه اػت لشوى ؛دس هتبلأح ثشػذ لآثهذ لأك خنع

يب اهدبن ؿذى اػت نتهوه ثبؿیهذ، تهیو لآ اص    الأه سوؽ دس آه

ػییه و خییهغ كییى ننكییه اػییت اثشثخـییلآ الأییه دسنییبه سا 

تواه تهیوه دس   ؿشالأغلآ هنلآدػتخوؽ تغلألأش كههذ. دس چهلأه 

سا  يییب  سا تلییبدفلآ اهلبؿییت، ثمكییى ثبلأییذ پییظويؾ يییب  پییظويؾ

تواه اص فهوه دلألش فیشا   داهؼت، دس الأه وضعلأت نلآ 5هبينله

ثیشالآ   7«يب لأشلشوىص»و تحملأم  6«سلشػلأوه فشا»تحملأم نبههذ 

 تجلألأه حلأه تهوه اػتفبدى كشد.

يیبلآ   تواه دسلأبفیت كیى دس اهتخیبة نیذم     ثى ػبدللآ نلآ

ثشيبلآ ثبثت و نذم اثش تلیبدفلآ واسػیلآ هیبينلهلآ كملأیذلآ     ا

يللأهض و » I2و آنبسى  8«كشهوك» Qاػت، ثى الأه قلذ آصنوه 

كوكشه الأه فشضیلأى سا   Q2تواه ثى كبس ثؼت.  سا نلآ 9«تنپؼه

آصنبلأیذ   اهذ سا نلآ كى پظويؾ يبلآ نوخود دس فشاتحملأم ينله

ه نلأیضا  ،ثلأـیتش ثبؿیذ   Q2لأعهلآ يش چى نقذاس  ؛)فشضلأى كفش(

 یذدلآ ثیلأه    Qثهیبثشالأه نقیذاس    ؛لأبثذ نلآ لآهبينلهلآ هلأض فضوه

الأه اػت كیى الیش تعیذاد     Qهيبلأت اػت. هبسػبلألآ  كفش تب ثلآ

                                                 
5 . heterogeneous 

6 . meta regression 

7 . subgroups 

8 . Cochran’s Q 

9 . Higgins & Thompsons I
2
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تحملأیم كین ثبؿیذ تیواه آنیبسلآ       يبلآ نوخود دس فشا پظويؾ

يبلآ نوسد ثشسػلآ صلأبد ؿیود،   اهذكلآ داسد و الش نقذاس پظويؾ

ه هبينلهلآ كبرة تفؼلأش ؿیود. دس الأی   ننكه اػت نلأضاه آه

كى الش نعهبداس هـود حیبكلآ   ؿود نحبػجى نلآ Pآصنوه نقذاس 

 اص  ذن هبينلهلآ اػت.

د. ؿیو  يب نحبػجى نلآ و تعذاد پظويؾ Qثشاػبع  I2آنبسى 

كهیذ. الیش    دسكذ تغلألأش نیلآ  100اص نقبدلأش نهفلآ تب  I2آنبسى 

 Pللأشهیذ. نقیذاس    نقذاس آه نهفلآ ؿود آه سا كفش دس هظش نلآ

لأكؼبه اػیت. يللأهیض و    Qس آصنوه د Pثب نقذاس  I2دس آصنوه 

كههذ كیى ثشاػیبع    پلأوػتبسلآ سا پلأـهيبد نلآ [30] ينكبساه

الیش كیفش ؿیود هـیبه      I2ؿیود. نقیذاس    تفؼلأشپزلأش نلآ I2آه 

ديهذى هبينلهلآ نتوػیظ   هـبه 50هبينلهلآ كن، دسكذ  يديهذ

 هـبه اص هبينلهلآ ثبلالآ پظويؾ داسد. دسكذ 75ثلأـتش اص و 

 ًوَدارّا

 لأیك  1«لآهنیوداس خهلمی  »يب دس فشا تحملأم لأكلآ اص هنوداس

تیواه دس آه   نیلآ  لآػیبدل  آػبه لشافلأكلآ اػت كیى ثیى   يؿلأو

 قلأفیلآ »هتلأدى فشا تحملأم سا   كى كشد. هنوداس دلألش هنوداس 

ثشالآ اسصلأبثلآ اثیش پیظويؾ    ؿكم اػت، هنوداس قلأفلآ 2«ؿكم

ديذ كیى   آهلبى سولآ نلآ 3«اثش پظويؾ كوچك»كوچك اػت. 

ثضسل، نتفبوت  يبلآ  لأبع ثب پظويؾكوچك دس ق يبلآ  پظويؾ

الآ  الأه هنیوداس ؿیلأوى   و  نذتب  اثشيبلآ ثلأـتشلآ داؿتى ثبؿهذ.

اػتبهذاسد ثشالآ هـبه داده الأه اثش اػت كى اص سيلزس تقیبسه    

هنیوداس   تقبسهلآ لآػبصلآ ث . ثشالآ كنلآّؿود لآن لأشلآل اهذاصى يب  آه

وخیود داسد كیى ساثغیى ثیلأه آثیبس       4قلأفلآ آصنوهلآ نبههذ الألیش 

كى آلأب الأیه   كهذ لآسا ثشسػلآ ن يب  آوسد ؿذى و حدن پظويؾثش

 .[29,30نقذاس ثلأؾ اص آػتبهى اهتظبس اػت لأب  لأش ]

 فزا تحلیل  ّای ٍیضگی

لآ ػیبص    كیى اثیضاسلآ قذستنهیذ دس     هواه ثىفشا تحملأم 

، اهذ ؿذى لألآ كى دس حوصي  بكلآ اهدبنيب پظويؾآنبسلآ هتبلأح 

يییب  ادانییى ثیى آه نختمفیلآ اػییت كیى دس     يییبلآ داسالآ ولأظلیلآ 

 ؿود: پشدا تى نلآ

فیشا تحملأیم اثیضاسلآ     چهذلبهى:  يبلآ آنلأخته پظويؾ دسين( 1

نتهیو لآ    يبلآ اص پظويؾ يب  ثشالآ لشدآوسلآ و تشكلأت دادى

اػیت كیى ػیؤام پظويـییلآ لأكؼیبه لأیب نـیبثيلآ سا پییلآ       

                                                 
1 . forest plot 

2 . funnel plot 

3 . small-study effect 

4 . Egger 

 يیبلآ  . الأه تدنلأیع دقلأیق اص هتیبلأح دس پیظويؾ    اهذ لشفتى

تش اص اهذاصى اثیش كمیلآ   لأشهبپز  ذؿىنختمف ثشآوسدلآ پبلأب و  

 آوسد. لآنفشاين 

آنبسلآ  یبملآ اػیت     يبلآ فشا تحملأم اص سوؽ تحملأم آنبسلآ:( 2

ؿیذى اص   لآلیشدآوس   يیبلآ  تیواه اص سيلیزس آه دادى   كى نیلآ 

كمیلآ تحملأیم كیشد كیى اص      كوست ثىندضا سا   يبلآ پظويؾ

 تش و سيلـبتشلآ اػت. لأقدقلآ سوالأتلآ ثؼلأبس ثهذ خنع

اوملأى فشا تحملأم ثشآوسد اهیذاصى اثیش   يذف  ثشآوسد اهذاصى اثش:( 3

لأك نذا مى، دسنبه لأب سواثظ نلأیبه نتغلأشيیب اػیت. الأیه     

اهذاصى اثش كى ؿب ق اػتبهذاسد ؿذى اػت، خيت و ؿذت 

 ػبصد. لآن بف سا كنلآّ   الآ  سواثظ نزكوس لأب اثش نذا مى

فشا تحملأم هیبينلهلآ لأیب تغلألأشپیزلأشلآ     ػهدؾ هبينلهلآ:( 4

ا سا نوسد ثشسػلآ نوؿیكبفبهى  ندض  يبلآ نلأبه هتبلأح پظويؾ

 يیبلآ  ديذ. الأیه ثشسػیلآ عیشح پیظويؾ، ولأظلیلآ      قشاس نلآ

لأب  وانم دلألشلآ كى ننكیه   يب  ؿشكت كههذلبه، نذا مى 

اػت دس تهوه نـبيذى ؿذى دس هتبلأح نیؤثش ثبؿیهذ سا ثیى    

كهذ. دسك هبينلهلآ ثشالآ تفؼلأش اهذاصى اثش  لآندقت سكذ 

لأب  يب  شلشوىصلأ  يبلآ كملآ حلأبتلآ اػت و ننكه اػت تحملأم

 ثشسػلآ ثلأـتش سا ضشوسلآ ػبصد.

دس فشا تحملأم ثؼلأبس نين اػیت.   ػهدؾ ػوللأشلآ اهتـبس:( 5

ديهیذي احتنیبم ثلأـیتش وسود     ػوللأشلآ اهتـبس كى هـیبه 

نعهبداس آنبسلآ ثى فشا تحملأیم دس نقبلأؼیى ثیب      يبلآ پظويؾ

هبنعهیبداس ثیى محیبػ آنیبسلآ اػیت، دس فیشا         يبلآ پظويؾ

وللأشلآ اهتـبس ننكه اػت ثیى  ؿود. ػ لآنتحملأم ثشسػلآ 

كظثشآوسد اهذاصى اثش كملآ دس فشا تحملأم ثلأهدبنذ؛ ثهیبثشالأه،  
 الأه نين اػت كى اثش الأه  بنم ثشسػلآ و نوسد توخى لأبثذ.

يبػت كى  دس فشا تحملأم خض نينلآ اص لأبفتى هنوداس خهلملآ:( 6

ؿیود ثبصهنیبلألآ    لوهى دس نته فیشا تحملأیم لأیبد نیلآ     ينبه

اثش و   يبلآ لأه سوؽ اػت كى اهذاصىلشافلأكلآ پشكبسثشد دس ا

اص   الآ  ندضا ينشاى ثیب   كیى    يبلآ فواكم ا تنبد پظويؾ

ديیذ. الأیه سوؽ دلأییذاسلآ    اثیش سا هـییبه نیلآ    يیبلآ  اهیذاصى 

لألأشپزلأشلآ و نين يش پظويؾ دس تحملأم كمیلآ  تغػهدؾ 

فشاتحملأیم    يیبلآ  لآ دس پلأؾ چـن  واههذي لأبفتىآػبه ثىسا 

 كهذ. ثبصهنبلألآ نلآ

دس فیشا تحملأیم انكیبه     شويلآ و فشا سلشػلأوه:تحملأم صلأشل( 7

ثشسػییلآ نهییبثع احتنییبملآ هییبينلهلآ اص عشلأییق تحملأییم   

و فیشا سلشػیلأوه، ؿیذهلآ اػیت. دس تحملأیم       يیب   صلأشلشوى

لأك ولأظللآ  بف )نبههذ ػه  ثش اػبع يب  صلأشلشويلآ دادى
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ؿیوهذ تیب تعلأیلأه ؿیود كیى آلأیب        لآنی ثهذلآ  لأىلاو خهغ( 

نتفبوت اػت لأب  لأیش؟   يب  اثش دس نلأبه صلأشلشوى  يبلآ اهذاصى

كههیذللآ نتغلأشيیب دس فیشا     لأمتعیذ تواه آه سا ثشسػلآ  نلآ

 يیبلآ  تحملأم داهؼت. دس فشا سلشػلأوه ساثغى نلأبه ولأظللآ

پظويؾ )نبههذ حدن هنوهى و كلأفلأت پیظويؾ( و اهیذاصى    

 ؿود. لآناثشيب واسػلآ 

تحملأییم حؼبػییلأت دس فییشا تحملأییم    تحملأییم حؼبػییلأت: ( 8

 يیبلآ  هتخیبة سوؽ، سوؽ لأشلآ هتبلأح هؼیجت ثیى ا  هبپز  ذؿى

ػیهدذ. الأیه كیبس اص     لآنی نختمف سا   يبلآ نختمف لأب نفشوضى 
پبسانتشيییبلآ نعییلأه لأییب  ییشوج   نهییذ هظییبنسيلییزس تفؼییلأش 

تیواه هتلأدیي    لآ نلآهو  ثىؿود كى  لآن بف اهدبن   يبلآ پظويؾ

 فشا تحملأم داهؼت.  يبلآ لأبفتى 2و ا تجبس 1آه سا هـبهلش ثجبت
انكیبه ثشسػیلآ    ضاسؽلضاسؽ هتبلأح فیشا تحملأیم: الأیه لی    ( 9

ثشسػیلآ ؿیذى، تمولأحیبت      يیبلآ  پیظويؾ   يیبلآ  نحذودلأت

آوسد. اػیتفبدى اص سوؽ   لآنی حبكیم سا فیشاين     يیبلآ  لأبفتى

PRISMA3    فیشا    يیبلآ  چيبسچوثلآ ثیشالآ لیضاسؽ پیظويؾ

تواهذ افقلآ سوؿیه و خیبنع    آوسد كى نلآ لآنتحملأم فشاين 

 ثشالآ پظويـلش پغ اص اهدبن فشا تحملأم فشاين آوسد.

نختمفیلآ آوسدى ؿیذى    يیبلآ   الآ فشا تحملأیم لیبن  ثشالآ اخش

 اهذ اص: نـتشك  جبست يبلآ  عوس   كى لبن انبّ ثى ؛اػت

ثبلأذ يذف پظويؾ فیشا تحملأیم ثیى     پظويـلآ: يتعشلأف نؼئم( 1

داسولألآ،  يبلآ  فشا تحملأم تأثلأش دسنبه ؛ نث  سوؿهلآ ثلأبه ؿود

 .ػبلاه ؿهب تلآ و تشكلأجلآ دس دسنبه افؼشدللآ ثضسل سواه

خولآ  و  اهدبن لأك خؼت نشتجظ: يبلآ  خولآ پظويؾ و  خؼت( 2

نهتـیش ؿیذى دس    يیبلآ   كبنم دس پلأـیلأهى اصخنمیى نقبمیى   

 لألآيیب  ثشالآ لأبفته پظويؾ يب  نعتجش و كهفشاهغ يبلآ  ندمى

 اهذ. سا ثشسػلآ كشدى لآكى نؼئمى پظويـلآ نـبثي

يیبلآ   نتهبػت: ثب ثى كبسللأشلآ نی ك  يبلآ  ( اهتخبة پظويؾ3

نیب   ياص قجم تعلألأه ؿذ يبلآ  ن ككى  لألآيب  بف پظويؾ 

عیشح   يب  ؿوهذ. دس الأه پظويؾ سا داسا يؼتهذ، اهتخبة نلآ

مى پظويـیلآ نیشتجظ   ئكى ثب نؼی  يب  پظويـلآ، ولأظللآ دادى

 للأشهذ. اػت، نوسد توخى قشاس نلآ

اػتخشاج اع  بت نشتجظ اص يش پظويؾ  يب: اػتخشاج دادى( 4

لآ، لأبت نیشتجظ ثیب عیشح پظويـی    ئاهتخبة ؿذى نبههذ خض

حبكم ؿیذى و ػیبم پیظويؾ، حدین هنوهیى،       يبلآ  لأبفتى

                                                 
1 . stability 

2 . reliability 

3 . preferred reporting item for systematic reviews 

and meta-analysis (PRISMA) 

 ضشوست داسد.خهغ افشاد و ...

يییبلآ  : ثبلأییذ پییغ اص ثشسػییلآ لأبفتییى نحبػییجى اهییذاصى اثییش( 5

اهتخبة ؿذى ؿب ق نهبػت سا ثشالآ تعلألأه  يبلآ  پظويؾ 

و آه  «ندیزوس اتیب  »نبههذ  ؛ثيتشلأه اثشثخـلآ اهتخبة كشد

يیب   الیش دس لأبفتیى   نحبػجى كشد لأب يب  سا ثشالآ ينى پظويؾ

 نوخود اػت، اػتخشاج كشد. 

اثییشلآ كییى اص  يییبلآ  ثییشالآ تشكلأییت اهییذاصى يییب: تحملأییم دادى( 6

لضلأهؾ ؿذى ثى دػیت آنیذى سوؽ آنیبسلآ     يبلآ  پظويؾ

نهبػت سا ثبلأذ ثى كبس ثشد و  وانملآ نبههذ حدن هنوهى دس 

 يش پظويؾ سا دس هظش داؿت.

اثیش دس   بلآ يی  واسػلآ تهوه نلأبه اهیذاصى  ػهدؾ هبينلهلآ:( 7

آنیبسلآ نهبػیت و دس    يیبلآ   ثب اػتفبدى اص سوؽ يب  پظويؾ

كوست مضون ثشسػیلآ نهیبثع احتنیبملآ الأیه تهیوه نبههیذ       

 .يب لأشلشوىثشسػلآ ص

ثشسػلآ احتنبم ػوللأشلآ اهتـیبس   ثشسػلآ ػوللأشلآ اهتـبس:( 8

كیى   لألآيیب  ديیذ كیى پیظويؾ    ذتب  صنیبهلآ س  نیلآ  نی كى  

تنیبم ثلأـیتشلآ   اهذ لأب ثى محبػ آنبسلآ نعهبداسهذ اح نثجت

 ثشالآ اهتـبس داؿتى ثبؿهذ.

ثیب   لأیم فیشا تحم  يبلآ  تجلألأه لأبفتى :يب لأبفتىتفؼلأش و لضاسؽ ( 9

، هیبينلهلآ و املويیبلآ ؿهبػیبلألآ    4توخى ثى اهذاصى اثشكملآ

. فشاين كشده لیضاسؽ ؿیفبف و   يب لأشلشوىؿذى لأب تفبوت ص

و  يب  نشتجظ ثب پظوؽ يبلآ  نحذودلأت يدقلأق كى دس ثشداسهذ

 تحملأم ثبؿذ. فشآلأهذ فشا

 یک هثال کاربزدی اهاّ فزضی

فشم كهلأذ يذف پظويؾ فشا تحملأم تعلألأه اهذاصى اثیش  

 لآؿیذى دس نیوسد اثشثخـی    اهدبن يبلآ  كملآ ثش اػبع پظويؾ

ثش افؼشدللآ  (ISTDP)نذت  كوتبى لأـلآسواه پو لآدسنبه سواه

فشضلآ يؼتهذ.( فشم كهلأذ ثش اػبع  يب  ثبؿذ )نثبم و دادى

دسهيبلأییت  ؿییذى ويؾ اهتخییبةپییظ PRISMA، 20نیی ك 

 5پییظويؾ ندییزوس اتییب 20ؿییذى ثبؿییهذ. دس الأییه  اهتخییبة

نقبمى اػتخشاج لأب ثش اػیبع   20اهذاصى اثش اص دسوه  هواه  ثى

نقبمییى  20الأییه  يییبلآ  نوخییود دس لأبفتییى يییبلآ  ؿییب ق ػییبلأش

. اهیذاصى اثشيیب، واسلأیبهغ، هیوه عیشح      اػیت  نحبػجى لشدلأیذى 

 تلبدفلآ   كبسآصنبلألآ ثبملأهلآ و لأب 7ؿجى آصنبلأـلآ ،6حقلأقلآ )آصنبلأـلآ
 

                                                 
4 . overall effect size 

5 . eta squared 

6 . true-experimental 

7 . quasi-experimental 
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 . ًوَدار جٌگلی هثال فزضی۳ شکل

 

ثشاػیبع   يیب   ( و خهغ لشوى نوسد ثشسػلآ دس فبلأم دادى1ؿذى

نقبمیى واسد ؿیذى    20الأیه   يیبلآ   ثشسػلآ ثخؾ سوؽ و لأبفتیى 

 ثبؿهذ.

افضاسيیبلآ نختمیف    تواه اص هیشن  ثشالآ اهدبن فشا تحملأم نلآ

 كتبثخبهیى  R.4.3.1افیضاس   س الأه پظويؾ اص هیشن اػتفبدى كشد. د

“meta”    .اػتفبدى ؿیذى اػیتPython      هلأیض ثیشالآ فیشا تحملأیم

عوس  ثى CMA 2و  SPSS-28 ثؼلأبس نهبػت اػت يشچهذ كى دس

الأیه   Rتخلللآ انكبه اخشالآ فشا تحملأم وخود داسد. كذيبلآ 

  ملأهك نقبمى دس

https://www.researchgate.net/publication/375025678_

R_code_for_running_Meta- 

Analysis_in_Clinical_Intervention_and_Psychotherapy_Research  

ثلآ اػییت. پییغ اص اخییشالآ كییذيب لأكییلآ اص  قبثییم دػییتلأب

الأه هنوداس  3هنوداس خهلملآ اػت. ؿكم  يب   شوخلآ لأهتش نين

 ديذ. سا هـبه نلآ

ثیشالآ يیش    لیشدد  لآن حظى نی  3لوهى كى دس ؿكم  ينبه

پظويؾ ثشآوسدلآ اص اثیش كبسثهیذلآ )دسنیبه( وخیود داسد كیى      

ب . اهیذاصى اثشيی  ؿود لآ هواه اهذاصى اثش دس هظش لشفتى ن  نذتب  ثى

خيت و ؿذت كبسثهذلآ )نذا مى و دسنبه( دس يش پیظويؾ سا  

اهیذاصى اثیش سا    يیبلآ   اص ؿیب ق  لألآيیب  . هنوهیى ديهیذ  لآهـبه ن

و  4(، هؼیجت ؿیبهغ  3تواه تفبوت نلأیبهللأهلآ )ندیزوس اتیب    نلآ
                                                 
1 . random clinical trial (RTC) 

2 . comprehensive meta-analysis (CMA) 

3 . eta squared 

4 . odd ratios 

 داهؼت. 5هؼجت  غش

يش اهذاصى اثش ثب لأك فبكمى ا تنبد ينشاى اػت كیى فبكیمى   

كى دس آه احتنبلا  اهذاصى اثیش    ديذ  سا هـبه نلآ الآ ا تنبد دانهى

 ذن  ،للأشد. يش چى فواكم ا تنبد ثلأـتش ثبؿهذ واقعلآ قشاس نلآ

هـیبه دادى   يیب   دس هنیوداس خهلمیلآ وصه   قغعلأت ثلأـتش اػت.

كلأییذ ثلأـییتش لأییب كنتییش  أت يديهییذ هـییبه يییب  اهییذ. وصه ؿییذى

نهفییشد دس ثییشآوسد اهییذاصى اثییش كمییلآ يؼییتهذ.  يییبلآ  پییظويؾ

هذاسد كنتشلآ داسهذ )حدن هنوهى يبلألآ كى  غبلآ اػتب پظويؾ

ثلأـتشلآ داسهذ( وصه ثلأـتشلآ دس نحبػجى اهذاصى اثیش نذا میى   

 وايهذ داؿت. دس الأه هنوداس ينچهلأه ثشآوسد اهذاصى اثش كملآ 

اػیت.   43/0كبسثهذلآ )دسنبه( آوسدى ؿذى اػت كى دس نثبم 

اهیذ نبههیذ    هبينلهلآ هلأض ثشآوسدى ؿذى يبلآ  دس الأه هنوداس آنبسى

Q و ندزوس كشه وكI   الأه دو ؿب ق نلأضاه تغلألأشپیزلأشلآ لأیب .

اثیش ينیى نغبمعیبت سا هـیبه      يیبلآ   هبينؼبهلآ دس نلأبه اهذاصى

ديذ. يشچى نقذاس آه ثلأـتش ثبؿذ هبينلهلآ ثلأـیتش اػیت    نلآ

كى نقبدلأش الأه دو ؿب ق دس الأه نثبم ثى تشتلأت كیفش ثیودى   

حیبكلآ اص  یذن وخیود هیبينلهلآ دس      وكى غلأشنعهیبداس اػیت   

 6خبلألـت لأهبه اص هتلأدى اص آصنوهاعنثشالآ  اػت.يب  پظويؾ

 (.4ؿود )ؿكم  لآن اػتفبدى
                          

                                                 
5 . risk ratios 

6 . permutation 

https://www.researchgate.net/publication/375025678_R_code_for_running_Meta-%20Analysis_in_Clinical_Intervention_and_Psychotherapy_Research
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ثشسػلآ  ثى لأبصهفشم كهلأذ كى اثش هبينلهلآ نـيود ثود و 

سا  R.4.3.1 افیضاس  هیشن هتیبلأح  شوخیلآ    5يب ثود. ؿكم  لأشلشوىص

يیب ثیش اػیبع هیوه نذا میى و       لأشلشوىصديذ. تحملأم  هـبه نلآ

 ذى اػت.اهدبن ؿ يب پظويؾخهغ نتفبوت دس 

لیشدد هتلأدیى فیشا تحملأیم دس      لآنكى ن حظى  لوهى ينبه

يب نعهبداس هلأؼت كیى امجتیى عجیق اهتظیبس دس      لأشلشوىصثشسػلآ 

هیبينلهلآ دس الأیه نثیبم      يیبلآ  ؿب ق الأه نثبم اػت؛ چوه

هـبه اص هبينلهلآ ثود فقیظ خيیت هـیبه داده هتلأدیى الأیه      

  شوخلآ آنذى اػت.
لأفلآ ؿكم اػتفبدى ثشالآ ثشسػلآ ػوللأشلآ اهتـبس اص هنوداس ق

 كهلأذ. لآنن حظى  1آه سا دس هنوداس  اص لآا هنوهىؿود.  لآن

 گیزی یجًِت

 ،كهیذ  ثشدلآ و نعتجیش نیلآ  سآهچى سوؽ فشا تشكلأیت سا كیب   

نشثوط ثى نعلأبسيبلآ ؿفبفلأت، تؼمظ پظويـلش ثیى نوضیوه و   

اخشالآ پظويؾ اػیت. سولأكیشد ػهذموػیكلآ و ثبسوػیو لأیك      

كهیذ و كنیك    اين نیلآ هلش فیش  للأش و فشا بسچوة خبنع فشايچ

ثب فیشا تشكلأیت    يب  لأبفتى لآػبص پظويـلشاه ثلأه   كى كهذ لآن

فیشد و هقغیى قیوت     تنبلأض قبئم ؿوهذ و الأیه تنیبلأض نهحلیشثى   

لأكیلآ اص   ػیبصلآ  لأیى قغعلآ فیشا تشكلأیت و امجتیى تحملأیم و هظش    

دس  .[33نشاحم دس الأه سوؽ اػیت ]  لأهتش و ػخت لأهتش نين

دسكیذ   38ؿیذ كیى    (، هـبه دادى2014فشاهغ ) يبلآ  ثشسػلآ

اهذ تفؼلأش خذلأیذلآ اص   ثب سوؽ فشا تشكلأت هتواهؼتى يب  پظويؾ

يیبلآ  ثشسػلآ طسف پیظويؾ  لآخب صلأشا ثى ؛سا اسائى ديهذ يب  لأبفتى

ػیبدى  لآثهذ ثى دػتى لآػبص نتهبػت، نشتجظ و نعتجش و نفيون

  يذف يیلأ  پیظويؾ كلأفیلآ    لآثهذ [. دػتى34اهذ ] لأذىالآ سػ

( هلأؼیت و ثبلأیذ الأیه هكتیى دس     )ثى خض تحملأم نحتوالآ آؿكبس  

 فشا تشكلأت نوسد هظش و  نم پظويـلش قشاس للأشد. ػشاػش

ثب الأه ينى سوؽ فیشا تشكلأیت نغیبثق اهتظیبسات  منیلآ       

سا دس پلأـیشفت   يیبلألآ  لأبفتیى تواهذ انكیبه كـیف و الأدیبد     نلآ

كلأفیلآ سا   يیبلآ   ثیش اػیبع پیظويؾ    يیب   هظشلأىي داهؾ و توػع

ػهذموفؼیكلآ و   لآػی ؿهب [. يش چهذ كى سوؽ35فشاين كهذ ]

يیبلآ ؿیفبف و    هؼیخى  ثشوػو لأب يش سوؽ فشا تشكلأت دلألشلآ، 

اهییذاصيب و  ومییلآ چـیین ؛ديییذ آػییبلألآ سا اسائییى هنییلآ نعدییضى

سا ثییشالآ كنییك ثییى پظويـییلشاه دس اهدییبن    لألآيییب نيییبست

و پظويـیلش   كهیذ  لآكلأفلآ فیشاين نی   يبلآ  ػب تبسنهذ پظويؾ

ضوه پظويـلآ اف يكلأفلآ چوهبه دلألش پظويـلشاه هلأبص ثى تدشث

ثش داهؾ هظشلآ داسد، پظويـلش هلأض دس سيلزس صنبه ينشاى ثیب  

 اسائیى تواهذ ثب  فشا تشكلأت هلأض نلآ .ؿود لآپظويؾ، پظويـلشتش ن

لآ نهفشد نشتجظ ثیشالآ  يب پظويؾلأك اهذاصى اثش كملآ ثب تحملأم 

 سوؽ آنبسلآ نذسهلآ تمقلآ لشدد.  هواه ثىپظويـلشاه 

بينلهلآ )هقؾ لأهبه، هاعنافضوه ثش اهذاصى اثش كملآ، فبكمى 

لأشلآ اهتـبس سا ثیشالآ سػیلأذه ثیى ثشداؿیت     ػول لشيب(، تعذلأم

لآ كنیلآ دس فیشا   يیب  پیظويؾ اص   الآ  كملآ و دقلأیق اص ندنو یى  

ضعفلآ داسد؛ انیب   هقبطآلأذ. الأه سوؽ هلأض  لآن ثى دػتتحملأم 

يیب   پیظويؾ   الآ  لآ اثشيبلآ خضلأیشى ثهذ خنعهولأبثلآ و اكتـبف و 

هیولأهلآ    يیبلآ  اسصؿیلأبثلآ و تلینلأن   دس لأك ؿب ق كملآ ػجت 

ػیبصلآ لأیب تغلألأشاتیلآ دس     للأیشلآ لأیب سيیب    دسثبسي چلوهللآ دهجبم

 ؿود. لآنلآ ؿهب ت سواهلأك حوصى  بف دس  مون   يبلآ پظويؾ
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