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Introduction: The aim of this study was to determine the effectiveness of integrated 

Transdiagnostic therapy on emotion regulation, irritability, resilience, and worry among 

individuals suffering from generalized anxiety disorder. 

Method: The study utilized a single-case design with multiple baselines (ABAB) and a one-

month follow-up. The statistical population comprised individuals diagnosed with generalized 

anxiety disorder who visited the Arvin Clinic in Tehran in 1401 [2022]. Out of these, three 

were selected via a convenience sampling method. Twelve sessions of integrated 

Transdiagnostic therapy (UP) were administered on the participants. Data collection tools 

included a 7-item scale for generalized anxiety, the Gross and John emotion regulation 

questionnaire, an irritability questionnaire, a resilience scale, and the Pennsylvania State 

Worry Questionnaire. For data analysis, improvement percentage formula, Cohen's effect size, 

PND effect size, intra-situational visual analysis, and visual plotting were utilized. 

Result: The results indicated that integrated Transdiagnostic therapy led to improvements in 

the research variables. The overall improvement percentages for generalized anxiety in the 

three participants were %58, %55, and %57, respectively, and these rates remained stable at 

the one-month follow-up. 

Discussion and conclusion: The data analysis suggests the effectiveness of integrated 

Transdiagnostic therapy in regulating emotions, reducing irritability, enhancing resilience, and 

reducing worry among the participants. This treatment can serve as an educational tool for the 

rehabilitation and enhancement of life quality for patients with generalized anxiety disorder.     
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پدیپت،ت   ینظدن  ًنادض ت ییتپد    یدت  درمدض  رتزی  نید  پارضر دي    پدوهً  اضردت ییندنث زختی  د       ًدف  ز   :هقذهِ

 مبتلاپض  یي زختلال زرطتزب رتزگنت یود.آهر، ه نگتزن  در  یضب

. جضمیي آمضر، ه پنگنت، پ  مضًي یود (ABABطتح پوهً  ی  آ مودن  یض خط پضپي  نفگضني ) :روش

 3یود کي ز  زپث ییفزد  1041کننفى یي کلننن  آرهپث در یٌتز ت در سضل  زرتزد مبتلا یي زرطتزب رتزگنت متزجیي

( UPجلسي درمض  رتزی  نی  پارضر ي ) 11زنت ضب شفنف. ییفزد  ني در دستتسدزهطلبضگنت،  نفت یي شنوى نموني

پتس نضمي ت زل  زرطتزب رتزگنتؤس 7مقنضس عبضرت زنف ز  ًض  ًض زجتز شف. زیززر گتدآهر، دزدى ره، آ مودن 

. پنسنلوزننضپتس نضمي نگتزن  زپضلت  ه  آهر، مقنضس یضبپیپت،ت  پتس نضمي ییتپ گتزس ه جض ت  ینظن  ًناض 

ت ییلنل دپفزر، دره  PNDرتمول درصف یٌبود،ت زنفز ى زخت کوًثت زنفز ى زخت ًض ز   ییلنل دزدى ه  یتز، یازپي

 زستفضدى شف. موقینت  ه یتسن  دپفزر، 

موجب یٌبود متغنتًض، پوهً   شفى  ًض ن ض  دزد درمض  رتزی  نی  پارضر ي هییلنل دزدى نتضپج یازپي :نتبیج

% یود ه 87% ه 88%ت 85درصف یٌبود، کل  زرطتزب رتزگنت در ًت سي آ مودن  یي یتینب ز، کي  نيگو زست یي

 زپث منزز  در پنگنت، پ  مضًي ننز خضیت مضنف. 

ینظدن  ًنادض ت    دردرمدض  رتزی  نید  پارضر دي     ًض اضک  ز  زختی  د   هییلنل دزدى یازپينتضپج  :گيشی تحث ٍ ًتيجِ

عندوز  آمدو      یوزندف یدي   م زپث درمض   .زستًض  آهر، ه کضً  نگتزن  در آ مودن  پیپت،ت زرززپ  یضب کضً  ییتپ 

 .یي کضر رهد زرطتزب رتزگنتی    ه زریقض، کنفنت  نفگ  ینمضرز  مبتلا یي  یتز، یوز 
   

 آهر،ت نگتزن  ه زختلال زرطتزب رتزگنت. پیپت،ت یضب ییتپ درمض  رتزی  نی  پارضر يت ینظن  ًناض ت  ها کلیدواژه
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 ًَیسٌذُ اٍل ٍ )ّوناس)اى((/   آٍسدُ ضَدعٌَاى هقالِ   )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ( 

 ٔمسٔٝ

1اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط )
GADٝپعقىي قٙبذتٝ ٔیي  ٞبی اضغطاثي قبيغ ٚ ٔعٔٗ ضٚاٖ اذتلاَػٙٛاٖ يىي اظ  ( ث-

وٝ زِيُ ضٚقٗ ٚ ثسٖٚ آٖ ؛قسٜ زض ٔٛضز حٛازث ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي اؾت اغطاققٛز وٝ ٘كبٍ٘بٖ ثبضظ آٖ ٍ٘طا٘ي افطاعي ٚ 

ٚ  غيطٚالؼي يب ٘بٔتٙبؾت ثب ٔٛلؼيت اؾت ٔيعاٖ ٍ٘طا٘ي ايٗ افطاز ٔؼٕٛلاً. ٞب ٚرٛز زاقتٝ ثبقسٔٙغمي ثطای ايٗ ٍ٘طا٘ي

-اذتلاَ ايزبز ٔي ارتٕبػيٚ ضٚاثظ  ىبض، ٔسضؾٝٔحّرّٕٝ  اظ  اؾت وٝ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝلسضی ظيبز  ثٝقست اضغطاة  

{. 2ٌیصاضز } وٙٙسٜ ثٛزٜ ٚ احطات ٔرطثي ثط ظ٘سٌي فیطز ٔیي  ٘بتٛاٖ ٔست، ٚرٛز ػلائٓ ايٗ اذتلاَ زض عٛلا٘ي{. 1} وٙس

 18-65 تيی رٕؼ زض ايٗ اذتلاَ ِٝىؿبي ٛعيق% ٚ 1/3ٔتحسٜ  لاَ اضغطاة فطاٌيط زض رٕؼيت ػٕٛٔي ايبلاتقيٛع اذت

زض ظ٘بٖ زٚ ثطاثط ٔطزاٖ قيٛع زاضز ٚ حسالُ عَٛ ٔیست ثیطای    {. ايٗ اذتلا3َ} ٌعاضـ قسٜ اؾت % 2/5 طاٖيؾبَ ا

 فيپی زاض اؾت ٚ زضنٛضت زضٔیبٖ ٘كیسٖ   {. ؾيط ايٗ اذتلاَ ٘ٛؾب4ٖ} ٔبٜ اؾت 6تكريم ٌصاضی اضغطاة فطاٌيط 

ٌ  اذیتلالات اظ رّٕیٝ   یثؼس يٝحب٘ٛ ٞبی ی اذتلاَلٛ وٙٙسٜيٙيثفيپ ٗ،يذٛاٞس ثٛز. ٕٞچٙ فيضؼ آٖي آٌٟ  يافؿیطز

 {. 5ثبقس}ٔي ػٕسٜ

افعايف ؾیلأت ضٚا٘یي   زض ٚ تأحيطٌصاض تٙظيٓ ٞيزبٖ، ػبُٔ ٟٔٓ قٙبذتي ٔغبثك ثب ٔغبِؼبت ٚ پػٚٞف ٞبی ضٚاٖ

ٓ 6قیٛز} ضيع ٔي ضيع ٚ ثطٖٚ ٔٛرت ايزبز اذتلالات زضٖٚاؾت ٚ ٘مم زض آٖ  زػّٕىطثٟجٛز  افطاز ٚ ٖ   {. تٙظیي  ٞيزیب

ُ  ٘بٞكییيبض  يیب ٞكیيبض نیٛضت ثیٝ ضا ذیٛز ٞبیٞيزبٖ تٛا٘ٙسٔي افیطاز آٖ عطيیك اظ ویٝ اؾت فطآيٙسی  تؼییسي

 ٞيزب٘بت وٙتطَ زٞي، پبؾد ٞبی قيٜٛ زضثطزاض٘سٜ وٝ قٛزٔي ٌفتٝ ضاٞجطزٞب اظ ٌطٚٞي ثٝ ٞيزبٖ تٙظيٓ{. 7} وٙٙییس

 ٔیسَ آؾیيت   زضٟیٓ  ٞيزبٖ ػبّٔي ٔ تٙظيٓ٘مم زض  {.8} اؾت ارتٕبػي ٚ قٙبذتي ضٚاٖ ٞبی حبِت تٙظيٓ تٛا٘بيي ٚ

َ افؿیطزٌي ػٕیسٜ، ا   اذتلاَقرهيت ٔطظی،  اذتلأَب٘ٙس لالاتي قٙبؾي ضٚا٘ي ثطای اذت َ زٚلغجیي، ا  ذیتلا  ذیتلا

قسٜ  ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ ٔغطح ٔطتجظ ثب ؾٛء لالاتذٛضزٖ، اذت تلالاتاضغطاة ارتٕبػي، اذ اذتلاَاضغطاة فطاٌيط، 

ٚضیٛح ثیٝ    ثٝ DSM- 5ضٚا٘ي زض لالاتقسٜ ثطای اذت تكريهي ٔغطح ٞبی ٔلانثؿيبضی اظ زض ٕٞچٙيٗ، {. 9} اؾت

ٞبی ٔطتجظ ثب آؾیيت زض   ظ ٔحطنارتٙبة ٔساْ ا لان. ثطای ٔخبَ، ٔافطاز اقبضٜ قسٜ اؾت ٞيزبٖ  تٙظيٓزض  ٔكىلاتي

زض  ٝوٙتیطَ تىب٘ی   لات، ٔكیى ٛئيسقرهيت پبضا٘ لاَذكٓ زض اذت ٔتٙبٚةٞبی  اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، ٚاوٙف لاَاذت

 زض پیصيط، قیسيس ٚ ٘ٛؾیب٘ي    اقتٟبيي ػهجي ٚ ذّك تحطيه ثي لاَٚظٖ زض اذتقسٖ  ٔهطف ٔٛاز، تطؼ اظ اضبفٝ  ؾٛء

َ زض ٔسَ ثستٙظيٕي ٞيزب٘ي ا {.10} وٙساقبضٜ ٔي ٞيزبٖ  تٙظيٓزض افطاز  لاتزٚلغجي، ٍٕٞي ثٝ ٔكى لاَاذت  ذیتلا

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط زچبض ٘مم زض تٙظيٓ ٞيزب٘یبت ذیٛز ٞؿیتٙس؛     ضؾسثٝ ٘ظط ٔياضغطاة فطاٌيط 

-ٙظيٓ ٞيزبٖ ٔكیرم ٔیي  زض تزطثٝ ٚ ت ا٘س. ايٗ اذتلاَ ثب ٘مم ای وٝ افطاز زض وٙتطَ احؿبؼ اضغطاة ٘بتٛاٖ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٖ  ٞيزبٖ قست ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط زض چٟبض ٔؤِفٝافطاز  ٚ قٛز ٞیب، ٚاویٙف ٔٙفیي     ٞب، فٟٓ ضؼيف ٞيزیب

ٞب حبوي اظ آٖ اؾیت ویٝ    {. ٘تبيذ پػٚٞف11} زاض٘س ٘مم ٞب ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ٘بثٟٙزبض ٔسيطيت ٞيزبٖ ٘ؿجت ثٝ ٞيزبٖ

. تٙظیيٓ ٞيزیبٖ   اضغطاة فطاٌيط ضاثغیٝ ٚریٛز زاضز   ػلائٓ اذتلاَقٙبذتي ٚ   ثيٗ ثستٙظيٕي ٞيزب٘ي، ٍ٘طا٘ي آؾيت

افیطازی ویٝ اظ    قیٛز. زض افیطاز ٔیي  پیصيطی   ٕٞچٙيٗ تحطيه ٚاضغطاة  ،افؿطزٌي، اؾتطؼ٘كبٍ٘بٖ وبٞف  ٔٛرت

ٜ ضاٞجطزٞبی تٙظيٓ ٞيزبٖ اؾتفبزٜ ٔي يؿیتي  ا٘یس اظ ثٟع  وٙٙس زض ٔمبيؿٝ ثب افطازی وٝ ايٗ ضاٞجطزٞب ضا آٔٛظـ ٘سيیس
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ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذیتلاَ اضیغطاة فطاٌيیط ثیب     { 14،13،12ضٚا٘ي ثبلاتط ٚ ٕٞچٙيٗ ثٟجٛز ذّك ٔٙفي ثطذٛضزاض ٞؿتٙس}

 . {15زٞٙس }اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔخجت تٙظيٓ ٞيزبٖ، اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ي ذٛز ضا وبٞف ٔي

. اؾیت   پصيطی تحطيه قٛز ٔي زيسٜ فطاٌيط اضغطاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلايبٖ زض زض وٝ ٟٔٓ ثؿيبض ٔتغيطٞبی زيٍط اظ

َ  نٛضت وٝ زض  اؾت ای آظاض٘سٜ ٘كب٘ٝ پصيطی تحطيه ٖ  وٙتیط ٝ  قیبيب٘ي  وٕیه  آٖ ٘كیبٍ٘ب ٖ  ثی . قیٛز ٔیي  ٔجتلايیب

ٖ  ٚاویٙف  ثیطای  افطاز تٕبيُ ٔؼٙبی ثٝ ٚ اؾت أيسی ٘ب يب ذكٓ ٞيزبٖ ٚ پطيكب٘ي احؿبؼ ٘ٛػي  پصيطی تحطيه  ٘كیب

ضؾیس يیه ػبٔیُ    ثٝ ٘ظط ٔیي {.  16} اؾت قسٜ تؼطيف عّجي ذهٛٔت ٚ تىب٘كٍطی پطذبقٍطا٘ٝ، احؿبؾبت ثٝ زازٖ

ٝ ِیٛة   ای وٝ فؼبِيیت  ٌٛ٘ٝ ٚرٛز زاضز ثٝ  GADفيعيِٛٛغيىي زض فؼبِيت ؾبذتبضی ٔغع ٔجتلايبٖ ثٝ  ضاؾیت  ای  آٞيب٘ی

2. ٕٞچٙيٗ زض تهٛيطثطزاضی )اؾت غيطعجيؼي
FMRI ٝ  3ذّفیي ای  ( يه تغييط زض اتهبلات ػّٕىطزی وٛضتىؽ آٞيب٘ی

قسٜ اؾت وٝ ايٗ ٘مم فيعيِٛٛغيىي ٔٛریت تغييیطات ذّمیي قیبُٔ ػیسْ تٙظیيٓ         ٔكبٞسٜ GADزض ٔجتلايبٖ ثٝ 

پصيطی زض ٔجتلايیبٖ ثیٝ اذیتلاَ اضیغطاة      ی ذٛز ثبػج افعايف تحطيهقٛز وٝ ايٗ ػبُٔ ثٝ ٘ٛثٝٞيزب٘بت ٔٙفي ٔي

 {.  17قٛز }فطاٌيط ٔي

 ثیطای  ظطفيتي ػٙٛاٖ ثٝ آٚضی اؾت. تبة 4آٚضی اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط، تبةاظ رّٕٝ ٔتغيطٞبی تأحيطٌصاض زيٍط ثط 

 وٝ قٛزٔي تؼطيف ضٚا٘ي آؾيت يه تزطثٝ اظ پؽ انّي حبِت ثٝ ثبظٌكت ٚ ظا اؾتطؼ ٚ تٟسيسآٔيع قطايظ زض ٔمبٚٔت

 ثطزاضز زض ضا فطز ضٚاٖ ؾلأت افعايف ٚ ٌطززٔي ظ٘سٌي ظای آؾيت تٟسيسٞبی ٚ ٘يبظٞب ثب افطاز ثيكتط ؾبظٌبضی ٔٛرت

زٞٙیس. زض  افطاز تبة آٚض، ا٘ؼغبف پصيطی ثيكتطی زض ٔمبثُ ضٚيسازٞبی آؾيت ظای ظ٘سٌي اظ ذٛزقبٖ ثطٚظ ٔیي  {.18}

حبِي وٝ افطاز ثب تبة آٚضی پبييٗ تٛا٘بيي وٓ تطی زض ؾبظٌبضی ٚ ٚفك زازٖ ذٛزقبٖ ثب تغييطات ٔحيغي ٚ آؾيت ٞبی 

ٞبی ثيكٕبضی حبوي اظ آٖ  ٘تبيذ پػٚٞف. {19}تٛا٘ٙس ثٝ قطايظ ػبزی ثبظٌطز٘س ياحتٕبِي زاض٘س ٚ ثب ؾطػت وٓ تطی ٔ

ضؾس ٔجتلايبٖ ثٝ اذیتلاَ  {. ثٝ ٘ظط ٔي20آٚضی ٘مف ٔيب٘زي ثؿيبض ٟٕٔي زض ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ي زاضز } اؾت وٝ تبة

ظٔطٜ ظ٘سٌي ضا ثیيف اظ حیس   قٛ٘س، ٚلبيغ ضٚاضغطاة فطاٌيط ٍٞٙبٔي وٝ زضٌيط ٞيزب٘بت ٘بذٛقبيٙس ٔب٘ٙس اضغطاة ٔي

قیٛز ٚ ثیٝ تجیغ آٖ    وٙٙس ٚ زض ايٗ ٍٞٙبْ وٙتطَ ٞيزب٘یبت ٔٙفیي اظ زؾتكیبٖ ذیبضد ٔیي     تٟسيسوٙٙسٜ ثطآٚضز ٔي

ضا ثطای ايٗ افیطاز زٚچٙیساٖ   ظ٘سٌي قٛز ٚ ثبظٌكت ثٝ قطايظ عجيؼي قبٖ ٘يع زؾترٛـ تغييطات ٔٙفي ٔي آٚضی تبة

 {.21وٙس }ٔكىُ ٔي

اؾت. افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيیط اظ ٍ٘طا٘یي ثیٝ     5ٍ٘طا٘ي GADيىي زيٍط اظ ٔكىلات افطاز ٔجتلا ثٝ 

ٞیبی تٟسيیس ثطاٍ٘يیع     قبٖ ٘ؿیجت ثیٝ ٔحیطن    ٞبی ػبعفي ػٙٛاٖ يه ٔىب٘يؿٓ زفبػي قٙبذتي ثطای تٙظيٓ ٚاوٙف 

وٙٙیس؛ ٍ٘طا٘یي، ٞيزب٘بتكیبٖ ضا زؾیترٛـ     ٕ٘يرب ٚ اوٖٙٛ ظ٘سٌي  وٙٙس ٚ چٖٛ ايٗ افطاز زض ٔٛلؼيت ايٗاؾتفبزٜ ٔي

ٝ  فطاٌيط اضغطاة زاضای افطاز ٍ٘طا٘ي، تمبثّي ارتٙبة اٍِٛی ٔسَ {. زض22وٙس}تغييطات ٔٙفي ٔي ٝ  نیٛضت   ثی  آٌبٞب٘ی

 زض لطاضٌيیطی  اظ پیؽ  افطاز ايٗ. وٙٙس رٌّٛيطی ٔٙفي ٞيزب٘بت ثب ضٚيبضٚيي وٙٙس تب اظٔي ايزبز ذٛزقبٖ زض ضا ٍ٘طا٘ي

 ٔٙفي ٔٛلؼيت ثب ضٚيبضٚيي ػسْ ثطای ٚ وٙٙسٔي ارتٙبة ذٙخي يب ٔٙفي ٔٛلؼيت ثب قسٖ ٔٛارٟٝ اظ ٔخجت، ٔٛلؼيت يه

-ٔیي  ٘كبٖ قسٜ  ٌطفتٝ نٛضت ٞبی  ثطضؾي{. 23} وٙٙسٔي اؾتفبزٜ اؾت ٕٞطاٜ ٔٙفي ػبعفٝ ثب وٝ ٍ٘طا٘ي ٔىب٘يؿٓ اظ
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 ًَیسٌذُ اٍل ٍ )ّوناس)اى((/   آٍسدُ ضَدعٌَاى هقالِ   )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ( 

 ٔٛرت ٍ٘طا٘ي افعايف وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاضی ٚ ٔخجت ضاثغٝ قٙبذتي اذتلالات ٚ ٍ٘طا٘ي ٔىب٘يؿٓ ثيٗ زٞس

   {.24} قٛزٔي فطاٌيط اضغطاة اذتلاَ ٚ پطيكب٘ي افعايف

ثیط ؾیلأت    یریس  طاتيذٛز ٚ تیأح  یثبلا ٛعيثٝ ؾجت ق طياذتلاَ اضغطاة فطاٌثٙبثطايٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز ثيبٖ قسٜ 
ٝ     تياذتلاَ، چٖٛ زض ٔبٞ ٗياؾت. ا زضذٛض تٛرٟٝٔٓ ٚ  یا ربٔؼٝ ٔؿئّٝ يضٚا٘ اثؼیبز   یا ذٛز ٔیعٔٗ اؾیت، ثیٝ ٌٛ٘ی

 یعٛض رس ثٝ تٛا٘س يزضٔبٖ ٘كٛز، ٔ حيٚ اٌط ثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ قىُ نح وٙس، يافطاز ٔجتلا ضا ٔرتُ ٔ ياظ ظ٘سٌ یا ٌؿتطزٜ
تب  ٓيحط ٞؿتٚ ٔؤ سيرس يزضٔب٘ یٞب ٚ ضٚـ ٞب هيتىٙ بظٔٙسيضاؾتب، ٘ ٗي. زض اتحت تبحيط لطاض زٞسفطز ضا  يؾلأت ضٚا٘

. يىیي اظ ايیٗ   وٙیس  سايی ویبٞف پ  يٚ ارتٕیبػ  یالتهبز ئٙف طاتيٚ ٞٓ تأح بثسيافطاز ٔجتلا ثٟجٛز  يظ٘سٌ تيفيٞٓ و
ٖ  ویبٞف  ٚ ثٟجٛز ثطای فطاتكريهي زضٔب٘ي( UP) يىپبضچٝ اؾت. پطٚتىُ (6UP) ىپبضچٝيپطٚتىُ ٞب  زضٔبٖ  ٘كیبٍ٘ب

 قٙبذتي زضٔبٖ ٞبی ٔؤِفٝ اظ ثطٌطفتٝ ٚ اؾت احؿبؾبت تٙظيٓ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ايٗ. اؾت ٞيزب٘ي ٚ ػبعفي اذتلالات
-ٔي ضخ وٝ ٍٞٙبٔي ضا احؿبؾبت ثٝ ٘بٌٟب٘ي ٞبی ٚاوٙف ٚ ثيٕبضاٖ ٔٙفي احؿبؾبت ٞب ٔؤِفٝ ايٗ. اؾت( CBT) ضفتبضی

 ٌٛ٘بٌٖٛ، اذتلالات ثطای ارطا قبُٔ  لبثّيت يىپبضچٝ فطاتكريهي ضٚيىطز ثبِمٜٛ لٛت ٘مبط. زٞس ٔي لطاض ٞسف زٞٙس،
َ  ؾبظی ؾبزٜ ٕٞجٛز ٕٞطاٜ،  اذتلالات ثٝ ضؾيسٌي ثطای وبضآٔس ٚ ٔؤحط ضاٞجطزٞبی ٖ  ٞیبی  ٔیس  اذیتلالات  ثیطای  زضٔیب
 ٞعيٙٝ وبٞف ٚ ٔٛرٛز اذتلاَ ذبل ٞبی وبض ٚ زضٔبٖ تبظٜ زضٔبٍ٘طاٖ ثطای آٔٛظـ ٚ يبزٌيطی ؾِٟٛت چٙسٌب٘ٝ، ػبعفي

زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ ثط ویبٞف ٘كیبٍ٘بٖ اذیتلاَ     {.25} اؾت زيٍط زضٔب٘ي ٔرتّف ٞبی ٔسَ  ثب ٔمبيؿٝ زض
اضغطاة فطاٌيط، تٙظيٓ ذٛاة ، ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ تٙظيٓ ٞيزبٖ ٔجتلايبٖ ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيیط تیأحيط ٔؼٙیبزاضی    

ٞبی  حؽآٔٛظ٘س ( ٔيUP{. افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط زض زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ )28،27،26زاضز }
ٞبی ثس٘ي، ٔٛفیك ثیٝ    پصيطی ضا ازضان ٕ٘بيٙس ٚ ثب ا٘زبْ تٕطيٙبت ضفتبضی ٚ ٔٛارٟٝ ٔىطض ثب حؽ ثس٘ي حبنُ اظ تحطيه

ػلاٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذیتلاَ اضیغطاة    {. ث29ٝلطاضی ٚ تحطيه پصيطی قٛ٘س } تٙظيٓ ٞيزب٘بت ٔٙفي ذٛز ٚ وبٞف ثي
ريهي يىپبضچٝ ٚ فطاٌطفتٗ ضاٞجطزٞیبی ٔمبثّیٝ ثیب ارتٙیبة ٞيزیب٘ي      ٞبی زضٔبٖ فطاتك فطاٌيط ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙيه

آٔٛظ٘س وٝ زض نٛضت زاقتٗ ٞيزب٘بت ٔٙفي ثٝ تٙظيٓ ٞيزب٘بتكبٖ ثپطزاظ٘س ٚ ايٗ أط ٔٙزط ثٝ افعايف تیبة آٚضی ٚ   ٔي
زضٔیبٖ  ٞب حبوي اظ آٖ اؾت ویٝ   عٛض ٘تبيذ پػٚٞف ٕٞيٗ .{30قٛز }آٔيع ثب ٔحيظ ظ٘سٌي قبٖ ٔي ؾبظٌبضی ٔٛفميت

ٞبی قٙبذتي ضفتبضی ثط وبٞف ٍ٘طا٘یي ٔجتلايیبٖ ثیٝ اضیغطاة فطاٌيیط تیأحيط        ( ٚ زضٔبUPٖفطاتكريهي يىپبضچٝ )
 ربٔؼٝ ضٚا٘ي ؾلأت زازٖ لطاض تأحيط تحت ٚ فطاٌيط اضغطاة اذتلاَ ثبلای قيٛع ثٝ تٛرٝ {. ثب32، 31ٔؼٙبزاضی زاضز }

ٗ  اضیغطاثي  اذتلاَ يه اذتلاَ ايٗ وٝ رب آٖ اظ ٚ ٝ  اؾیت  ٔیعٔ ٜ  ثؿیيبض  اثؼیبز  وی ٖ  ظ٘یسٌي  اظ ای ٌؿیتطز  ضا ٔجتلايیب
 تیب  اؾیت  لاظْ قیٛز،  افطاز ضٚاٖ ؾلأت وبٞف ٔٛرت اؾت ٕٔىٗ زضٔبٖ ػسْ نٛضت زض ٚ زٞسٔي لطاض اِكؼبع تحت
 ٚ افیطاز  ايٗ ض٘ذ وبٞف ثط  ػلاٜٚ ٘تيزٝ زض. قٛز ثطزٜ وبض اذتلاَ ثٝ ايٗ زضٔبٖ رٟت رسيسی ٚ ٔؤحط زضٔب٘ي ٞبیضٚـ

َ  زضٔبٖ ثطای. زاز وبٞف تٛاٖ ٔي ٘يع ضا ربٔؼٝ ثط قسٜ تحٕيُ التهبزی ٚ ارتٕبػي ٞبیٞعيٙٝ ٞبيكبٖ،  ذب٘ٛازٜ  اذیتلا
 تؼٟس ٚ پصيطـ زضٔبٖ ،(CBT) ضفتبضی- قٙبذتي ٞبیزضٔبٖ ٕٞچٖٛ ؾْٛ ٔٛد ٞبیزضٔبٖ ،(GAD) فطاٌيط اضغطاة

(ACT )ٚ ٖيىپبضچٝ فطاتكريهي زضٔب (UP )زضٔبٖ. زاضز ٚرٛز ACT ٔكبٞسٜ لسضت  ٖ  ثییعضي  ٚ لضییبٚت  ثیسٚ
ٝ ( UP) زضٔبٖ ٔب٘ٙس أب وٙسٔي تمٛيت زضٔب٘زٛيبٖ زض ضا ٔٙفي احؿبؾبت ٚ افىبض ٞب، ٞيزبٖ پصيطـ ٚ ٕ٘بيي  افیطاز  ثی
 ثیطای  زضٔیب٘ي  انّي ضٚـ ػٙٛاٖ ثٝ CBT اٌطچٝ {.33} زٞسٕ٘ي آٔٛظـ ضا قبٖ ثس٘ي ٞيزب٘بت ثب ضٚيبضٚيي ٚ آٌبٞي
 زض ثٟجٛز زضنس ثطضؾي ٞسف ثب وٝ رسيس فطاتحّيُ ٔغبِؼٝ يه ِٚي {34} اؾت قسٜ قٙبذتٝ فطاٌيط اضغطاة اذتلاَ
CBT  ثٟجیٛزی  ٔيعاٖ وٝ اؾت آٖ اظ حبوي اؾت، قسٜ ا٘زبْ اضغطاثي اذتلالات ثطای  ٝ ٗ  عیٛض  ثی ٜ  ٪51 ٔيیبٍ٘ي  ثیٛز
ٞیبی زيٍیط ٔتٕطویع ثیط      اظ زضٔبٖٞبی پيكيٗ، ثيف  ( ٘ؿجت ثٝ زضٔبUPٖ. زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ ){35}اؾت

قٙبؾبيي ٞيزب٘بت ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾت وٝ ثٝ ٔجتلايبٖ اذتلالات اضغطاثي وٕه وٙس تب ثتٛا٘ٙس ٞيزب٘بت ٘بذٛقبيٙسقیبٖ  
ٞب ضا تحُٕ ٕ٘بيٙس تب زض ٟ٘بيیت ثتٛا٘ٙیس ٞيزب٘بتكیبٖ ضا تٙظیيٓ      قبٖ ضا ثپصيط٘س ٚ آٖ ضا تٙظيٓ ٕ٘بيٙس، ٞيزب٘بت ٔٙفي

يبثس زضٟ٘بيت ػلائیٓ اذیتلاَ   آٚضی افعايف ٔي يبثس، تبةپصيطی ٚ ٍ٘طا٘ي افطاز وبٞف ٔي ت تحطيهوٙٙس؛ زض ايٗ نٛض
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ثبقس ثّىیٝ  يبثس. زض ايٗ زضٔبٖ ٞسف انّي اظ ثيٗ ثطزٖ ػلائٓ اذتلاَ ٚ ٞيزب٘بت ٔٙفي ٕ٘ياضغطاة فطاٌيط وبٞف ٔي
ؾبظز تب ايٗ ٞيزب٘بت ضا وٙتطَ ٕ٘بيٙس لبزض ٔيٞسف وبٞف ٚ تؼسيُ ثبض ٔٙفي ٞيزب٘بت آظاضزٞٙسٜ اؾت وٝ ٔجتلايبٖ ضا 

{. پػٚٞف ٞبی پيكيٗ، احطثركي زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ ضا ثط اذتلالات اضیغطاثي ٕٞچیٖٛ اذیتلاَ    35،34}
ا٘س ٚ ٘تبيذ حبوي اظ احطٌصاضی ايٗ زضٔبٖ ثط ٞيزب٘بت ٔٙفي، احؿبؾیبت ثیس٘ي ٘بذٛقیبيٙس     اضغطاة فطاٌيط ٘كبٖ زازٜ

ٟ   یٞب زضٔبٖ طغٓيػّ{. 37،36ثبقس }تحطيه پصيطی ٚ ثي لطاضی ٔئجتلايبٖ ٕٞچٖٛ  اظ  ئٛرٛز، تؼساز لبثیُ تیٛر
( UP) يهيفطاتكر ىپبضچٝي. پطٚتىُ وٙٙس يػلائٓ ذٛز تزطثٝ ٔ تيطيزض ٔس يلبثُ تٛرٟ یٞب ٕٞچٙبٖ چبِف ٕبضاٖيث

ٚ  آٚضی تیبة  ،یطيپیص  هيی ٔرتّف ٔب٘ٙیس تحط  یطٞبياظ ٘حٜٛ تؼبُٔ ٔتغ ضا فٟٓ ٔب تٛا٘س ئ زبٖ،يٞ ٓيتٙظ ط، ثب تٕطوع ث
 ُيزض تؼیس ايیٗ زضٔیبٖ    ياٌطچٝ احطثرك. اضائٝ زٞس ئساذلات زضٔب٘ یثطا یٔٛحطتط یوبضٞب ثٟجٛز ثركس ٚ ضاٜ يٍ٘طا٘
 طيی ٘ظ یٍیط يز یطٞیب يآٖ ثیط ٔتغ  طيقٙبذتٝ قسٜ اؾت، أب تیأح  يثٝ ذٛث طياضغطاة فطاٌٞبی  وبٞف ٘كب٘ٝٚ   يٍ٘طا٘
ػٛأیُ ٔیؤحط زض    ٛاٖثٝ ػٙی  یآٚض ٚ تبة یطيپص هيوٕتط ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. تحط یآٚض ٚ تبة یطيپص هيتحط
ٚ پبؾد ثٝ زضٔبٖ زاض٘س. ثب قیٙبذتٝ قیسٖ    يظ٘سٌ تيفيزض و ي٘مف ٟٕٔ ط،يثب اضغطاة فطاٌ ٕبضاٖيضٚظٔطٜ ث بتيتزطث
ثیٝ اضتمیبء    زیٝ، يپطٚتىُ پطزاذیت ٚ زض ٘ت  ٗيا ُيٚ تىٕ یؾبظ ٙٝيثٝ ثٟ تٛاٖ ئ طٞب،ئتغ ٗيثط ا UPپطٚتىُ  طاتيتأح
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔغبِؼبت ػلاٜٚ  ثٝ وٕه ٕ٘ٛز. طئجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌ طازاف یٞب ثطا زضٔبٖ يٚ احطثرك تيفيو

 اٞٓضا فیط  طٞبئتغ ٗيثط ا UPاحطات پطٚتىُ  يٚ ػٕم كيزل ي٘ظط لطاض زازٖ ٚ ثطضؾ سپػٚٞف، أىبٖ ٔ ٗيزض ا یٔٛضز
زض ٔٛارٟٝ ثیب  ضا پطٚتىُ  ٗيا یٞب ٞب ٚ فطنت وٝ ٘مبط لٛت، ضؼف، چبِف زٞس يأىبٖ ضا ٔ ٗيضٚـ ثٝ ٔب ا ٗيا .آٚضز ئ

 یٞب ٔٛرٛز ٚ چبِف يثٝ ؾٛالات زضٔب٘ يٚ ٟٕٔ سيرس یٞب پبؾد تٛا٘س يپػٚٞف ٔ ٗيا ٗ،ي. ثٙبثطآيوٙ يثطضؾ  طٞبئتغ
ٞیسف پیػٚٞف   ِیصا   ثطزاضز. یٔؼٙبزاض یٞب ٔٛرٛز ٌبْ يٚ پػٚٞك يضٚ اضائٝ زٞس ٚ زض رٟت تٛؾؼٝ زا٘ف زضٔب٘ فيپ

آٚضی ٚ ٍ٘طا٘یي زض   پیصيطی، تیبة   حبضط ثطضؾي احطثركي زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ ثط تٙظیيٓ ٞيزیبٖ، تحطيیه   
 ٔجتلايبٖ ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط ثٛز.

 ضٚـ

اؾیت. ربٔؼیٝ    ABABپػٚٞف حبضط يه عطح آظٔبيكي، اظ ٘ٛع ته آظٔٛز٘ي )ٔٛضزی( ثب ذظ پبيیٝ چٙسٌب٘یٝ   

وٙٙسٜ ثٝ وّيٙيیه ٔكیبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾیي     آٔبضی زض ايٗ پػٚٞف تٕبٔي افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط ٔطارؼٝ

٘فیط ثیٝ ضٚـ    3تؼیساز   ی پیػٚٞف، ٕ٘ٛ٘یٝ آٔیبض   زضثبقٙس. ٔي 1400ؾبَ  ٔبٜ اؾفٙسآضٚيٗ زض قٟط تٟطاٖ زض ثٟٕٗ ٚ 

( زاقتٗ حیسالُ  1ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف :  ٔلان ا٘تربة قس٘س. اف پػٚٞكيزاٚعّجب٘ٝ زض زؾتطؼ ثطای اٞس ٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ

قٙبؼ  ( تكريم اثتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط ثط اؾبؼ ٘ظط ضٚا3ٖ( زاقتٗ حسالُ تحهيلات زيپّٓ 2ؾبَ ؾٗ  18

ٝ 4ثبِيٙي  ( ٘ساقیتٗ تكیريم ؾیبيط    5اذیتلاَ اضیغطاة فطاٌيیط     ( زضيبفت تكريم اضغطاة فطاٌيط زض پطؾكیٙبٔ

( ػسْ 7ٌطزاٖ  ( ػسْ ٔهطف ٔٛاز ضٚا6ٖقٙبؼ ثبِيٙي  تلالات ضٚا٘ي، رؿٕب٘ي ٚ قرهيتي قسيس ثط اؾبؼ ٘ظط ضٚاٖاذ

ٞب ٔهبحجٝ ثیبِيٙي ثیط اؾیبؼ     ظٔبٖ. زض ايٗ پػٚٞف اثتسا اظ آظٔٛز٘ي عٛض ٞٓ زضٔب٘ي زيٍط ثٝ ٞبی ضٚاٖ زضيبفت آٔٛظـ

اظ آٖ وٝ تكريم   ( ا٘زبْ قس، پؽDSM-5ت ضٚا٘ي )ٞبی پٙزٕيٗ ٚيطايف ضإٞٙبی تكريهي ٚ آٔبضی اذتلالا ٔلان

ٌيطی زاٚعّجب٘یٝ زض زؾیتطؼ    آظٔٛز٘ي ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 3قٙبؼ ثبِيٙي لغؼي قس، تؼساز  اضغطاة فطاٌيط، ظيط ٘ظط ضٚاٖ

ظٔیبٖ    رّؿٝ ٚ زض ٔیست  1ای  نٛضت ٞفتٝ ٔبٜ، ثٝ 3عي ٔست  (UP)رّؿٝ پطٚتىُ يىپبضچٝ  12ا٘تربة قس٘س ٚ تؼساز 

ٚ  12، 9، 6، 3ٞب ذظ پبيٝ ٌطفتٝ قیس ٚ ؾیپؽ زض رّؿیبت     زليمٝ ارطا قس. پيف اظ قطٚع زضٔبٖ اظ آظٔٛز٘ي 60تب 45

 ٔساذّٝ ٔطحّٝ، پبيٝ ذظ ٔطحّٝ زض ٞب ٞب پطزاذتٙس. آظٔٛز٘ي ٞب ثٝ تىٕيُ ٔزسز پطؾكٙبٔٝ پيٍيطی يه ٔبٞٝ، آظٔٛز٘ي

احطثركي زضٔبٖ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ثٍيطز. زض پیػٚٞف  ٌطفتٙس تب ٔيعاٖ حجبت  لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز زضٔبٖ اظ پؽ ٔبٜ يه ٚ

 ٞبی ظيط اؾتفبزٜ قس :   ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ آٚضی زازٜ حبضط ثطای رٕغ
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 ًَیسٌذُ اٍل ٍ )ّوناس)اى((/   آٍسدُ ضَدعٌَاى هقالِ   )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ( 

 :اِي اضغطاة فطاٌيطؤؾ 7ٔميبؼ . 1
اضغطاة فطاٌيیط تٛؾیظ اؾیپيتعض، وطٚ٘یه،      ذتلاَا ؾؤاِي 7 پطؾكٙب7ٝٔ

 اضغطاة فطاٌيط ضا قٙبؾبيي وٙیس ذتلاَ ٔٛاضز احتٕبِي اػٙٛاٖ يه ٔميبؼ تكريهي وٛتبٜ وٝ ثتٛا٘س   ثٝ ٚيّيبٔع ٚ اِٛ

ٜ   ٌیصاضی ٔیي   ٕ٘طٜ 3تب  0 اظ ؤالاتاَ اؾت وٝ ٞط يه اظ ؾؤؾ 7قسٜ اؾت. ايٗ ٔميبؼ زاضای   تٟيٝ  ی قیٛ٘س ٚ ٌؿیتط

ٚ پبيیبيي ثبظآظٔیبيي آٖ ٘يیع ذیٛة اؾیت       GAD- Seven ، 92/0اؾیت. ٕٞؿیب٘ي زضٚ٘یي    21تب  0اظ ٔميبؼ  اتٕ٘ط

 آِفبی ضطيت: زاز ٘كبٖ ايطا٘ي، رٕؼيت ضٚی ثط GAD- Seven ٔميبؼ ؾٙزي ضٚاٖ ٞبی ٚيػٌي ضؾي. ثط{38(}83/0)

ٗ  زض ٔميیبؼ  ايٗ ارطای ثبض زٚ اظ ٘بقي پبيبيي ٚ 85/0 آظٖٔٛ وطٚ٘جبخ ٝ  ايی   ضٚايیي ٍٕٞیطا   زضؾیتي . ثیٛز  48/0 ٕ٘ٛ٘ی

 ظٔيٙٝ پطؾكٙبٔٝ ( 74/0ٚؾؤاِي ) 90 ضٚا٘ي ٞبی ٘كب٘ٝ ِيؿت چه (،72/0ثه ) اضغطاة ٞبی پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ

ٝ  لطاض ثطضؾي ٔٛضز ثطای ثؼس ؾلأت ضٚا٘ي ( 75/0ثطای ثؼس ػّٕىطز رؿٕي ٚ  30/0ؾلأت ٚ اثؼبز آٖ )ثيٗ  يبثي  ٌطفتی

ُ  يیه  ٚرٛز اظ حبوي اوتكبفي ػبّٔي تحّيُ ٘تبيذ ثبِيٙي، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ايطا٘ي زا٘كزٛيبٖ ضٚی ثط پػٚٞكي زض. اؾت  ػبٔی

ٝ  ثیب  فطاٌيط اضغطاة  تلاَضطيت ٕٞجؿتٍي ٔميبؼ وٛتبٜ اذزضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت.  53 تجييٗ زضنس ثب  پطؾكیٙبٔ

ٜ  12 اضیغطاة  ٔميیبؼ  ذطزٜ ثب ٚ( نفت ثطای) 52/0 ٚ( حبِت ثطای) 71/0 اؾپيّجطٌط نفت-حبِت اضغطاة  اظ ای ٔیبز

 {.  39}اؾت آٔسٜ ثسؾت 63/0 ثبِيٙي ٞبی ٘كب٘ٝ ِيؿت چه

ٌيیطی ضاٞجطزٞیبی تٙظیيٓ ٞيزیبٖ      ٔٙظٛض ا٘ساظٜ  ثٝ ايٗ پطؾكٙبٔٝ : 8ٌطاؼ ٚ ربٖ پطؾكٙبٔٝ تٙظيٓ ٞيزبٖ. 2

 4 ثیب  ؾطوٛثي ٚ ٌٛيٝ 6 ثب ٔزسز اضظيبثي ٔميبؼ ذطزٜ زٚ ثط ٔكتُٕ پطؾكٙبٔٝ قسٜ اؾت. تٛؾظ ٌطاؼ ٚ ربٖ تسٚيٗ

)ثب ٕ٘طٜ  قست ٔٛافمٓ ثٝ( تب 1)ثب ٕ٘طٜ  قست ٔربِفٓ ای اظ ثٝ زضرٝ 7وٙٙسٌبٖ زض يه ٔميبؼ ِيىطت  يٝ اؾت. قطوتٌٛ

زٞٙس ٚ ثميٝ ؾؤالات تٙظیيٓ   ؾٙزف لطاض ٔي ٙبٔٝ ثؼس ؾطوٛثي ضا ٔٛضزكپطؾ 9، ٚ 6، 4، 2ؾؤالات . زٞٙس ( پبؾد ٔي7

ٚ  79/0زضٚ٘ي ثیطای اضظيیبثي ٔزیسز     ؿب٘يزض پػٚٞف ٌطاؼ ٚ ربٖ ٕٞ .سٙزٞ ؾٙزف لطاض ٔي اضظيبثي ٔزسز ضا ٔٛضز

 ٔزیسز  اضظيیبثي  ثیطای  ضا زضٚ٘یي  ٕٞجؿتٍي 1391ٚيٍٙطٞٛتؽ زض ؾبَ  ٚ ضيٕٗوب  آٔسٜ اؾت. زؾت ثٝ 73/0ؾطوٛثي 

ٖ  1389ٚ ذيط زض ؾبَ  حؿيٙي ايطاٖ زض. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ 79/0 ؾطوٛثي ثطای ٚ 83/0  وطٚ٘جیبخ  آِفیبی  ضیطيت  ٔيیعا

 0/ 79 ؾیطوٛثي  ٚ 83/0 ٔزیسز  اضظيیبثي  ثیطای  وطٚ٘جیبخ  آِفیبی  ا٘س ٚ ٔمیساض وطزٜ ٌعاضـ ٔزسز اضظيبثي ثطای 79/0

ٚ ثیطای   68/0تیب   48/0، ثطای اضظيیبثي ٔزیسز اظ   يلاٖزضٚ٘ي ايٗ ٔميبؼ زض زا٘كٍبٜ ٔضٚايي  {.40آٔسٜ اؾت } زؾت ثٝ

ٝ . {41} زؾت آٔسٜ اؾت ثٝ 63/0تب  42/0ؾطوٛثي  زؾیت   زض ايطاٖ ٘يع تبقه  ٔكرهبت ضٚا٘ؿٙزي ايٗ ٔميبؼ ضا ثی

 {.  42ثٝ زؾت آٔس } 90/0ٛثي ٚ ٔميبؼ ؾطو 87/0بثي ٔزسز آِفبی وطٚ٘جبخ ٔميبؼ اضظيايٗ ٔغبِؼٝ آٚضزٜ اؾت. زض 

IRQپصيطی ) . پطؾكٙبٔٝ تحطيه3
ؾبذتٝ  2008زض ؾبَ  ثطييٛؼ ايٗ ٔميبؼ تٛؾظ وطيً ٞيتب٘ٗ ٔبضوٛٚا ٚ ( :9

تٛاٖ ثیٝ  ثسيٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔيای ٕ٘طٜ ٌصاضی قسٜ اؾت.  زضرٝ 4. ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ِيىطت اػتجبض يبثي قسٜ اؾت ٚ

 42اؾیت ٕ٘یطٜ ثیبلاتط اظ     63زأٙٝ ٕ٘طات ثطای ايٗ آظٔیٖٛ اظ نیفط تیب    زاز. ٕ٘طٜ )ظيبز(  3تب  )انلاً( ؾؤاَ اظ نفطٞط 

ٖ  پصيطی ثبلا ٚ ٕ٘طٜ پبييٗ زٞٙسٜ تحطيه ٘كبٖ ٜ  تط اظ آٖ ٘كیب ویساْ اظ   پیصيطی پیبييٗ اؾیت. ٞیي      ی تحطيیه  زٞٙیس

ٌصاضی ثطای ٞط پطؾكٙبٔٝ يه ٕ٘طٜ وُ زض ٘ظیط ٌطفتیٝ    ٞبی ايٗ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ ٘ساضز. زض پبيبٖ ٕ٘طٜ ػجبضت

ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ٘ؿرٝ انّي ثطای ویُ آظٔیٖٛ    ٞبی آظٖٔٛ ثبٞٓ ذٛاٞس ثٛز. قٛز وٝ رٕغ ٕ٘طات وّيٝ ػجبضتٔي

ايیٗ   ثیٝ زؾیت آٔیس.    82/0اؾت ٚ اػتجبض ايٗ آظٖٔٛ پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ  78/0ٚ ثيٗ زٚ ٘يٕٝ آظٖٔٛ ثطاثط ثب  90/0

                                                 
7 Seven-GAD 

8 Gross and John Emotion Regulation Questionnaire 
9
 Irritability Questionnaire 
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 )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ(       ضٌاسی تاليٌی ٍ ضخصيتدٍفصلٌاهِ علوی سٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

اؾیتفبزٜ   ي آٖ ثبيپبيب قسٜ ٚ  تطرٕٝ 1399زض ؾبَ  پٛضافطٚظ، ؾتبيكي، الله ثيٍسِي ٚ پسضاْتٛؾظ ٔٝ زض ايطاٖ پطؾكٙب

 پطؾكٙبٔٝقسٜ   زٞس وٝ ٘ؿرٝ تطرٕٝ٘تبيذ ٘كبٖ ٔيت. آٔسٜ اؾ زؾت ثٝ 77/0اظ ضٚـ ٔحبؾجٝ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ

 {.43ثطذٛضزاض اؾت }اظ پبيبيي ٚ ضٚايي ذٛثي  پصيطی تحطيه

آٚضی افیطاز   رٟت ؾٙزف ٔيعاٖ تیبة  2003تٛؾظ وب٘ط ٚ زيٛيسؾٖٛ زض ؾبَ  : ايٗ ٔميبؼ 10آٚضی ٔميبؼ تبة. 4

ٝ  4ٞب ثط ضٚی يیه ٔميیبؼ    آظٔٛز٘يپبؾد وٝ  ٌٛيٝ اؾت 25. ايٗ ٔميبؼ زاضای اؾتٜعطاحي قس ای ِيىیطت اظ   زضری

زض ايٗ ٔميیبؼ  اؾت.  100تب  0 اظ ايٗ آظٖٔٛ. أتيبظ وُ زض ٌطززٔئكرم ( 4) تب ٕٞيكٝ زضؾتوبٔلاً ٘بزضؾت )نفط( 

ثیب  ضا  آٚضی تیبة حجبت زضٚ٘ي ٔميبؼ  ؾٖٛيسثبقس. وب٘ط ٚ زيٛآٚضی ثيكتط زض قرم ٔي تبة زٞٙسٜ  ثبلاتط ٘كبٖٕ٘طات 

فبضؾیي ٔميیبؼ   ٘ؿیرٝ  {. 44}ٕ٘ٛز٘س ـٌعاض 87/0ٚ لبثّيت اػتٕبز ثبظآظٔبيي آٖ ضا  89/0اظ آِفبی وطٚ٘جبخ  اؾتفبزٜ

پبيبيي )حجبت( ٔميبؼ اظ عطيیك   اظ اػتجبض )ضٚايي( ٔٙبؾت ثطذٛضزاض اؾت، ٕٞچٙيٗٞبی زاذّي  ض پػٚٞفزتبة آٚضی 

 {. 45تحّيُ ػبّٔي اوتكبفي ثطضؾي قسٜ اؾت ٚ ٘تبيذ لبثُ اعٕيٙبٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت }

PSWQ). پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ي ايبِتي پٙؿيّٛا٘يب 5
11
ٔيّیط،   : پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ي ايبِتي پٙؿیيّٛا٘يب تٛؾیظ ٔيیط،   (

ٌيطز. ٔميبؼ وٙتطَ ضا ا٘ساظٜ ٔي ٌٛيٝ زاضز ٚ ٍ٘طا٘ي قسيس، ٔفطط ٚ غيطلبثُ 16اؾت وٝ ٔتعٌط ٚ ثٛضوٛن ؾبذتٝ قسٜ

)وبٔلاً ٔٛافمٓ( تؼّیك   5)وبٔلاً ٔربِفٓ( تب  1ای اؾت، ثٝ ٞط ؾؤاَ ٕ٘طٜ  زضرٝ 5پبؾرٍٛيي ثٝ ؾؤالات ثط اؾبؼ ِيىطت 

قیٛز.  ٌیصاضی ٔیي   عٛض ٔٙفي ٕ٘طٜ ( ث11ٝٚ  8،10، 3،1ؾؤاَ آٖ )ؾؤالات  5جت ٚ عٛض ٔخ ؾؤاَ پطؾكٙبٔٝ ثٝ 11ٌيطز. ٔي

ی قست ثيكتط ٍ٘طا٘ي اؾت. ضطايت آِفبی  زٞٙسٜ ی ثيكتط ٘كبٖ اؾت وٝ ٕ٘طٜ 80تب  16ی ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ثيٗ  زأٙٝ

ٔتغيطٞیبی افؿیطزٌي،   {. ضطيت ٕٞجؿتٍي ايٗ آظٖٔٛ ثیب  46ثٛز } 93/0ٞفتٝ،  4وطٚ٘جبخ ٚ پبيبيي ثبظ آظٔبيي پؽ اظ 

اؾیت ٚ ضیطيت ٕٞجؿیتٍي    قسٜ اؾت. ايٗ پطؾكٙبٔٝ زض ايطاٖ ٞٙزبضيبثي قسٜ ٘فؽ ٔؼٙبزاض ٌعاضـ اضغطاة ٚ ػعت 

وٙٙسٜ ضٚايیي ٍٕٞیطای پطؾكیٙبٔٝ ٍ٘طا٘یي      اؾت وٝ ثيبٖ 43/0ٚ ثب افؿطزٌي  68/0ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اضغطاة نفت 

 {.  47اؾت } قسٜ ٌعاضـ 65/0اؾت. ٕٞچٙيٗ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ 

عیٛضوّي، ايیٗ ٌیطٜٚ اظ     قسٜ اؾت. ثٝ  ٞيزب٘ي عطاحيتلالات اذ زضٔبٖثطای  UPپطٚتىُ ضٚ٘س ارطای پػٚٞف : 

َ ٞطاؼ ثب يب ثسٖٚ آٌطٚفٛثيیب  اذتلاَاضغطاثي ٚ ذّمي، ٔب٘ٙس  ذتلالاتٞب قبُٔ ا اذتلاَ اضیغطاة ارتٕیبػي،    ، اذیتلا

قیٛز. ايیٗ ثط٘بٔیٝ    ٚؾٛاؾي ارجبضی ٚ افؿطزٌي ٔیي  ذتلاَ، ااؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ذتلاَاضغطاة فطاٌيط، ا ذتلاَا

ٔیطتجظ ثیب    ىلاتٞيزب٘ي ٔب٘ٙیس ٞيپٛوٙیسضيب ٚ زيٍیط ٔكی     ذتلالات٘عزيه ثٝ ا ذتلالاتٕٞچٙيٗ ثطای ضؾيسٌي ثٝ ا

وٝ زض آٖ تزطثٝ يه قىبيت انیّي   تلالاتٞبی ثٟساقتي ٚ ٕٞچٙيٗ ثؿيبضی اظ اذ اظحس زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ي اضغطاة ثيف

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 1. زض ازأٝ ذلانٝ رّؿبت زضٔب٘ي زض رسَٚ قٕبضٜ قسٜ اؾت حياؾت، عطا

 

 

 

 

 
                                                 

10
 Resilience scale 

11
 Penn State Worry Questionnaire 
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 ًَیسٌذُ اٍل ٍ )ّوناس)اى((/   آٍسدُ ضَدعٌَاى هقالِ   )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ( 

{48(، }2017. ذلانٝ رّؿبت زٚاظزٜ ٌب٘ٝ زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ )ثبضِٛ،1رسَٚ 

                                                 
12 Antecedent Reaction Consequence 

13 Emotion Drives Behavior 

 ًتيجِ توشیي هحتَا اّذاف جلسات

 

 ًخستِ جلس
 

افضایص اًگيضُ 

ٍ اسائِ هٌغق 

 دسهاى

 

ی اًگيضضی تشای هطاسمت ٍ  افضایص اًگيضُ، هصاحثِ

ی هٌغق دسهاى ٍ  دسگيشی تيواساى دس عی دسهاى، اسائِ

 آصهَى اّذاف دسهاى ٍ اجشای پيصتعييي 

 
_ 

 
_ 

 

 جلسِ دٍم
 

ضٌاخت 

 ّيجاًات

 

ّا ٍ سدیاتی تجاسب  اسائِ آهَصش سٍاًی، تاصضٌاسی ّيجاى

ٍ  ای تجاسب ّيجاًی آهَصش هذل سِ هؤلفٍِ  ّيجاًی

 ARC12هذل 

تاصًَیسی ّيجاًات هٌفی 

 ٍ هثثت

تاصًگشی دس اتشاص 

 ّيجاًات

 

جلسِ سَم ٍ 

 چْاسم

 

پزیشش 

ّيجاًات ٍ 

آگاّی اص 

 ّا آى

 

 ی ّيجاًی آهَصش آگاّی ّيجاًی؛ یادگيشی هطاّذُ

ّا( تا استفادُ اص  ّای ّيجاى ّا ٍ ٍامٌص )ّيجاى

 آگاّی ّای رّي تنٌيل

 

استفادُ اص ًظش ٍ دیذگاُ 

تشیي ضخص دس  ًضدیل

 هَسد ّيجاًات

 

دیذى ّيجاًات هٌفی 

ٍ پزیشش تذٍى 

 ّا قضاٍت آى

 

 جلسِ پٌجن
 

اسصیاتی  اصت

 ّيجاًات

اسصیاتی ٍ اسصیاتی هجذد ضٌاختی؛ ایجاد آگاّی اص تأثيش 

ّای  ّا، ضٌاسایی اسصیاتی استثاط هتقاتل تيي افناس ٍ ّيجاى

ٍ اسصیاتی  فنشی ضایع ّای تلًِاساصگاساًِ اتَهاتيل ٍ 

 شپزیشی دس تفن هجذد ضٌاختی ٍ افضایص اًعغاف

قثل اص اتشاص ّيجاى 

ضٌاخت ٍ تاصًگشی آى 

 س هٌضلد

هَاجِْ تا ّيجاًات 

 ّا هٌفی ٍ هقاتلِ تا آى

 

 جلسِ ضطن
 

 

اجتٌاب 

ّيجاًی ٍ 

 تأثيشات آى

 

ضٌاسایی الگَّای اجتٌاب اص ّيجاى، آضٌایی تا 

ساّثشدّای هختلف اجتٌاب اص ّيجاى ٍ تأثيش آى تش 

تجاسب ّيجاًی ٍ آگاّی یافتي اص اثشات هتٌاقض اجتٌاب 

 اص ّيجاى

توشیي هَاجِْ تا 

ّيجاًات هٌفی ٍ هقاتلِ 

هٌغقی ٍ تحليل هحتَای 

 ّيجاًات دس هٌضل

 

اجتٌاب اص ّيجاًات 

 هٌفی

 

 جلسِ ّفتن
 

ضٌاخت 

سفتاسّای 

هشتثظ تا 

 ّيجاى

ضٌاسایی ٍ  آضٌایی، تشسسی سفتاسّای ًاضی اص ّيجاى

سٍی  ّا سفتاسّای ًاضی اص ّيجاى ٍ دسك تأثيش آى

ًاساصگاساًِ ٍ ایجاد  13  (EDB)تجاسب ّيجاًی، ضٌاسایی

تا  یی سٍیاسٍی ٍاسغِ ّای عول جایگضیي تِ گشایص

 سفتاسّا

 

_ 
اجتٌاب اص سفتاسّای 

مٌٌذُ هثتٌی  تخشیة

 تش ّيجاًات

 

 جلسِ ّطتن
 

جستجَی 

 احساسات تذًی

ّای جسواًی؛ افضایص آگاّی اص  آگاّی ٍ تحول احساس

ّای جسواًی دس تجاسب ّيجاًی، اًجام  ًقص احساس

هٌظَس آگاّی  ّای هَاجِْ ٍ سٍیاسٍیی احطایی تِ توشیي

 ّای جسواًی ٍ افضایص تحول ایي علائن اص احساس

تنٌيل پَیص تذى ٍ 

 توشیي دس هٌضل

پزیشش احساسات 

 هٌفی تذًی

جلسِ ًْن، 

دّن ٍ 

 یاصدّن

 

هٌغق 

سٍیاسٍیی تا 

 ّيجاًات

سٍیاسٍیی تا ّيجاى هثتٌی تش هَقعيت؛ آگاّی یافتي اص 

هشاتة تشس  تْيِ سلسلِ یُسٍیاسٍیی، آهَصش ًحَهٌغق 

ی ّيجاًی هنشس  ّای هَاجِْ ٍ اجتٌاب ٍ عشاحی توشیي

 صَست تجسوی ٍ عيٌی ٍ هواًعت اص اجتٌاب ٍ اثشتخص تِ

هشاتة تشس  تشگِ سلسلِ

 ٍ تنويل دس هٌضل

سٍیاسٍیی تا احساساتی 

 ًظيش تشس ٍ اضغشاب

 جلسِ

 دٍاصدّن

 

 گيشی ًتيجِ

 

 هفاّين دسهاى ٍ تحث دستاسٓ تْثَدی ٍهشٍس ملی 

ٍ اجشای  ، پيطگيشی اص عَدّای دسهاًی پيطشفت

 آصهَى پس

 

_ 
 

_ 
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 ٘تبيذ

ٜ  ٚ  زض ايٗ پػٚٞف ثطای تزعيٝ ٞیب ٚ    تحّيیُ زاز

ٞییبی زضنییس ثٟجییٛزی،  تحّيییُتؼيییيٗ احطثركییي اظ 

ٞبی تطؾيٕي، ا٘ساظٜ احط ویٛٞٗ ٚ زضنیس زازٜ    تحّيُ

اؾتفبزٜ قس. ٔغبِؼیبت ٔرتّیف    PNDٞبی ٘بٕٞپٛـ  

ثطای تفؿيط قبذم ا٘ساظٜ احط وٛٞٗ، زضنس ثٟجیٛزی  

ػٙٛاٖ  ضا ثٝ 41/0ثطای زضنس ثٟجٛزی ٚ ٔمساض  50ثبلای 

ػٙیٛاٖ ا٘یساظٜ احیط     ضا ثٝ 15/1حسالُ ٔيعاٖ ا٘ساظٜ احط، 

ػٙٛاٖ ا٘ساظٜ احط ثعضي پيكیٟٙبز   ضا ثٝ 70/2ٔتٛؾظ ٚ 

ٞبی ٘بٕٞپٛـ، زضنس  ا٘س. ثطای تفؿيط زضنس زازٜ وطزٜ

 50/0ضا حزٓ احط ثؿيبض پبييٗ، ثيٗ ٔمیبزيط   50/0ثبلای 

ضا ا٘ساظٜ احط  75/0ضا حزٓ احط ٔتٛؾظ ٚ ٔمساض  75/0تب 

ثطای تفؿيط تؼييٗ حجیبت   ا٘س. ثؿيبض ثبلا پيكٟٙبز وطزٜ

ضٚ٘س ٚ تحّيُ زيساضی زضٖٚ ٔٛلؼيتي اظ ٞفت ٔطحّیٝ  

ٌبؾییت ٚ اؾییپطيٍع اؾییتفبزٜ قییس. عجییك اعلاػییبت 

آظٔٛز٘ي ظٖ ثٛزٜ اؾت، زض  3زٌٔٛطافيه رٙؿيت ٞط 

آظٔیٛز٘ي   3لطاض زاقتٙس، ٞیط   25-30ض٘ذ ؾٙي ثيٗ 

 ا٘س ٚ آظٔٛز٘ي ؾْٛ زاضای قغُ ثٛزٜ اؾت. ٔزطز ثٛزٜ
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پصيطی،  تٙظيٓ ٞيزبٖ، تحطيه یطٞبئبٞٝ زض ٔتغ 1 ٞب زض عي ذظ پبيٝ، زٚضٜ ٔساذّٝ ٚ پيٍيطی . ٕ٘طات آظٔٛز٘ي2رسَٚ 

 آٚضی، ٍ٘طا٘ي ٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط.  تبة

 

 

 آصهَدًی

 

 

 هتغيش
 

خظ 

 پایِ

 

سٌجص 

3 

 

سٌجص 

6 

 

سٌجص 

9 

 

سٌجص 

12 

 

 پيگيشی
دسصذ 

تْثَد 

 ملی

 85% 1 9 77 71 71 71 اضغشاب فشاگيش 

 81% 85 15 18 17 21 23 تٌظين ّيجاى 

 82% 37 32 39 21 13 18 پزیشی تحشیل اٍل

 81% 15 11 13 21 21 27 آٍسی تاب 

 83% 25 23 18 82 17 12 ًگشاًی  

 88% 5 5 77 71 71 75 اضغشاب فشاگيش 

 81% 81 82 11 11 29 28 تٌظين ّيجاى 

 87% 32 32 39 25 11 11 پزیشی تحشیل دٍم

 87% 85 87 11 29 28 22 آٍسی تاب 

 83% 27 22 13 83 15 18 ًگشاًی 

 81% 5 9 77 71 71 79 اضغشاب فشاگيش 

 15% 82 83 11 17 21 22 تٌظين ّيجاى 

 87% 38 31 21 15 11 83 پزیشی تحشیل سَم

 87% 82 83 19 18 29 28 آٍسی تاب 

 87% 25 22 18 82 89 13 ًگشاًی 

 

زٞس ٔي ٘كبٖ 2ٞبی حبنُ اظ رسَٚ  ٘تبيذ زازٜ

زضنس ثٟجٛز وّي اضغطاة فطاٌيط زض احط زضٔبٖ ثب 

%، زض آظٔٛز٘ي زْٚ 58زض آظٔٛز٘ي اَٚ  UPپطٚتىُ 

% ثٛزٜ اؾت. ايٗ 57% ٚ زض آظٔٛز٘ي ؾْٛ ٘يع 55

ٔيعاٖ زضنس ثٟجٛزی زض ٔتغيط اضغطاة فطاٌيط زض ٞط 

(. 50>زٞس )آظٔٛز٘ي زضنس ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔي 3

ٔتغيط تٙظيٓ ٞيزبٖ زض ٔيعاٖ زضنس ثٟجٛز وّي 

% ٚ زض آظٔٛز٘ي 50%، آظٔٛز٘ي زْٚ 51آظٔٛز٘ي اَٚ 

% ثٛزٜ اؾت. ايٗ ٔيعاٖ زضنس ثٟجٛزی زض 50ؾْٛ 

آظٔٛز٘ي زضنس  3ٔتغيط تٙظيٓ ٞيزبٖ زض ٞط 

(. زضنس ثٟجٛزی 50>زٞس )ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔي

%، زض 66پصيطی زض آظٔٛز٘ي اَٚ  ٔتغيط تحطيه

% ثٛزٜ اؾت. 52ٔٛز٘ي ؾْٛ % ٚ زض آظ51آظٔٛز٘ي زْٚ 

پصيطی زض  ايٗ ٔيعاٖ زضنس ثٟجٛزی زض ٔتغيط تحطيه

زٞس آظٔٛز٘ي زضنس ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔي 3ٞط 

آٚضی زض   (.  ٔيعاٖ زضنس ثٟجٛز وّي ٔتغيط تبة50>)

% ٚ زض 52%، زض آظٔٛز٘ي زْٚ 50آظٔٛز٘ي اَٚ 

% ثٛزٜ اؾت. ايٗ ٔيعاٖ زضنس 50آظٔٛز٘ي ؾْٛ 

آظٔٛز٘ي زضنس  3آٚضی زض ٞط  ط تبة ثٟجٛزی زض ٔتغي

(. ٕٞچٙيٗ زضنس 50>زٞس )ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔي

%، زض 53ثٟجٛز وّي ٔتغيط  ٍ٘طا٘ي زض آظٔٛز٘ي اَٚ 

% ثٛزٜ 58% ٚ زض آظٔٛز٘ي ؾْٛ 66آظٔٛز٘ي زْٚ 

اؾت. ايٗ ٔيعاٖ زضنس ثٟجٛزی زض ٔتغيط ٍ٘طا٘ي زض 

زٞس آظٔٛز٘ي زضنس ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔي 3ٞط 

(<50 .) 
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پصيطی،  تٙظيٓ ٞيزبٖ، تحطيه  یطٞبيٞب زض ٔتغ ٚ ا٘ساظٜ احط وٛٞٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ي یٞبی زضنس ثٟجٛز . قبذم3رسَٚ 

 آٚضی، ٍ٘طا٘ي ٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط. تبة

 

 آصهَدًی
 

 هتغيش
هياًگيي 

خظ 

پایِ 

(MD) 

هياًگيي 

هذاخلِ 

(M2) 

اًحشاف 

استاًذاسد 

هذاخلِ 

(S) 

دسصذ 

تْثَدی 

 هذاخلِ

اًذاصُ 

اثش 

مَّي 

(D1) 

هياًگيي 

پيگيشی 

(M3) 

اًحشاف 

استاًذاسد 

 پيگيشی

دسصذ 

تْثَدی 

 پيگيشی

اًذاصُ 

اثش 

 مَّي 

(D2) 

 

اًذاصُ 

اثش 

PND 

اضغشاب  

 فشاگيش

71 8/73 75/2 %31 18/7 1 51/2 %85 15/3 %52 

 52% 51/2 81% 58/8 85 52/3 23% 79/8 8/13 23 تٌظين ّيجاى 

  52% 81/3 82% 21/9 37 18/7 31% 17/5 18/23 18 پزیشی تحشیل اٍل

 52% 11/3 81% 21/1 15 81/7 39% 17/8 15 27 آٍسی تاب 

 52% 28/3 83% 95/72 25 32/7 31% 21/73 18/11 12 ًگشاًی 

اضغشاب  

 فشاگيش

75 73 97/2 %22 82/7 5 92/2 %88 81/3 %52 

 52% 95/3 81% 82/1 81 52/7 25% 58/8 18/18 28 ّيجاىتٌظين  

 52% 19/3 87% 12/9 32 11/7 35% 23/9 8/22 11 پزیشی تحشیل دٍم

 52% 25/3 87% 73/1 85 21/7 35% 59/1 38/13 22 آٍسی تاب 

 52% 11/1 83% 51/73 27 88/7 35% 18/77 18/11 18 ًگشاًی 

اضغشاب  

 فشاگيش

79 18/73 19/2 %23 19/7 5 58/2 %81 58/3 %52 

 52% 18/3 15% 82/1 82 81/7 22% 91/1 11 22 تٌظين ّيجاى 

 52% 91/3 87% 71/9 38 51/7 39% 72/5 18/21 83 پزیشی تحشیل سَم

 52% 51/2 87% 93/8 82 3 23% 17/8 38/11 28 آٍسی تاب 

 52% 11/3 87% 55/72 25 39/7 32% 32/77 8/11 13 ًگشاًی 

 

 

 

زضنس  3ٞبی رسَٚ عجك ٘تبيذ حبنُ اظ زازٜ

% ٚ ا٘ساظٜ 58ثٟجٛزی اضغطاة فطاٌيط زض آظٔٛز٘ي اَٚ 

ٞبی اضغطاة فطاٌيط،  احط وٛٞٗ زض ظيط ٔميبؼ

 70/2آٚضی ٚ ٍ٘طا٘ي ٔتٛؾظ ) پصيطی ٚ تبة تحطيه

<D< 15/1 زض ظيطٔميبؼ تٙظيٓ ٞيزبٖ ثبلا ٚ )

. زضنس ثٟجٛزی اضغطاة (D>70/2)قسٜ اؾت  ٌعاضـ

% ٚ ا٘ساظٜ احط وٛٞٗ زض ظيط 55فطاٌيط زض آظٔٛز٘ي زْٚ 

آٚضی  پصيطی، تبة ٞبی اضغطاة فطاٌيط، تحطيه ٔميبؼ

ٞبی تٙظيٓ  ( ٚ زض ظيطٔميبؼD< 15/1> 70/2ٔتٛؾظ )

. (D>70/2)ؾت قسٜ ا ٞيزبٖ ٚ ٍ٘طا٘ي ثبلا ٌعاضـ 

% 57زضنس ثٟجٛزی اضغطاة فطاٌيط زض آظٔٛز٘ي ؾْٛ 

ٞبی تٙظيٓ ٞيزبٖ ٚ  ٚ ا٘ساظٜ احط وٛٞٗ زض ظيط ٔميبؼ

( ٚ زض ظيط D< 15/1> 70/2ٍ٘طا٘ي ٔتٛؾظ )

پصيطی ٚ تبة  ٞبی اضغطاة فطاٌيط، تحطيه ٔميبؼ

 . (D>70/2)قسٜ اؾت  آٚضی ثبلا ٌعاضـ 
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 وٙٙسٌبٖ زض ٔتغيط اضغطاة فطاٌيط. . ٔتغيطٞبی تحّيُ زيساضی زضٖٚ ٔٛلؼيتي ثطای قطوت4َ رسٚ

 

 

 

 

 

 

هشحلِ   تَالی هَقعيت

 خظ پایِ

هشحلِ   

 هذاخلِ

هشحلِ   

 پيگيشی

 

 سَم دٍم اٍل سَم دٍم اٍل سَم دٍم اٍل مٌٌذگاى  ضشمت

 3 3 3 1 1 1 3 3 3 تعذاد جلسات

     عشاص     

 5 5 1 18/73 73 8/73 79 75 71 هياًِ

 5 5 1 18/73 73 8/73 79 75 71 هياًگيي

 9-1 9-1 5-1 71-9 71-1 71-9 35-75 79-71 75-71 داهٌِ تغييشات

-1/1 هحفظِ ثثات 

35/72 

1/1-

37/71 

5/3-

33/78 

75-78 1/1-71/9 2/3-

78/75 

1/1-5/8 1/1-9/1 1/1-

9/1 

دسصذ 

ّای  دادُ

 هحفظِ ثثات

755 755 755 95 95 58 755 755 755 

داهٌِ تغييشات 

 هحفظِ ثثات

 تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات

تغييش      

 عشاص

    

 -7 -7 -3 -1 -5 -8 +3 +3 +7 تغييش عشاص ًسثی

تغييش عشاص 

 هغلق

7+ 3+ 3+ 75- 75- 77- 3- 7- 7- 

     سًٍذ     

 ًضٍلی ًضٍلی ًضٍلی  ًضٍلی ًضٍلی ًضٍلی صعَدی صعَدی صعَدی جْت

 تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات ثثات

ّای  دسصذ دادُ

 هحفظِ ثثات

755 755 755 755 755 755 755 755 755 
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حجبت  4ٞبی حبنُ اظ رسَٚ  عجك ٘تبيذ زازٜ

 3ضٚ٘س زض ٔطاحُ ذظ پبيٝ، ٔساذّٝ ٚ پيٍيطی زض ٞط 

آظٔٛز٘ي ثبحجبت اؾت. ٕٞچٙيٗ رٟت ضٚ٘س زض ٔطاحُ 

آظٔٛز٘ي ضٚ٘س نؼٛزی ٚ زض ٔطاحُ  3ذظ پبيٝ زض ٞط 

آظٔٛز٘ي ضٚ٘س ٘عِٚي زاقتٝ  3ٔساذّٝ ٚ پيٍيطی زض ٞط 

زازٜ ٞبی آٔبضی اؾت. ثٙبثطايٗ عجك تحّيُ ٘تبيذ 

( UPزضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ )تٛاٖ ٌفت  ٔي

 ،پصيطی تحطيه زبٖ،يٞ ٓيتٙظتأحيط ٔؼٙبزاضی ضا زض 

ثٝ اذتلاَ اضغطاة  بٖيزض ٔجتلا يآٚضی ٚ ٍ٘طا٘ تبة

 زاضز. طيفطاٌ

 

 

 

 
 

 اضغطاة فطاٌيط وُ زض قف ٔكبٞسٜ ثطای ٞط آظٔٛز٘ي. تطؾيٓ ضٚ٘س تغييطات 1ٕ٘ٛزاض 

 

 

 
 

 . تطؾيٓ ضٚ٘س تغييطات تٙظيٓ ٞيزبٖ وُ زض قف ٔكبٞسٜ ثطای ٞط آظٔٛز٘ي2ٕ٘ٛزاض 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

 پیگیری  4مداخله  3مداخله  2ماخله  1مداخله  خط پایه

 آزمودنی سوم آآزمودنی دوم آزمودنی اول

0

10

20

30

40

50

60

 پیگیری  4مداخله  3مداخله  2مداخله  1مداخله  خط پایه

 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول



 

۱3 

 ًَیسٌذُ اٍل ٍ )ّوناس)اى((/   آٍسدُ ضَدعٌَاى هقالِ   )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ( 

 

 

 پصيطی وُ زض قف ٔكبٞسٜ ثطای ٞط آظٔٛز٘ي . تطؾيٓ ضٚ٘س تغييطات تحطيه3ٕ٘ٛزاض 

 
 

 آٚضی وُ زض قف ٔكبٞسٜ ثطای ٞط آظٔٛز٘ي تغييطات تبة. تطؾيٓ ضٚ٘س 4ٕ٘ٛزاض 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

 پیگیری 4مداخله  3مداخله  2مداخله  1مداخله  خط پایه

 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول



 

۱4 

 )صٍدآیٌذ ٍیشایص ًطذُ(       ضٌاسی تاليٌی ٍ ضخصيتدٍفصلٌاهِ علوی سٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

 پیگیری 4مداخله  3مداخله  2مداخله  1مداخله  خط پایه

 آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . تطؾيٓ ضٚ٘س تغييطات ٍ٘طا٘ي وُ زض قف ٔكبٞسٜ ثطای ٞط آظٔٛز٘ي5ٕ٘ٛزاض 

 ٌيطی  ثحج ٚ ٘تيزٝ

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف پبؾد ثٝ ايٗ پطؾف ا٘زبْ 

 ٓيثط تٙظ ٌطفت وٝ آيب زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ

زض  يآٚضی ٚ ٍ٘طا٘ تبة ،پصيطی تحطيه زبٖ،يٞ

تأحيط ٔؼٙبزاضی  طيثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌ بٖئجتلا

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز زضٔبٖ  زاضز؟ يبفتٝ

( تأحيط ٔؼٙبزاضی ضا زض UPفطاتكريهي يىپبضچٝ )

زض  يآٚضی ٚ ٍ٘طا٘ تبة ،پصيطی تحطيه زبٖ،يٞ ٓيتٙظ

 زاضز. طيثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌ بٖئجتلا

فطاتكريهي يىپبضچٝ ثط تٙظيٓ احطثركي زضٔبٖ 

ٚاؾغٝ فطايٙسٞبی زضٔب٘ي حبوٓ   تٛاٖ ثٝٔيٞيزبٖ ضا 

ٞبی زضٔبٖ  . ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙيهثط آٖ تجييٗ وطز

قٛز ٞيزب٘بت فطاتكريهي يىپبضچٝ ثٝ افطاز وٕه ٔي

ٙس. ٘بذٛقبيٙسقبٖ ضا زضن وٙٙس ٚ آٖ ضا تحُٕ ٕ٘بي

ٞبی تزبضة  قٛز ٔؤِفٕٝٞچٙيٗ ثٝ افطاز وٕه ٔي

1قبٖ ٚ ٔسَ ) ٞيزب٘ي
ARC ٞيزب٘بت ضا قٙبؾبيي )

وٙٙس. ايٗ أط ثٝ افطاز زض تٙظيٓ ٞيزب٘بت ٚ پصيطـ 

ٞبی  يبفتٝ وٙسٞيزب٘بت ٘بذٛقبيٙس وٕه قبيب٘ي ٔي

                                                 
1 Antecedent, Response, Consequences 

ثط تٙظيٓ ٞيزبٖ  UPايٗ پػٚٞف زضثبضٜ احطثركي 

ٞبی پيكيٙي اؾت وٝ احطثركي  تأييسوٙٙسٜ پػٚٞف

ايٗ زضٔبٖ ضا ثط ػلائٓ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط ٘كبٖ 

ٞبی  ٞبی پػٚٞف ا٘س. ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف ثب يبفتٝ زازٜ

پيكيٗ ثٝ ثطضؾي احطثركي زضٔبٖ فطاتكريهي 

( ثط تٙظيٓ ٞيزبٖ ٔجتلايبٖ ثٝ اضغطاة UPيىپبضچٝ )

{. زضٔبٖ 51،50،49ا٘س ٕٞؿٛ اؾت} فطاٌيط پطزاذتٝ

عٛض ٔؤحطی ٔٛرت وبٞف  فطاتكريهي يىپبضچٝ ثٝ

قٛز وٝ ػلائٓ ٚ ٘كبٍ٘بٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٔي

{. ٕٞچٙيٗ 52٘تبيذ آٖ ثب پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾت}

ٞب وٝ تطويت زضٔبٖ فطاتكريهي  ٔغبثك ثب پػٚٞف

تحطيه رطيبٖ ٔؿتميٓ زضٖٚ يىپبضچٝ ثٝ ٕٞطاٜ 

ٛا٘س ػلائٓ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط ضا تٔي ای رٕزٕٝ

وٝ ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف ثب پػٚٞف { 53}وبٞف زٞس

 حبضط ٕٞپٛقب٘ي زاضز. 

فطاتكريهي يىپبضچٝ ثط احطثركي زضٔبٖ 

ٚاؾغٝ  تٛاٖ ثٝٔيآٚضی ضا  پصيطی ٚ تبة تحطيه

. زض زضٔبٖ فطايٙسٞبی زضٔب٘ي حبوٓ ثط آٖ تجييٗ وطز

UP اؾتفبزٜ اظ  ثب قٙبؾبيي ضفتبضٞبی ٞيزبٖ ذبؾت ٚ

قٛز ػّٕي ضفتبضٞبی ربيٍعيٗ ثٝ افطاز وٕه ٔي
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ٔربِف زض پبؾد ثٝ ٞيزب٘بت ذٛز ا٘زبْ زٞٙس. 

  قٛز حٛاؼ ثس٘يٕٞچٙيٗ ثٝ افطاز آٔٛظـ زازٜ ٔي

ٞبی ضفتبضی ثٝ ٔمبثّٝ  قبٖ ضا زضن وٙٙس ٚ ثب تىٙيه 

پصيطی افطاز ٔجتلا   ٞب ثپطزاظ٘س. زض٘تيزٝ تحطيه ثب آٖ 

يبثس ٚ ثٝ ز٘جبَ غطاة فطاٌيط وبٞف ٔيثٝ اذتلاَ اض

وٙس. ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف آٚضی افعايف پيسا ٔي آٖ تبة

ٞبی پيكيٗ وٝ ثٝ احطثركي  ٞبی پػٚٞف ثب يبفتٝ

پصيطی  زضٔبٖ قٙبذتي ضفتبضی ثطوبٞف تحطيه

عٛض ٘تبيذ پػٚٞكي وٝ ثٝ  { ٕٞي54ٗا٘س} پطزاذتٝ

احطثركي زضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ ثط وٙتطَ 

{ ٚ  55پصيطی پطزاذتٝ اؾت } وبٞف تحطيه ذكٓ ٚ

٘تبيذ پػٚٞكي وٝ ٘كبٖ زاز زضٔبٖ فطاتكريهي 

پصيطی  يىپبضچٝ تأحيط ٔؼٙبزاضی ضا زض وبٞف تحطيه

پصيطی زاضز ثب ٘تبيذ پػٚٞف  وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ تحطيه

 {.56حبضط ٕٞؿٛ اؾت }

فطاتكريهي يىپبضچٝ ثط ٍ٘طا٘ي احطثركي زضٔبٖ 

طايٙسٞبی زضٔب٘ي حبوٓ ثط آٖ ٚاؾغٝ ف تٛاٖ ثٝٔيضا 

. ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙيه آٌبٞي ٞيزب٘ي غيط تجييٗ وطز

لضبٚتي ٚ تٕطوع ثط ظٔبٖ حبَ )شٞٗ آٌبٞي( افطاز 

وٙٙس ٚ اظ تٕطوعقبٖ ضا ٔؼغٛف ثٝ ظٔبٖ حبَ ٔي

ثيٙي ٚلبيغ  ٘كرٛاض فىطی ضارغ ثٝ ٌصقتٝ ٚ پيف

وٙٙس. ٕٞچٙيٗ ثب آٔيع آيٙسٜ ارتٙبة ٔي فبرؼٝ

ٞبی فىطی  اظ تىٙيه اضظيبثي قٙبذتي، تّٝ اؾتفبزٜ

ظزٜ( ٚ ثبٚضٞبی  ٌيطی قتبة )فبرؼٝ ؾبظی ٚ ٘تيزٝ

ٔطوعی افطاز اظ عطيك پيىبٖ ضٚ ثٝ پبييٗ قٙبؾبيي 

قٛز. زض٘تيزٝ تٛؾظ قٛز ٚ ثٝ چبِف وكيسٜ ٔئي

ٞبی شوط قسٜ ٍ٘طا٘ي افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  تىٙيه

يٗ پػٚٞف ثب يبثس. ٘تبيذ ااضغطاة فطاٌيط وبٞف ٔي

ٞبی پيكيٗ وٝ ثٝ ثطضؾي احطثركي  ٞبی پػٚٞف يبفتٝ

ٞبی  ( ٚ زضٔبUPٖزضٔبٖ فطاتكريهي يىپبضچٝ )

قٙبذتي ضفتبضی ثط وبٞف ٍ٘طا٘ي ٔجتلايبٖ ثٝ 

{. 58،57ا٘س ٕٞؿٛ اؾت} اضغطاة فطاٌيط پطزاذتٝ

ٕٞچٙيٗ زض پػٚٞكي وٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞيزبٖ 

٘ي ٔجتلايبٖ ثٝ )ٞيزبٖ ٔحٛض( ثط وبٞف ػلائٓ ٍ٘طا

اذتلاَ اضغطاة ٔٙتكط ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز تأحيط 

ٞب ٕٞؿٛ ثب  { ٘تبيذ ايٗ پػٚٞف59ٔؼٙبزاضی زاضز }

 پػٚٞف حبضط اؾت.

زضٔزٕٛع ٘تبيذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز زضٔبٖ 

فطاتكريهي يىپبضچٝ تأحيط ٔؼٙبزاضی زض تٙظيٓ 

آٚضی ٚ ٍ٘طا٘ي زض  پصيطی، تبة ٞيزبٖ، وبٞف تحطيه

جتلايبٖ ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌيط زاقتٝ اؾت ٚ ٔ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ زضٔب٘ي ٔٛحط ثطای زضٔبٖ ايٗ  ٔي

ٞبيي  حبَ ثٝ ػّت ٔحسٚزيت وبض ضٚز. ثب ايٗ اذتلاَ ثٝ

٘ظيط، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ته آظٔٛز٘ي ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

زٞي ٚ  ٞبی ذٛز ٌعاضـ ا٘سن، اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

اٚعّجب٘ٝ زض زؾتطؼ، ٌيطی ز اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبيس زض تؼٕيٓ زٞي ٘تبيذ رٛا٘ت احتيبط ضا ضػبيت 

ٞبيي ثب  قٛز زض پػٚٞفوطز. ٕٞچٙيٗ پيكٟٙبز ٔي

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثيكتط ٚ وبض ٌطٚٞي ثٝ اضظيبثي تأحيط ايٗ 

ضٚـ زضٔب٘ي ثط ا٘ٛاع زيٍط اذتلالات ذّمي ٔب٘ٙس 

 اذتلالات اضغطاثي ٚ افؿطزٌي پطزاذتٝ قٛز.
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