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Introduction: Diabetes is a chronic metabolic syndrome and the most prevalent endocrine 

disorder. In addition to physical complications, it also leads to various mental and 

psychological challenges for patients. Consequently, contemporary treatments adopt a holistic 

approach that integrates both physiological and psychological care for these individuals. 

Therefore, the present study aims to determine the role of self-differentiation and mindfulness 

components in disordered eating behaviors among adolescents with diabetes. 

Method: This applied study included a sample of 88 adolescents with diabetes who were 

referred to a specialized diabetes clinic. The study adhered to established inclusion and 

exclusion criteria and utilized tests for disordered eating behaviors (Garner et al., 1982), self-

differentiation (DSI) (Skorn and Friedlander, 1998), and mindfulness (Bauer et al., 2006) for 

participants aged 12 to 18 years. Data analysis was conducted using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (stepwise regression). 

Results: The results indicate that the linear combination of predictor variables associated with 

disordered eating behaviors exhibited multiple correlations (r = 0.471, p < 0.01). Self-

differentiation (β = 0.191) and mindfulness (β = 0.188) were both significant at the p < 0.01 

level. 

Discussion and conclusion: The results indicate that self-differentiation and mindfulness play 

a significant role in predicting disordered eating behaviors among adolescents with diabetes. 

Therefore, it is recommended that an educational program aimed at enhancing awareness and 

mindfulness in diabetic adolescents be implemented as an effective strategy for improving 

disordered eating behaviors. 
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مطمکلات   یبز مطکلات جسماان  علاوه است، نیآنذوکز اختلال نیتزعیضا و مشمن کیمتابول سنذرم کی ابتید :هقذهِ

اس درمما    یبم یتزک یروضم  یاممزوس  یهما درمما   اسماط  نیهام  بمز . ذیم ناایمم  جماد یا امار یب یبمزا  یادیم س یو روانم  یروح
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صورت گزفت. ابتیدمبتلا به  نوجوانا خورد  آضفته در  یرفتارها در یاریخود و بهوض یافتگیشیتاا
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.بودنذ داریمعن( >01/0Pدر سطح ا 188/0 یبا بتا یاریو بهوض 1۸1/0 یخود با بتا یافتگیشیتاا
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 مقدمه

ه اظتت  وتتِ ثتتب ٘تتهلبثَل ٘چ٘تت ٓاختتل پ   ٗتته ٗبثتت د

در  ٘عتتوٖگل٘ر>. ّب 1= ؼتتَدهتتٖ هؽتت ؿ ٗپرگل٘عتتوّٖب

 ٗتي ا ّٕتر دٍ  ٗب اًعَل٘ي عولىرد ٗباخل پ در ترؼح  ٘دًٔل

وٌٌت ُ ٍ هتسهي   ًبتَاى ٖ  هؽىلدٗبث. ٗ آهٖ ٍخَد ثِ هَارد

 ٕظتبز ٍظتَخ   ّٕتب ث٘وبرٕ از گرٍّٖ ثِ ٗبث >. د1= اظ 

ظطح لٌت    ٗػّب افساآى هؽلرن ٗصگٖگردد وِ ٍٖاط ق ه

ًمؿ در عولىرد آى ٍ  ٘ي،عَلخَى ثِ عل  ًمؿ در ترؼح اً

ٕ  ٗيتتر ٗعاز ؼتب  ٘وبرٕث ٗي>. ا2= اظ ّر دٍ  ٗب  ّٕتب ث٘وتبر

 ظتجه  ٘٘تر وتِ ّوسهتبى ثتب ت     اظت  هسهي در ول وؽَرّب 

ٖ  فعبل٘ت   وبّػ ٍ افراد زً گٖ ِ  آى ؼتَ٘   خعتو  طتَر  ثت

ؼَد تب ظبپ هٖ زدُ ت و٘ي ٍ اظ  ٗػرٍ ثِ افسا چؽوگ٘رٕ

 ًفر ٘لَ٘ىه 366از  ٘ػتع اد افراد هجل  ثِ آى ثِ ث م 2030

دارد،  ٖٗثبلا ًعجلبً َ٘ ؼ ٘سً ٗراىدر ا ٘وبرٕث ٗي>. ا2= ثرظ 

ِ  ٗبىوِ تع اد هجل ٕطَرثِ درـت    7/7 اٗتراى  در دٗبثت   ثت

از  ٖهؽتى   خعتوبً   ثتر  ع ٍُ دٗبثلٖ ٘وبراى>. ث3= ّعلٌ 

ٖ  رًتح  ٖؼٌبخل از ًظر رٍاى ٖفراٍاً ّٕباخل پ وتِ   ثرًت  هت

 ّٕباخل پ >.4= ورد برُخَردى آؼفلِ اؼ ٕثِ رفلبرّبتَاى ٖه

ٕ  در اختل پ  هَخت وِ اظ  خ ٕ ٘وبرٕخَردى، ث   بٗت ار

تَاًت  ثتِ   ٖؼَد ٍ هت هٖ ؼٌبخلٖ وبرورد ٍ لضبٍ  ّ٘دبًٖ،

 افراد ف٘سٗىٖ ٍ اخلوبعٖ ٖ،ؼٌبخل رٍاى ٗعلٖثْس ٕطَر خ 

 >.  5= دّ  لرار ٘رتأثتح  را

 ٍ يٗ ترٗؼتت  ي،ٗتتترعٗختتَردى ختتس  ؼتتب ّٕتتباختتل پ

ظت ه  رٍاى ّعتلٌ  وتِ     ّٕتب ظتٌ رم  يٗتتر وٌٌت ُ  ًبتَاى
 گتاارد ٖهت  ٕخب ثر فرد ٕرٍ ثر را ٖفراٍاً ٖؼٌبخل عَارق رٍاى

 ،ٖدتبً ُ٘، خَردى ّؼ چَى خَردى هح ٍد  ٖٗ>. رفلبرّب6=

 ًٖگراً ،ٕ رخَر ؼجبًِ، خَردى ؼ ُ، ٖٗزدا ٕثبزدار خَردى

ظت   ٍ   ّٕتب گترفلي  نٗت خَردى، ؼىل ٍ ٍزى، رشرد هَ در

 ٖخجراًت  ٕبرّتب رفل كٗوٌلرپ وردى ؼىل ٍ ٍزى ث ى از طر

 ٖختَردً  ّٕتب اخل پ ٖرٍاًپسؼى ّٕبًبهٌبظت وِ ثب ه ن

 ٕوِ در راٌّوب ٖعفج ٍٖٗ  راؼلْب ٖعفج ٖٗاؼلْبٖهبًٌ  ث

ؼت ُ اظت ،    ف٘تَـت  ٖرٍاًت  ّٕباخل پ ٕآهبر ٍ ٖف٘تؽ 

 حًٗلتب >. 7= رد٘گٖه لرار دظلِ يٗهطبثم  ً اؼلِ ثبؼ  در ا

 يٗت ثر ا ٖاظ  هجٌ ٕاوٌٌ ُ ًگراى ؼَاّ  از ٖحبو مب ،٘تحم

ِ ٗتَاًٌ  ّسٖاخل لا  خَردى ه وِ  ثتر  را ٌٖ٘ظتٌگ  ّٕتب ٌت

 ٖظتٌ  ٍ ختٌط  ّتر  ثتب  را افتراد  ٍ ًوَدُ ل٘تحو فرد ٖزً گ

 يٗت اهرثتَ  ثتِ    ٖدرهتبً  ّٕبَُ٘ؼاز  ٖىٗ>. 8= وٌٌ  هجل 

ِ  ٕرفلبر ٖؼٌبخل ّٕبدرهبى ،اخل پ -اظ  وِ ؼبهل هؤلفت

هد د ثِ هٌظَر اـ ح خطبّب ٍ  ٖدّحل هعئلِ، خْ  ّٕب

آى را  ّٖن اثر ث ؽ مب ٘از تحم ٕبر٘اظ . ثع ٖو٘تٌظخَد 

 ٖدرهتبً  ّٕبَُ٘ؼ يٗا از ٖىٗ يٗثر ا ع ٍُ>. 9=  وردً  ٗ٘أت

 ًَختَاى  ٕثترا  ٕ ٘ت هف ٖهت اخ ت  ىترد ٗرٍ ٕداراوتِ   يًَٗ

تَاًت  در  ٖوِ هت  اظ  ٕبر٘ثَْؼ ثر ٖهجلٌ ّٕبدرهبى ّع 

 لجردزٍٗ>، 10= اظ ًمػ داؼلِ  وبراى٘ث يٗوبّػ اظلرض ا

ٍ ثْجتَد   بثت  ٗب عٌتَاى وتبّػ د  ثت  ٕاهطبلعِ در ّوىبراى ٍ

ثر وتبّػ اظتلرض ًؽتبى     ٖهجلٌ ٕبر٘ثَْؼثب  ٖخَدهرالجل

ِ  ًتَ   يٗا،دادًت   ِ ه  لبثتل  ثْجتَد  ظتجت  ه اخلت در  ٕاحظت

 وتبراى ٘هؽى   خَردى در ث ٍ اظلرض اضطراة، ،ٖافعردگ

 >.11= ؼَدٖ ه ٖبثلٗد

ثبعتت   ٍٖ رٍاًتت ٖخعتتوبً ّٕتتب٘وتتبرٕوتتِ ث ٖٗاز آًدتتب

 ٖخعتوبً  ّٕبثْجَد ًؽبًِ ٕثرا ثَْؼ٘برٕ ،ؼَدهٖ ٗؽبًٖ ر

در وبّػ غن ٍ اًت ٍُ،   ؛ؼَد. از خولِٖثِ وبر ثردُ ه ٍٖ رٍاً

 ثر اظت  ؤهت  ٘تس ل لا  ختَردى ً ٍ اخ ٖتب ٍاثعلگ ٖافعردگ

وٌت  وتِ از افىتبر ٍ    ٖووه هت  ًَخَاًبىثِ  ٘برٕ>. ثَْؼ12=

تر ؼ ُ ٍ ث ٍى لضبٍ  در ؼبى آگبُٖاحعبظب  ٍ حَاض ث ً

ّتب   آى ٓثتِ هؽتبّ    ٖهَرد افىبر ٍ احعبظب  ٍ حتَاض ثت ً  

تَختِ آگبّبًتِ ثتِ افىتبر ٍ      ٗتي . اٗرً ّب را ثپا ثپردازً  ٍ آى

وٌت  تتب   ٖثتِ وَدوتبى ووته هت     ٖاحعبظب  ٍ حَاض ثت ً 

ٖ ثر وٌلرپ وٌٌ . در تحمؤه ٕاگًَِ ثِ را خَد ٘دبًب ّ  ٘متبت

در وَدوتبى ٍ   ٕر٘بثَْؼت  ّٕتب رٍغ اثرث ؽٖ ثررظٖ ثِ وِ

رٍغ  ٗتتهرٍغ ثتتِ عٌتتَاى  ٗتتياًتت ، از اًَخَاًتتبى  رداخلتتِ

 ٖؼٌبخل وِ هؽى   رٍاى ٖوَدوبى ٍ ًَخَاًبً ٕه اخلِ ثرا

ِ  1ّتبرن >. 13= اظتلفبدُ ؼت ُ اظت     ،داؼلٌ   إدر هطبلعت

اًدتبم   ّٕتب :  تصٍّػ ًَٗع هٖ ٘يچٌ ٌِ٘زه ٗيدر ا ٕهرٍر

ِ  ختَردى ًؽبى دادُ وِ  ٘برٕثَْؼ ٌ٘ٔؼ ُ در زه  َّؼت٘براً

. ]14= ؼَد خَردى آؼفلٔ ٕثِ وٌلرپ رفلبرّب هٌدرتَاً  ٖه

وتتِ  ٕؼتت  افتتراد هؽتتبّ ُ دٗگتترٕ هطبلعتتٔدر  ٘يّوچٌتت

 ترٗ٘ي ب ّب آىداؼلٌ  اخل لا  خَردى در  ٖٗثبلا ٘برٕثَْؼ

 >.15= ثَدافراد هَرد هطبلعِ  ٗراز ظب

 ًظ٘تتر اخل لاتتتٖ ثتتر اظتت  هوىتتي وتتِ دٗگتترٕ عبهتتل

 ٘تترهل  اظتت ؛ داؼتتلِ تتتأث٘ر ختتَردى آؼتتفلِ رفلبرّتتبٕ

>. از ًظتتر ثتتَخي، ختتَد  17-16= اظتت  ختتَد ٗسٗتتبفلگٖتوب

اظ  تب فرد افىبر  ٖوبّػ ٍاوٌػ عبطف ٖٗتَاًب ٕظبزٗسهلوب

                                                 
1 . Hurk. 
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 ّوکارٍ  خذیجِ خَدداری/  ...در  ياریخَد ٍ بَْض یسیافتگیآضفتِ خَردى بر اساس توا یرفتارّا بيٌیيصپ

. وٌت   ث٘تبى  اخلوبعٖ فؽبر ثِ تَخِ ث ٍى را ٗ غخَد ٍ عمب

ٖ  هفَْهٖ را ٗسظبزٕخي خَد هلوبثَ داًت  وتِ ثتِ هٌظتَر     هت

ِ گرفلت  لترار  اظتلفبدُ  هَرد خبًَادُ تعبهلٖ الگَّبٕ ٘فتَـ

ثِ ظي،  وٌ  ٍ ثبتَخِ ٘نخبًَادُ را تٌظ ٕاظ  تب فبـلِ اعضب

>. 19-18ثرلرار ظبزد= ٘و ٍ ـو ٗ فرد ٘يهٌبظت ث ٖتعبدل

وتِ از   ٕ> افتراد 20= 1 صٍّػ هَردان ٍ گتَر  ٗحًلب ثراظبض

وٌٌت  در ثراثتر   ٖوعتت هت   ٕترٗ٘ي ب ًٓور ٗسٗبفلگًٖظر توب

ٕ  هعلع  ث٘ؽلر ٍ  اٗرترً  ٘تاظلرض آظ ٖ  ث٘وتبر  ٍ خعتو

 وٌ ّٖب ظَْر ه ولىرد ه لل در آىع ٍللٖ ٍ ّعلٌ  اخلوبعٖ

ٕ . ؼتَد  هسهي وِ دارد احلوبپ ٘ؽلرث ِ  افتراد ِ  وت  لحتب   ثت

 ٗتي وٌٌت   تط از ا  هٖ وعت را ثبلاترٕ هم٘بض ٗبفلگٖستوبٗ

 ٖتَاًٌ  ثتِ ظترع  ثتِ تعتبدپ عتبطف     هٖ ثگارد، اظلرض وِ

 در ٗسٗبفلتتِ،ثتتَخي افتتراد توب ٗتتِثتتِ ًظر >. ثبتَختت21ِثرظتتٌ =

 ٖثتِ ـتَر  عم ًت    ٖ گزًت  هؽتى    ٍ هعتبخل  ثتب  ثرخَرد

هلحوتل   ٖرا در زً گ ٕوٌٌ  ٍ فؽبر وولرٖعول ه ٖهٌطم

 در ً٘عتلٌ   ٗسوتِ ختَد هلوتب    ٕوِ افراد ٖؼًَ . در حبلٖه

ٖ ٍ ّ ِٖ ـَر  عتبطف ث ظ   ؼراٗط از گار  ثرختَرد  ٘دتبً

 افتراد  در ٘يفؽتبر ظتٌگ   ٗدبدهعئلِ هٌدر ثِ ا ٗيوٌٌ . اهٖ

 >.22ؼَد =هٖ ًبٗبفلِ توبٗس

 ًَخَاًتبى  اظ ، اّو٘  حبخس ًىلِ اٗي ذور ه٘بى اٗي در

ٖ ٍ ثِ ثبتَخِ  اٗرآظ٘ت ؼ   ثِ گرٍّٖ عٌَاى ثِ ٕ ٗصگت  ّتب

 اظت   ؼبىزً گٖ از دٍرُ اٗي ه لؿ وِ ٘لٍٖ ؼ ف ٖرٍح

ٕ آظ٘ت ٍ خطرا  هعرق در ٖ  رٍحتٖ،  ّتب ٖ  ٍ رٍاًت  خعتوبً

 ٗبلبثل خجراى ًجَدُ ٍ  ثعضبً اظ  هوىي وِ ّعلٌ  ؼ ٗ ٕ

 اختل لا   درهبى خْ  فراٍاًٖ ّسٌٗٔزهبى ٍ  فـر ٘بزهٌ ً

ٕ  ًظ٘تر  رفلبرٕ آؼتلفِ ختَردى در اثتر هجتل  ثتِ       رفلبرّتب

ِ  دٗبثت  . ّعلٌ  ٗبث د ٘رًظ ٘رٕفراگ ٘وبرٕث  ثترٍز  علت   ثت

 ًَرٍ تتبتٖ، ًفرٍ تتبتٖ، رتٌَ٘ تتبتٖ، هبًٌتت  خعتتوبًٖ عتتَارق

 إگعلردُ طَر ثِ رٍاًٖ عَارق ٍ عرٍلٖ - للجٖ ّبٕث٘وبرٕ

 ًپتاٗرفلي >. 23= گتاارد ٖاثتر هت   ٘وتبراى ث ٖزً گ و٘ف٘  ثر

ِ  ً٘تبز  لٌ خَى، ًَظبًب  ثِ ؼ ىحعبض ٘وبرٕ،ث  تسرٗتك  ثت

ثتِ   ٘بزً ٘ ،فعبل ٘ساىٍ ه ٖٗغاا رشٗن در هح ٍدٗ  اًعَل٘ي،

ٍ هتت اٍم از ختتَد ٍ احلوتتبپ ثتترٍز عتتَارق  ٘تتكهرالجتت  دل

ظجت  ٍٖ للج ٖچؽو َٕ٘،هؽى   ول ٘رًظ ٕخ  ٖخعوبً

 >.24= گردً هٖ دٗبثلٖ افراد در ؼٌبخلٖ رٍاىثرٍز هؽى   

 ٖهطترح ؼت ُ  تصٍّػ حبضتر در  ت      ثِ هطبلتت  ثبتَخِ

                                                 
1 . Murdock & Gore. 

ٖ  اثراظ  وِ   رظػ ٗيثِ ا ٖٗ بظ گَ  ٍ ختَد  توبٗسٗتبفلگ

ختتَردى آؼتتفلِ در  ٕرفلبرّتتب ثٌ٘تتٖ  تت٘ػ در ثَْؼتت٘برٕ

  ؟اظ  چگًَِ ٗبث هجل  ثِ د ًَخَاًبى

 پژوهص روش

 دظتتلِ درٍ  ٕحبضتتر از هٌظتتر ّتت ف، وتتبرثرد  تتصٍّػ

  تصٍّػ  ٗتي ا ٕآهتبر  خبهعٔ. دارد لرار ّوجعلگٖ ّبٕطرح

 ثِ وٌٌ ُهراخعِظبپ  18تب  12 ٗبثلٖد ًَخَاًبى ول٘ٔؼبهل 

ٖ  ث٘وبرظتلبى  دٗبثت   ت ففٖ ولٌ٘٘ه  ؼْرظتلبى  در ثتَعل

ٖ ؼتبهل   ٖهَرد ثررظ ٔ. ًوًَثَد زاّ اى وتِ از   ثتَد  ث٘وتبراً

 هراوتس از  1400ؼتػ هتبُ اٍپ    ٗتبى تتب  ب  1400ظبپ  اٍاٗل

 بث ٗد ٖت فف ٌ٘٘هدر ول ٗبث د ٘وبرٍٕ هؽبٍرُ ث ٖدرهبً

ٔ در  ٖدر ؼْرظلبى زاّت اى خت هبت   ٖثَعل ٘وبرظلبىث  زهٌ٘ت

 وتَوراى  فرهتَپ  ثراظبضوردُ ثَدً .  ٗبف در ٗبث د ث٘وبرٕ

ِ   رظػحاف  ٘لًفر اع م ؼ  وِ ثِ دل 100تع اد ٕ ًبهت  ّتب

ٖ  ًفر 88 تع اد ًبلؿ، ِ  ٍ هبًت ُ  ثتبل عٌتَاى ًوًَتِ هتَرد     ثت

ٕ . رٍغ ًوًَِؼ ً اًل بة  ٖثررظ  حبضتر   تصٍّػ  در گ٘تر

 ؼتبهل  صٍّػ  ثٍِرٍد  ّٕب. ه نثَد دظلرض در ـَر  ثِ

 ٍٖٗ تح  درهبى ثَدى در هراوس ظتر ب  ٘وبرآگبّبًِ ث رضبٗ 

ٕ  ظتبٗر اثتل  ثتِ    خرٍج ّبٍٕ ه ن ٍ اختل لا    ّتب ث٘وتبر

  .ثَد ظبپ 18 تب 12 ظٌٖ ثبزُ در ً اؼلي لرارٍ  ٖرٍاًپسؼى

ٕ ًبهِ  رظػهَرد اظلفبدُ،  ٕاثسارّب حبضر  صٍّػ در  ّتب

 :ثَد ٗراظلبً ارد ز

)ضاا م   آضااهته خاادر   رفت رهاا   مقیاا  . ۱

 ٍ گتبرًر  تَظتط  (:پزخادر   و ا تغذیاه  ه  محدو یت

 26 ٘تبض هم ٗتي . اؼت   ظبخلِ> م1982= ظبپ در 2ّوىبراى

هٌظتَر ووته   ِاظ  وِ ث ًٕبهِ غرثبلگر رظػ ٗه ٕاِٗگَ

رفلبر غتاا ختَردى ٍ ًگترغ  بظتن دٌّت گبى       ٗبوِ آ ٗيثِ ا

 ّوىتبراى گتبرًر ٍ   ٘لِاظت  ثتِ ٍظت    ٘ؽتلر ث ٗبثٖارز ٘بزهٌ ً

 دّت  ًوٖ اراِٗ را ٘فًٖبهِ تؽ ظػ ر ٗياظبخلِ ؼ ُ اظ . 

وٌ  وِ ظبزگبر ثتب  ٖه ٖٗرا ؼٌبظب ّٖٗبثلىِ در عَق، ًؽبًِ

>. در ٍالتتع از 25ختتَردى اظتت = ّٕتتبّتتر وتت ام از اختتل پ

ّتب ٍ  ؼتَد تتب ؼت   ًگترغ    ٖوٌٌت گبى خَاظتلِ هت   ؼرو 

ِ  ٕبرفلبرّ  ٕثٌت  خَد را در ارتجب  ثب غاا ٍ ٍزى آى را درخت

ّتب ٍ عتبدا  ختَردى ًبثٌْدتبر را     ٖآزهتَى ًگراًت   ٗيوٌٌ . ا

اثسار ٍختَد دارد   ٗيدر ا ٘بضهم ٗرز ظِوٌ . هٖ ٘رٕگاً ازُ

                                                 
2 . Garner & et.al. 
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  توبٗ  ٗبخَردى آؼفلِ  ٕهلفبٍ  از رفلبرّب ّٖٗبوِ حَزُ

 هم٘تبض  زٗتر  ٘يوٌ . ً عتل هٖ ٗبثٖاخل لا  خَردى را ارز

غر ؼ ى ٍ هم ار لا ثِ توبٗل ثب ذٌّٖ اؼل بپ ٗب گرفلي؛ رشٗن

ٖ غتاا را ارز  ّٕتب ٕوبلر ٖ  ٗتبث  هم٘تبض  زٗتر  ٘يوٌت . دٍهت  هت

وٌٌت ُ را  احعبظب  ؼترو   غاا ثب ذٌّٖ اؼل بپ ٍ  رخَرٕ

 هْتبر  هم٘تبض  زٗر ٘يدّ . ظَهٖدر ارتجب  ثب غاا اًعىبض ه

ُ در ارتجب  وٌٌ ؼرو  ٘لِوٌلرپ ادران ؼ ُ ثِ ٍظ ٖ؛دّبً

 افتساٗػ  ثرإ ٗگراىوِ از خبًت د ٖٗثب غاا خَردى ٍ فؽبرّب

 ّبٕ  رظػوٌ . دٍ ًوًَِ از هٖ ٗبثٖوٌ  را ارزهٖ درٗبف  ٍزى

غتاا   ٍٖللت »ٍ  «دپ هؽ َپ غتاا ّعتلن   بًداخو» ٘بضهم ٗيا

وتٌن لتبدر ثتِ هلَلتف وتردى ختَد       ٖخَرم، احعبض هت ٖه

( ٘ؽِ)ّو 1از  ٕادرخِ 6 ٘ىرتٖل ٘بضهم ٕثر هجٌب .«٘علنً

ٖ رٍا ٗتراى ا درهلع د  ّٕب)ّرگس( اظ . در  صٍّػ 6تب  ٍ  ٗت

از خولتتِ در  اظتت  ؼتت ُ گتتسارغ هطلتتَة هم٘تتبض ٗتتبٖٗ ب

ورًٍجتب    ٕالفب ٗتضر ٕآلفب ٘سً ٘لٖ صٍّػ خ اث ػ ٍ ٍو

وتل   ٕ>. در  صٍّػ حبضر آلفتب 26اظ = آه ُ دظ  ثِ 87/0

 ٕلاغتر  رشٗتن  ٘تبض ختردُ هم  ٕآلفب ٗتٍ ضرا 89/0 ٘بضهم

ٖ  هْبر ٍ 84/0ثِ غاا  ٍٖ اؼل بپ ذٌّ  رخَرٕ، 86/0  دّتبً

 .آه دظ   ِث 85/0

ِ  رظتػ  ٗتي ا :خد  ی فتگیتم یش هن مپزسص. ۲  ًبهت

( ظبخلِ م1998) ظبپ در( DSI) 1ٗ لٌ راظىَرى ٍ فر تَظط

ٖ توب ًٔبهؼ ُ اظ .  رظػ  Differentiation of self)ٗسٗتبفلگ

Inventory )اظ  وِ ثتِ هٌظتَر     رظؽٖ 46 ًٔبه رظػ ٗه

ختتردُ  4رٍد ٍ از هتتٖ وتتبر ثتتِ افتتراد ٗسٗتتبفلگٖظتتٌدػ توب

ٍ  ٖعتبطف  ٗتس هتي، گر  ٗگبُخب ٖ،عبطف ٗرٕ اٍاوٌػ ٘بضهم

 ٕآلفتب  ٗتؼت ُ اظت . ضتر    ٘لتؽتى  ٗگراىثب د ٘ لگٖآه ّن

 ٕثتترا ٗ لٌتت رورًٍجتب  گتتسارغ ؼتت ُ تَظتط اظتتىَرى ٍ فر  

ِ ّتب ثت  ٘تبض ختردُ هم  ٕ/ ٍ ثرا88 ٗسٗبفلگٖتوب ٖول ٘بضهم

 ًٔبهت >.  رظػ27اظ  = 82/0ٍ  83/0، 80/0، 83/0 ٘تترت

 ٗه ٕ>. ثر ر28ٍ= ٘بىتَظط اظى ٗراىخَد در ا ٗسٗبفلگٖتوب

اخرا ؼت    ٘رظلبىآهَزاى ظبپ اٍپ دثاز داًػ ًٕفر 26 ًٔوًَ

دظت  آهت .    ِثت  81/0ورًٍجب   ٕآلفب ٗت صٍّػ ضر ٗيدر ا

ٖ  ب ٗتضرا ،>29= ًَٗعٖ ًبهتِ را ثتِ رٍغ     رظتػ  ٗتي ا ٗتبٗ

ٖ هحبظتجِ وترد وتِ  ب    85/0ورًٍجب   ٕآلفب  ٗتي ا ٕثتبلا  ٗتبٗ

 ٘تبض ًبهتِ ثتب هم    رظتػ  ٗتي دّت . ا ًٖبهِ را ًؽبى ه  رظػ

ؼت ُ اظت .    ٕثٌ درخِ ٕاٌِٗؼػ گس ٘فط ٗهدر  ٘ىر ل

                                                 
1 . Skowron & Friedlander. 

 ٗ٘ي تب  ٍٓ ًور ٗسٗبفلگٖتوب ٕثِ هعٌب ٘بضهم ٗيثبلا در ا ًٓور

 .>30= اظ  ٗبفلگًٖب ٗستوب ٕثِ هعٌب

 ًبهِ  رظػ ٗيا :بهدضی ر  یوجه ن مه پنجپزسص. ۳

( ظتبخلِ  م2006)ظتبپ  در ،(FFMQ) 2تَظط ثبخر ٍ ّوىبراى

 39 ٖخَدظتتٌد ٘تتبضهم FFMQ ًٔبهتتؼتت ُ اظتت .  رظتتػ

ٍ ّوىتبراى ٍ ثتِ    ٘ اظ  وِ تَظط ثبخر، رٍ ، اظتو  ٗلوٖآ

ٕ ٘تبض هٌظَر ظٌدػ هم ّ   ّتب ِ  ٖذّتي آگتب > ٍ ثتب  31=تْ٘ت

ًبهتِ   رظتػ  اٗي. اظ  ؼ ُ ٗيت ٍ ٖل عبهل٘اظلفبدُ از تحل

 ٘برٕ،لفِ: هؽبّ ُ، عول تَام ثب َّؼت ؤه 5 ٍ ِٗگ112َٕدارا
 ثَدىٍٖاوٌؽ ٘رغ ٍ تَـ٘ف ٖ،ثَدى ثِ تدرثِ درًٍ ٖلضبٍتغ٘ر

ٕ   رظػاظ . هؽبّ ُ ثب   ٍ 31، 26، 20، 15، 11، 6، 1 ّتب

 ٍ 32 ،22 ،16 ،12، 7، 2 ٘فؼتَد. تَـت  هٖ ٘رٕگاً ازُ 36

 ّبٕ رظػثب  َّؼ٘برٕؼَد. عول ّوراُ ثب هٖ ٘رٕگاً ازُ 37

ؼتتَد. هتتٖ ٘تترٕگاًتت ازُ 38ٍ  34 ،28 ،23 ،18 ،13 ،8 ،5

ٍ  35 ،30 ،25 ،17 ،14 ،10 ،3 ّتب  رظتػ ثتب   ًؽ ىلضبٍ 

، 9، 4 ّتب  رظتػ  ِث ً اؼليؼَد. ٍاوٌػهٖ ٘رٕگاً ازُ 39

 وِ ّبٖٗ رظػؼًَ . هٖ ٘رٕگاً ازُ 33ٍ  29، 24، 21، 19
   

 متغیزه  تهکیک به کزونب خ آله   ضزیب. ۱ جدول
  

  کرًٍباخ آلفای ضریب هقياس خردُ هتغير

 رفلبرّبٕ

 خَردى

 آؼفلِ

 86/0 لاغرٕ رشٗن

 84/0 غاا ثِ ذٌّٖ اؼل بپ ٍ  رخَرٕ

 85/0 دّبًٖ هْبر

 89/0 ول آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ

 توبٗسٗبفلگٖ

 خَد

 83/0 عبطفٖ  اٗرٕ ٍاوٌػ

 80/0 هي خبٗگبُ

 83/0 عبطفٖ گرٗس

 82/0 دٗگراى ثب آه٘ لگٖ ّن

 88/0 ول ٗبفلگٖ توبٗس

 ثَْؼ٘برٕ

 84/0 هؽبّ ُ

 81/0 تَـ٘ف

 83/0 َّؼ٘برٕ ثب تَأم عول

 82/0 ًىردى لضبٍ 

 83/0 ً اؼلي ع م

 95/0 ول ثَْؼ٘برٕ

 86/0 ًبهِ  رظػ ول

                                                 
2 . Baer & et.al. 
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 ّوکارٍ  خذیجِ خَدداری/  ...در  ياریخَد ٍ بَْض یسیافتگیآضفتِ خَردى بر اساس توا یرفتارّا بيٌیيصپ

ِ  ٕگاارًورُ وؽ٘ ُ خط ٗرؼبىز  ٕاهعىَض دارً . در هطبلعت

 اًدبم ٗراىًبهِ در ا رظػ اٗي  بٗبٖٗ ٍ ٗبثٖاعلجبر ٕوِ ثر رٍ

ًبهتِ  ثتبز آزهتَى  رظتػ    -آزهَى  ّٖوجعلگ ضراٗت گرف ،

FFMQ ًَ57/0 ٘يث ٗراًٖا ٔدر ًو;r   ٘تر )هرثَ  ثتِ عبهتل غ 

. ٗت  )عبهل هؽتبّ ُ( هؽتبّ ُ گرد   r;84/0( ٍ ثَدى لضبٍتٖ

عبهل  a;55/0 ٘ي)ثٖآلفب در ح  لبثل لجَل ٗتضرا ٘ي،چٌّو

ِ ( ٘فهرثَ  ثتِ عبهتل تَـت    a;83/0 ٍ ثَدى ٘رٍاوٌؽٖغ  ثت

 95/0 ٘تبض ول هم ٕآلفب ،>. در  صٍّػ حبضر31دظ  آه =

، 81/0 ٘ف، تَـ84/0هؽبّ ُ  ٘بضخردُ هم ٕآلفب ٗتٍ ضرا

، 82/0 ً اؼتتلي، لضتتبٍ 83/0 َّؼتت٘برٕعوتتل ّوتتراُ ثتتب 

 .آه دظ   ِث 83/0 ً اؼليٍاوٌػ

 پژوهص اجزا  روش

ٍ  لازم ٕ تصٍّػ  تط از اختا هدَزّتب     ٗياًدبم ا ثرإ

ِ  ٍ گردٗ  تِْ٘ هرثَطِ ّبًٕبهِ  رظػو  اخ ق  ٗبف در  ثت

ؼْرظتلبى   در هتَردًظر  هراوس ثِ هراخعِ ثب حضَرٕ ـَر 

 ث تػ  اثل إ درًوًَِ لرار دادُ ؼ .  اعضب اخل٘بر در زاّ اى

 ولٌ٘٘هّفلِ ثِ  ٕدر ظبعب  ه للف رٍزّب  صٍّػ ه٘ اًٖ

حبضر ؼ ُ ٍ  تط   هعبٌِٗ ّبٕهراخعِ ٍ ثِ تفبدف در هطت

از ٍلت    ٗمٖاخلفتبؾ دلتب   ٕثترا   سؼته  ٗ از خلت رضتب 

ّتب  وٌٌت ُ ثِ  صٍّؽگر،  صٍّؽگر خَد را ثِ ؼترو   ٍٗسٗلػ

 ٕثترا  ث٘وتبراى  ٗ ورد ٍ  ط از خلت هَافم  ٍ رضتب  ٖهعرف
 ّٕب٘تّب را وِ از لجل در ترتًبهِػّب،  رظًبهِ رظػ ٘لتىو

دادُ ٍ درخَاظت  ًوتَدُ    ث٘وبراىآهبدُ وردُ ثَد ثِ  ٖتفبدف

ِ  رظتػ  ٖدّت وِ  بظتن دٌّت . ثعت  از  بظتن     ِ  راّتب  ًبهت  ثت

تتب اتوتبم تعت اد     ٘تت ترت ٘يثتِ ّوت   دّت   تحَٗتل   صٍّؽگر

ِ  ّب اًدبم ؼ . ول  رظػًبهِ  رظػ ؼت ُ   ٘تل تىو ّٕتب ًبهت

 .ثَد ع د 88 ث٘وبراىتَظط 

 ٘فٖاط عب  در دٍ ظطح تَـ ،ّبدادُ ٕآٍر  ط از خوع

ٖ هَرد ارز ٍٖ اظلٌجبط  تصٍّػ از   ٗتي لترار گرفت . در ا   ٗتبث

ٍ  ٘تبر ٍ اًحتراف هع  ٘تبًگ٘ي ؼتبهل ه  ٘فٖآهبر تَـ ّٕبرٍغ

 ٍ ٘رظتَى   ّٖوجعتلگ  ّٕتب آزهتَى  ؼتبهل  ٖآهبر اظتلٌجبط 

ّتب ثتب   دادُ گبم اظتلفبدُ ؼت . ضتوٌبً   ثِگبم رگرظَ٘ى تحل٘ل

 ٍ ِٗهَرد تدس23ًع ِ  SPSS َ٘ترٕافسار وبهپظلفبدُ از ًرما

 .گرف  لرار آهبرٕ تحل٘ل

 ه ی فته

ّتب هؽتلول ثتر دٍ    دادُ ٘لٍ تحل ِٗ صٍّػ، تدس ٗيدر ا

 ٕثتَد. ثترا   ٖاظتلٌجبط  ّٕبٗبفلٍِ  ٘فٖتَـ ّٕبٗبفلِث ػ 

 ٘فٖؼ ُ، اثل ا آهبر تَـ ٕآٍرخوع ّٕبدادُ ٘لٍ تحل ِٗتدس

 ردازد، اراخِ خَاّ  ؼ . ٖ صٍّػ ه ٘رّبٕهل  ٖوِ ثِ ثررظ

َ   ٗحًلب ٖاظلٌجبط ّٕبٗبفلِ ط از آى   ّٕتب ىحبـتل از آزهت

 گردد.  ٖاًدبم ؼ ُ اراخِ ه
     

 حسب بز پ سخگدی   فزاوانی  رصد و فزاوانی. ۲ جدول

  مدگزافیک متغیزه  
   

 فراٍاًی درصذ فراٍاًی گسیٌِ هتغير

 خٌع٘ 
 8/56 50 دخلر

 2/43 38  عر

 ظي

 30 26 ظبپ 14 تب 12

 7/36 33 ظبپ 16 تب 14

 3/33 29 ظبپ 18 تب 16

 ث٘وبرٕ ه  

 3/23 21 ظبپ 3 تب 1

 50 44 ظبپ 6 تب 4

 7/26 23 ظبپ 9 تب 7

   
درـ   7/56 ؼَد؛ٖهؽبّ ُ ه 2وِ در خ ٍپ  طَر ّوبى

درـ  از  30درـ   عر ّعلٌ .  3/43از افراد ًوًَِ دخلر ٍ 

درـت  از افتراد    7/36ظتبپ،   14تتب   12افراد ًوًَِ در گرٍُ 

درـ  از افتراد ًوًَتِ    3/33ظبپ ٍ  16تب  14ًوًَِ در گرٍُ 

ٕ  هت    ٍ دارًت   لترار  ظبپ 18 تب 16در گرٍُ   3/23 ث٘وتبر

ِ  افراد از درـ  50 ظبپ، 3 تب 1 ًوًَِ افراد از درـ   4 ًوًَت

 .اظ  ظبپ 9 تب 7 ًوًَِ افراد از درـ  7/26 ٍ ظبپ 6 تب

 3در  ًوًَِ افراد ٗبثٖارز در ،3 خ ٍپ ّبٕدادُ ثِ ثبتَخِ

 ٘ؽتلرٗي ، ث3/12وتل   ٘بًگ٘يخَردى آؼفلِ ه رفلبرّبٕثع  

ٍ  31/6ثتب   ٕلاغتر  ٗتن رش ٘تبض هرثَ  ثِ ختردُ هم  ٘بًگ٘يه

ٍ اؼل بپ  ٕ رخَر ٘بضهرثَ  ثِ خردُ هم ٘بًگ٘يه ٗيوولر

ثعت    4در  ًوًَِ افراد ٗبثٖ. در ارزاظ  77/1ثِ غاا ثب  ٖذٌّ

 ٘تبًگ٘ي ه ٘ؽتلرٗي ، ث84/21 وتل  ه٘بًگ٘ي خَد توبٗسٗبفلگٖ

 ٗيٍ وولتر  80/8ثتب   ٖعتبطف  ٗتس گر ٘تبض هرثَ  ثِ خردُ هم

. اظت   07/6هي ثتب   ٗگبُخب ٘بضهرثَ  ثِ خردُ هم ٘بًگ٘يه

، 41ول  ٘بًگ٘يه ثَْؼ٘برٕثع   5در  ًوًَِ راداف ٗبثٖدر ارز

ثتب   ً اؼليٍاوٌػ ٘بضهرثَ  ثِ خردُ هم ٘بًگ٘يه ٘ؽلرٗيث

ثتب   ٘فتَـ م٘بضهرثَ  ثِ خردُ ه ٘بًگ٘يه ٗيٍ وولر 07/9

 .ّعلٌ  63/7
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 بهدضی ر  و خد  تم یشی فتگی آضهته، خدر   رفت ره   متغیزه   نمزات تدصیهی ه  ض خص. ۳ جدول
  

 هعيار اًحراف هياًگيي هقياس خردُ هتغير

 آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ

 30/6 31/6 لاغرٕ رشٗن

 56/2 77/1 غاا ثِ ذٌّٖ اؼل بپ ٍ  رخَرٕ

 81/3 76/3 دّبًٖ هْبر

 66/9 3/12 ول آؼفلِ خَردى ّبٕ رفلبر

 خَد توبٗسٗبفلگٖ

 68/4 96/6 عبطفٖ  اٗرٕ ٍاوٌػ

 15/4 07/6 هي خبٗگبُ

 61/4 80/8 عبطفٖ گرٗس

 20/6 21/6 دٗگراى ثب آه٘ لگٖ ّن

 88/11 84/21 ول توبٗسٗبفلگٖ

 ثَْؼ٘برٕ

 04/4 76/8 هؽبّ ُ

 49/3 63/7 تَـ٘ف

 39/3 91/7 َّؼ٘برٕ ثب تَأم عول

 46/3 61/7 ًىردى لضبٍ 

 27/3 07/9 ً اؼلي ٍاوٌػ

 23/14 41 ول ثَْؼ٘برٕ
      

 آضهته خدر   رفت ره   ب  بهدضی ر  و خد  تم یشی فتگی به مزبدط همبستگی آسمد  اطلاع ت. ۴ جدول
  

 هتغير
  آضفتِ خَردى ّای رفتار

 هعٌاداری سطح بستگی ّن ضریب

 خَد توبٗسٗبفلگٖ

 001/0 -384/0 ول توبٗسٗبفلگٖ

 001/0 -357/0 عبطفٖ  اٗرٕ ٍاوٌػ

 001/0 -361/0 هي خبٗگبُ

 001/0 -302/0 عبطفٖ گرٗس

 001/0 -297/0 دٗگراى ثب آه٘ لگٖ ّن

 ثَْؼ٘برٕ

 001/0 -105/0 ول ثَْؼ٘برٕ

 001/0 -177/0 هؽبّ ُ

 001/0 -081/0 تَـ٘ف

 001/0 -003/0 َّؼ٘برٕ ثب تَأم عول

 001/0 -071/0 ًىردى لضبٍ 

 001/0 -074/0 ً اؼلي ٍاوٌػ

    
ٕ  هل ٘ر وِ ؼَدهٖ هؽبّ ُ ،4 خ ٍپ ثِ ثبتَخِ  رفلبرّتب

ٕ ؼبهل ٍاوتٌػ  توبٗسٗبفلگٖ ّبٕ هؤلفِ ثب خَردى آؼفلِ   تاٗر

 ٗگتراى ثتب د  آه٘ لگٖ ّنٍ  ٖعبطف ٗسهي، گر ٗگبُخب ٖ،عبطف

(01/0p< ٍ )ِ٘ف،ؼبهل هؽتبّ ُ، تَـت   ٘برٕثَْؼ ّبٕ هؤلف 

 ً اؼتلي ٍاوتٌػ ٍ  ًىتردى لضتبٍ   ٘برٕ،َّؼت  ثتب  تَأمعول 

(01/0p< )ِٗتثتَدى ضتر   ٍٖ هعٌبدار دارد. هٌفت  ٖهٌف راثط 

ختتَد ٍ  توبٗسٗتتبفلگٖ ٘تترهل  ّٕتتب هؤلفتتِ ٘يثتت ّٖوجعتتلگ

هعٌبظ  وِ ّتر   ٗيؼفلِ خَردى ث آ ٕثب رفلبرّب ٘برٕثَْؼ

 ٘برٕختَد ٍ ثَْؼت   توبٗسٗبفلگٖ ٘رهل  ّٕب چِ ًورا  هؤلفِ

آؼتفلِ   ٕثبؼت ، رفلبرّتب   ٘ؽلرث ٗبث در ًَخَاًبى هجل  ثِ د

 وولر ؼ ُ ٍ ثبلعىط. ّب آىخَردى در 
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 خدر   آضهته رفت ره   بینی پیص بزا  گ م به گ م رگزسید  تحلی . ۵ جدول
  

 P داری یهقذار هعٌ t هقذار B Beta يَىرگرس یبضر هذل گام هلاک هتغير

 آؼفلِ ٕرفلبرّب

 خَردى

 001/0 76/7 384/0 312/0 خَد توبٗسٗبفلگٖ 1

2 

 001/0 94/2 191/0 155/0 خَد توبٗسٗبفلگٖ

 001/0 154/0 231/0 147/0 هي گبُٗخبٖ عبطف ٕرٗ ا ٍاوٌػ

 001/0 352/0 322/0 265/0 ٖعبطف سٗگر

 001/0 114/0 415/0 198/0 گراىٗثب د ٖ لگ٘آه ّن

 001/0 42/2 188/0 128/0 ٕبر٘ثَْؼ

 001/0 165/0 287/0 352/0 هؽبّ ُ

 001/0 79/7 /369 168/0 ف٘تَـ

 ٕبرَّ٘ؼ ثب تَأم عول

 ًىردى لضبٍ 
112/0 317/0 96/4 001/0 

 001/0 48/7 485/0 281/0 ً اؼلي ٍاوٌػ
  

   
دّت  وتِ از   ٖ، ًؽبى ه5ظطر از خ ٍپ  ٗيه حظِ آخر

 191/0 ٕخَد ثب ثلتب  توبٗسٗبفلگٖ ٘ي،ث  ٘ػ هل ٘رّبٕ ٘يث

ٕ  ثب ثَْؼ٘برٕ ٍ( >01/0P) دارٕ هعٌٖدر ظطح   188/0 ثلتب

ٕ ( ًمػ >01/0P)دارٕهعٌٖ ظطح در ٖ  ت٘ػ  در هتؤثر  ثٌ٘ت

 .دارً  آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ

 گیز نتیجه و بحث

 ٖثررظ ،ٖثِ ّ ف ول ٖبثٗدظ  خْ  در حبضر  صٍّػ

 ثتر  ختَد  ٖبفلگٗت سٗتوب ٍ ٕبر٘ثَْؼت  وٌٌت ٓ ٌٖ٘ثػ٘ ًمػ 

ِ  هجتل   ًَخَاًتبى  خَردى آؼفلِ ٕرفلبرّب  اًدتبم  بثت  ٗد ثت

 حًٗلب ً ع  ِ٘حبـل از فرض ّٕببفلِٗ اظبض يٗثرا. گرف 

آؼفلِ ختَردى   ٕرفلبرّب ثبخَد  ٖبفلگٗسٗتوب ي٘ث داد، ًؽبى

 ساى٘تتت. ٍ ّرچتتتِ هدارد ٍختتتَدٍ هعٌتتتبدار  ٖهٌفتتت راثطتتتٔ

ٔ  ٕثبؼ  رفلبرّب ؽلر٘خَد در ًَخَاًبى ث ٖبفلگٗسٗتوب  آؼتفل

از  ٖث ؽت حبضتر ثتب    حٗ. ًلتب ؼتَد ٖه هؽبّ ُ وولر خَردى

 ٕ ٘رؼت ٍ  ٖهبه>. 32=ّوىبراى ٍ ٕظَر ،ّٕب صٍّػ حًٗلب

> ّوعتتَ ٍ ّتتن 34=ّوىتتبراى ٍ بى٘اظتتى> ٍ 33=ّوىتتبراى ٍ

ٍ ّوىتبراى   دٍثبهطبلعِ حبضر  حٗخْ  اظ . ّوراظلب ثب ًلب

 در ختَردى  اختل لا   ٍ ختَد  سٗثب ّت ف توتب   ٕاهطبلعِ در

 ساى٘تتّتتر چتتِ ه دادًتت ، ًؽتتبى ًَٖختتَاً اٍاظتتط ٍ لٗتتاٍا

ِ    ثبؼت ،  ترثتبلا  از خَد ٖبفلگٗسٗتوب  ٕرفلبرّتب  خطتر اثتل  ثت

ِ ٗ يّ٘وچٌت  ٍ >35= بث ٖٗهوبّػ  خَردى آؼفلِ  ّٕتب بفلت

. ثتَد  راظتلب ّتن  حبضر هطبلعِ ثب  ،>36ّوىبراى = ٍ ل ز٘رٍتچ

 ٖبفلگٗت سٗتوب وترد،  بى٘ت ث ي٘چٌ تَاىٖه بفلِٗ يٗا ي٘٘تج در

 ٖٗتَاًتب  ٖاظ  وِ در آى فرد در ظتطح درٍى رٍاًت   ٌٕ ٗفرا

 دظت   ِرا ث ّب آى سٗتوب ٍٖٗ تَاًب ب وٌلرپ عَاطف ٍ احعبظ

 ٌت  ٗفرا ٔٗت  ب ،>37=ٖلت  ٖو ٍ ن٘ت هطبلعب  ثراظبض. آٍردٖه

توبٗل دارًت    افراد ٍ اظ وٌلرپ اضطراة  ٕظبزسٗهلوب خَد

داؼتلِ ثبؼتٌ .    خَد ٕرفلبرّبتب خَده لبرٕ ث٘ؽلرٕ را در 

ثبلاتر اظت  از اّت اف    ّب آىخَد در  ٖبفلگٗسٗتوب وِ ٕافراد

زً گٖ، افىبر ٍ عمبٗ  خَد ثِ خَثٖ آگبٌّ  ٍ تعرٗف رٍؼتي  

ّتب غ٘ترارادٕ   ّب دارً ؛ در هَاخِْ ثب هَلع٘  ىٍ ٍاضحٖ از آ

گ٘رً  ّب را ثِ دظ  هٖوٌٌ ؛ ثلىِ وٌلرپ هَلع٘ رفلبر ًوٖ

ٖ  ٍ ثبتَخِ گ٘رًت  ٍ رفلتبر   ثِ عمل ٍ هٌطك خَٗػ تفو٘ن هت

آؼتفلِ   ٍٕختَد رفلبرّتب   لٗاز دلا ٖىٗ گرظَٗد از .وٌٌ هٖ

در  ٖهٌفت  دبًتب  ّ٘ ًىردى وٌلرپ ٍخَردى ٍخَد اضطراة 

 ٍ ون ٍ غاا ح٘ـح ً َردىٍ  ٖفرد اظ  وِ هٌدر ثِ آؼفلگ

وتِ   ٕافتراد  يٗثٌتبثرا  ؼتَد؛ ٖه ٖٗغاا ّٕبٍع ُ وردى بدٗز

 ٕترهٌظن خَردى رفلبر تَاًٌ ٖدارً  ه ٕثبلاتر ٖبفلگٗسٗتوب

 >.37= ٌ ًٗوب تدرثِ را

خَردى آؼتفلِ ثتب    ٕرفلبرّب يّ٘وچٌ حبضر، هطبلعِ در

ِ  رٗز  ،ٖعتبطف  سٗت گر ،ٖعتبطف  ٕرٗ تا  ٍاوتٌػ  ّٕتب هدوَعت

ارتجتب  هعىتَض    س٘ت ً گتراى ٗثتب د  ٖ لگ٘آه ّنهي ٍ  گبُٗخب

 ٔراثطت  ،> ًؽبى دادً 38ٍ ّوىبراى =  لگَداؼ .  ٕدارٖ هعٌ
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 ثتب  ٖعتبطف  سٗت گر ٍ ختَد  گبُٗخب ،ٖعبطف ٕرٗ ا ٍاوٌػ ي٘ث

 .ثب ّن دارً  ٕدارٖ هعٌٍ  ٖهٌف راثطٔ خَردى اخل لا  خطر

ًَ  ّٕب بفلِٗ رظ ،ٖ ثِ ًظر ه  ِ٘فرضت  يٗت از ا ٕتتب حت    ٖوٌت

ختَردى   اختل لا  وتِ خَاًتبى هجتل  ثتِ      وٌٌ ٖ ه  ٗحوب

 تتَاى ٖهت  حًٗلتب  يٗت ا ي٘ت٘ در تج .دارً  ٖف٘ضع ٖبفلگٗسٗتوب

ثتِ اخلٌتبة از    لٗت ٍ توب ٍٖاوٌػ عتبطف  ٕظطَح ثبلا گف ،

هوىتي اظت  هٌدتر ثتِ      ٕفرد ي٘در رٍاثط ث ٖارتجب  عبطف

 ٍٖٗ ؼٌبظتب  ٖو هت  بى٘ت ٍ ًمؿ در ث ٖرٍاً ٖؽبًٗ ر ػٗافسا

ؼَد وِ ثِ ًَثِ خَد هوىي اظت  ثتِ ظْتَر     ٖحبلا  عبطف

ثتب هت پ    ِ٘فرضت  يٗت ا. ؼتَد  هٌدتر ع خن اخل لا  خَردى 

هطبثمت     ٘اراختِ ؼت ُ تَظتط اؼتو     ٕفرد ي٘ث - ٖؼٌبخل

 لٗت دّ  افراد هجل  ثِ اخل لا  ختَردى توب ًٖؽبى ه ،دارد

 ٍ عَاطتف  ؼتٌبخ   در ٍدارًت    هٗت ثِ اخلٌبة از رٍاثط ًسد

 ّعتلٌ   ضتعف  دچتبر  عَاطتف  ي٘ثت  سٗتوب ٍ خَد احعبظب 

=39<. 

ِ دٍ  ي٘ث داد، ًؽبى دٍم ِ٘فرض از حبـل ّٕببفلِٗ  هؤلفت

 ٖآؼفلِ خَردى راثطِ هٌفت  ًَٕخَاًبى ثب رفلبرّب ٕبر٘ثَْؼ

 ٕبر٘ثَْؼت  ساى٘وِ ّر چِ ه هعٌبيٗ. ث دارد ٍخَد هعٌبدارٍ 

ِ  ٕرفلبرا ساى٘ه ثبؼ ، ؽلر٘ثًَخَاًبى   وولتر  ختَردى  آؼتفل

ِ ٗ ثتب   تصٍّػ  يٗت ا حًٗلتب . اظ   ٍ  ٗت خبٍ ٕلتبدر  ،ّٕتب بفلت

 ٍ >15= وٌگ ٍ> 41-27= ٖبً٘و ٍ خ اث ػ ،>40= ّوىبراى

 ّتر  دّ ٖه ًؽبى وِ اظ  خْ ّن ٍ ّوعَ> 11= لجردزٍٗ

 ٕبر٘ثَْؼ ٖىَٗلَشًَ٘رٍث ٍ ٖؼٌبخل رٍاى ّٕبسم٘هىبً از هٗ

 ٕرفلبرّتتب وٌلتترپ ٍ ٖدتتبًّ٘ ٌٕتت ّبٗفرا در ٖهْوتت ًمتتػ

 ٕبر٘ثَْؼت  ػٗافتسا  يٗثٌتبثرا  دارًت ؛  ثرعْ ُ خَردى آؼفلِ

ِ  هٗت ثِ عٌتَاى   تَاً ٖه  ٕرفلبرّتب  وتبّػ  در هتؤثر  هؤلفت

 ٕفبٗا ؼَد،ٖه خَى لٌ  ػٗافسا ثِ هٌدر وِ خَردى آؼفلِ

  ًٗوب ًمػ

ِ    ثَْؼ٘برٕحضَر ظبزُ  ّتبٕ  در هت پ رگرظتَ٘ى ًؽتبً

وٌتت  وتتِ هتتٖاختتتل پ ختتَردى از اٗتتي دٗتت گبُ حوبٗتت   

ّتب را  ثطَر هعلمل تتَاى  ٘ؽتجٌٖ٘ اٗتي اختل پ     ثَْؼ٘برٕ

ٖ  ّبٗبفلِ اٗي تج٘٘ي در. >42=دارد  ِ ًوتَد   ٘تبى ث تتَاى هت  وت

هَاختِ ّعتلٌ  وتِ     ٘برٕثعت  ّٕباخل پ ثب دٗبثلٖ ٘وبراىث

 ٗتي ختَردى آؼتفلِ اظت . ا    ّٕب رفلبرّباخل پ اٗي از ٗىٖ

ؼتَد.  ٖا هت خَردى غا ٘حدر ـح ٕتوروسثٖاخل پ هَخت 

ٖ  ث٘وبراى ٗيهعٌب وِ اٗيثِ ا تَاًٌت  ثتب آراهتػ ختبطر ٍ     ًوت

ٍ  ٌٗت  ًوب هفترف ختَد آى را   ٕهثج  ًعج  ثِ غاا ٕتفىر

ٖ  ٗب ً َردى درظ  ٘يّو  هَختت  غتاا  ختَردى  در آؼتفلگ

ٖ  اخل پ ٖ ٍ ف رٍاًت ٖ ٍ  ٘سَٗلتَشٗى ٖ ثت در لٌت خَى ٍ   تعتبدل

ِ  ٗبفليؼ    ٕ ًؽتبً ٕ  ّتب  ٕؼتَد. ثترا  ٖ ّتب هت   در آى ث٘وتبر

ثرترٗي ؤٗىتٖ از هت   ٕ، ثَْؼت٘بر اختل پ بّػ اٗتي ًتَ  از   و

 ٗػدر افتسا ثَْؼ٘برٕتَاى ثِ اثر ٖه وچٌ٘ي. ّاظ ّب  رٍغ

ِ اؼبرُ وترد وتِ هٌدر   ٘وٖختَد تٌظ هتل أ بظتن ت  اٗدتبد  ثت

>. ثتِ 43ؼتَد=ٖهت ٘طثِ هح فردتر ٍ حعبة ؼ ُ تر ٗبًِگرا

ٖ  افتتساٗػ ٗگتر د ٖعجتتبرت   افتتساٗػ حبـتل  وتتِ ختَدتٌظ٘و

ثبعت   >42اظت  = ٘دتبًٍٖ ّ ّٖتبٕ حعتًؽتبًِ از آگبّٖ

 ٗتي ؼَد ٍ اٖثِ غااّبٕ ًبظبلن ه ّٖبٕ تىبًؽوتبّػ  بظن

 . >43=ردثٖرد در ثراثر غاا را ثبلا هف وٌلرپ احعبض اهر

ثتِ   ً اؼتلي عوتل ّوتراُ ثتب آگتبّٖ ٍ ٍاوتٌػ      ٍالع در

ّعتلٌ  وٌلترپ    ٕبر٘ثَْؼّبٕ لفِؤتدرث٘ب  درًٍٖ وِ از ه

لبرٕ در ثبف  ًبراحلٖ ّ٘دتبًٖ را افتساٗػ دادُ ٍ از اٗتي    رف

دٌّت .  طرٗك خطر رفلبرّبٕ خَردى ث٘وبرگَى را وبّػ هٖ

، تَخِ آگبّبًِ، ثتب تَختِ   عٗظر ً اؼليع ٍُ ثر اٗي، ٍاوٌػ

عوتل   ثتب ّتب،   وردى ثِ تدرث٘ب  درًٍٖ ث ٍى چعج٘ ى ثِ آى

  تَاًت ٖ هت ؼَد، وتِ  ّب هؽ ؿ هٖ خَدوبر در ٍاوٌػ ثِ آى

رفلبرّبٕ ًبظتبزگبراًِ ختَردى را وتبّػ     ثِاحلوبپ ارتىبة 

 >.4دّ =

   زیگجهینت

 هفترف  ٍ ٖظجه زً گ رّ٘٘رچٌ  ت  بث ٗد  ٗرٗه  در

 ٍٖلت  ؼتًَ ، ٖهت  ٖتلمت  درهبى ٖاـل اروبى خس دارٍّب هٌظن

 ٖؼتٌبخل  رٍاى ٖدرهبً ّٕبَُ٘ؼ ٍ ٖؼٌبخل رٍاى عَاهل ر٘تأث

 ٕبرَّ٘ؼت  ظطح از وِ ٕافراد ٍالع در. گرف   ًُٗبد  ًٗجبرا 

 ّعلٌ  ثرخَردار خَد احعبظب  ٍ عَاطف ثِ ًعج  ٕثبلاتر

 ختَد  ٖخعتو  حبلا  از ،ثب وٌلرپ لحظِ ثِ لحظِ ثر افىبر ٍ

 از هتبًع  تَاًٌت  ٖهت  دتبى ّ٘ ن٘ثب تٌظ دارً ، ٕؽلر٘ث ٖآگبّ

 تصٍّػ   حًٗلتب  يّ٘وچٌت . ؼتًَ   ختَردى  آؼفلِ ٕرفلبرّب

 عتَارق وتبّػ   ٍ ٌٖت ٘ثػ٘ ت  ٕوتِ ثترا   ًوَد  ٗ٘تأحبضر 

 ختسٍ  ٕبر٘ثَْؼت  ٍ ختَد  ٖبفلگٗسٗتوباخل پ،  ٖؼٌبخل رٍاى

 ٖبفلگٗت سٗتوب ػٗافتسا  كٗ . از طرٌثبؼٖه اثرگاار ّٕبهؤلفِ

ِ ٍ  ٕبر٘ثَْؼخَد ٍ   يٗت تتَاى تفىترا  ا  ٖهت  آى ّٕتب هؤلفت

 ح٘ـتح ًعتج  ثتِ    ٕؽتلر ٘ث لٗتوب تبرا هثج  ورد  وبراى٘ث

 خَد داؼلِ ثبؼٌ . ٕغاا ىخَرد

 پژوهص  ه تیمحدو 

 اٗتتي ٗح. ًلتتبداؼتت  ّتتبٖٗهحتت ٍدٗ  ً٘تتس هطبلعتتِ اٗتتي
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 ٗبثتت هجتتل  ثتتِ د  زاّتت اًٖ ًَخَاًتتبى ٘تتبى تتصٍّػ در ه

ثتب   ٗت  هٌتبطك ثب  ٗگتر آى ثتِ د  ٘نلاا تعو ؛آه ُ اظ  دظ  ثِ

تٌْب  ّبدادُ آٍرٕخوع خْ  ّوچٌ٘ي. ٘رداحل٘ب  ـَر  گ

ختَردى آؼتفلِ،    ًٕبهتِ خْت  ظتٌدػ رفلبرّتب     از  رظػ

 اظتلفبدُ  اهىبى ٍؼ   اظلفبدُ ٘برٕخَد ٍ ثَْؼ لگٖتوبٗسٗبف

ٖ  اهتر  اٗتي  ٍ ً اؼ  ٍخَد هفبحجِ از   بظتن  دلت   تَاًت  هت

 .دّ  لرار تأث٘رتح  را دٌّ گبى

 پژوهص پیطنه  ه  

 حبضتتر  تتصٍّػ ّتتبٕٗ ٍ هحتت ٍد ٗحًلتتب ٕدر راظتتلب

 :وِ ًوَد  ٘ؽٌْبد تَاىٖ ه

 رًتح  ؼٌبخلٖ رٍاىاخل لا   از ٗبثلٖازآًدبوِ ًَخَاًبى د   -

ٕ ٘تر ع ٍُ ثتر هل   گردد؛ٖه ٘ؽٌْبد  ثرً ،هٖ  هتَرد  ّتب

ٖ  رٍاى ّبٕهؤلفِ ٗردر  صٍّػ حبضر ظب اظلفبدُ  ؼتٌبخل

 ؼ فت٘   ّبٍٕٗصگٍٖ  ّ٘دبى ؼٌبخلٖ تٌظ٘ن لج٘ل از

 هتَرد  ٕهعبدلا  ظبخلبر ٗبثٖه پ لبلت درعس  ًفط  ٍ

 .گ٘رد لرار ثررظٖ

ثبّت ف   ٘برٕآهَزغ ثَْؼ ّبٕوبرگبُ گردد،هٖ  ٘ؽٌْبد   -

 ثرگتسار  دٗبث  ثِ هجل  ًَخَاًبى ثرإ ث٘ؽلر خَدؼٌبظٖ

ٕ  ثلَاًٌت   تتب  گردد ِ  رفلبرّتب  وٌلترپ  را ختَردى  آؼتفل

 .ًوبٌٗ 

 سپ سگشار 

 ٗبرٕ را هب  صٍّػ اٗي در وِ وٌٌ گبًٖ ؼرو  توبهٖ از

 دارٗن را تؽىر ووبپ ًوَدً 

 اخلاقی ملاحظ ت

ٖ  هتَازٗي   تصٍّػ  اٗي در  رضتبٗ   اختا  :ؼتبهل  اخ لت

 .ؼت   رعبٗت   رازدارٕ ٍ ّتب ًبهِ  رظػ ثَدى ًبمثٖ ٍ آگبّبًِ

 ظ٘عتتلبى داًؽتتگبُ از اختتت ق وتتت  دارإ تحم٘تتك اٗتتي

 IR.U.S.B.REC.1400.123  .اظ  ٍثلَچعلبى

 من فع تع رض

 ٍخَد ً ارد. هٌبفعٖ تضبد گًَِّ٘چ هطبلعِ اٗي در

 من بع

1- Barnard KD, Lloyd CE, Holt RIG. Psychological 

Burden of Diabetes and What It Means to People 

with Diabetes, Psychology and Diabetes Care. 

2012; 1-22. Psychological Burden of Diabetes 

and What It Means to People with Diabetes | 

SpringerLink 

2- Jones L, Crabb S, Turnbull D, Oxlad M. Barriers 

and facilitators to effective type 2 diabetes 

management in a rural context: A qualitative 

study with diabetic patients and health 

professionals. J Health Psychol. 2014; 19 (3): 

441-53. 

https://doi.org/10.1177/1359105312473786 

3- Behrouz B, Bavali F, Heidarizadeh N, Farhadi M. 

The Effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy on Psychological 

Symptoms, Coping Styles, and Quality of Life in 
Patients with Type-2 Diabetes. j.health. 2016; 7 (2): 
236-253. mohamadkian-A-10-608-31-

c98211a.pdf [In Persian] 

4- Coelho GM, Soares A, Ribeiro BG. Are female 

athletes at increased risk for disordered eating 

and its complications? Appetite. 2010; 559: 379–

387. https://doi.org/10.1016/j.appet.2010.08.003 

5- Leung SF, LC Ma J, Russell J. Enhancing quality 

of life in people with disordered eating using an 

online self-help programme. Journal of Eating 

Disorder. 2013; 1(9): 1-11.  

https://doi.org/10.1186/2050-2974-1-9 

6- Chithambo TP, and Stanley J. Huey Jr. Internet-

delivered eating disorder prevention: A 

randomized controlled trial of dissonance-based 

and cognitive-behavioral interventions. 

International Journal of Eating Disorders. 2017; 

50(9): 995–1118.  

https://doi.org/10.1002/eat.22762 

7- Ward RM, Hay MC. Depression, coping, hassles, 

and body dissatisfaction: Factors associated with 

disordered eating. eating behaviors journal. 

2015; 17: 14-18.  

https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2014.12.002 

8- Sepanlou S, Dokanei Fard F, Jahangir P. 

Predicting Eating Disorder Behaviors Based on 

Perfectionism, and Adaptive and Maladaptive 

Emotion Regulation Strategies. MEJDS. 2020; 

 ثراظبض آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ ثٌٖ٘ ٘ػ  .237-237 :10

ّ٘دبى تٌظ٘ن ًبظبزگبر ٍ ظبزگبر راّجردّبٕ گراٖٗ، ووبپ   

[In Persian] 

9- Galmiche M, Pierre D, Grégory L, Marie Pierre 

T. Prevalence of eating disorders over the 2000–

2018 period: a systematic literature review, The 

American Journal of Clinical Nutrition. 2019; 

109(5): May 2019; 1402–1413.  

https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy342 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-0-85729-573-6_1
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-0-85729-573-6_1
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-0-85729-573-6_1
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-0-85729-573-6_1
https://healthjournal.arums.ac.ir/files/site1/user_files_902ca9/mohamadkian-A-10-608-31-c98211a.pdf
https://healthjournal.arums.ac.ir/files/site1/user_files_902ca9/mohamadkian-A-10-608-31-c98211a.pdf
https://healthjournal.arums.ac.ir/files/site1/user_files_902ca9/mohamadkian-A-10-608-31-c98211a.pdf
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1798-fa.pdf
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1798-fa.pdf


 

911 

 ۱1-102، صص 1403پایيس ٍ زهستاى ، 43، پياپی2، ضوارُ 22ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 91-102 

 

10- Bortolla R, Galli M, Spada G, Maffei C. 

Mindfulness Effects on Mind Wandering and 

Autonomic Balance. Applied Psychophysiology 

and Biofeedback. 2021.  

https://doi.org//10.1007/s10484-021-09527-x.  

11- Whitebird RR, Kreitzer MJ, Vazquez-Benitez G, 

Enstad CJ. Reducing diabetes distress and 

improving self-management with mindfulness. 

Social work in health care. (2018); 57(1): 48-65. 

https://doi.org/10.1080/00981389.2017.1388898 

12- Alizadeh A, Haji Yousefi E, Furorshi M, Zoghi 

M. Prediction of depression symptoms based on 

cognitive flexibility, rumination and mindfulness 

in students. Journal of Psychology and Cognitive 

Medicine. 2014; 2(1): 15-29. predict symptoms of 

depression based on cognitive flexibility, 

rumination and mindfulness in students  

[In Persian] 

13- Willard Ch. Mindfulness Growth and 

Development: Simple Exercises for Children, 

Teens, and Families to Find Balance, Relaxation, 

and Elevation. Translation: Nasrin 

Zamanizadliqvan. first edition, Salehian 

Publishing House. Tehran; 2017. [In Persian] 

14- Hurk, P, Giommi F, Gielen S, Speckens A, 

Barendregt H (Hendrik). Greater efficiency in 

attentional processing related to mindfulness 

meditation. Quarterly journal of experimental 

psychology. 2010; 63: 1168-80.  

https://doi.org/10.1080/17470210903249365 

15- Keng SL, Ang Q. Effects of mindfulness on 

negative affect, body dissatisfaction, and 

disordered eating urges. Mindfulness. 2019 Sep; 

10: 1779-91. Effects of Mindfulness on Negative 

Affect, Body Dissatisfaction, and Disordered 

Eating Urges | Mindfulness 

16- Mohammadi M, Alibakhshi Z, Sedighi M. The 

effect of Self-differentiation Training Based on 

Bowen Theory on Women's Self-differentiation 

and Marital Satisfaction. Journal of Midwifery 

and Reproductive Health. 2019; 7(4): 1914-1921. 

https://doi.org/ 10.22038/jmrh.2019.36432.1398 

17- Mirzaei M, Zarei E, Sadeghifard M. The role of 

self Differentition and economic factors by 

mediated family conflicts in preventing from 

mental and social harms. Counseling Culture and 

Psycotherapy. 2019; 10(37): 143-170.  

https://doi.org/ 10.22054/qccpc.2019.36222.1984 

[In Persian] 

18- Keshvari F , Karbalaee Mohammad Meigouni A, 

Rezabakhsh H, Pashang S. Predicting Adolescent 

Girls' Anxiety by Early Maladaptive Schemas of 

their Mothers with the Mediation of their Self-

Differentiation and Early Maladaptive Schemas. 

Journal of Applied Psychological Research. 

2021; 11(4): 93-112.  

https://doi.org/10.22059/japr.2021.305503.64356

4 [In Persian] 

19- Yoo ya Y. The relatonship among the family 

functoning, self differentaton and junior high 

school student”s irrational belief; 2007. 

20- Murdock, NL. Gore, PA. Stress, coping, and 

differentiation of self: A test of Bowen theory. 

Contemporary Family Therapy: An International 

Journal. 2004; 3: 319- 337. Stress, Coping, and 

Differentiation of Self: A Test of Bowen Theory | 

Contemporary Family Therapy 

21- Gladding Sa Family therapy (history, theory and 

application). Translated by Bahari, Farshad; 

Bahrami, Badri Al Sadat, Saif, Sosan; Tabrizi, 

Mustafa. Tazkieh Publications. fourth edition; 

2004. 1992. [In Persian] 

22- Goldenberg, Irone; and Goldenberg, Herbert 

(2008). Family Therapy. Translated by 

Hamidreza Barvat Shahi; Siamak Naqshbandi; 

And great inspiration. Tehran: Rovan 

Publications. (Original language publication date. 

2000; 2008. [In Persian] 

23- Longo D, Fauci A, Kasper D, Hauser S, Jameson 

J, Loscalzo J. Harrison’s Priniciples of Internal 

Medicine 18th ed.United States: Mc Grow Hill; 

2016. 

24- White G. Cognitive-Behavioral Therapy for 

Chronic Disease Medical.Tehran: Arjmand; 

2018. 

25- Garner DM, Garfinkel PE. The Eating Attitudes 

Test: An index of the symptoms of anorexia 

nervosa. Psychological medicine. 1982; 9(2): 

273-279. 

https://doi.org/10.1017/S0033291700030762 

26- Khodabakhsh M, Kiani F. The Role of 

Depressive Symptoms and Alexithymia in 

Predicting Disordered Eating Behavior Among 

Female Students. Community Health Journal. 

2017; 8(3): 27-36. The role of anxiety and 

alexithymia in predicting disordered eating 

behaviors among students:implication for health 

promotion [In Persian] 

https://doi.org/10.1007/s10484-021-09527-x
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-92-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-92-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-92-en.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-019-01146-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-019-01146-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-019-01146-2
https://link.springer.com/article/10.1023/B:COFT.0000037918.53929.18
https://link.springer.com/article/10.1023/B:COFT.0000037918.53929.18
https://link.springer.com/article/10.1023/B:COFT.0000037918.53929.18
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-88-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-88-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-88-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-88-en.pdf


 

919 

 ّوکارٍ  خذیجِ خَدداری/  ...در  ياریخَد ٍ بَْض یسیافتگیآضفتِ خَردى بر اساس توا یرفتارّا بيٌیيصپ

27- Skowron EA, Friedlander ML. The 

differentiation of self inventory: Development 

and initial validation. Journal of Counseling& 

Psychology; 1998; 45(3): 235-246.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-

0167.45.3.235 

28- Skian s. Investigating the effect of psychodrama 

(psycho-drama) on increasing the individual's 

differentiation from the original family in female 

high school students in the 5th district of Tehran. 

[Master's thesis in Counseling Psychology]. 

Tarbiat Moalem University. Tehran; 2002. 
https://doi.org/10.1016/j.aip.2020.101661  

[In Persian] 

29- Yonsi F. Normization of self-differentiation test 

among people aged 25-50. [Master's thesis]. 

Faculty of Psychology and Educational Sciences. 

Allameh Tabatabai University. Tehran; 2003.  

[In Persian] 

30- Skowron EA, Schmitt TA. Assessing 

interpersonal fusion: Reliability and validity of a 

new DSI fusion with others subscale. Journal of 

marital and family therapy. 2003; 29(2): 209-22. 

https://doi.org/10.1111/j.1752-

0606.2003.tb01201.x 

31- Baer, R.A, Mindfulness-Based Treatment 

Approaches: clinicians Guide to Evidence Base 

and Application. USA: Academic Press is an 

imprint of Elsevier; 2006. 

32- Souri G, Kariminejad K, Ghanbari V, Karimian 

Sa. the role of self-differentiation and spiritual 

intelligence in predicting emotional divorce. the 

first international conference on modern 

researches in the field of educational sciences. 

psychology and social studies of Iran, Qom; 

2015. 

https://doi.org/10.1080/15289168.2021.1945721 

[In Persian] 

33- Rashidi AR, Sharifi K, Naqshina Tayyaba. The 

relationship between family communication 

patterns and self-differentiation with the quality 

of life of women seeking divorce in Kermanshah. 

Pathology. counseling and family enrichment. 

2015; 2(1): 78-66. [In Persian] 

34- Eskian P, Sanai Zakir B, Navanejad Sh. 

Investigating the effect of psychodrama on 

increasing the differentiation of the individual 

from the original family in female high school 

students of district 5 of Tehran. Counseling 

Research (News and Counseling Research). 

2009; 7(25): 27-42.  

https://doi.org/10.1017/s1049023x22001170  

[In Persian] 

35- Doba K, Berna G, Constant E, Nandrino JL. Self-

differentiation and eating disorders in early and 

middle adolescence: A cross-sectional path 

analysis. Eating behaviors. 2018 Apr 1; 29: 75-

82. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2018.03.003 

36- Rothschild-Yakar L, Bashan-Levi Y, Gur E, 

Vorgaft I, Stein D. Dependent and autonomous 

interpersonal styles and level of differentiation 

among male patients with eating disorders. 
Psychoanalytic Psychology. 2016 Apr; 33(2): 243. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pap0000026 

37- Tim MT, key lley, M.L. self differentiation levels 

predict their adult children and other tests of 

Bowen therapy in Philippne sample.Journal of 

counseling psychology. 2019; 44: 27-35.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-

0167.47.1.27 

38- Peleg O, Boniel-Nissim M, Tzischinsky O. 

Adolescents at risk of eating disorders: The 

mediating role of emotional distress in the 

relationship between differentiation of self and 

eating disorders. Frontiers in Psychology. 2023 

Jan 11; 13: 1015405.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1015405 

39- Schmidt U, Treasure J. Anorexia nervosa: Valued 

and visible. A cognitive-interpersonal 

maintenance model and its implications for 

research and practice. British journal of clinical 

psychology. 2006 Sep; 45(3): 343-66.  

https://doi.org/10.1348/014466505x53902 

40- ghaderijavid S, Gholamrezaie S, Rezaie F. 
EFFECTIVENESS OF MINDFULNESS BASED 

COGNITIVE THERAPY ON REDUCTION OF 

PERCEIVED STRESS AND EATING 

DISORDER IN STUDENTS WITH EATING 

DISORDER SYMPTOMS. Studies in Medical 

Sciences. 2016; 27 (9): 801-810.  
EFFECTIVENESS OF MINDFULNESS BASED 

COGNITIVE THERAPY ON REDUCTION OF 

PERCEIVED STRESS AND EATING 

DISORDER IN STUDENTS WITH EATING 

DISORDER SYMPTOMS - Studies in Medical 

Sciences - ٖهدلِ هطبلعب  علَم  سؼى  [In Persian] 

https://umj.umsu.ac.ir/article-1-3409-en.html&
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-3409-en.html&
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-3409-en.html&
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-3409-en.html&
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-3409-en.html&
https://umj.umsu.ac.ir/article-1-3409-en.html&


 

912 

 ۱1-102، صص 1403پایيس ٍ زهستاى ، 43، پياپی2، ضوارُ 22ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 91-102 

 

41- Khodabakhsh MR, Kiani F. The relationship 

between components of negative affect and 

disordered eating behavior among students: the 

importance of emotion regulation with religious 

perspective. JRRH [Internet]; 2015, Oct.3. 

fkarimi,+Journal+manager,+ ٗ ظب  (2).pdf  

[In Persian] 

42- Lavender JM, Jardin BF, & Anderson DA. 

Bulimic symptoms in undergraduate men and 

women: Contributions of mindfulness and 

thought suppression. Eat Behave 2009; 10: 228-

31. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2009.07.002 

43- Katterman SN, Kleinman BN, Hood MM, 

Nackers LM, and Corsica, JA, Mindfulness 

meditation as an intervention for binge eating, 

emotional eating, and weight loss: A systematic 

review. Eating Behaviors. 2014;15: 197–204.  

https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2014.01.005 

44- Lavender JM, Gratz KL, Tull MT. Exploring the 

relationship between facets of mindfulness and 

eating pathology in women. CBT 2011; 40: 174-

82. 

https://doi.org/10.1080/16506073.2011.555485 

 

file:///C:/Users/asus/Downloads/fkarimi,+Journal+manager,+Ø³Ø§Û�Øª%20(2).pdf

