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Introduction: Diabetes is a chronic metabolic syndrome and the most 

common endocrine disorder that causes many mental and emotional 

problems in addition to physical problems. Accordingly, today's 

treatments offer a combination of physiological and psychological 

treatment to these patients. The aim of the present study was to 

determine the role of the components of self-differentiation and 

mindfulness in disturbed behaviors in adolescent’s diabetic 

Method: This applied study included a sample of 88 patients from all 

patients with diabetes who referred to the specialized diabetes clinic of 

Bu Ali Hospital  in the first half of 1400. The tests of disordered eating 

behaviors (Garner et al., 1982), differentiation of self (DSI) (Skorn and 

Friedlander, 1998) and mindfulness (Bauer et al., 2006) were 

performed in the age range of 12 to 18 years. Data analysis was done 

with descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (stepwise regression) 

Result: : The linear combination of predictor variables had multiple 

correlations with disordered eating behaviors (r=0.471, P<0.01). Self-

differentiation with a beta of 0.191 and mindfulness with a beta of 

0.188 were significant (P<0.01) 

Discussion and conclusion: The results showed that self-differentiation 

and mindfulness play an effective and significant role in predicting 

disturbed eating behaviors in adolescents with diabetes. Therefore, it is 

suggested to implement an educational program to increase 

mindfulness for diabetic teenagers as an effective method in improving 

disordered eating.     
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عهلاٍُ ثهط هكهىلاس خؿهوبً      زیبثت یه ؾٌسضم هتبثَلیه هعهي ٍ قبیع تطیي اذتلال آًسٍوطیي اؾت وهِ   :مقدمو

. ثط ّویي اؾبؼ زضههبى ّهبی اههطٍظی ضٍقه  تطویجه  اظ      ایدبز ه  ًوبیس ظیبزی ثطای ثیوبضهكىلاس ضٍح  ٍ ضٍاً  

ًمهف  ثب ّهس  تییهیي   پػٍّف حبضط  زضهبى فیعیَلَغیى  ٍ ضٍاًكٌبذت  ضا پیف ضٍی ایي ثیوبضاى لطاض ه  زٌّس. لصا



 

۱ 

 تبریخ پذیزش:
00/00/0000 

 
 

 نَضس گطفت. زیبثت هجتلا ثِ ًَخَاًبى زض  ضفتبضّبی ذَضزى آقفتِ زض توبیعیبفتگ  ذَز ٍ ثَْقیبضی هَلفِ ّبی

 

 هیه ٌیهطاخیِ وٌٌسُ ثهِ ول  بثتیًَخَاًبى هجتلا ثِ ز ِیًفطُ اظ ول 88 یٍ قبهل ًوًَِ ا  یهغبلیِ وبضثطز يیا :روش

 یضفتبضّبآظهَى ّبی  زض زؾتطؼ ثب اؾتفبزُ اظثب ضعبیت هلان ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ثِ نَضس وِ  ثَز   بثتیز  ترهه

)ثبئط ٍ ی بضیٍ ثَْق (1998)اؾىَضى ٍ فطیسلٌسض،  (DSI) ذَز  بفتگیعیتوب، (1982گبضًط ٍ ّوىبضاى، ) آقفتِ ذَضزى

ّب ثب ضٍـ ّهبی آههبض تَنهیف      . تدعیِ ٍ تحلیل زازُگطزیسؾبل اخطا  18تب  12زض هحسٍزُ ؾٌ   (2006ّوىبضاى، 

 ( اًدبم قس.ضگطؾیَى گبم ثِ گبم( ٍ آهبض اؾتٌجبع  )اؾتبًساضز)هیبًگیي ٍ اًحطا  

 (>r ،01/0P;471/0ذهَضزى آقهفتِ ّوجؿهتگ  گٌسگبًهِ )     تطویت ذغ  هتغیطّبی پیف ثیي ثب ضفتبضّهبی  :نتایج

 ( هیٌ  زاض ثَزًس.>01/0Pزض ؾغح ) 188/0ٍ ثَْقیبضی ثب ثتبی  191/0توبیع یبفتگ  ذَز ثب ثتبی . زاقت

ٍ  ًكبى زاز وًِتبیح  گيری: بحث و نتيجه ثَْقهیبضی ًمهف ههَوط ٍ هیٌهبزاضی زض پهیف ثیٌه         توبیعیبفتگ  ذهَز 

ِ   ه  قَزپیكٌْبز  لصا زاضًس. هجتلا ثِ زیبثتًَخَاًبى زض ضفتبضّبی آقفتِ ذَضزى  ی آهَظقه  خْهت     اخهطای ثطًبهه

ثىبض گطفتهِ   ثْجَز اذتلال ذَضزى آقفتِ زض هَوط ضٍق  عٌَاى ثِزیبثت   ًَخَاًبى ثطایآگبّ  ٍ ثَْقیبضی،  افعایف 

 قَز
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زیبثت یه اذتلال پیچیسُ هتبثَلیه اؾهت وهِ    : مقذمٍ

ّبپیطگلیؿهو  زض   >.1قهَز= ثب ّبیپطگلیؿهو  هكهرم هه    

ّهط زٍی ایهي   یب  ًتیدِ اذتلال زض تطقح یب عولىطز اًؿَلیي

آیس. زیبثت هكىل  ًبتَاى وٌٌهسُ ٍ ههعهي   هَاضز ثِ ٍخَز ه 

ؾهبظی  ٍزیبثت ثهِ گطٍّه  اظ ثیوبضیْهبی ؾهَذت     >.1=اؾت

ّب افعایف ؾغح لٌهس  گطزز وِ ٍیػگ  هكتطن آىاعلاق ه 

یي، ًمم زض عولىطز آى ٍ ذَى ثِ علت ًمم زض تطقح اًؿَل

ّهبی  تطیي ثیوبضیایي ثیوبضی اظ قبیع >.2=ثبقسیب ّط زٍ ه 

ثبقس وِ ّوعهبى ثهب تغییهط ؾهجه    هعهي زض ول وكَضّب ه 

ظًسگ  افطاز ٍ وبّف فیبلیهت خؿهو  قهیَن آى ثهِ عهَض      

قهَز تهب   ضٍ ثِ افعایف اؾت ٍ تروهیي ظزُ هه     گكوگیطی

هیلیهَى   366اظ  ِ ثیفتیساز افطاز هجتلا ثِ آى ث 2030ؾبل 

ایي ثیوبضی زض ایطاى ًیع قهیَن ًؿهجتب ثهبلای      >.2=ًفط ثطؾس

 7/7 زاضز، ثِ عَضی وِ تیساز هجتلایبى ثهِ زیبثهت زض ایهطاى   

ثهط هكههىلاس   عههلاٍُ . ثیوههبضاى زیهبثت  >3س=ثبقه زضنهس ههه  

-ضًح ه ّبی فطاٍاً  اظ ًظط ضٍاًكٌبذت  اظ اذتلالخؿوبً  

>. 4=وهطز آقفتِ اقهبضُ   بی ذَضزىتَاى ثِ ضفتبضّوِ ه  ثطًس

ّبی ذَضزى، ثیوبضی خسی اؾت وِ هَخت اذهتلال  اذتلال

قهَز ٍ  زض پبیساضی ّیدبً ، لضبٍس ٍ وبضوطز قهٌبذت  هه   

قهٌبذت ، اختوهبع  ٍ   تَاًس ثِ عَض خسی ثْعیؿت  ضٍاىه 

   >.5=فیعیى  افطاز ضا تحت تأویط لطاض زّس

-یي ٍ ًبتَاىتطیي، قسیستطّبی ذَضزى خعء قبیعاذتلال

وِ عَاضو  ّبی ؾلاهت ضٍاى ّؿتٌستطیي ؾٌسضموٌٌسُ

 >.6]گصاضزضٍاًكٌبذت  فطاٍاً  ضا ثط ضٍی فطز ثط خبی ه 

ُ، ذَضزى ّیدبً ، قسگَى ذَضزى هحسٍز  ضفتبضّبی 

ذَضزى ثبظزاضی ظزای  قسُ، ذَضزى قجبًِ، پطذَضی، ًگطاً  

 ّبی ؾرت ٍزض هَضز ذَضزى، قىل ٍ ٍظى، ضغین گطفتي

وٌتطل وطزى قىل ٍ ٍظى ثسى اظ عطیك ضفتبضّبی خجطاً  

ّبی ذَضزً  ّبی ضٍاًپعقى  اذتلالًبهٌبؾت وِ ثب هلان

اقتْبی  عهج  ٍ پطاقتْبی  عهج  وِ زض ضاٌّوبی هبًٌس ث 

ّبی ضٍاً  تَنیف قسُ اؾت، تكریه  ٍ آهبضی اذتلال

ًتبیح  >.7=گیطزهغبثمت ًساقتِ ثبقس زض ایي زؾتِ لطاض ه 

ای اؾت هجٌ  ثط ایي تحمیمبس، حبو  اظ قَاّس ًگطاى وٌٌسُ

ّبی ؾٌگیٌ  ضا ثط تَاًٌس ّعیٌِوِ اذتلالاس ذَضزى ه 

ظًسگ  فطز تحویل ًوَزُ ٍ افطاز ضا ثب ّط خٌؽ ٍ ؾٌ  
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ایي زضهبً  هطثَط ثِ ّبی قیَُاظ  یى . [8]هجتلا وٌٌس

-هؤلفِقٌبذت  ضفتبضی اؾت وِ قبهل  ّبیزضهبى ،اذتلال

 ٍ زّ  هدسز ثِ هٌظَض انلاح ذغبّبّبی حل هؿئلِ، خْت

اؾت. ثؿیبضی اظ تحمیمبس ّن اوط ثرك  آى ضا تٌظیو  ذَز 

ّبی زضهبً  یى  اظ ایي قیَُ>. علاٍُ ثط ایي 9=ستبییس وطزً

-ه  ًَخَاىضٍیىطز هساذلات  هفیسی ثطای زاضای ًَیي وِ 

تَاًس زض  ه ىِ ثَْقیبضی اؾتثط هجتٌ   ّبیثبقس زضهبى

ٍیتجطزظ  >،10=وبّف اؾتطؼ ایي ثیوبضاى ًمف زاقتِ ثبقس

ب عٌَاى وبّف زیبثت ٍ ثْجَز ٍ ّوىبضاى زض هغبلیِ ای ث

هجتٌ  ثط وبّف اؾتطؼ ًكبى  ثَْقیبضیذَزهطالجت  ثب 

ای زض حظِلازازًس وِ ایي ًَن هساذلِ ؾجت ثْجَز لبثل ه

یوبضاى زض ثٍ هكىلاس ذَضزى افؿطزگ ، اضغطاة، اؾتطؼ، 

 [11]زیبثت  ه  قَز

ٍ  اظ آى خبی  وِ ثیوهبضی   ضٍاًه  ثبعه     ّهبی خؿهوبً  

خؿهوبً    ّبیثطای ثْجَز ًكبًِ ثَْقیبضیقَز پطیكبً  ه 

اظ خولِ زض وبّف غهن ٍاًهسٍُ،   ، قَزٍ ضٍاً  ثِ وبض ثطزُ ه 

ًیههع هههَوط   افؿههطزگ  تههب ٍاثؿههتگ  ٍ اذههتلالاس ذههَضزى  

وٌس وِ اظ افىهبض  ووه ه  ًَخَاًبىثِ >. ثَْقیبضی 12=اؾت

تط قسُ ٍ ثهسٍى لضهبٍس   قبى آگبٍُ احؿبؾبس ٍ حَاؼ ثسً 

ی آًْهب  زض هَضز افىبض ٍ احؿبؾبس ٍ حَاؼ ثسً  ثِ هكبّسُ

ثپطزاظًس ٍ آًْهب ضا ثپصیطًهس. ایهي تَخهِ آگبّبًهِ ثهِ افىهبض ٍ        

وٌهس تهب   احؿبؾبس ٍ حَاؼ ثهسً  ثهِ وَزوهبى ووهه هه      

وط وٌتطل وٌٌس. زض تحمیمهبت   ای هَّیدبًبس ذَز ضا ثِ گًَِ

ّهبی ثَْقهیبضی زض وَزوهبى ٍ    وِ ثِ ثطضؾ  اوطثرك  ضٍـ

اًههس، اظ ایههي ضٍـ ثههِ عٌههَاى یههه ضٍـ ًَخَاًههبى پطزاذتههِ

هساذلِ ثطای وَزوبى ٍ ًَخَاًبً  وِ هكىلاس ضٍاًكهٌبذت   

ای زض هغبلیههِ 1ّههبضن >.13=زاقههتٌس اؾههتفبزُ قههسُ اؾههت

پػٍّف ّبی اًدبم وِ  ًَیؿسهطٍضی زض ایي ظهیٌِ گٌیي ه 

ِ  قسُ زض ظهیٌِ ثَْقیبضی ًكبى زازُ وِ   ذهَضزى َّقهیبضاً

ِ  تَاًس ه   ی ذهَضزى قهَز  هٌدط ثِ وٌتطل ضفتبضّهبی آقهفت

هكبّسُ قهس افهطازی   . ّوچٌیي زض هغبلیِ زیگطی  ] 14]

وِ ثَْقیبضی ثبلای  زاقتٌس اذتلالاس ذهَضزى زض آًْهب   

 [15]پبییي تط اظ ؾبیط افطاز هَضز هغبلیِ ثَز

                                                 
1
 Hurk 

عبهل زیگطی وِ هوىي اؾت ثط اذتلالاته  ًظیهط ضفتبضّهبی    

 آقفتِ ذَضزى تبویط زاقتِ ثبقهس هتغیهط توبیعیهبفتگ  ذهَز    

اظ ًظط ثَئي، ذَز هتوبیعؾبظی تَاًبی  وبّف >.17-16اؾت=

ٍاوٌف عبعف  اؾت تب فطز افىبض ذهَز ٍ عمبیهسـ ضا ثهسٍى    

ظی ضا تَخِ ثِ فكبض اختوبع  ثیبى وٌس. ثَئي ذَز هتوبیعؾهب 

زاًس وهِ ثهِ هٌظهَض تَنهیف الگَّهبی تیهبهل        هفَْه  ه 

ذبًَازُ هَضز اؾتفبزُ لهطاض گطفتهِ اؾهت تهب فبنهلِ اعضهبی       

ذبًَازُ ضا تٌظین وٌس ٍ ثب تَخِ ثِ ؾي، تیبزل  هٌبؾت ثهیي  

ًتهبیح   >. ثطاؾهبؼ 19-18=فطزیت ٍ نهویوت ثطلهطاض ؾهبظز   

وههِ اظ ًظههط   افههطازی> 20= 2پههػٍّف هههَضزان ٍ گههَض  

وٌٌهس زض ثطاثهط   تهطی وؿهت هه    پهبییي ی ُتوبیعیبفتگ  ًوط

اؾتطؼ آؾیت پصیطتطًس ٍ ثیكتط هؿتیس ثیوهبضی خؿهو  ٍ   

-اختوبع  ّؿتٌس ٍ ٍلت  عولىطز هرتل زض آًْب ظْهَض هه   

وٌس ثیكتط احتوبل زاضز وِ هعهي قَز. افطازی وِ ثِ لحهبػ  

وٌٌهس پهؽ اظ ایهي    توبیعیبفتگ  همیبؼ ثبلاتطی ضا وؿت ه 

تَاًٌس ثهِ ؾهطعت ثهِ تیهبزل عهبعف       تطؼ ثگصضز، ه وِ اؾ

ثب تَخِ ثهِ ًظطیهِ ثهَئي افهطاز توبیعیبفتهِ، زض       >.21=ثطؾٌس

ثطذَضز ثهب هؿهبئل ٍ هكهىلاس ظًهسگ  ثهِ نهَضس عملاًه         

وٌٌس ٍ فكبض ووتطی ضا زض ظًسگ  هتحوهل  هٌغم  عول ه 

قًَس. زض حبل  وِ افطازی وهِ ذهَز هتوهبیع ًیؿهتٌس زض     ه 

ؾرت ثِ نَضس عهبعف  ٍ ّیدهبً  ثطذهَضز     گصض اظ قطایظ

وٌٌس. ایي هؿئلِ هٌدط ثِ ایدبز فكهبض ؾهٌگیي زض افهطاز    ه 

 >.22=قَزتوبیع ًبیبفتِ ه 

زض ایي هیبى شوط ایي ًىتِ حبئع اّویت اؾت وِ ًَخَاًبى ثِ 

ّهبی  پصیط ثب تَخِ ثهِ ٍیػگه   عٌَاى گطٍّ  ثِ قسس آؾیت

-گیكهبى هه   ضٍح  ٍ قرهیت  وِ هرتم ایي زٍضُ اظ ظًس

ّههبی ضٍحهه ، ضٍاًهه  ٍ ثبقههس زض هیههطو ذغههطاس ٍ آؾههیت

خؿوبً  قسیسی ّؿتٌس وِ هوىي اؾت ثیضب لبثل خجهطاى  

    ِ ی فطاٍاًه  خْهت   ًجَزُ ٍ یب ًیبظهٌهس نهط  ظههبى ٍ ّعیٌه

زضهبى اذتلالاس ضفتبضی ًظیط ضفتبضّبی آقهتفِ ذهَضزى زض   

اوط هجتلا ثِ ثیوبضی فطاگیطی ًظیط زیبثت ثبقهٌس. زیبثهت ثهِ    

علهت ثهطٍظ عهَاضو خؿهوبً  هبًٌهس ضتیٌَپهبت ، ًفطٍپهبت ،        

عطٍل  ٍ عَاضو ضٍاً  ثهِ عهَض   -ّبی للج ًَضٍپبت ، ثیوبضی

>. عسم 23گصاضز=ای ثط ویفیت ظًسگ  ثیوبضاى اوط ه گؿتطزُ

قسى ثِ ًَؾبًبس لٌسذَى، ًیهبظ ثهِ   پصیطـ ثیوبضی، حؿبؼ

یهت،  تعضیك اًؿَلیي، هحسٍزیت زض ضغین غصای  ٍ هیعاى فیبل
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ًیبظ ثِ هطالجت زلیك ٍ هساٍم اظ ذَز ٍ احتوبل ثطٍظ عهَاضو  

خؿوبً  خسی ًظیط هكىلاس ولیَی، گكو  ٍ للج  ؾجت 

 >.24گطزًس=ثطٍظ هكىلاس ضٍاًكٌبذت  زض افطاز زیبثت  ه 

 

 

ثب  فرضیو ىب یب سوال ىبی پژوىش )در صورت وجود(

تَخِ ثِ هغبلت هغطح قسُ پػٍّف حبضط زض پ  

اوط توبیعیبفتگ  ذَز ٍ ایي ؾَال اؾت وِ  پبؾرگَی  ثِ

زض  ضفتبضّبی ذَضزى آقفتِ زض پیف ثیٌ  ثَْقیبضی

 ؟اؾت گگًَِ هجتلا ثِ زیبثتًَخَاًبى 

 

زض  ٍ اظ هٌظههط ّههس ، وههبضثطزیپههػٍّف حبضههط  ريش :

آههبضی ایهي   خبهیهِ   ّبی ّوجؿهتگ   لهطاض زاضز.  زؾتِ عطح

ؾبل هطاخیِ  18تب  12قبهل ولیِ ًَخَاًبى زیبثت   پػٍّف

وٌٌسُ ثِ ولیٌیهه ترههه  زیبثهت ثیوبضؾهتبى ثهَعل  زض      

 ثیوبضاً  ثَزًوًَِ هَضز ثطضؾ  قبهل  .قْطؾتبى ظاّساى ثَز

اظ  1400 پبیهبى قهف ههبُ اٍل    تهب  1400ؾهبل  اٍایهل  وِ اظ 

هطاوع زضهبً  ٍ هكبٍضُ ثیوبضی زیبثت زض ولیٌیه ترههه   

یوبضؾتبى ثَعل  زض قْطؾهتبى ظاّهساى ذهسهبت  زض    زیبثت ث

ظهیٌِ ثیوبضی زیبثت زضیبفت وطزُ ثَزًهس. ثطاؾهبؼ فطههَل    

ًفههط اعههلام قههس وههِ ثههِ زلیههل حههص   100وههَوطاى تیههساز

ًفط ثبل  هبًهسُ ٍ ثهِ عٌهَاى     88ّبی ًبلم، تیساز پطؾكٌبهِ

     ِ گیهطی زض  ًوًَِ ههَضز ثطضؾه  اًترهبة قهسًس. ضٍـ ًوًَه

ثهِ   ّهبی ٍضٍز . هلانزض زؾتطؼ ثَز پػٍّف حبضط ثهَضس

پػٍّف قبهل ضضبیت آگبّبًِ ثیوبض ٍ تحت زضهبى ثهَزى زض  

ّهب ٍ  ؾبیط ثیوهبضی اثتلا ثِ ّبی ذطٍج هطاوع ؾطپبی  ٍ هلان

 18تهب   12ٍ لطاض ًساقتي زض ثبظُ ؾٌ   اذتلالاس ضٍاًپعقى 

  ؾبل ثَز.

ّبی پطؾكٌبهِاثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ،  حبضط پػٍّف زض

 ًساضز ظیط ثَز:اؾتب

-همیبؼ ضفتبضّبی ذَضزى آقفتِ)قبهل هحسٍزیت .1

  3ای ٍ پطذَضی(: تَؾظ گبضًط ٍ ّوىبضاىّبی تغصیِ

ِ  26ایي همیبؼ >ؾبذتِ قس. 1982زض ؾبل= -گَیه

هٌظهَض  ًِبهِ غطثبلگطی اؾهت وهِ ثه   ای یه پطؾف

ووه ثِ ایي وِ آیهب ضفتهبض غهصا ذهَضزى ٍ ًگهطـ      

پبؾد زٌّسگبى ًیبظهٌهس اضظیهبث  ثیكهتط اؾهت ثهِ      
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ایهي  . ؾهبذتِ قهسُ اؾهت    ّوىهبضاى ٍؾیلِ گبضًط ٍ 

زّهس ثلىهِ زض   ًبهِ تكریهه  ضا اضایهِ ًوه    پطؾف

وٌس وِ ؾبظگبض ثهب  ّبی  ضا قٌبؾبی  ه عَو، ًكبًِ

زض ٍالهع   >.25=ّبی ذَضزى اؾتّط وسام اظ اذتلال

قههَز تههب قههسس وٌٌههسگبى ذَاؾههتِ ههه اظ قههطوت

ّب ٍ ضفتبضّبی ذَز ضا زض اضتجبط ثب غصا ٍ ٍظى ًگطـ

ّهب ٍ  ثٌسی وٌٌهس. ایهي آظههَى ًگطاًه     آى ضا زضخِ

ِ وٌس. گیطی ه عبزاس ذَضزى ًبثٌْدبض ضا اًساظُ  ؾه

ّهبی   ظیط همیبؼ زض ایي اثعاض ٍخَز زاضز وِ حهَظُ 

آقهفتِ یهب توهبیلاس    هتفبٍس اظ ضفتبضّهبی ذهَضزى   

وٌس. ًرؿهتیي ظیهط   اذتلالاس ذَضزى ضا اضظیبث  ه 

همیبؼ ضغین گطفتي؛ یب اقتغبل شٌّ  ثب توبیهل ثهِ   

-ّبی غصا ضا اضظیهبث  هه   لاغط قسى ٍ همساض وبلطی

وٌس. زٍهیي ظیط همیبؼ پطذَضی ٍ اقتغبل شٌّ  ثب 

غصاء احؿبؾبس قطوت وٌٌسُ ضا زض اضتجهبط ثهب غهصا    

 زّهبً ؛  ؾَهیي ظیط همیبؼ هْهبض زّس. اًیىبؼ ه 

وٌٌههسُ زض وٌتههطل ازضان قههسُ ثههِ ٍؾههیلِ قههطوت

اضتجبط ثهب غهصا ذهَضزى ٍ فكهبضّبی  وهِ اظ خبًهت       

وٌس ضا اضظیبث  زیگطاى ثطای افعایف ٍظى زضیبفت ه 

زل  بًزائو"وٌس. زٍ ًوًَِ اظ ؾَالاس ایي همیبؼ ه 

ذهَضم،  ٍلته  غهصا هه    "ٍ  "هكهغَل غهصا ّؿهتن   

بزض ثههِ هتَلههف وههطزى ذههَز وههٌن لههاحؿههبؼ ههه 

 1ای اظ زضخِ 6ثط هجٌبی همیبؼ لیىطت   ."ًیؿتن

 ّبی هتیسز ّطگع( اؾت. زض پػٍّف) 6ّویكِ( تب )

ضٍای  ٍ پبیهبی  همیهبؼ هغلهَة گهعاضـ     زض ایطاى 

اظ خولِ زض پػٍّف ذساثرف ٍ ٍویله    قسُ اؾت

ثسؾت آههسُ   87/0ًیع آلفبی ضطیت الفبی وطًٍجبخ 

 حبضهط آلفهبی وهل همیهبؼ    زض پػٍّف >. 26اؾت=

ضغیهن لاغهطی   ٍ ضطایت آلفبی ذطزُ همیهبؼ   89/0

 ٍ 84/0پطذَضی ٍ اقتغبل شٌّه  ثهِ غهصا    ،  86/0

 آهس.ثسؾت  85/0هْبض زّبً  

ِ توبیع یبفتگ  ذَز: ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ پطؾكٌبه .2

( 1998( زض ؾهههبل)DSI) 4اؾهههىَضى ٍ فطیسلٌهههسض

ًبههههههِ پطؾهههههف. ؾهههههبذتِ قهههههسُ اؾهههههت

 Differentiation of self)توبیعیهههبفتگ 

Inventory) ؾؤال  اؾت وهِ   46ًبهِ یه پطؾف
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ضٍز ثِ هٌظَض ؾٌدف توبیعیبفتگ  افطاز ثِ وبض هه  

پصیطی عبعف ، خبیگهبُ  ذطزُ همیبؼ ٍاوٌف 4ٍ اظ 

هي، گطیع عبعف  ٍ ّن آهیرتگ  ثب زیگطاى تكىیل 

قسُ اؾت. ضهطیت آلفهبی وطًٍجهبخ گهعاضـ قهسُ      

ض ثههطای همیههبؼ ولهه  تَؾههظ اؾههىَضى ٍ فطیسلٌههس

 ّب ثِ تطتیهت ٍ ثطای ذطزُ همیبؼ /88 توبیعیبفتگ 

پطؾكٌبهِ  >.27=اؾت  82/0ٍ  83/0، 80/0، 83/0

ثط  >.28= توبیع یبفتگ  ذَز زض ایطاى تَؾظ اؾىیبى

آهَظاى ؾهبل اٍل  ًفطی اظ زاًف 26ضٍی یه ًوًَِ 

زثیطؾتبى اخطا قس زض ایي پهػٍّف ضهطیت آلفهبی    

ضهطایت   >29=ثسؾت آههس. یًَؿه     81/0وطًٍجبخ 

 پبیبی  ایي پطؾكهٌبهِ ضا ثهِ ضٍـ آلفهبی وطًٍجهبخ    

هحبؾجِ وطز وِ پبیبی  ثبلای ایي پطؾكهٌبهِ   85/0

زّس. ایي پطؾكٌبهِ ثب همیهبؼ لیىهطس   ضا ًكبى ه 

زض یه عیف قهف گعیٌهِ ای زضخهِ ثٌهسی قهسُ      

ًوههطُ ثههبلا زض ایههي همیههبؼ ثههِ هیٌههبی      اؾههت.

ییي ثِ هیٌبی توبیع ًبیهبفتگ   توبیعیبفتگ  ٍ ًوطُ پب

 >.30=ثبقس ه 

ثَْقهیبضی: ایهي پطؾكهٌبهِ      پطؾكٌبهِ پٌح ٍخْ .3

زض   (FFMQ) 5تَؾهههههظ ثهههههبئط ٍ ّوىهههههبضاى 

ًبهههِ پطؾههفؾههبذتِ قههسُ اؾههت.   (2006)ؾههبل

FFMQ آیتو  اؾهت وهِ    39ذَزؾٌد   همیبؼ

ٍ ثهِ هٌظهَض    ّوىهبضاى  ٍ اؾویت تَؾظ ثبئط، ضٍس،

ثهب   > 31ٍتْیهِ= ّبی شّي آگهبّ    ؾٌدف همیبؼ

اؾتفبزُ اظ تحلیل عبهل  تهسٍیي قهسُ اؾهت. ایهي     

هَلفهِ: هكهبّسُ،    5 گَیهِ ٍ 112ًبههِ زاضای پطؾف

تَام ثب َّقیبضی، غیطلضبٍت  ثَزى ثِ تدطثهِ   عول

ثَزى اؾت. هكهبّسُ  ٍاوٌك  غیط زضًٍ ، تَنیف ٍ

  36ٍ  31، 26، 20، 15، 11، 6، 1 ثههههب ؾههههَالاس 

، 22، 16، 12، 7، 2 قهَز. تَنهیف  گیطی هه  اًساظُ

قهَز. عوهل ّوهطاُ ثهب      گیهطی هه   اًساظُ  37ٍ  32

ٍ  34، 28، 23، 18، 13، 8، 5 ثب ؾَالاس َّقیبضی

، 3 ؾَالاس قَز. عسم لضبٍس ثباًساظُ گیطی ه  38

-گیطی هه  اًساظُ 39ٍ  35، 30، 25، 17، 14، 10

، 24، 21، 19، 9، 4 قَز. عسم ٍاوهٌف ثهب ؾهَالاس   

قههًَس. ؾههَالات  وههِ ههه گیههطی اًههساظُ  33ٍ  29
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زض  گصاضی هیىَؼ زاضًهس. ظیطقبى ذظ وكیسُ ًوطُ

ای وههِ ثههط ضٍی اعتجبضیههبث  ٍ پبیههبی  ایههي هغبلیههِ

ًبهههِ زض ایههطاى اًدههبم گطفههت، ضههطایت    پطؾههف

ًبهههِ ثههبظ آظهههَى پطؾههف   -ّوجؿههتگ  آظهههَى  

FFMQ  57/0زض ًوًَِ ایطاً  ثیي;r (  ِهطثَط ثه

بهههل ع)  r;84/0عبهههل غیههط لضههبٍت  ثههَزى( ٍ   

هكبّسُ( هكبّسُ گطزیس. ّن گٌیي ضطایت آلفب زض 

عبههل غیطٍاوٌكه     a;55/0 حس لبثهل لجهَل )ثیي  

هطثَط ثِ عبههل تَنهیف( ثسؾهت     a;83/0 ثَزى ٍ

 زض پهػٍّف حبضهط آلفهبی وهل همیهبؼ      >.31=آهس

 84/0 ٍ ضطایت آلفبی ذطزُ همیبؼ هكهبّسُ  95/0

،  83/0َّقهیبضی  ، عول ّوطاُ ثهب   81/0 ، تَنیف

 آهس.ثسؾت  83/0، عسم ٍاوٌف  82/0 عسم لضبٍس

 . ضریب آلفای کرًٍباخ به تفکیک هتغیر ها1جذٍل 

ضطیت آلفبی  ذطزُ همیبؼ هتغیط

 وطًٍجبخ 

ضفتبضّبی ذَضزى 

 آقفتِ

 86/0 ضغین لاغطی

ثِ   ٍ اقتغبل شٌّ یپطذَض

 غصا

84/0 

 85/0 هْبض زّبً 

ضفتبض ّبی ذَضزى آقفتِ 

 ول

89/0 

 83/0 ٍاوٌف پصیطی عبعف  یبفتگ  ذَز توبیع

 80/0 خبیگبُ هي

 83/0 گطیع عبعف 

 82/0 ّن آهیرتگ  ثب زیگطاى

 88/0 توبیع یبفتگ  ول

 84/0 هكبّسُ ثَْقیبضی

 81/0 تَنیف

 83/0 عول تَام ثب َّقیبضی

 82/0 عسم لضبٍس

 83/0 عسم ٍاوٌف

 95/0 ثَْقیبضی ول

 86/0 ول پطؾكٌبهِ

 

 رٍش اجرای پژٍهص:

ثطای اًدبم ایي پػٍّف پؽ اظ اذص هدَظّبی لاظم ٍ زضیبفت 

ِ وس اذلاق پطؾكٌبهِ ثههَضس   ّبی هطثَعِ تْیِ گطزیس ٍ ثه

ظاّهساى  قْطؾهتبى   حضَضی ثب هطاخیِ ثِ هطاوع هَضزًظط زض

زض اذتیههبض اعضههبء ًوًَههِ لههطاض زازُ قههس. زض اثتههسای ثرههف 

 ولیٌیهّفتِ ثِ  زض ؾبعبس هرتلف ضٍظّبی هیساً  پػٍّف

حبضط قسُ ٍ پهؽ   ّبی هیبیٌِهغت هطاخیِ ٍ ثِ تهبز  زض
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 ٍلهت  ثهطای اذتههبل زلهبیم  اظ    پعقهه اظ خلت ضضهبیت  

ّهب  وٌٌهسُ ضا ثِ قهطوت  پػٍّكگط، پػٍّكگط ذَز ثِ ٍیعیتف

 ثهطای  ثیوهبضاى هیطف  وطز ٍ پؽ اظ خلت هَافمت ٍ ضضهبیت  

-زض تطتیهت  ضا وِ اظ لجل ّبًبهِّب، پطؾفًبهِتىویل پطؾف

ٍ زضذَاؾهت   زازُ ثیوهبضاى ّبی تهبزف  آهبزُ وطزُ ثَز ثهِ  

ضا ثهِ  ّهب  ًبهِزّ  پطؾفًوَزُ وِ پبؾد زٌّس. ثیس اظ پبؾد

تیهساز   ثهِ ّوهیي تطتیهت تهب اتوهبم      پػٍّكگط تحَیهل زّهس  

ِ  وهل  ّب اًدبم قس.پطؾكٌبهِ ّهبی تىویهل قهسُ    پطؾكهٌبه

 .عسز ثَز 88ثیوبضاى تَؾظ 

ّب اعلاعبس زض زٍ ؾهغح تَنهیف  ٍ   پؽ اظ خوع آٍضی زازُ

-اؾتٌجبع  هَضز اضظیبث  لطاض گطفت. زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ

قهبهل هیهبًگیي ٍ اًحهطا  هییهبض ٍ آههبض       ّبی آهبض تَنیف 

پیطؾهَى ٍ تحلیهل    ّوجؿهتگ   ّبیآظهَىقبهل اؾتٌجبع  

ضوٌب زازُ ّب ثب اؾهتفبزُ اظ  . گبم اؾتفبزُ قسثِضگطؾیَى گبم

هَضز تدعیِ ٍ تحلیهل  23ًؿرِ  SPSSتطی افعاض وبهپیًَطم

 .آهبضی لطاض گطفت

هكتول ثهط   ّبزازُ تحلیل ٍ تدعیِ پػٍّف، ایي زض  :نتبیج

 ثَز. ثطای اؾتٌجبع  ّبییبفتِ ٍ تَنیف  ّبییبفتِ ثرف زٍ

تَنیف   آهبض قسُ، اثتسا آٍضیخوع ّبیزازُ تحلیل ٍ تدعیِ

 قس. ذَاّس اضائِ پطزاظز،ه  پػٍّف هتغیطّبی ثطضؾ  ثِ وِ

ّهبی  اظ آظههَى  حبنل ًتبیح ّبی اؾتٌجبع یبفتِ آى اظ پؽ

 گطزز.اًدبم قسُ اضائِ ه 

. فراٍاًی ٍ درصذ فراٍاًی پاسخگَیاى بر حسب 2جذٍل 

 هتغیرهای دهَگرافیک

 زضنس فطاٍاً  فطٍاً  گعیٌِ هتغیط

 8/56 50 زذتط خٌؿیت

 2/43 38 پؿط

 30 26 ؾبل 14تب  12 ؾي

 7/36 33 ؾبل 16 تب 14

 3/33 29 ؾبل 18تب  16

 3/23 21 ؾبل 3تب  1 هسس ثیوبضی

 50 44 ؾبل 6تب  4

 7/26 23 ؾبل 9تب  7

 

زضنهس   7/56هكبّسُ ه  قَز  2ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

زضنس اظ  30زضنس پؿط ّؿتٌس.  3/43اظ افطاز ًوًَِ زذتط ٍ 

زضنهس اظ   7/36ؾهبل،   14تهب   12افطاز ًوًَِ زض گطٍُ ؾهٌ   

زضنهس اظ   3/33ؾهبل ٍ   16تب  14افطاز ًوًَِ زض گطٍُ ؾٌ  

ؾبل لطاض زاضًهس ٍ ههسس    18تب  16افطاز ًوًَِ زض گطٍُ ؾٌ  

زضنس اظ  50ؾبل،  3تب  1زضنس اظ افطاز ًوًَِ  3/23ثیوبضی 

 9تهب   7زضنس اظ افطاز ًوًَهِ   7/26ؾبل ٍ  6تب  4افطاز ًوًَِ 

 ؾبل اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ضاخص های تَصیفی ًورات هتغیرهای رفتارهای 3جذٍل 

 خَردى آضفته، توایس یافتگی خَد ٍ بهَضیاری

اًحطا   هیبًگیي ذطزُ همیبؼ هتغیط

 هییبض
ضفتبضّبی ذَضزى 

 آقفتِ

 30/6 31/6 ضغین لاغطی

  ٍ اقتغبل شٌّ یپطذَض

 ثِ غصا

77/1 56/2 

 81/3 76/3 هْبض زّبً 

ذَضزى آقفتِ ضفتبض ّبی 

 ول

3/12 66/9 

 68/4 96/6 ٍاوٌف پصیطی عبعف  توبیع یبفتگ  ذَز
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 15/4 07/6 خبیگبُ هي

 61/4 80/8 گطیع عبعف 

 20/6 21/6 ّن آهیرتگ  ثب زیگطاى

 88/11 84/21 توبیع یبفتگ  ول

 04/4 76/8 هكبّسُ ثَْقیبضی

 49/3 63/7 تَنیف

 39/3 91/7 عول تَام ثب َّقیبضی

 46/3 61/7 عسم لضبٍس

 27/3 07/9 عسم ٍاوٌف

 23/14 41 ثَْقیبضی ول

 

ِ  اضظیبث  زض  3ّبی خسٍل ثب تَخِ ثِ زازُ زض  افهطاز ًوًَه

، ثیكتطیي 3/12ول  هیبًگیيضفتبضّبی ذَضزى آقفتِ ثیس  3

ٍ  31/6هیبًگیي هطثَط ثِ ذهطزُ همیهبؼ ضغیهن لاغهطی ثهب      

ووتطیي هیبًگیي هطثَط ثِ ذطزُ همیبؼ پطذَضی ٍ اقتغبل 

ِ اضظیبث  ه  ثبقس. زض  77/1شٌّ  ثِ غصا ثب   4زض  افطاز ًوًَه

، ثیكههتطیي 84/21 توبیعیههبفتگ  ذههَز هیههبًگیي وههل ثیههس 

ٍ  80/8هیبًگیي هطثَط ثِ ذهطزُ همیهبؼ گطیهع عهبعف  ثهب      

ووتطیي هیبًگیي هطثَط ثهِ ذهطزُ همیهبؼ خبیگهبُ ههي ثهب       

ثَْقهیبضی  ثیهس   5زض  افطاز ًوًَِاضظیبث  ه  ثبقس. زض  07/6

، ثیكتطیي هیبًگیي هطثَط ثِ ذطزُ همیهبؼ  41 ول هیبًگیي

َط ثهِ ذهطزُ   ٍ ووتطیي هیهبًگیي هطثه   07/9عسم ٍاوٌف ثب 

 ثبقس.ه  63/7همیبؼ تَنیف ثب 

 

اطلاعات آزهَى هوبستگی هربَط به توایس یافتگی خَد . 4جذٍل 

 ٍ بهَضیاری با رفتارهای خَردى آضفته

 ضفتبض ّبی ذَضزى آقفتِ  هتغیط

ضطیت ّن 

 ثؿتگ 

ؾغح 

 هیٌبزاضی

توبیع یبفتگ  

 ذَز

 001/0 -384/0 توبیع یبفتگ  ول

ٍاوٌف پصیطی 

 عبعف 

357/0- 001/0 

 001/0 -361/0 خبیگبُ هي

 001/0 -302/0 گطیع عبعف 

ّن آهیرتگ  ثب 

 زیگطاى

297/0- 001/0 

 001/0 -105/0 ثَْقیبضی ول ثَْقیبضی

 001/0 -177/0 هكبّسُ

 001/0 -081/0 تَنیف

عول تَام ثب 

 َّقیبضی

003/0- 001/0 

 001/0 -071/0 عسم لضبٍس

 001/0 -074/0 عسم ٍاوٌف

 

هتغیط ضفتبضّبی  وِ قَزه  هكبّسُ 4 خسٍل ثِ ثبتَخِ

-ّبی توهبیع یهبفتگ  قهبهل ٍاوهٌف     آقفتِ ذَضزى ثب هؤلفِ

پصیطی عبعف ، خبیگبُ هي، گطیع عبعف  ٍ ّن آهیرتگه  ثهب   

ّههبی ثَْقههیبضی قههبهل    هؤلفههِ( ٍ >01/0pزیگههطاى )

هكبّسُ، تَنیف، عول تَام ثب َّقیبضی، عسم لضبٍس ٍ 

هٌف  ٍ هیٌبزاض زاضز. هٌفه    ( ضاثغِ>01/0pٍاوٌف )عسم 

ّبی هتغیط توبیع یهبفتگ    ثَزى ضطیت ّوجؿتگ  ثیي هؤلفِ

ذَز ٍ ثَْقیبضی ثب ضفتبضّبی آقفتِ ذَضزى ثسیي هیٌبؾهت  

ّهبی هتغیهط توهبیع یهبفتگ  ذهَز ٍ       وِ ّط گِ ًوطاس هؤلفِ

ثَْقههیبضی زض ًَخَاًههبى هجههتلا ثههِ زیبثههت ثیكههتط ثبقههس،   

 آقفتِ ذَضزى زض آًْب ووتط قسُ ٍ ثبلیىؽ.ضفتبضّبی 
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گام به گام برای پیص بیٌی رفتارهای آضفته  تحلیل رگرسیَى. 5جذٍل 

 خَردى

 

 

زّس وِ اظ ثیي ، ًكبى ه 5هلاحظِ آذطیي ؾغط اظ خسٍل 

زض  191/0توبیع یبفتگ  ذَز ثب ثتبی ثیي،  هتغیطّبی پیف

 188/0( ٍ ثَْقیبضی ثب ثتبی >01/0Pزاضی ) ؾغح هیٌ 

ثیٌ  ( ًمف هَوطی زض پیف>01/0Pزاضی)زض ؾغح هیٌ 

 ضفتبضّبی ذَضزى آقفتِ زاضًس.

 گیریبحث ٍ ًتیجه

پػٍّف حبضط زض خْت زؾتیبث  ثِ ّس  ول ، ثطضؾ  

ی ثَْقیبضی ٍ توبیعیبفتگ  ذَز ثط وٌٌسُثیٌ ًمف پیف

هجتلا ثِ زیبثت اًدبم  ضفتبضّبی آقفتِ ذَضزى ًَخَاًبى

ّبی حبنل اظ فطضیِ اٍل ًتبیح گطفت. ثطایي اؾبؼ یبفتِ

ضفتبضّبی آقفتِ ذَضزى ثب ثیي توبیع یبفتگ  ذَز ًكبى زاز 

ٍ ّطگِ هیعاى  ٍخَز زاضز.ضاثغِ هٌف  ٍ هیٌبزاض 

توبیعیبفتگ  ذَز زض ًَخَاًبى ثیكتط ثبقس ضفتبضّبی آقفتِ 

ثرك  اظ ح حبضط ثب ًتبیقَز. ذَضزى ووتط هكبّسُ ه 

ضقیسی ٍ  هبه  >.32ؾَضی ٍ ّوىبضاى=ّبی، ًتبیح پػٍّف

ّوؿَ ٍ ّن  >34اؾىیبى ٍ ّوىبضاى=ٍ  >33ٍ ّوىبضاى=

زض زٍثب ٍ ّوىبضاى ّوطاؾتب ثب ًتبیح هغبلیِ حبضط  خْت اؾت.

توبیع ذَز ٍ اذتلالاس ذَضزى زض اٍایل ٍ هغبلیِ ای ثب ّس  

توبیع یبفتگ   گِ هیعاى  ًكبى زازًس وِ ّط اٍاؾظ ًَخَاً 

 ضفتبضّبی آقفتِ ذَضزى ذغط اثتلا ثِثبقس،  تطثبلا اظ ذَز

ٍ   ضٍتچیلسظٍ ّوچٌیي یبفتِ ّبی   [35]ه  یبثس وبّف 

زض تجییي ایي ثب هغبلیِ حبضط ّوطاؾتب ثَز.[36]ّوىبضاى 

یبفتِ ه  تَاى گٌیي ثیبى وطز وِ توبیع یبفتگ  فطایٌسی 

زضٍى ضٍاً  تَاًبی  وٌتطل اؾت وِ زض آى فطز زض ؾغح 

عَاعف ٍ احؿبؾبس ٍ تَاًبی  توبیع آًْب ضا ثسؾت ه  آٍضز 

>  پبیِ فطایٌس ذَز 37.ثطاؾبؼ هغبلیبس تین ٍ و  ل =

توبیل زاضًس تب هتوبیع ؾبظی وٌتطل اضغطاة اؾت، ٍ افطاز 

 . زاقتِ ثبقٌس ضفتبضّبی ذَزذَزهرتبضی ثیكتطی ضا زض 

اظ اّسا  زض آًْب ثبلاتط اؾت  افطازی وِ توبیع یبفتگ  ذَز

ذَث  آگبٌّس ٍ تیطیف ضٍقي  ظًسگ ، افىبض ٍ عمبیس ذَز ثِ

غیطاضازی  ّبٍ ٍاضح  اظ آًْب زاضًس؛ زض هَاخِْ ثب هَلییت

گیطًس ّب ضا ثِ زؾت ه وٌٌس؛ ثلىِ وٌتطل هَلییتضفتبض ًو 

گیطًس ٍ ضفتبض ٍ ثب تَخِ ثِ عمل ٍ هٌغك ذَیف تهوین ه 

زیگطؾَ یى  اظ زلایل ٍخَز ضفتبضّبی آقفتِ  اظ .وٌٌسه 

ذَضزى ٍخَز اضغطاة  ٍ عسم وٌتطل ّیدبًبس هٌف  زض 

فطز اؾت وِ هٌدط ثِ آقفتگ  ٍ عسم ذَضزى نحیح غصا ٍ 

قَز. ثٌبثطایي افطازی ّبی غصای  ه ون ٍ ظیبز وطزى ٍعسُ

هتغیط 

 هلان

 تیضط هسل گبم

 َىیضگطؾ
B 

Beta همساض 

t 

همساض 

  هیٌ

 یزاض
P 

ضفتبضّبی 

آقفتِ 

 ذَضزى

توایس  1

یافتگی 

 خَد

312/0 384/0 76/7 001/0 

توایس  2

یافتگی 

 خَد

155/0 191/0 94/2 001/0 

ٍاوٌف 

پصیطی 

 عبعف   

گبیگبُ 

 هي

147/0 231/0 154/0 001/0 

گطیع 

 عبعف 

 

265/0 322/0 352/0 001/0 

ّن 

آهیرتگ  

 ثب زیگطاى

198/0 415/0 114/0 001/0 

     

 001/0 42/2 188/0 128/0 ثَْقیبضی

 001/0 165/0 287/0 352/0 هكبّسُ

 001/0 79/7 /369 168/0 تَنیف

عول تَام 

ثب 

 َّقیبضی

عسم 

 لضبٍس

112/0 317/0 96/4 001/0 

عسم 

 ٍاوٌف

 

 

281/0 485/0 48/7 001/0 
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-تَاًٌس ضفتبض ذَضزى هٌظنوِ توبیعیبفتگ  ثبلاتطی زاضًس ه 

 [37]طثِ ًوبیٌس.تطی ضا تد

زض هغبلیِ حبضط ّوچٌیي ضفتبضّبی ذَضزى آقفتِ ثب ظیط 

هدوَعِ ّبی ٍاوٌف پصیطی عبعف ، گطیع عبعف ، خبیگبُ 

هي ٍ ّن آهیرتگ  ثب زیگطاى ًیع اضتجبط هیىَؼ هیٌ  

ضاثغِ ثیي ًكبى زازًس  [38]زاضی زاقت.پلگَ ٍ ّوىبضاى

 ذغط ثبٍاوٌف پصیطی عبعف ، خبیگبُ ذَز ٍ گطیع عبعف  

ثِ .ضاثغِ هٌف  هیٌ  زاضی ثب ّن زاضًس   اذتلالاس ذَضزى

ّبی وًٌَ  تب حسی اظ ایي فطضیِ  ضؾس وِ یبفتِ ًظط ه 

 اذتلالاس ذَضزى   وٌٌس وِ خَاًبى هجتلا ثِ حوبیت ه 

زض تجییي ایي ًتبیح ه  تَاى  .ضییف  زاضًس یبفتگ توبیع

ثِ اختٌبة اظ  لیٍ توب  ٍاوٌف عبعف یؾغَح ثبلا گفت

هوىي اؾت هٌدط ثِ  یفطز يیزض ضٍاثظ ث  اضتجبط عبعف

 ی ٍ قٌبؾب  ولاه بىیٍ ًمم زض ث  ضٍاً  كبًیپط فیافعا

قَز وِ ثِ ًَثِ ذَز هوىي اؾت ثِ ظَْض   حبلاس عبعف

ثب هسل  ِیفطض يیاهٌدط قَز.  اذتلالاس ذَضزى علائن

 ضزهغبثمت زا تیاضائِ قسُ تَؾظ اقو یفطز يیث - قٌبذت

ثِ  لیتوباذتلالاس ذَضزى  زّس افطاز هجتلا ثِ  وِ ًكبى ه

ٍ زض قٌبذت عَاعف ٍ   زاضًس هیاختٌبة اظ ضٍاثظ ًعز

احؿبؾبس ذَز ٍ توبیع ثیي عَاعف زگبض ضیف 

 [39]ّؿتٌس

ّبی حبنل اظ فطضیِ زٍم ًكبى زاز وِ ثیي زٍ هَلفِ یبفتِ

ٌف  ثَْقیبضی ًَخَاًبى ثب ضفتبضّبی آقفتِ ذَضزى ضاثغِ ه

ثسیي هیٌب وِ ّط گِ هیعاى ثَْقیبضی  زاضز.ٍ هیٌبزاضٍخَز 

ًَخَاًبى  ثیكتط ثبقس، هیعاى ضفتبضای آقفتِ ذَضزى ووتط 

ّبی، لبزضی خبٍیس ٍ اؾت. ًتبیح ایي پػٍّف ثب یبفتِ

ٍ   [15]> ٍ وٌگ41-27>، ذساثرف ٍ ویبً =40ّوىبضاى=

زّس ّط ّوؿَ ٍ ّن خْت اؾت وِ ًكبى ه [11]ٍیتجطزظ

قٌبذت  ٍ ًَضٍثیَلَغیى  ثَْقیبضی ّبی ضٍاىیه اظ هىبًیعم

ًمف هْو  زض فطایٌسّبی ّیدبً  ٍ وٌتطل ضفتبضّبی 

آقفتِ ذَضزى ثطعْسُ زاضًس. ثٌبثطایي افعایف ثَْقیبضی 

تَاًس ثِ عٌَاى یه هَلفِ هَوط زض وبّف ضفتبضّبی ه 

آقفتِ ذَضزى وِ هٌدط ثِ افعایف لٌس ذَى هیكَز، ایفبی 

 ًوبیسًمف 

ّبی زض هسل ضگطؾیَى ًكبًِ ثَْقیبضیحضَض ؾبظُ 

وٌهس وهِ   اذهتلال ذَضزى اظ ایهي زیهسگبُ حوبیهت هه     

ّب ضا ثغَض هؿتمل تَاى پیكجیٌ  ایي اذتلال ثَْقیبضی

زض تجییي ایي یبفتِ ّب ه  تَاى ثیبى ًوهَز   . [42] زاضز 

وهِ  ّبی ثؿیبضی هَاخِ ّؿتٌس ثیوبضاى زیبثت  ثب اذتلالوِ 

ّب ضفتبضّبی ذهَضزى آقهفتِ اؾهت. ایهي     ظ ایي اذتلالیى  ا

قهَز.  اذتلال هَخت عسم توطوع زض نحیح ذَضزى غصا هه  

تَاًٌهس ثهب آضاههف ذهبعط ٍ     ثِ ایي هیٌب وِ ایي ثیوبضاى ًوه  

ٍ هههط  ًوبیٌهس   تفىطی هثجت ًؿجت ثِ غصای ذهَز آى ضا  

ّویي زضؾت ًرَضزى یب آقهفتگ  زض ذهَضزى غهصا هَخهت     

فیعیَلهَغیى  ٍ عهسم تیهبزل زض لٌهسذَى ٍ     ٍ  اذتلال ضٍاً 

بّف وثطای . زض آًْب ه  قَز ّبی ثیوبضیقسس یبفتي ًكبًِ

، ثَْقهیبضی یىه  اظ ههَوطتطیي ضٍـ ّهب     اذتلالایي ًَن اظ 

در افررشاشص   بًُضریرر  می تًان بٍ اثرز  مچىیه َ.  سثبقه 
پرسخ ترمل گزاشروٍ  بٍ اشجردخرًد تىظیمی اضررٌ کزد کٍ مىجز

[.بررٍ  43برٍ میریم مرری ضررًد       فرزد ب ضذٌ تز تز ي حسر
عبرررتی دشگز افشاشص خًدتىظیمی کٍ حرصل افشاشص آگرَی 

[ برعررر  43اس وطرررروٍ َرررر  حسررری ي َیجرررروی اسررر   
کررَص پرسخُر  تکروطی بٍ غذاَر  ورسرلم می ضًد ي اشه 

 .[43]زدامز احسرس کىتزل فزد در بزابز غذا را برلا می ب
ّوطاُ ثب آگبّ  ٍ عسم ٍاوٌف ثِ تدطثیبس عول زض ٍالع 

ّؿتٌس وٌتطل ضفتبضی زض  ثَْقیبضیّبی زضًٍ  وِ اظ هَلفِ

ثبفت ًبضاحت  ّیدبً  ضا افعایف زازُ، ٍ اظ ایي عطیك ذغط 

زٌّس. علاٍُ ثط ضفتبضّبی ذَضزى ثیوبضگَى ضا وبّف ه 

تَخِ آگبّبًِ ، ثب تَخِ وطزى ثِ  ،ؾطیع ایي، عسم ٍاوٌف

عول ذَزوبض زض  ثبب، ْضًٍ  ثسٍى گؿجیسى ثِ آًتدطثیبس ز

احتوبل  ه  تَاًسقَز، وِ ْب هكرم ه ًٍاوٌف ثِ آ

  [44] ضا وبّف زّس ذَضزى طفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِثْاضتىبة 

 

 گیری: ًتیجه
زض هسیطیت زیبثت ّطگٌهس تغییهط ؾهجه ظًهسگ  ٍ هههط       

 قًَس ٍل  تبویطهٌظن زاضٍّب خع اضوبى انل  زضهبى تلم  ه 

ّبی زضهبً  ضٍاًكٌبذت  ضا ًجبثهس  عَاهل ضٍاًكٌبذت  ٍ قیَُ

ًبزیسُ گطفت. زض ٍالع افطازی وِ اظ ؾغح َّقیبضی ثهبلاتطی  
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ًؿجت ثِ عَاعف ٍ احؿبؾبس ذهَز ثطذهَضزاض ّؿهتٌس ٍ ثهب     

وٌتطل لحظِ ثِ لحظهِ ثهط افىهبض، اظ حهبلاس خؿهو  ذهَز       

ظ تَاًٌهس ههبًع ا  آگبّ  ثیكتطی زاضًس، ثب تٌظین ّیدهبى هه   

ًتهبیح پهػٍّف   ضفتبضّبی آقفتِ ذهَضزى قهًَس. ّوچٌهیي    

ٍ پهیف  ثهطای حبضط تبییس ًوَز وهِ   عهَاضو  وهبّف   ثیٌه  

خهعٍ   توبیعیهبفتگ  ذهَز ٍ ثَْقهیبضی   اذتلال، ضٍاًكٌبذت  

افعایف توهبیع یهبفتگ     س. اظ عطیكٌثبقه ّبی اوطگصاض هَلفِ

تهَاى تفىهطاس ایهي    هه   ّهبی آى ثَْقیبضی ٍ هَلفِ ذَز ٍ 

نهحیح  توبیل ثیكهتطی ًؿهجت ثهِ     تبى ضا هثجت وطز ثیوبضا

 .غصای ذَز زاقتِ ثبقٌس ىذَضز

 های پژٍهصهحذٍدیت

ایهي   ًتهبیح  ّهبی  زاقهت.   ایي هغبلیِ ًیع هحسٍزیت

هجتلا ثِ زیبثت ثِ  ًَخَاًبى ظاّساً پػٍّف زض هیبى 

زؾت آهسُ اؾت لصا تیوین آى ثِ زیگط هٌبعك ثبیس ثب 

آٍضی خْهت خوهع   ّوچٌهیي  احتیبط نَضس گیهطز. 

تٌْب اظ پطؾكٌبهِ خْهت ؾهٌدف ضفتبضّهبی    ّب زازُ

 توههبیع یههبفتگ  ذههَز ٍ ثَْقههیبضیذههَضزى آقههفتِ، 

اؾههتفبزُ قههس ٍ اهىههبى اؾههتفبزُ اظ ههههبحجِ ٍخههَز  

تَاًس زلهت پبؾهد زٌّهسگبى ضا    ًساقت. ٍ ایي اهط ه 

 تحت تبویط لطاض زّس.

 پیطٌهادات پژٍهص

 حبضههط ّههبی پههػٍّفٍ هحههسٍزیت حیًتههب یزض ضاؾههتب

 پیكٌْبز ًوَز وِ:تَاى  ه 

اظ اذتلالاس ضٍاًكهٌبذت     بثتیًَخَاًبى زاظ آًدب وِ 

ّهبی  گطزز علاٍُ ثهط هتغیهط  ثطًس پیكٌْبز ه ضًح ه 

    ِ ّهبی  هَضز اؾتفبزُ زض پهػٍّف حبضهط ؾهبیط هَلفه

ضٍاًكههٌبذت  اظ لجیههل تٌظههین قههٌبذت  ّیدههبى  ٍ  

-ٍیػگ  ّبی قرهیت ٍ. ععس ًفؽ زض لبلهت ههسل  

 هیبزلاس ؾبذتبضی .هَضز ثطضؾ  لطاض گیطز.یبث  

ّبی آهَظـ ثَْقهیبضی ثهب   گطزز وبضگبُپیكٌْبز ه  

ّس   ذَزقٌبؾ  ثیكتط ثهطای ًَخَاًهبى هجهتلا ثهِ     

زیبثههت ثطگههعاض گههطزز تههب ثتَاًٌههس ضفتبضّههبی آقههفتِ 

 ذَضزى ضا وٌتطل ًوبیٌس.

 تطکر ٍ قذرداًی

یاری از کلیه ضرکت کٌٌذگاًی که در ایي پژٍهص ها را 

 ًوَدًذ کوال تطکر را دارین

زض ایي پػٍّف هَاظیي اذلال  قبهل اذص : ملاحظبت اخلاقي

ّب ٍ ضاظزاضی  ًبم ثَزى پطؾكٌبهِ ضضبیت آگبّبًِ ٍ ث 

ضعبیت قس ایههههه هي تحمیههههه هك زاضای وههههه هس 

 .اظزاًكگبُ ؾیؿتبى ٍثلَگؿتبى ه  ثبقساذههههه هلاق 

IR.U.S.B.REC.1400.123 

 تعارض هٌافع

 زض ایي هغبلیِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفی  ٍخَز ًساضز.
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