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Introduction: The personality traits of individuals addicted to the Internet are noteworthy due 
to their significant prevalence. Consequently, this research was conducted to investigate the 
impact of Internet addiction on mental health and body image. 

Method: The research method used was a correlational study. The study involved 323 students 
(244 women, 79 men) from Islamic Azad University, South Tehran branch. The sampling 
method was based on fingerprinting, with each group consisting of one hundred people. The 
students were required to complete the Internet Addiction Test (Yang, 1998), the Mental 
Health Questionnaire (Goldberg, 1972), and the Body-Self Multidimensional Questionnaire 
(Cash, 1990). Data analysis was conducted using analysis of covariance and the M-Box test. 
The data were analyzed using the latest version of SPSS. 

Results: The results showed that Internet addiction plays a role in reducing mental health (P < 
0.01) and body image disorder (P < 0.07). 

Discussion and conclusion: According to the findings of the present study, psychologists and 
therapists can enhance mental health and prevent body image issues in teenagers and young 
adults by reducing Internet usage. 
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شناختی است.  گران روان شناختی اعتیاد به اینترنت از زمره مواردي است که نیازمند توجه درمان هاي آسیب نشانه :مقدمه

هاي شخصیتی قابل توجه است. بـر   شخصیتی افراد معتاد به اینترنت به دلیل شیوع قابل توجه آن از جمله نشانههاي  ویژگی

 همین اساس، این پژوهش با هدف تعیین نقش اعتیاد به اینترنت بر سلامت روانی و تصویر بدنی اجرا شد.

مـرد) از دانشـجویان دانشـگاه آزاد     79زن،  244نفـر(  323پـژوهش میـان    .روش پژوهش از نوع همبسـتگی اسـت   :روش

هاي معمـول هـر گـروه صـدنفري      برداري بر اساس قاعده سر انگشتی و پژوهش اسلامی واحد تهران جنوب با روش نمونه

ــگ،       ــت (یان ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــه آزم ــته شــد ب ــجویان خواس ــد. از دانش ــی  1998انجــام ش ــلامت روان ــنامه س م)، پرسش

ها از طریـق تحلیـل کوواریـانس و     م) پاسخ دهند. داده1990خود (کش، -د بعدي بدنم) و پرسشنامه چن1972(گلدبرگ،

 ها از جدیدترین نسخه نرم افزار اس. پی. اس. اس استفاده شد. باکس تحلیل گردید. در تحلیل داده Mآزمون 

) >P 07/0( گی تصویر بدنیریخت هم و به) >P 0/ 01( نتایج نشان داد که اعتیاد به اینترنت در کاهش سلامت روانی :نتایج

 نقش دارد.

تواننـد از طریـق مهـار اسـتفاده از      گـران مـی   شناسـان و درمـان   با توجه به یافته مطالعه حاضر، روان :گیري بحث و نتیجه

 ریختگی تصویر بدنی در نوجوانان و جوانان بپردازند. هم اینترنت به بهبود سلامت روانی و جلوگیري از به
   

  ها کلیدواژه
 

     
 اعتیاد به اینترنت، سلامت روانی، تصویر بدنی.
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 مقدمه
اکنون بیش از چهـار دهـه از اختـراع اینترنـت و حـدود      

گـذرد و در همـین    بیست سال از استفاده همگانی از آن می
ایـم   گیر این پدیده بـوده  مدت کوتاه، شاهد رشد بسیار چشم

هـاي اینترنتـی از    م تعداد سـایت 2010تا جایی که در سال 
تر بوده است. دسترسی  هاي روي کره زمین بیش تعداد انسان

افراد به اینترنت آسان شده بـه همـین علـت اسـتفاده از آن     
هــاي ســنی بــه راحتــی  محــدودیتی نــدارد و تمــامی گــروه

ــی ــند      م ــته باش ــی داش ــت دسترس ــه اینترن ــد ب . ]1[توانن
هاي اینترنتی بستري کارآمد براي برقراري ارتباط و  آوري فن

آوري سودمند، با تمامی  کنند. این فن می تبادل دانش فراهم
فوایدش پیامدهاي منفی زیـادي بـه همـراه دارد. پیامـد آن     

. امــروزه ]3،2[هـاي روانـی و جســمانی افـراد اسـت      مشـکل 
اینترنت در حال دگرگون ساختن زنـدگی روزمـره افـراد بـه     

. اینترنت بـه سـرعت بـه یکـی از     ]5،4[ویژه قشر جوان است
ی تبدیل شده است و حذف آن از زندگی ابزارهاي لازم زندگ

. براساس آخرین گـزارش  ]6[امري اجتناب ناپذیر شده است 
بررسی اجمالی دیجیتـال جهـانی، کـاربرانی کـه از اینترنـت      

میلیارد نفر در سراسر جهان است که  66/4کنند  استفاده می
درصدي نسبت بـه ده سـال گذشـته     3/7نشان دهنده رشد 

درصـد   56ده سال گذشـته بـیش از   است. در ایران در طی 
این جهش چشمگیر و نفـوذ آن بـه    ]7[افزایش داشته است 

تر به اینترنت شده و خطر  ها باعث گرایش بیش زندگی انسان
اعتیاد به آن بیش از هر زمان دیگري افـزایش یافتـه اسـت.    

توان بـه عنـوان یـک اخـتلال کلـی       اعتیاد به اینترنت را می
ر گرفت به این معنا که افراد رابطـه  (وابستگی مجازي) در نظ

بینند. از نطر  تر از واقعیت زندگی روزمره می مجازي را جذاب
شناسان فرد معتاد به اینترنت کسی اسـت کـه    برخی از روان

هـدف   سـاعت در روز بـی   8ساعت در هفته و یـا   38حداقل 
. افـراد معتـاد   ]8[ کنـد  وقت خود را صرف استفاده از آن می

ینترنت را رها کنند و رایانه و یا گوشی همراه بـه  توانند ا نمی
شـود و قـدرت مهـار     ها تبـدیل مـی   موضوع اصلی زندگی آن

مهـار   ها غیرقابـل  دهند و رفتار آن برانگیختگی را از دست می
دهند، افرادي کـه اعتیـاد بـه     ها نشان می . پژوهش]9[ است

قـراري،   خلقـی، بـی   اینترنت دارند اضطراب، افسـردگی، کـج  
گیري، نارضـایتی از تصـویر بـدنی،     رهاي وسواسی، کنارهتفک

طـور   گسیختگی روابط اجتماعی و بـه  اختلال هیجانی، از هم

تـر از سـایر افـراد تجربـه      کلی نبود سـلامت روانـی را بـیش   
اي را بـراي بهداشـت روانـی جامعـه      کنند و مشکل عمده می

مـیلادي در تعریـف    80. از دهـه  ]10[کنند  امروز ایجاد می
مت روانی تغییر بسیاري پدید آمد؛ یکی از جدیـدترین و  سلا

هاي سـلامت روانـی را سـازمان بهداشـت      ترین تعریف جامع
جهانی ارائه داد: سلامت روانی یک مسئله چند بعدي اسـت  
که علاوه بر بعد جسمانی، روانی و اجتماعی، بعـد معنـوي را   

ف بـر  گیرد و باید توجه داشت که ابعاد مختل ـ هم در نظر می
. در ]11[ تأثیر یکـدیگر قـرار دارنـد    یکدیگر اثر کرده و تحت
 ارتباط روانی را قابلیت شویم سلامت تعریف دیگر متوجه می

 اجتماعی، و فردي محیط دیگران، اصلاح با هماهنگ و موزون

و  عادلانـه  بـه طـورمنطقی،   هاي شخصی و تمایل تضادها حل
زیستن با خود و با است. به عبارت دیگر، قدرت آرام  مناسب

هاي خویش، قـدرت   دیگران است. آگاهی از درون و احساس
هـاي زنـدگی    ها و مقابله بـا اسـترس   گیري در بحران تصمیم

 با و شود نمی حاصل خودي خود به روانی . سلامت]12[ است

 نقطـه مقابـل سـلامت    و اسـت  ارتباط در متغیرها از بسیاري

. ]13[ اسـت  تیشـناخ  روان درمانـدگی  روانـی و بهزیسـتی،  
هاي انجام شده مشخص شد هر چه اعتیـاد   براساس پژوهش
تـري را   تر باشد فـرد سـلامت روانـی پـایین     به اینترنت بیش

گیري  هاي سلامت روانی شکل کند و یکی از مؤلفه تجربه می
تأثیر آن است. و کـاهش سـلامت    تصویر بدنی است که تحت

بر تصویر بدنی فرد تواند  روانی ناشی از اعتیاد به اینترنت می
باورهاي یـک فـرد در مـورد خـودش     و  گزار باشد بسیار تأثیر

، به طور کلی تمام باورهـاي دیگـر  و اعم از تصویر بدنی خود 
. ]14[ دهـد  ثیر قـرار مـی  أت ـ ها و رفتارهایش را تحـت هیجان

 لاتی بــراي مشــکنــاکبــدنی عامــل خطر خــتلال در تصــویرا
 شـود  یمحسـوب م ـ  روانـی  شناختی و مرتبط با سلامت روان

تصویر بـدنی مثبـت پیامـدهاي مثبـت مهمـی بـراي       . ]15[
. کـش بـر اسـاس    ]16[ و بهزیستی افراد دارد روانی سلامت

رفتاري معتقد است که مفهوم تصویر بـدنی  -مکتب شناختی
ذهنی اسـت، ثابـت نیسـت و تعریـف فـرد از تصـویر بـدنی        

کنـد. ایـن تغییـرات     اش در سراسـر عمـر تغییـر مـی     آرمانی
ها، آداب و رسـوم   اي از متغیرها مانند: رسانه تأثیر دامنه تتح

سـاختار   کی ـعنـوان   بـه  یبدن ریدرگذشته تصوجوامع است. 
 يسـاختار  یبـدن  ریشد اما امروزه تصو میشناخته  يعدب تک

و  یشـناخت  يهـا  متشـکل از بازخوردهـا و ادراك   يچندبعد
 . دو ارزیـابی مهـم از تصـویر بـدنی وجـود     ]17[ دراد یعاطف
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 همکارو  لیلا رضوانیان/  نقش اعتیاد به اینترنت در سلامت روانی و تصویر بدنی

 ریتصو يها از جنبه یکدارد: ارزیابی مثبت و ارزیابی منفی، ی
رضایت از تصویر بدنی و ارزیابی مثبـت اسـت و جنبـه     یبدن

از  یمنف ـ یابی ـارز است که به یبدن ریاز تصو یتینارضادیگر 
 ـ زیو بـه تمـا   گـردد  یمازاندازه، شکل و وزن بدن ب بـدن   نیب

از  یتینارضـا  .]18[ اشـاره دارد  آل دهی ـا نبـد  ریو تصو یواقع
 یاز اندام ريیکه شخص تصو دهد یرخ م یزمان یبدن ریتصو

 ـ  شـده  نیـی تع یصورت فرهنگ ـ آل را که به دهیا  یاسـت، درون
 ر،یخـود بـا آن تصـو    سـه یو آنگـاه بعـد از مقا   کند یسازي م

 نـه؟  ای ـآل متفاوت اسـت   دهیکه بدنش با آن ا کند یم نییتع
ز تصـویر بـدنی   گیري و نارضـایتی ا  عوامل متعددي در شکل

هـا، الگـو    دخیل هستند، از جمله زمـان بلـوغ، تبلیـغ رسـانه    
. ]19[ برداري افراطی از اینترنت، مشکلات سلامت روانی و...

دو جنبـه مجـزا دارد:    یبـدن  ریتصـو  دارد کـه  کش اظهار می
فـرد   نکـه یاشـاره دارد بـه ا   یبازخورد و ادراك. جنبه ادراک ـ

 دهیاو بـا ظـاهرش سـنج    یسـتگ یکه شا کند یچقدر فرض م
جنبه بازخورد به دو عنصر مجـزا اشـاره دارد:   . ]20[ شود یم

که فـرد   یتیمبه درجه اه يریگ جهت ،یابیو ارز يریگ جهت
موضـوع   نی ـهم بـه ا  یابی. ارزگردد یبرم دهد، یبه ظاهرش م

 یاست. تصـویر بـدن   یکه فرد چقدر از بدن و ظاهر خود راض
رد است که این بازنمایی ابعاد بازنمایی درونی ظاهر بیرونی ف

ــمانی و ادراکـ ـ ــه آن   یجس ــبت ب ــازخورد نس ــا را در و ب  ه
که احساس خوبی نسبت بـه تصـویر    . افرادي]21[ردیگ برمی

داشـت و   خواهنـد  زنـدگی  به هم بدنی دارند، احساس خوبی
 فرد پذیرش مورد که تصویر بدنی .سلامت روانی بالایی دارند

شـود.   مـی  ارزشـمندي  احسـاس  در به تغییراتی منجر نباشد،
فرهنگـی،   _اجتمـاعی   هـاي  ارزش ماننـد  متعـددي  عوامـل 
 و ظـاهري  جـذابیت  بـر  جامعـه  تأکید اجتماعی، هاي مقایسه
 هـا را  نگرانـی  گونه این همسالان با تعامل در هاي منفی تجربه

. افـرادي کـه   ]22[ کنند می کمک آن تداوم به و کرده تشدید
 رفتارهـاي در ی دارنـد  احساس بدي نسـبت بـه تصـویر بـدن    

ظــاهر  ازشــناختی، عــاطفی، ادراکــی و اغلــب بــا نارضــایتی 
وارسی کـردن   نظیر وزن کردن خود یا یرفتارهای وجسمانی 

این احساس را نشان  ،ها خود در آینه و یا اجتناب از موقعیت
بــدنی بــدون در نظــر  ویر. نارضــایتی از تص ـ]23[ دهنــد مـی 

قـومیتی افـراد را    وجنسـی  هاي  ، گرایشجنسگرفتن سن، 
منفـی از تعامـل    هايریدهـد. ایـن تصـو    ثیر قرار مـی أتحت ت

گیرنـد و   ت مـی ئاجتمـاعی فرهنگـی نش ـ   هـاي یرأثپیچیده ت
پیامدهاي منفی مهمی براي سلامت جسمانی و روانی افـراد  

 .  ]25،24[ دارند
هـا بیـانگر ایـن امرنـد کـه اعتیـاد بـه اینترنـت          پژوهش

در بر دارد. یکـی از عـواملی    ها و پیامدهاي بسیاري را مشکل
. ]26[ مــؤثر در اعتیــاد بــه اینترنــت، ســلامت روانــی اســت 

م) نشــان داد، میــزان افســردگی،   2018پــژوهش کــیم ( 
ــد     ــاي ض ــی، رفتاره ــاعی، خودکش ــرس اجتم ــطراب، ت اض
اجتماعی، خشونت در بین افـرادي کـه معتـاد بـه اینترنـت      

م) در 2019( 1. فیوریتـو ]27[ تر از سایر افراد بود بودند بیش
پژوهش خود نشان داد که ارتباط مستقیمی بین اعتیـاد بـه   

کـه ایـن    طـوري  اینترنت و نبود سلامت روانی وجود دارد. بـه 
تري نسبت بـه خـود  را    افراد احساس تنهایی و حرمت پایین

یـابی دچـار مشـکل هسـتند. بـا       کنند و در هویـت  تجربه می
بـه  هاي حاضـر مشـخص شـد؛ بـین اعتیـاد       بررسی پژوهش

. ]28[ اینترنت و سلامت روانی رابطـه معکـوس وجـود دارد   
اســتفاده اجبــاري از  2شــناختی-آورد اجتمــاعی ازنظــر روي

اینترنت و اعتیاد به آن، نتیجه الگوهاي رفتاري یـا شـناختی   
اي است که پیرامون استفاده روزانه از اینترنت شکل  پیچیده

کـه یـا   شـود   گیرد و منجر به پیدایش چندین رفتـار مـی   می
بخشـد.   کند یـا شـدت مـی    هاي ناسازگارانه را حفظ می پاسخ

 4»گونه کلی آسیب«از استفاده  3»خاص گونه آسیب«استفاده 
گونــه خــاص از  از اینترنــت متمــایز اســت. اســتفاده آســیب

طـور افراطـی از    گردد که افراد بـه  اینترنت به شرایطی باز می
کـردن   هاي خاصی ماننـد قمـار یـا هـک     اینترنت براي هدف

کنند. این نوع استفاده هدفمند است و تمایل بـه   استفاده می
گونه از  محتواي خاص دارد، در حالی که استفاده کلی آسیب

هـاي کلـی اتـلاف وقـت در اینترنـت       اینترنت، شامل فعالیت
سرعت چت کردن، ایمیل زدن و سـر زدن بـه    است، مانند به

 5ویـت آورد تق . روي]30،29[ هـاي مختلـف اسـت    سـایت  وب
م) مطـرح  1940در اواخر دهه ( 6توسط لازارسفلد و برلسون

اي توانـایی تغییـر    هـاي رسـانه   آورد، پیام شد. طبق این روي
صـورت محـدود، عقایـد     تواننـد بـه   عقیده را ندارند و تنها می

خصوصی تقویـت کننـد و ایـن کـار      هاي به افراد را در زمینه
بـق بـا ذهنیـت و    نیازمند زمینه لازم از قبل و نیز پیـام منط 

                                                 
1 . Favaretto, G. 
2 . a social-cognitive approach . 
3 . specific species damage. 
4 . general species injury. 
5 . reinforcement approach. 
6 . Berlsone, N. 
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هـاي   رسـان  باورهاي افراد است. لازارسلفد معتقد است؛ پیـام 
گذارد بلکـه از   صورت فردي تأثیر نمی گیران به جمعی بر پیام

آنجاکه فرد متعلق به گروه است، روابط اجتماعی او در نحوه 
 .  ]31[ واکنش نسبت به ارتباطات اجتماعی مؤثر است

زي دربـاره سـلامت   طور مستقیم چی ـ م) به1943( 1مزلو
روانی ننوشته است. اما سلامت روانی با مفهوم خودشکوفایی 

. او به دنبال درك توانـایی  ]32[ آورد او مرتبط است در روي
کار و انگیزه انسان براي دستیابی به نیازهاي خـاص بـود. او   

ــه   ــی را ب ــاي انگیزش ــن نیازه ــی    ای ــله مراتب ــورت سلس ص
قبـل از حرکـت بـه سـطح     دهی و بیان کرد که افراد  سازمان

بعدي باید نیازهاي سطح پـایین خـود را بـرآورده کننـد. بـا      
برآوردن نیازهاي سطح پایین، نیازهاي سطح بالاتر به عنوان 

م) 1943شـوند. در سلسـله مراتـب مزلـو (     محرك ظاهر می
بالاترین سطح نیاز به خودشکوفایی است. بـا توجـه بـه ایـن     

زنـدگی آزادنـد امـا وقتـی     آورد افراد در انتخاب معـانی   روي
هاي ذاتـی فـرد مطابقـت     شوند که باارزش معانی انتخاب می

آید. بنـابراین، مزلـو    داشته باشند، نتایج مطلوب به وجود می
م) سلامت روانی و معنـا  1959( 2م) هم مانند فرانکل1943(

را نیروي محرك در نظر گرفت. بااین حال بـرخلاف فرانکـل   
م) معنـا را یـک ویژگـی ذاتـی     1943م) نظریه مزلو (1959(

داند که در درون فرد وجود دارد و تنهـا پـس از بـرآورده     می
شدن نیازهاي اساسی محرك اصـلی و رسـیدن بـه سـلامت     

ــی ظــاهر مــی ــژوهش]33[ شــود روان هــاي اخیــر نشــان  . پ
دهند،اعتیاد به اینترنت، سبب احساس ناکـامی، تنهـایی،    می

 ـ   اضطراب و به شـود. از   ی مـی طور کلی کـاهش سـلامت روان
هاي این اختلال شامل افکـار   رفتاري، نشانه-دیدگاه شناختی

وسواسی درباره اینترنت، مهار برانگیختگـی ضـعیف، نـاتوانی    
تـر از همـه، بـاور     در متوقف کردن استفاده از اینترنت و مهم

 3کادیسـون  ].34[ که اینترنـت تنهـا دوسـت فـرد اسـت      این
هاي  روانی و مؤلفه م) در پژوهشی به مقایسه سلامت2020(

ــارکرد     ــتلال در ک ــطرابی، اخ ــمانی، اض ــانگان جس آن (نش
اجتمــاعی و افســردگی) در دانشــجویان بــر اســاس ســطوح  
ــت (خفیــف، متوســط و شــدید)   ــه اینترن ــاد ب مختلــف اعتی
پرداخت. دو ویژگی عمده در گروه نمونه این پژوهش وجـود  

د: سـزایی برخـوردار بـو    ها از اهمیت بـه  داشت که مطالعه آن

                                                 
1 . Maslow, A. H. 
2 . Frankel, V. 
3 . Kadison, R. 

تـرین   جوانی جزو حسـاس   جوان بودن و دانشجو بودن. دوره
هـاي شخصـیتی و تصـویر     گیري و تحکیم رگـه  مراحل شکل

بدنی است و نقـش بنیـادین در کیفیـت زنـدگی در مراحـل      
کند. به همین علـت اسـت کـه بررسـی      بعدي تحول ایفا می

عوامل مؤثر، مراقبت و ارضاي نیازهـاي روانـی و جسـمانی و    
تـأمین سـلامت روانـی در ایـن دوره از اهمیـت       طـورکلی  به

 .]35[ اي برخوردار است ویژه
 رایبخش تصور فرد از خود است؛ ز نیتر مهم یبدن ریتصو

اسـت کـه در برخـورد     یژگ ـیو نخستینفرد،  جسمانیظاهر 
. جهـان معاصـر   ردی ـگ یمورد قضـاوت قـرار م ـ   گرانیفرد با د
کـرده توجـه    جـاد یکـه ا  یعقلانتحول و  ها شرفتیبا پهمراه 

 شیاز پ ـ شیانسـان ب ـ  یتیپژوهشگران را بر مسـائل شخص ـ 
بـازخورد   انگریکه ب یبدن ریکرده است. از جمله تصو رکزمتم

 توانـد  یاست که م ـ يو افکارها  فرد از خود همراه با احساس
گوناگون و در جهـت مثبـت    طیدهنده رفتار او در شرا رییتغ
فـرد   یبدن ریتصو یده آنچه بر شکل جهیتدر ن .باشد یمنف ای

برداشت فـرد از ظـاهر خـود و حرمـت خـود       گذارد یم ریتأث
فرد  یتر باشد سلامت روان مطلوب یبدن ریاست و هرچه تصو

 تواند یکه م یعتیتوجه به عوامل موق . نبود]36[ است شتریب
کنـد   ریپـذ  بیآس یبدن ریتصو یختگیر مه افراد را در برابر به

ــامل آورد يدر رو  ــ یتع ــران م ــود یجب ــا .ش ــدگاه نی ــا  دی ب
 راتیبر تـأث  دیتأک رایتفاوت دارد. ز یقبل ينظر يآوردها يرو

اسـت کـه منجـر بـه      یتیو موقع یتیشخص هاي رگه یبیترک
 یتعـامل  دگاهی ـد ،نیبـرا  . عـلاوه شـود  یم یبدن ریساخت تصو

 کـرده  بیرا ترک یبدن ریتصو یو اجتماع یاحساس يها جنبه
 جهینت یبدن ریتصو یختگیکه بهم ر کند یم شنهادیو پ ]37[

 حـال،  نیبـاا . است نترنتیبه ا ادیو اعت یسلامت روان نداشتن
ــا ــدان آورد يرو نی ــود را ن منتق ــخ ــد   زی ــه معتقدن دارد ک

 یمنف ـ طیاز شـرا  یناش ـ شـه یهم یبدن ریتصو یختگیر مه به
 هـا  يبـردار  الگـو  ایمانند مهاجرت  زین يگریو عوامل د ستین

 .]38[ گذار هستندریهم تأث

 روش
 نوع پژوهش

پژوهش حاضر یـک مطالعـه همبسـتگی اسـت. در ایـن      
پژوهش اعتیاد به اینترنت به عنوان متغیر مسـتقل، سـلامت   
روانی و تصویر بدنی بـه عنـوان متغیرهـاي وابسـته در نظـر      

 گرفته شد.
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 همکارو  لیلا رضوانیان/  نقش اعتیاد به اینترنت در سلامت روانی و تصویر بدنی

 ها آزمودنی
جامعـه آمـاري ایـن پـژوهش شـامل       الف. جامعه آمـاري: 

هاي برخط دانشجویان دانشـگاه آزاد واحـد تهـران     گروه
 بود. 1400جنوب در زمستان 

زن،  244نفـر (   323در ایـن پـژوهش    ب. نمونه پژوهش:
هــاي بــرخط  مــرد) از دانشــجویانی کــه عضــو گــروه 79

ــه   ــد ب ــوب بودن ــران جن صــورت  دانشــگاه آزاد واحــد ته
ــاي   ــه ابزاره ــه ب ــد. روش  داوطلبان ــخ دادن ــژوهش پاس پ

برداري در این پژوهش بر اساس قاعده سر انگشتی  نمونه
 هاي معمول هرگروه صد نفر است. و پژوهش

 ها معیارهاي ورود و خروج آزمودنی
 72/30بر اساس نتایج میانگین سنی گروه نمونه برابر با 

 60تا  18بود که در دامنه سنی  24/10با انحراف استاندارد 
 داشتند. سال قرار

 ابزارهاي پژوهش
منظور سنجش اعتیاد بـه   به آزمون اعتیاد به اینترنت:

هـا از آزمـون اسـتاندارد شـده (اعتیـاد بـه        اینترنت آزمودنی
مـاده   20اینترنت) استفاده شد. . آزمون اعتیاد بـه اینترنـت   

کنـد،   بندي می دارد. این آزمون هر فرد را در سه گروه طبقه
. کاربري که در اثـر اسـتفاده زیـاد    2نت . کاربر عادي اینتر1

.کـاربر وابسـته کـه اسـتفاده     3دچار مشـکلاتی شـده اسـت    
 ازحد، وي را وابسته کـرده و نیازمنـد درمـانگري اسـت     بیش

شود هـر   کنندگان خواسته می . در این آزمون از شرکت]39[
هاي این آزمون را متناسب بـا شـرایط خـود در     کدام از ماده
. گـاهی  1اي (هرگـز=  درجـه  رت پـنج  دهـی لیک ـ  طیف پاسخ

. مشخص 5. همیشه= 4ها=  . بیشتر وقت3. اغلب= 2ها=  وقت
کشـد.   دقیقه طول مـی  3-5سازند. تکمیل این آزمون حدود 

تـا   20اي از  آمده نمره کلی آزمون است و دامنه دست نمره به
دارد. بدیهی است که هر چـه ایـن نمـره بـالاتر باشـد،       100

. در مطالعـه  ]40[ تر فرد به اینترنت اسـت بیانگر اعتیاد بیش
وسیله آلفاي کرونبـاخ بـالاتر    یانگ و دیگران، اعتبار آزمون به

. این آزمـون بـه چنـدین زبـان     ]41[ ذکرشده است 92/0از 
شـده اسـت کـه     شده و اعتبار و روایـی آن محاسـبه     ترجمه

. ]42[ 92/0هـاي فرانسـوي بـا آلفـاي کرونبـاخ       شامل زبان
ایی این ابزار توسط سپهریان، جوکـار، مرعشـیان،   روایی و پای

م) در ایـران  2008زاده، شهریاري و مـرادي (  عسگري، قاسم
در مطالعات مختلف آزموده شده و مورد تأییـد قـرار گرفتـه    

. در این پژوهش نیز ضریب آلفاي کرونبـاخ بـراي   ]43[ است
دهنده  آمد که نشان دست  به 915/0آزمون اعتیاد به اینترنت 

 تبار مناسب این ابزار است.اع
پرسشنامه سلامت روانی بـا   پرسشنامه سلامت روانی:

هدف ردیابی کسانی که داراي اختلال روانی هستند توسـط  
اي پرسشـنامه   مـاده  28م) ساخته شد. فرم 1972گلدبرگ (

داراي این مزیت است که براي تمامی افراد جامعـه طراحـی   
شنامه را متناسـب بـا   شود پرس شده است. از فرد خواسته می

شرایطش در یک ماه گذشته تکمیـل کنـد. ایـن پرسشـنامه     
، اضطراب و (A)هاي بدنی  داراي چهار زیرمقیاس است: نشانه

، و افسـردگی  (C)وري اجتمـاعی   ، نارسـاکنش (B)خـوابی   بی
دسـت   ها نیز یـک نمـره کلـی بـه     . از مجموع نمره(D)وخیم 

دهـی اسـت و    رش. پرسشنامه به صورت خودگزا]44[ آید می
ــدود   ــل آن ح ــا 7تکمی ــی   10ت ــول م ــه ط ــد. از  دقیق کش

ترین گزینه به نظر  شود تا نزدیک دهندگان خواسته می پاسخ
لیکـرت از    درجـه  4هـا در   خودشان را انتخاب کننـد. پاسـخ  

) 3تـر از حـد معمـول (    ) تا خیلی کـم 0بیش از حد معمول (
 1هاي  ههاي ماد گذاري مجموع نمره اند. درنمره مشخص شده

 15خـوابی، از   اضطراب و بی 14تا  8هاي بدنی، از  نشانه 7تا 
افســردگی  28تـا   21وري اجتمــاعی و از  نارسـاکنش  21تـا  

کننـد. اعتبـار ایـن پرسشـنامه بـا       وخیم فرد را مشخص مـی 
هـاي   هـاي تعـدادي از آزمـودنی    ضرایب همبستگی بین نمره

اعتبـار   بهنجار در دو نوبت با فاصله دو هفته بـراي سـنجش  
 89/0و  90/0بازآزمایی محاسبه شد. این ضرایب به ترتیـب  

 بخش پرسشنامه اسـت  بود که نشانه اعتبار بازآزمایی رضایت
و  85/0. اعتبار این پرسشنامه با ضریب آلفاي کرونباخ ]45[

. در نسـخه لاتـین،   ]46[ گزارش شده اسـت  93/0بازآزمایی 
 93/0تا  84/0ز ها ا همبستگی درونی را بر اساس زیرمقیاس

گــزارش  89/0بــه دســت آوردنــد و اعتبــار بازآزمــایی آن را 
نسـب و   . روایی و پایایی این ابزار توسط حسینی]47[ کردند

بشارت در ایران در مطالعات مختلـف آزمـوده شـده و مـورد     
. در ایـن پـژوهش نیـز ضـریب     ]48[ تأیید قرار گرفته اسـت 

آمد  دست به 929/0آلفاي کرونباخ براي آزمون سلامت روانی 
 دهنده اعتبار مناسب این ابزار است. که نشان

 خود-پرسشنامه چند بعدي روابط بدن
منظور ارزیابی بازخورد فرد درباره ابعاد  این پرسشنامه به

م) طراحـی  1990مختلف ساختار تصویر بدنی توسط کـش ( 



 

142 

 137-150، صص 1403بهار و تابستان ، 42، پیاپی1، شماره 22شناسی بالینی و شخصیت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 1, Serial 42, Spring & Summer 2024, pp 137-150 

 

هـاي   شده است. بازخورد فرد به تصویر بـدنی شـامل بخـش   
رفتاري است و آگاهی فرد از سلامتی و یا  ارزیابی شناختی و

گیـرد. ایـن پرسشـنامه سـه      احساس بیماري را نیز در بر می
ها  . زیرمقیاس مربوط به بدن (همه پرسش1زیرمقیاس دارد: 

. 2شـده در دو زیرمقیـاس دیگـر)؛     هاي نام برده جز پرسش به
هـاي   هاي مختلف بـدن (پرسـش   زیرمقیاس رضایت از بخش

زیرمقیاس مربوط به بازخورد فرد دربـاره وزن  ) 3)؛ 68تا  60
. ایــــن ]49[ )66، 59، 58، 57، 56، 20هــــاي  (پرســــش

سـال قابـل    15دهی براي افراد بالاي  پرسشنامه خودگزارش
دهــی لیکــرت  گــذاري آن در طیــف پاســخ اجراســت. نمــره

؛ 2؛ تاحــدودي مخــالفم= 1اي (کــاملاً مخــالفم= چهاردرجــه
ــوافقم=  ــ3تاحــدودي م ــاملاً م ــل 4وافقم=؛ ک ــت. تکمی ) اس

منظـور   بـرد. بـه   دقیقه زمان مـی  18تا  15پرسشنامه حدود 
شـده   هـاي داده  آوردن نمـرة کلـی پرسشـنامه، نمـره     دست به

کنـیم.   ها را باهم جمع می تک ماده دهنده به تک توسط پاسخ
هاي مختلـف بـدن شـامل صـورت، بالاتنـه،       رضایت از بخش

ا، وزن، قـد و ظـاهر کلـی    ه ـ تنه، قوام عضـله  تنه و پایین میان
براي حالـت کـاملاً    5براي کاملاً ناراضی و  1است که امتیاز 
شده است. اعتبار آن با ضریب الفاي کرونباخ  راضی محاسبه 

به دسـت آمـده    89/0و ضریب بازآزمایی آن را برابر با  91/0
. در نسخه اسـپانیایی اعتبـار ایـن پرسشـنامه بـا      ]50[ است

ــاخ  ــا  73/0ضــریب آلفــاي کرونب ــایی آن را ت  89/0و بازآزم
. در نسخه یونانی اعتبـار آن بـا آلفـاي    ]51[ اند گزارش کرده

بـه دسـت    75/0و بازآزمایی پس از یک مـاه   85/0کرونباخ 
. روایی و پایایی این ابزار توسـط سـعیدي و   ]52[ آمده است

مرادحاصل در ایران در مطالعات مختلف آزمون شده و مورد 

. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي ]53[ ه استتأیید قرار گرفت
خــود -کرونبــاخ آزمــون پرسشــنامه چندبعــدي روابــط بــدن

 آمد. دست به 770/0بدنی  و در زیر مقیاس رضایت 891/0
هــاي حاصـل از اجــراي   داده هـا:  شـیوه تحلیــل داده 

و به روش آمـار   spss-22افزار  گیري توسط نرم ابزارهاي اندازه
اف معیار) و آمار استنباطی (آزمون توصیفی (میانگین و انحر

بـاکس) تجزیـه و    mتحلیل کواریانس، و آزمون لوین و آمون 
در  001/0تحلیل شدند. سطح معناداري در پژوهش حاضـر  

 نظر گرفته شد.

 ها یافته
     

    هاي آمار توصیفی متغیرهاي پژوهش  . مشخصه1جدول
 بیشینه کمینه چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

اعتیاد به 
 اینترنت

87/38 16/13 90/0 20 88 

سلامت 
 روانی

09/22 80/12 15/1 0 72 

تصویر 
 بدنی

51/192 62/24 46/0 131 270 
     
 

مقـادیر چـولگی    شود یمدر جدول بالا مشاهده  که چنان
نمـره   دهـد  یمي هر سه متغیر مثبت است که نشان ها نمره

تـرین   افراد گروه نمونه، بالاتر از میانگین است. بـیش  تر شیب
) متعلق به متغیر سلامت روانـی و  S= 159/1مقدار چولگی (

 ترین مقدار متعلق به تصویر بدنی است.   کم
        

    هاي آمار توصیفی متغییرهاي پژوهش به تفکیک جنس . مشخصه2جدول

 متغیر
 زنان مردان

 بیشینه کمینه چولگی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه چولگی انحراف استاندارد میانگین

 74 20 74/0 47/12 94/37 88 23 07/1 82/14 75/41 اعتیاد به اینترنت

 72 0 14/1 34/13 73/22 60 3 98/0 82/10 12/20 سلامت روانی

 270 131 53/0 29/23 56/192 258 243 34/0 47/28 32/192 تصویر بدنی
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و مقدار  نیانگیم شود یکه در جدول بالا مشاهده م چنان
تـر از مـردان    در زنـان کـم   نترنـت یبه ا ادیاعت ریمتغ یچولگ

تـر از   گـروه کـم   نیاستاندارد در ا  که انحراف یاست. در حال
از  تـر  شیدر گروه زنان ب ـ یهمگون ب،یترت نیبد .مردان است

ر متعلـق بـه   یمتغ نینمره در ا نیتر علاوه، کم مردان است. به
. میانگین، نمره متعلق به مردان است نیتر شیگروه زنان و ب

استاندارد و مقدار چولگی در سلامت روانی در گـروه    انحراف
تـرین (صـفر)  و    دسـت آمـد و کـم   تر ازمـردان بـه   زنان بیش

) نمره در این متغیـر متعلـق بـه گـروه زنـان      72ترین ( بیش
است. در متغیر تصویر بدنی میانگین دو گروه زنان و مـردان  

از  تـر  با یکدیگر برابر، اما انحراف اسـتاندارد گـروه زنـان کـم    

مردان است. این در حالی است که مقـدار چـولگی در گـروه    
ترین نمره  ترین و بیش علاوه، کم تر از مردان است. به زنان کم

 در این متغیر متعلق به گروه زنان است. 
آزمون فرضیه پژوهش یعنی  که بیان شد به منظور چنان

مقایسه دو گروه با  اعتیاد کم و اعتیاد زیـاد بـه اینترنـت در    
سلامت روانی و تصویر بدنی، نخست بر اساس شاخص میانه 

تر و  هاي پرسشنامه اعتیاد به اینترنت به دو طبقه پایین نمره
هاي آمـاري متغیرهـاي    بالاتر از میانه تقسیم شدند. مشخصه

مـنعکس شـده    3پژوهش مربوط به این دو گروه در جـدول  
 است.

       
    انهیو بالاتر از م تر نییپا يها گروه کیپژوهش به تفک يرهایمتغ یفیآمار توص يها مشخصه. 3جدول

 زیرمقیاس
 بالاتر از میانه پایین

 بیشینه کمینه چولگی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه چولگی انحراف استاندارد میانگین

 88 37 93/0 46/10 50 36 20 -05/0 37/4 86/28 اعتیاد به اینترنت

 72 0 87/0 14/14 90/26 64 0 13/1 63/9 77/17 سلامت روانی

 249 243 54/0 54/23 82/186 270 131 42/0 49/24 62/197 تصویر بدنی
     

 
شـود میـانگین و    که در جـدول بـالا مشـاهده مـی     چنان

سـلامت روانـی   انحراف استاندارد متغیر اعتیاد به اینترنـت و  
تـر  و در متغیـر تصـویر بـدنی      تر از میانه، کم پایین  در گروه

تر از گروه بالاتر از میانه است. مقدار چـولگی در متغیـر    بیش
تر از میانـه تقریبـا برابـر بـا      اعتیاد به اینترنت در گروه پایین

اسـت. در   1صفر اما در گروه بالاتر از میانه مثبت و نزدیـک  
نی نیز مقدار چولگی در هر دو گروه مثبـت  متغیر سلامت روا
تر از گروه دیگـر اسـت. ایـن     تر ازمیانه بیش و در گروه پایین

مقدار در متغیر تصویر بـدنی نیـز مثبـت و در هـر دو گـروه      
 تقریباً برابر است. 

 انسی ـوار لیپژوهش از روش تحل  هیمنظور آزمون فرض به
روش آن  نی ـکـاربرد ا  لیاستفاده شد. دل يریچندمتغ یعامل

زمـان موردمطالعـه    وابسـته هـم   ریمتغ کیاز  شیب .1است: 
) در دو ادی ـاعت زانی ـدو گروه (جنس و م .2 ؛قرارگرفته است

و  يپژوهش از لحاظ نظـر  يرهایمتغ .3 ؛شدند لیسطح تحل

مفروضـه   یبررس ـ يبـرا  دارنـد.  یهمبستگ گریکدیبا  یجربت
 جیاستفاده و نتا Box’s Mاز آزمون  انسیکوار سیماتر يبرابر

کـه در جـدول    شده است. چنـان   نشان داده 4آن در جدول 
برقـرار   هـا  انسیکووار سیماتر يمشخص است مفروضه برابر

   .است
 سیماتر يبرابر يبرا باکس M آزمون. 4جدول

    ها انسیکووار

Box,s M F df1 df2 Sig. 

477/4 516/2 9 755/13663 051/0 

 
خطا  يها انسیوار يمفروضه برابر یبررس يبرا نیهمچن

آن در  جیاستفاده و نتا نیوابسته از آزمون لو يرهایمتغ يبرا
 شده است. نشان داده 5جدول 
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    خطا يهاانسیوار يبرابر يبرا نیلو آزمون. 5جدول

 .F df1 df2 Sig متغیرها

 01/0 319 3 07/7 سلامت روانی

 07/0 319 3 32/2 تصویر بدنی

 
ــه  ــه   Fمشخص ــوین ب ــون ل ــراي آزم ــري   ب ــور براب منظ

و  07/7هاي خطا براي متغیر سلامت روانی برابر بـا   واریانس
). امـا بـا توجـه بـه     >P 0/ 01( از لحاظ آماري معنادار اسـت 

 ،ها نسبت به یکدیگر هاي گروه برابر بودن واریانس 4تر از  کم
امکان اجراي مدل آماري فراهم است. مقـدار ایـن مشخصـه    

و غیرمعنادار اسـت   32/2برابر با  یر تصویر بدنی نیزبراي متغ
)07/0 P<هاي تحلیل  ). بنابراین، با توجه به برقراري مفروضه

توان به نتایج این آزمـون اعتمـاد کـرد. بـراي      کوواریانس می
ــین     ــتگی ب ــه همبس ــه مفروض ــبت ب ــان نس ــول اطمین حص

متغیرهـاي وابسـته    متغیرهـاي وابسـته ضـریب همبسـتگی    
به دست آمد. نتایج تحلیل واریانس  -43/0ابر با محاسبه و بر

عاملی چندمتغیري براي مقایسه متغیرهاي وابسته در چهـار  
نشـان   6گروه بر اساس جنس و اعتیاد به اینترنت در جدول 

 شده است. داده
 

     وابسته يرهاییمتغ در پژوهش گروه دو يها نیانگیم سهیمقا يبرا یعامل انسیوار لیتحل. 6جدول
 df SS MS F P متغیر و منبع 

 جنس
 01/0 06/0 42/3 69/488 1 سلامت روانی

 00/0 97/0 001/0 47/0 1 تصویر بدنی

 اعتیاد
 09/0 00/0 22/33 82/15 1 سلامت روانی

 05/0 00/0 77/18 21/1642 1 تصویر بدنی

 اعتیاد ×جنس 
 00/0 74/0 11/0 82/15 1 سلامت روانی

 009/0 09/0 84/2 21/1642 1 تصویر بدنی

 
         

کدام  شود اثر جنس در هیچ دیده می 6چنانکه در جدول 
از متغیرهاي پژوهش از لحاظ آماري معنادار به دست نیامد. 

توان نتیجه گرفت که بین زنـان و مـردان از    ترتیب، می بدین
اثـر   .تصویر بـدنی تفـاوت وجـود نـدارد    نظر سلامت روانی و 

اعتیاد به اینترنت در هر دو متغیـر وابسـته از لحـاظ آمـاري     
توان نتیجه گرفت کـه   ترتیب، می معنادار به دست آمد. بدین

تر و بـالاتر از میانـه در سـلامت روانـی و      بین دو گروه پایین
 4تصویر بـدنی تفـاوت وجـود دارد. بـا مراجعـه بـه جـدول        

، میـانگین هـر دو متغیـر سـلامت روانـی و      شود مشخص می
 تر است.  تر از میانه کم تصویر بدنی در گروه پایین

 گیري بحث و نتیجه
این پژوهش با هدف تعیین نقش اعتیاد بـه اینترنـت در   
سلامت روانی و تصـویر بـدنی در دانشـجویان دانشـگاه آزاد     

هاي این پژوهش  اسلامی واحد تهران جنوب انجام شد. یافته
ان دادند که اعتیاد به اینترنت با سلامت روانـی و تصـویر   نش

بدنی رابطه منفی دارد. به عبارت دیگر، اعتیـاد بـه اینترنـت    
موجب کاهش سلامت روانی و نارضایتی از تصـویر بـدنی در   

کــدام از   شــود ضــمن اینکــه، اثــر جــنس در هــیچ فــرد مــی
 هاي این پژوهش بـا  متغیرهاي پژوهش متفاوت نبودند. یافته

)، 2011)، شـنل ( 2008)، کروز (2016هاي وایلانت (  بررسی
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) همسـو بـود. ایـن    2016)، مهرداد و تـاجر ( 2010لیتوین (
روکـاج   آورد اعتیـاد بـه رسـانه بـال     توان با روي ها را می یافته

) تبیین کرد. در ایـن نظریـه بـین جامعـه، رسـانه و      1985(
تـرین   مهممخاطب تعامل وجود دارد؛ رسانه به عنوان یکی از 

نهادهاي اجتماعی نقش مؤثري دارد در عصر حاضر با توجـه  
به نقش آن در جامعه و تأثیر آن بر مخاطب به عنـوان ابـزار   

کند. در نتیجه مخاطب از نظـر شـناختی،    قدرتمند عمل می
کـه فـرد    گیرد. هنگـامی  تأثیر قرار می هیجانی و رفتاري تحت

و    ، دچـار اضـطراب  تعادل در استفاده از اینترنت ایجاد نکند
م)؛ 1996شـود.  بـر اسـاس نظریـه یانـگ (      روانی مـی  آسیب

تـر   توان بیان کرد، هرچه میزان اعتیاد به اینترنـت بـیش   می
گیـرد و    تر دچار تبعات استفاده از آن قرار می باشد فرد بیش
هاي اضطراب و افسردگی نسـبت بـه کـاربران     در زیر مقیاس

سـلامت جسـمانی در    تري است. عادي در معرض خطر بیش
تر از افراد عـادي اسـت بـه     افراد داراي اعتیاد به اینترنت کم

این علت که افراد معتاد به اینترنـت؛ فعالیـت جسـمانی کـم     
دارند، تمایل به انجام ورزش ندارند، مدام و بدون فعالیـت از  

کنند. همین امر سلامت جسمانی افـراد   اینترنت استفاده می
هـاي اجتمـاعی از طریـق     دهد. ارتبـاط  تأثیر قرار می را تحت

هـاي واقعـی    تر و غیرقابل اعتمادتر از ارتبـاط  اینترنت ضعیف
هستند و در دراز مدت به انزواي اجتمـاعی، افسـردگی و بـه    

 ]. همچنین54[ انجامد افراد می مخاطره افتادن سلامت روانی
نتایج این پژوهش نشان داد؛ وجود سلامت روانی در زنـدگی  

هــا بــا  ویر بــدنی رابطــه مثبــت دارد. ایــن یافتــهنیــز بــا تصــ
م) همسـو  2019م) و میلانبـائو ( 2007هاي کروس ( پژوهش

تـوان گفـت: سـلامت     بود. در تبیین احتمالی این نتـایج مـی  
روانی و بهزیستی روانی با تصویر بدنی ارتباط مثبت دارند بر 

توان گفت فرد هرچه اعتیاد به اینترنـت   ها می اساس پژوهش
ي داشته باشـد سـلامت روانـی بـالاتري دارد و تصـویر      تر کم

ریختگــی تصــویر بــدنی  تــري دارد، امــا بهــم بــدنی یکپارچــه
توانـد ناشـی از اخـتلال در سـلامت روانـی و اعتیـاد بـه         می

 زا باشـد  اینترنت و نتیجه قرار گرفتن فرد در موقعیت آسیبب
از  تـوان  یم ـ افتـه ی نی ـا گـر ید یاحتمـال  نیـی تب يبرا]. 55[

ــتریبوم آورد يرو ــت، بوم م1991( س ــود جس ــتری) س در  س
اشـاره کـرده اسـت،     یخود به چهار مؤلفه در زندگ آورد يرو

است. تحقـق   يها احساس خودارزشمند از آن مؤلفه یکیکه 
مناسب منجر بـه بهبـود    یمؤلفه با داشتن روابط اجتماع نیا

در افـراد   یسـلامت روان ـ  شیو افـزا  یبدن ریتصو يریگ شکل

و بـا برنامـه    تر شیب يافراد با احساس خودارزشمند شود، یم
نظـم   نترنـت یو اسـتفاده از ا  کننـد  یاسـتفاده م ـ  نترنـت یاز ا

 نی ـاما به ا زدیر ینم هم افراد را به نیا یو سلامت روان یزندگ
 نترنـت یاز ا ادگونیاشاره کرده است که استفاده اعت زینکته ن

) بـه  م1943( دیچه فرو چنان ؛شود یم يادیباعث مشکلات ز
و مسـئول   تیشخص ـ یـی اجرا ریمد »من« .کند یآن اشاره م

ن «حفظ تعـادل اسـت و همـواره از طـرف      و  »فـرامن «، »بـ
. فـرامن بخـش   ردی ـگ یتحـت فشـار قـرار م ـ    یطیعوامل مح

ن فـرد     اسـت  تیها و مهار کننـده شخص ـ  ارزش . چنانچـه مـ
را از دســت  اش یتیریو مــد یـی اگــردد، قــدرت اجر فیتضـع 

هـم خـورده و در    بـه  تیتعـادل شخص ـ  جه،یو در نت دهد یم
و دچار کـاهش سـلامت    شود یم افتهینا انسان سازش ت،ینها
کـه بـا    شود یم یبدن ریتصو یختگیر هم و به تبع آن به یروان

پژوهش  جیبه رغم آنکه نتا پژوهش حاضر همسو است. افتهی
 ـ نترنتیبه ا ادیکه اعت دهند یحاضر نشان م  یبر سلامت روان

 ـ     یبدن ریو تصو و  یارتباط دارد، امـا جـنس بـر سـلامت روان
انـدازه تحـت    کی ـارتباط ندارد هر دو جنس به  یبدن ریتصو

ها متفاوت است  قرار دارند و تنها نحوه ابراز آن نترنتیا ریتأث
اسـب انـدام   تندارند و مردان بـر   دیتأک هرهچ ییبایزنان بر ز

و  تایاسـم  يها پژوهشبا  ها افتهی نی. اکنند یم دیتأک تر شیب
بـا   نی) همسـو بـود. همچن ـ  م2016( یی) و دام2018ازهر (

) و اختـر  م2015( میو ابـراه  یدسوک يها پژوهش يها افتهی
 رمنیوســ کیــ) تومازم2019( گــرانی) و کانــان و دم2013(
مشـابه   يکه از ابزارها گرید يها هشپژو ی)، و برخم2019(

پـژوهش حاضـر    جیمتفاوت با نتا جیاند و به نتا استفاده کرده
مشـخص   ری ـاخ يها پژوهش جی. با توجه به نتااند افتهیدست 

 ـ  یبـدن  ریتصو ،شد در جـنس (زن و مـرد)    یو سـلامت روان
قـرار   ریتـأث  اندازه تحت کیندارند و هر دو به  یتفاوت چندان

 يبـرا  ین ـییتب  يانگـار  یخـود ش ـ  هی ـنظر ه. البت ـرنـد یگ یم
شدند که زنـان و   یها مدع آن .ستا یبدن ریاز تصو یتینارضا

کــه  آموزنــد یمــ یاجتمــاع ارهــايیدختــران بــر اســاس مع
 اريی ـعنوان مع به شان یخودشان را بر مبنـاي ظـاهر جسمان

 کننـد،  یهـا اسـتفاده م ـ   عنـوان قضـاوت بـر آن    به گرانیکه د
 راتیاز تـأث  یبعض ـ ـه،ی ـنظر ـنی ـا نـاي کنند. بـر مب  یابیارز

انگـاري سـوق    یزنـان را بــه سـمت ش ـ    یفرهنگ ـ یاجتماع
ظـاهر زنانـه    تی ـکـه بـه اهم   یاجتماع يها آرمان دهند، یم

در نظـر   یش کیعنوان  که زن به لیتما نیو ا کنند یتوجه م
از  یک ـیرا به همـراه دارد.   اديیز یمنف جینتا شود یگرفته م
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تمرکـز بـر    نیظاهر خود است. ا به یمشغول آن دل يامدهایپ
کـه   افتنـد یباشد، براي نمونـه در  نیآفر مشکل تواند یظاهر م

 یتیماننـد نارضـا   یانگاري با مشکلات سلامت روان ـ یش خود
 يهـا  اضطراب و اختلال ،یافسردگ ن،ییحرمت خود پا ،یبدن

ــا بهــره جســتن از رو ]. 56[خــوردن همــراه اســت  آورد يب
 نیبــ يادیــز  ) کــه معتقــد اســت تشــابهم1986( کســونیار

 ـ و ارتق تیهو يریگ شکل افـراد   یدر زنـدگ  یاء سـلامت روان
در افراد با توجه بـه مراحـل    تیهو يریگ وجود دارد و شکل

 رود، یم شیوجو) به موازات پ در دو بعد (تعهد و جست یسن
ــا در نظــر گــرفتن شــرا  نیهمچنــ (ســن  هــا یط آزمــودنیب
 را در نظـر گرفـت.   یاحتمـال  نیـی سه تب توان ی) میدانشگاه
ممکن اسـت در حـال کسـب تجربـه در      ها یآزمودن :نخست

ارتبـاط   تی ـفیو ک تی ـفـارغ از کم  یخاص از زندگ یتیموقع
کـاهش سـلامت    ای شیخود باشند که منجر به افزا یاجتماع

افـراد بـا    نیممکن است ا :دوم ؛شده است یدر آزمودن یروان
ممکن اسـت   ادیو صرف زمان ز نترنتیبرنامه از ا یاستفاده ب

ه خطـر اندازنـد و ارتبـاط بـا جـنس      خود را ب یسلامت روان
 ـ   نیبا توجه به ا :سوم ؛ندارد مفهـوم   ینکته کـه سـلامت روان

 يا دهی ـچیو پ ادی ـز يهـا  و از مؤلفـه  ستین کنواختیثابت و 
 فیو تعـار  میمتفاوت مفاه يها تیدارد و با گذر زمان و موقع

دربـاره   نیـی ن تبی ـ. اشود یها حاصل م انسان يبرا يدتریجد
با بحـران   تر شیافراد ب نیاست که ا نیا انگریب یسلامت روان

و  کننـد  یگـذرا را تجربـه م ـ   یرو هستند و حـالت  روبه تیهو
 نیـی منظـور تب  بـه ]. 57[دارد نترنـت یبـه ا  ادی ـارتباط بـا اعت 

 یک ـیشـد،   آورده تـر  شیطور کـه پ ـ  همان افتهی نیا یاحتمال
بـه   ادی ـبـا اعت  یتـوجه  قابـل  يکـه همبـود   ياز مـوارد  گرید
اسـت کـه    یبـدن  ریتصو یختگیر هم به دهد یان منش نترنتیا

اسـت   یدر روابط اجتماع یفیو ک یکم يها ییاز نارسا یناش
ــا انگریــو ب حرمــت  ت،یمیاســت کــه فــرد کمبــود صــم  نی

و  کنـد  یکم را در خود احساس م یو سلامت روان نییخودپا
 یافراط ـ يهـا  يهـا و الگـوبردار   مشـکل  ساز نهیامر زم نیهم

 ياما بنا بـر شـواهد   .رخ دهد یدر هر سن تواند یو م شود یم
که در دوره  يشده است افراد حاصل گرید يها که از پژوهش

 یبدن ریتصو یختگیر هم ) بهیقرار دارند (سن دانشگاه یجوان
 سیو آورد يبا استناد به رو]. 58[کنند یرا تجربه م يتر شیب
صورت کـاملاً فعالانـه    ) افراد بهم1958( چمنی) و رم1973(

بـه   کی ـو نزد یعـال  یبـدن  ریبه تجربه و کسـب تصـو   لیتما
 يجـو  و شـروع بـه جسـت     لی ـدل نیهستند بـه هم ـ  آل دهیا

ــتیدر ا یافراطــ ــ نترن ــر زم نیو همــ کننــد یم ــهیام  ســاز ن
 يها و عمل یبدن ریمغشوش شدن تصو ،يظاهر يها وسواس

. به احتمال شود یم آل دهیا يریبه تصو دنیرس يبرا یجراح
داشـته باشـد   به اینترنـت اعتیـاد    تر شیبمعنادار فرد هرچه 

 يتـر  ختـه یر هـم  به یبدن ریکم شده و تصو يو یسلامت روان
 ].59[خواهد داشت

 هاي پژوهش محدودیت
 يامکــان اجــرا نبــودپــژوهش حاضــر  يهــا تیمحــدود

 يآور کرونـا بـود و جمـع    يمـار یوجـود ب  لی ـبه دل يحضور
ــه داده ــا ب ــن) انجــام شــد.  ه ــرخط (آنلای ــر  صــورت ب از دیگ

هاي این پـژوهش، دسترسـی سـخت بـه جامعـه       محدودیت
هــا از  آمــاري اســت. در ایــن پــژوهش بــراي گــردآوري داده

پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکـن اسـت برخـی از    
افراد از ارائه پاسخ واقعی خـودداري و پاسـخ غیرواقعـی داده    
باشند. این پژوهش به صورت مقطعی انجام شـده اسـت. بـه    

 سازد. گیري دربارة علیت را دشوار می ن دلیل، نتیجهای

 قوت پژوهش
 پیشنهادهاي پژوهشی

 يگـردآور  يابزارهـا  گـر یو د یطول يها استفاده از روش
هسـتند.   دیمف یده خودگزارش يها از پرسشنامه ریها غ داده

احساس  ،یمانند اضطراب، افسردگ ییرهایدرنظر گرفتن متغ
    .  رهیو غ ییتنها

 اي کاربرديپیشنهاده
سـلامت   نترنت،یبه ا ادیاعت يامدهایافراد با پ يآشناساز

 هی ـته در قالب بروشور، کلاس و کارگاه. یبدن ریو تصو یروان
کـاهش سـلامت    تی ـبـا محور  يو کـاربرد  یآموزش يمحتوا

 نترنتیبه ا ادیاز اعت یناش یبدن ریتصو یختگیر هم و به یروان
منظـور آمـوزش    بـه  یآموزش ـ يها جلسه يبرگزاری. در زندگ

 ـ  نترنت،یاستفاده از ا حیصح يها وهیش و  یارتقا سـلامت روان
    .یبدن ریتصو یختگیر هم کاهش به

 تقدیر و تشکر
وسیله از استاد راهنماي خود و همه داوطلبان شرکت  بدین

کنند براي همکاري و فراهم کردن امکان اجـراي ایـن مطالعـه    
گرفتـه از   ایـن مطالـه بـر   کمال تشکر و قدردانی را دارم. نتـایج  

 در دانشگاه آزاد تهران جنوب است. ارشد یکارشناس نامه انیپا
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