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Introduction: Accurate identification of the extent of sexual problems in couples using 
precise, valid, practical measurement tools can pave the way for a thorough evaluation and 
effective treatment planning. With this objective, the present study was conducted to 
investigate the psychometric aspects, validity, and reliability of the self-assessment 
questionnaire for sexual problems in Iranian society. 
Method: This study was conducted in the field of psychometrics and was descriptive. The 
study sample consisted of 385 couples from Qom province who were available for 
participation. The Persian version of the sexual problems self-assessment questionnaire was 
adapted and administered, along with the sexual satisfaction questionnaires (ISS) and the 
depression, anxiety, and stress questionnaire, following the stages of translation and re-
translation. The exploratory and confirmatory factor analysis methods were employed to assess 
construct validity. Content validity was evaluated using the CVI and CVR indexes. 
Convergent validity was examined by calculating the Pearson correlation between the scores 
of this questionnaire and the scores of the sexual satisfaction questionnaire, while divergent 
validity was assessed by calculating the Pearson correlation coefficient between the scores of 
this questionnaire and the scores of the depression, anxiety, and stress questionnaire. 
Reliability was measured using the binomial method and Cronbach's alpha calculation. Data 
analysis was performed using SPSS version 24 and Laserl version 8.8 software. A significance 
level of 0.05 was applied. 
Results: Exploratory factor analysis revealed that the self-assessment questionnaire on sexual 
problems is a multidimensional scale and explains a high number of variables in the 
questionnaire. The confirmatory factor analysis of the 5-factor model of the questionnaire was 
validated and exhibited good fit indices (RMSEA=0.08). In this study, all content validity 
indicators were at an acceptable level (above 0.80). Convergent validity ranged from 0.50 to 
0.79, and divergent validity ranged from -0.40 to -0.62 (p<0.05). The questionnaire's 
Cronbach's alpha was 0.93, and the correlation coefficient between the two halves of the test 
was 0.77 (p < 0.05). 
Discussion and conclusion: The results indicate the validity and reliability of the self-
assessment questionnaire for sexual problems in married Iranian men and women. Due to its 
reliability and validity, this questionnaire can be utilized in research and clinical settings and 
has been the focus of numerous studies in the field of family psychology for identifying sexual 
problems.     
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شناسایی دقیق گستره مربوط به مشکلات جنسی در زنان و مردان متاهل  با استفاده از ابزارهاي سـنجش دقیـق، معتبـر، مفیـد و      :مقدمه

ریزي یک برنامه درمانی مؤثر و کارآمد باشد. مطالعـه حاضـر نیـز بـا هـدف بررسـی       تواند راهگشاي ارزیابی دقیق و طرحکاربردي می
سنجی و سنجش میزان روایی و پایایی آن را در جامعۀ ایرانی پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی در جامعه ایرانی انجـام  ابعاد روان

 گرفت.
نفـر از زنـان و مـردان متاهـل اسـتان قـم بـه         385سنجی و از نوع توصیفی است. نمونه مـورد مطالعـه،   در حیطه روان این مطالعه :روش

شیوع کرونـا و نبـود   باتوجه به و  باشند یم آقادرصد  50و  خانمدرصد  50 صورت در دسترس انتخاب شدند. از این بین به طور مساوي
در اختیـار افـراد    نی ـلا پـرس آنلاین تبدیل شده و لینک آن از طریـق سـایت    ها به نسخۀ پرسشنامه ،موجود امکان تجمعات غیرضروري

پرسشـنامه خودارزیـابی مشـکلات     فارسی نسخۀ .کردجادیا ییپاسخگو يبرا ییورود و خروج مشخص فضا طیشرانمونه قرار گرفت. 
 و اضـطراب  افسـردگی،  و پرسشـنامه   (ISS) ینس ـج تیرضا هايپرسشنامه با همراه و تنظیم بازترجمه، -ترجمه  مراحل از جنسی پس

) و نسـبت   CVIروایـی محتـوایی (   براي بررسی روایی سازه از روش تحلیل عامل تأییدي استفاده شـد. شـاخص   . گردید اجرا استرس
روایـی همگـرا، از راه محاسـبه همبسـتگی      پـژوهش  ایـن  شدند. درکاربرده ) به منظور بررسی روایی محتوي بهCVRروایی محتوایی (

و روایی واگراي آن نیز از راه محاسبه ضـریب هبسـتگی پیرسـون     یجنس تیرضاه پرسشنامپیرسون بین نمرات این پرسشنامه با نمرات 
نیـز   بررسی شد. همچنین جهت سـنجش پایـایی   dass 21اضطراب و استرس ،یافسردگ پرسشنامههاي این پرسشنامه با نمرات  بین نمره

بـراي   8/8و لیـزرل نسـخه    24نسـخه   spssافزارهـاي   سازي و محاسبه آلفاي کرونباخ استفاده شد.در این مطالعه از نـرم  از روش دونیمه
 ها استفاده گردید.تجزیه و تحلیل داده

ــایج ــدل    :نت ــدي م ــل تأیی ــل عام ــاخص    5تحلی ــرار داد و از ش ــد ق ــورد تأیی ــنامه را م ــل پرسش ــبی ب عام ــرازش مناس ــاي ب ــوردار ه رخ
). 80/0هاي مربوط به روایی محتوا همگـی در سـطح قابـل قبـولی قرارداشـتند(بالاي      ). در مطالعه حاضر شاخصRMSEA=08/0بود(

و  93/0). آلفاي کرونباخ پرسشـنامه  p>05/0قرار داشت( -62/0تا  -40/0و روایی واگرا بین  79/0تا  50/0روایی همگرا در دامنۀ بین 
 شد.درنظرگرفته 05/0داري هم ). سطح معنیp>05/0بود( 77/0سازي  نیمۀ آزمون در شیوة پایایی دو نیمه ضریب همبستگی بین دو

نتایج حاکی از تأیید روایی و پایایی پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسـی در مـردان و زنـان متاهـل ایرانـی       :گیري بحث و نتیجه
هاي پژوهشی و بـالینی مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد و زمینـه       تواند در موقعیتمناسب آن میبود. این پرسشنامه با توجه به پایایی و روایی 

    شناسی خانواده  و شناسایی مشکلات جنسی را فراهم آورد.هاي متعددي در قلمرو روانپژوهش
  ها کلیدواژه

 سنجیروان هاي روایی، پایایی، مشکلات جنسی، ارزیابی، رضایت جنسی، عاطفه منفی، ویژگی 
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 مقدمه
ترین نهـاد اجتمـاعی    خانواده به عنوان مهماز آنجایی که 

گردد و آسیب بـه خـانواده در    در تمامی جوامع محسوب می
واقع آسیب به زیربناي کل جامعه است، توجـه بـه نیازهـاي    

. ازجملـه  ]1[گـردد  خانواده بسیار حیاتی و مهم محسوب می
باشد.  زوجین می 1مندي جنسی نیازهاي مطرح شده، رضایت

نوعی مشارکت جنسـی بـین دو نفـر اسـت و     ازدواج در واقع 
براي هر دو طرف اهمیت دارد. بسـیاري از مطالعـات عنـوان    

 .]2[کامیابی و رضایت جنسـی نتیجـۀ عشـق اسـت    ،کنند می
ازدواج، تشکیل خانواده و برقراري رابطۀ جنسی جهت تدوام 
نسل و به وجود آوردنِ همتایانی شبیه خود، از ابتداي تاریخ 

خصوصی بوده اسـت. از ایـن رو   ه داراي اهمیت ببراي انسان 
ها همـواره   هاي جنسی و میزان رضایت از این فعالیت فعالیت

از جملـه  . ]3[زندگی مشترك بوده اسـت   مهمیکی از ابعاد 
ابعاد اساسی در رابطۀ بین همسران که معمولاً نادیده گرفته 

شود، رابطۀ جنسی است. روابط جنسی همواره به صورت  می
ها مطرح گردیده و اغلـب افـراد از    در بسیاري از فرهنگ تابو

صحبت در مورد آن شرم دارند. صحبت در مورد این مسـائل  
اغلب با احساس شرم و گنـاه همـراه اسـت و معمـولاً افـراد      
بدون اطلاع از وضعیت جنسی خود یا بـا دریافـت اطلاعـات    
ناقص و اشتباه از منابع نادرسـت، ازدواج کـرده و در زنـدگی    

   .]4[شوند زناشویی خود دچار مشکل می
هاي اجتماعی ما در ارتباط با امور جنسـی اغلـب    نگرش

تحت سلطه باورهاي مذهبی ما هستند. مبنـی بـر ایـن کـه     
امیال جنسی باید مهار شوند و از لذت جنسی بایـد اجتنـاب   
ورزید. مانند اینکه دین اسلام و مسیحیت هردو بر ایـن بـاور   

از لحـاظ جنسـی فعـال باشـد مگـر در       هستند که فرد نباید
ازدواج. بنابراین، ازدواج جایگاهی است براي امیـال جنسـی.   

باشد که چگونه  اي واضح براي افراد مذهبی می ازدواج زمینه
 توانـد منجـر بـه    زندگی جنسی داشته باشند. این زمینه می

رضایت جنسی بیشتر در ازدواج در بین افراد مذهبی نسـبت  
هاي مذهبی بر صمیمیت  . نگرش]5[هبی شودبه افراد غیرمذ

ثیرگذار أهاي مبنی بر خودارضایی ت در هنگام دخول و نگرش
خواهد بود. در واقع کسـانی کـه پایبنـد بـه مبـانی مـذهبی       

کننـد در   نیستند، رضایت جنسی فیزیکی بالایی را تجربه می
 .]6[نـدارد این مؤلفه تأثیري بر رضایت جنسی روانی حالی که 

                                                 
1 . Sexual satisfaction. 

روابـط   میتنظ ـ تـوان را مـی  مهم خانواده يارکردهااز ک یکی
 ،انـد د کـرده ینکته تأک نیدانشمندان بر ا قلمداد کرد. یجنس

و داشتن روابط  دارد ینقش مهم ییدر زناشو یمسائل جنس
 از یکـی باشـد.  یهـر خـانواده م ـ   اتیمطلوب از ضرور یجنس
 کیفیـت  و بخـش زناشـویی رضـایت   عوامل زنـدگی  ترینمهم

 رضـایت  زیـرا  اسـت،  جنسـی  روابط لذتبخش خوب، زندگی
 و ناکـامی  محرومیـت،  ایجاد احساس سبب آن، نبودن بخش
 نهایـت  در محرومیـت  و ایـن  اسـت  همسران در ایمنی نبود

 گـردد مـی  زنـدگی زناشـویی   گسستگیو ازهم طلاق موجب
بـه   ای ـ میمسـتق  یخـانوادگ  مشکلات و اختلافاتاغلب . ]7[

بوده و عامل  یجنس يهايمعلول ناسازگار م،یرمستقیطور غ
 کنـد یم ـ يرا بـاز  ینقش مهم ـ ،ییدر سعادت زناشو یجنس

 نیازهــاي از یکــی جنســی فعالیــت حاصــل از رضــایت]. 8[
 تنهـا  نـه  و شده سلامتی که موجب است انسان فیزیولوژیک

آنان را  بلکه آورد، می به همراه زوجین براي را روابط نزدیک
ــر در ــیاري براب ــتلالات از بس ــه از اخ ــی  جمل ــه قلب  و حمل

 سندرم پـیش  علائم همچنین مردان؛ در میگرنی سردردهاي
کـه   حـالی  در کنـد،  مـی  حفظ زنان در آرتریت و قاعدگی از

را  ها انسان خلاقیت و ها توانمندي جنسی رضایتمندي فقدان
 .  ]9[ دهد می کاهش

 از بسـیاري  ۀریش ـ جنسـی،  امـور  در محرومیت احساس
 مانند صفات خطرناك صورت به و گردیده روانی هاي بیماري

 اجتمـاعی تجلـی   فسـاد  و حسـادت  خیانـت،  ظلـم،  بـه  میل
همراه بـا بـروز مشـکلات جنسـی و کـاهش      .  ]10[ کند می

ممکـن اسـت    2شدید رضایت جنسی ابعادي از عاطفه منفی
نمایان شود. عاطفه منفـی در واقـع یـک نـاراحتی عمیـق و      

لقی نامطلوب هاي خ درونی و البته ناخوشایند است که حالت
و ناخوشــایند مثــل نفــرت، گنــاه، بیــزاري، تــرس، خشــم و  

گـردد. عاطفـه منفـی در دو طیـف      پرخاشگري را شامل مـی 
پایین بودنِ آن بـه معنـاي نمـود     وکند  پایین و بالا بروز می

کمتر خلقیات منفی و بـالا بـودن آن افـزایش ناسـازگاري و     
العات نشـان  . مط]11[ دهد ناراحتی روانشناختی را نشان می

دهد در زوجینی که میـزان رضـایت جنسـی کمتـري را      می
گزارش دهند احتمال بالا بودن عواطف منفـی بیشـتر اسـت    

 نیزوج ـ يبرا ،یمشکلات جنس یتحمل رنج آثار روان. ]12[
 تی ـفیو ک ییزناشـو  یدر روند تـداوم زنـدگ   یزا و حت مشکل

                                                 
2 . Negative emotion. 



 

235 

 همکارو  مهدیه غفاري موحد/  جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه سنجیروان هاي ویژگی بررسی

 تحـت  کـه  تحقیقـی  درثر است. ؤم اریآنها بس یزوج یزندگ
 گرفتـه،  صـورت  طلاق و جنسی رابطه رضایت بررسی عنوان
 به نبودن آشنا علت به ها طلاق درصد 67 که شد داده نشان
 . است بوده مقابل طرف تمایلات جنسی و ها رفتار

 و مردان درصد 7/66 ؛داد همچنین این مطالعه نشان داد
 راضـی  بـا همسرانشـان   جنسـی  زندگی از زنان درصد 4/68

ــتند ــه  . ]13[ نیس ــان داده ک ــات نش ــد از 58تحقیق % درص
 .]14[ ها در ایـران بـه علـت مشـکلات جنسـی اسـت       طلاق

 بـه  افراد در زناشویی رضایت ،دهدمی نشان پیشین مطالعات
 در نیـز  و هونـگ  گیـو . ]15[ اسـت  وابسـته  جنسـی  رضایت

 کـه  چینـی دریافتنـد   زوجـین  در خـود  نگر گذشته مطالعات
 رضـایت زناشـویی   بـر  اي ملاحظـه  قابل ثیرأت جنسی رضایت

 کـه  گیرشناسـی  همـه  و مطالعه بر اساس ایران در. [16]دارد
 سـاله  60 تـا  20 زن 2628 بـر روي  همکـاران  و نژاد صفري
 شـرکت  از درصـد  31/  5 ؛رسیدند نتیجه این به دادند انجام

بـه  . ]17[انـد  بـوده  ها از کژکاري یکی حداقل داراي ها، کننده
زناشویی، بررسی مشـکلات   دلیل اهمیت حفظ بنیان زندگی

ها  جنسی در زوجین بسیار حیاتی است. به همین علت تست
هاي بسیاري جهت سنجش مشکلات جنسی در  و پرسشنامه

جملـه پرسشـنامۀ    زوجین طراحی و تـدوین شـده اسـت. از   
 14 زارشـی وگ-ابزاري خـود که] 18[ تمایل جنسی هالبرت

ایــن   .ماده اي، براي سـنجش تمایـل جنسـی فــرد اســت     
است که تمایل جنسی فــرد   پرسش 7فرم  2سیاهه، شامل 

هاي جنسی بــا همــسر را    به تنهایی و نیز نسبت به فعالیت
. اجراي این آزمـون بـر روي افـرادي کـه تابحـال      دسنجن می

 .]19[ انـد نیـز مناسـب اسـت     فعالیت جنسی نداشـته  ۀتجرب
 عملکرد جنسی مردان اسـت کـه   ۀپرسشنامۀ دیگر پرسشنام

عملکرد ی، عملکرد نعوظ؛ شده است يبند میتقس طهیح 5 به
بخـش بـودن    تیرضـا  ،یجنس لیتمایی، به لذت نها دنیرس

 .]20[ یبخش بـودن کـل عملکـرد جنس ـ    تیمقاربت و رضا
توســط یکــی از  ،) ASEXمقیـاس تجــارب جنسـی آریزونــا(  

اسـاتید روانپزشـکی دانشـگاه آریزونـاي آمریکـا ارائـه شـده      
توانـد جهـت تشـخیص     مـی ، پرسـش  5است، با داشتن تنها 

ــار    ــه ک ــردان ب ــان و م ـــسی زن ـــرد جن  ودراخـــتلال عملک
با توجه به مطالب ذکرشده هیچکدام از ایـن   ،ولی. ]22،21[

د ابزارها به صورت خاص گسـتره مشـکلات جنسـی را  مـور    
کننـد. بیشـتر   توجه قـرار نـداده و ابعـاد آن را بررسـی نمـی     

مطالعات انجام شـده در زمینـه مسـائل جنسـی زوجـین در      

کیـد داشـتند کـه میـزان رضـایت      أخانواده بر این موضـوع ت 
تواند تا حـدود   مشکلات جنسی می نداشتن زناشویی و وجود

تري باشـد؛ بـه    کنندة زندگی زناشویی مطلوب زیادي تضمین
صورت که زوجین داراي روابط زناشویی مستمر و سـالم  این 

ــالاتر و   در روابــط مشــترك خــود نیــز داراي میــزان درك ب
هرگونـه ایجـاد اخـتلال در      .]22[ رضایت بیشتري هسـتند 

مندي جنسی فرد که ناشـی از عوامـل روانشـناختی،     رضایت
مـدت و   فیزیکی و اجتمـاعی اسـت حتـی در صـورت کوتـاه     

هاي مختصر یا عمدة  ند منجر به ناراحتیتوا زودگذر بودن می
روانشــناختی همچــون افســردگی، اضــطراب، پرخاشــگري و 
انــزواي اجتمــاعی گــردد. روابــط داراي مشــکل و غیــر      

بخش علاوه بر اینکه سلامت جسمانی فرد را به خطر  رضایت
اندازنـد، موجـب نـاراحتی در سـلامت روانشـناختی و در       می

از ایـن   .]23[ شـوند  نیز مینهایت آسیب به زندگی زناشویی 
گستره مربوط به مشـکلات جنسـی در زوجـین     بهتوجه  ،رو

ارزیابی و درمان مشکلات جنسـی   ةهاي حوزیکی از ضرورت
رود و شناسایی دقیق این مشکلات با استفاده از به شمار می

توانـد   ابزارهاي سنجش دقیق، معتبر، مفیـد و کـاربردي مـی   
ثر و کارا باشـد. بـا   ؤدرمانی مریزي یک برنامه راهگشاي طرح

خودارزیابی مشکلات  ۀپرسشنام ،این وصف در مطالعه حاضر
درمـانی، آموزشـی و    ۀسس ـؤکه توسـط م (SPSAQ)1 جنسی 

طراحی شده است بـه   ]24[ تحقیقاتی مسائل جنسی سیاتل
سنجی آن و سنجش میزان روایی و منظور بررسی ابعاد روان

نفــر از زنــان و مــردان  385پایـایی آن را در جامعــه ایرانــی( 
 متاهل  استان قم) مورد بررسی قرار گرفت.

   روش
 نوع پژوهش

بنــدي  ایــن پــژوهش از نظــر هــدف تحقیــق، در دســته 
اي قـرار دارد. ایـن مطالعـه، از لحـاظ روش      تحقیقات توسعه

هـاي   مطالعات ویژگـی  ۀتوصیفی و به لحاظ نوع آن در حیط
 ازطریـق تکنیـک   هپرسشـنام  باشد. ابتدا سنجی ابزار می روان

زبـان   بـه  انگلیسـی  ،مبـدأ  زبـان  از مجـدد  ترجمـه  و ترجمه
 .شد برگردانده انگلیسی به سپس و ترجمه فارسی

 جامعه آماري .الف
جامعه آماري پژوهش شامل زنان و مردان متاهل استان 

                                                 
1 . Sexual Problems Self-Assessment Questionnaire. 
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باشد. از بین جامعه آماري، به صـورت   می 1401قم در سال 
 انتخاب شدند.ها  غیرتصادفی و در دسترس نمونه

 نمونه پژوهش .ب
براساس فرمول تعیین حجم نمونه زیر و جهت اطمینان 

یـا نسـبت    P از اینکه بیشترین حجم نمونـه محاسـبه گـردد   
 ،ترتیـب  در نظر گرفتـه شـد. بـدین    50/0موفقیت در جامعه 

تعداد کل نمونه با فـرض جامعـه آمـاري محـدود، در سـطح      
بـر همـین    دیـد. به صورت زیـر محاسـبه گر   95/0اطمینان 

نفر از زنان و مردان متاهل اسـتان قـم در سـال     384اساس 
درصـد   50به عنوان نمونه آماري انتخاب گردید کـه   1401

درصــد آنـان داراي جنســیت مــرد   50آنـان جنســیت زن و  
امکـان تجمعـات    نبـود شـیوع کرونـا و   باتوجه بـه   باشند. می

آنلایـن تبـدیل    ها بـه نسـخۀ   پرسشنامه ،موجود غیرضروري
در اختیـار افـراد    نی ـلا پرسشده و لینک آن از طریق سایت 

 ییورود و خـروج مشـخص، فضـا    طیشـرا نمونه قرار گرفـت.  
 .کردجادیا ییپاسخگو يبرا

تمایل به شرکت در پژوهش، سکونت در شهر قم، متاهل 
هـاي   سال ملاك  50تا 20بودن و قرارداشتن در گروه سنی 

 هاي خروج هـم شـامل تمایـل    ملاك ورود به مطالعه بودند و
به شـرکت در طـرح، تحـت نظـارت روانشـناس یـا        نداشتن

           روانپزشک بودن، و مصرف داروهاي روانپزشکی بود.
 𝑛 =

(𝑍𝑎
2�

)2.𝑝𝑔

𝑑2
  

 ابزارهاي پژوهش
 : (SPSAQ)  . پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی1

در لارسـن و همکـاران    زابـت یپرسشـنامه توسـط ال  این 
  اتلیس ـ یمسائل جنس یقاتیو تحق ی، آموزشیسسه درمانؤم

هـاي    . در فرایند ایجاد و تولید آیـتم ]17[ شده است یطراح
محتواي پرسشنامه، از افراد متعددي کمک و مشورت گرفته 

پردازي، طراحی و استفاده از ایـن ابـزار کمـک     شد و در واژه
هـا    نامه، پرسش ـاي  ۀ رایانـه اند. پـیش از طراحـی نسـخ    کرده
هـا   آیتم است. آیـتم  72گذاري شده بود. کل فرم شامل  نمره

گونـه کـه در    هـا آن  گیرنـد. حـوزه   در چهار حـوزه قـرار مـی   
   اند، عبارتند از: شناسی نوین شناسایی شده بیماري

 پرسشفرهنگی، سیاسی، یا اقتصادي، ( -اجتماعی  .الف
ــا   3 ــط،  ( .ب ،)20ت ــشرواب ــا  21 پرس ــل  .) ج 34ت عوام

ــناختی ( روان ــشش ــا  35 پرس ــکی و   .د ؛) 41ت ــل پزش عوام

ارزیابی مشکلات جنسـی،   .  در پرسشنامه خود1فیزیولوژیکی
عوامـل  «کوتـاه و بـه   » عوامل پزشکی و فیزیولوژیـک «آیتم 

)  65تـا   42 پرسش( تبدیل شده.  عوامل جسمانی» جسمانی
ط هاي موجود در این پرسشنامه به نحوي بس همچنین، آیتم

 یعنی گریحوزه د کیمردان و  یجنس يها یتا ناراحتیافتند 
 متیو صـم  یجنس ـ ی: زنـدگ تمیکه شامل دو آ یکل تیرضا

 نی ـا يذارگ ـ نمـره . ردی ـگ یرا دربرم ـ ) 2و  1 پرسش(  است
ــه ا ــنامه ب ــپرسش ــه  نی ــه برنام ــت ک ــورت اس ــه  ص  اي رایان

زده شده است را به  کرتیل وستاریکه در قالب پ ییها علامت
بـالا   يهـا  ه . نمـر گردانـد  یبرم ـ 100تـا   0از  يعدد ازاتیامت

ــ يدارا يهــا حــوزه پرسشــنامه  .دهــد یمشــکل را نشــان م
ــامع     ــریع و ج ــازخورد س ــی ب ــکلات جنس ــابی مش خودارزی
درخصوص وضعیت درونی رضایت ارتباطی و جنسی مراجـع  

گذارد. پرسشنامه خودارزیابی مشکلات  در اختیار درمانگر می
رگیري در موضـوعاتی بیشـتري غیـر از    جنسی مناسبِ به کا

توان به  رضایت در روابط فردي و زوجی است. این ابزار را می
فردي در مسیر درمان به کار بـرد.   عنوان مقیاس تغییر درون

 یطـولان  يها که درمان یابزار از مراجعان نیا جادیدر خلال ا
بودنـد، درخواسـت    نیزوج ـ که معمولاً دادند یمدت انجام م

 نی ـا شتریکنند. ب کاملرا  این پرسشنامه هاي سشپرشد که
بعد از آن  .افتندیو مختصر  دیرا مف پرسشنامه  نیمراجعان ا

این ابزار با مراجعان جدید هم مورد استفاده قرار گرفـت. بـه   
ــالینی نشــان داد کــه برخــی از   مصــاحبه  دنبــال آن، هــاي ب
هـا را نادرسـت علامـت زده بودنـد.      از آیـتم  برخـی مراجعان 

کننـده بودنـد اصـلاح یـا      هایی که خیلی گنگ یـا گـیج   آیتم
ــدند.  ــذف ش ــین   ح ــدادهمچن ــشاز  يتع ــاي پرس ــا ه  نی

بـه کـار بـرده شـد     ها عنـوان در تحقیقاتی با ایـن  پرسشنامه 
 ۀخودپنداره جنسی در مـردان اقلیـت جنسـی بـا تاریخچ ـ    «

و روبرتـا اي .   »]25[ استفاده جنسی در دوران کـودکی ءسو
ــو ( ــوان   )2018امت ــت عن  ــ»تح ــاط تاریخچ ــی ارتب  ۀبررس

سواستفاده جنسی در دوران کودکی و ادراکـات مربـوط بـه    
و  ]26[ :سـلامت جنســی جسـمانی در مــردان همجنســگرا   

                                                 
دیدگاه «)، ضمن به کار بردن 2005مارتی کلین و جک مورین (.  1

بندي یکپارچه مشکلات جنسی زنان و  شناسی در طبقه بیماري» نوین
تـري   مردان، مقوله پزشکی جدیدي را بـراي عوامـل جسـمانی کلـی    

هاي ذهنـی و درونـی    گزارشتر از  ما آن را توصیفی  گسترش دادند،
 دهندگان یافتیم. پاسخ
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استفاده جنسـی در کـودکی   ءثیر سوأبررسی سیستماتیک ت«
 . »]27[بر عملکرد جنسی مردان 

همچنین در این پژوهش متن اصلی پرسشنامه ترجمه و 
 ۀترجمـه شـده بـا نسـخ     ۀهمـاهنگی نسـخ  و ه شدبازترجم

شـناس   روان تادانمتخصصـین و اس ـ  اصلی، توسط چندي از
و در ابتــدا  شـد ییـد  أبررسـی و پــس از اعمـال اصـلاحات ت    

 نفره بصورت آزمایشی اجرا گردید. 50برروي یک نمونه 

  :(ISS)1  . مقیاس رضایت جنسی2
، 2هادسونتوسط  (ISS) ابزار دیگر مقیاس رضایت جنسی

ــکاپ 3هریســون ــال  4و کروس ــابی  م1981در س ــراي ارزی ب
 25سطوح رضایت زوجین ساخته شـد. ایـن مقیـاس داراي    

دهـی   هـاي خـودگزارش  باشد و جـزء پرسشـنامه   می پرسش
کـنم کـه   من احساس می«شود به عنوان مثال. محسوب می

تواند از ام فاقد کیفیت است یا همسر من نمی زندگی جنسی
. پاسـخ آزمـودنی بـه هـر مـاده      »مرا ارضا کندلحاظ جنسی 

مشخص  6تا  0اي بین  درجه 7آزمون در سطح یک مقیاس 
تا  0ها در کل تست بین  شود و در مجموع نمره آزمودنیمی

هـاي مقیـاس،    اي از ماده در نوسان است. همچنین پاره 150
گــذاري معکــوس شــامل گــذاري معکــوس دارد. نمــره نمــره

 24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 4 هـاي  پرسش
کننـده   باشـد. نمـره بـالا در ایـن مقیـاس مـنعکس       می 25و 

رضـایت جنســی اســت. ثبــات درونـی ایــن مقیــاس توســط   
بدسـت آمـد.    91/0طراحان محاسـبه و آلفـاي کرونبـاخ آن    

پایایی مقیاس نیز بـا روش بازآزمـایی بـا فاصـله یـک هفتـه       
یی مقیـاس از طریـق   شد. روا 93/0محاسبه گردید که برابر 

نتـایج نشـان داد مقیـاس،    . روایی تفکیکی محاسـبه گردیـد  
 .توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی را دارد

روایی این مقیاس از طریق همبستگی آن بـا خـرده مقیـاس    
میـزان   ورضایت جنسی پرسشنامه انریچ نیز محاسبه گردید 

توسط پـوراکبر   . این پرسشنامه]28[ دست آمده ب 74/0آن 
روز بـراي  15با اجراي طرح مجدد بـه فاصـله    1389در سال

بررسی وضعیت هنجاري مقیاس انجـام شـد. نتـایج اجـراي     
وسیله آزمون همبستگی مـورد  ه آن ب دوبارهآزمون و اجراي 

تحلیل واقع شد. نتایج این آزمون نشانگر میـزان همبسـتگی   

                                                 
1 . Sexual satisfaction questionnaire. 
2 . Hudson. 
3 . Harrison. 
4 . Croscope. 

بـراي  شده اسـت. همچنـین    1/0در سطح معناداري  956/0
کـردن   تر پایایی بدسـت آمـده از روش دونیمـه   بررسی دقیق

شده است. ضریب گـاتمن محاسـبه شـده نیـز      88/0آزمون 
ثبات درونـی ایـن مقیـاس توسـط طراحـان       .باشدمی 80/0

بدســت آمــد. پایــایی  91/0محاســبه و آلفــاي کرونبــاخ آن 
مقیاس نیز با روش باز آزمایی با فاصله یـک هفتـه محاسـبه    

 .]28[ شد 93/0برابر  گردید که
 DASS 21:5  پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس. 3

پرسشــنامه افســردگی، اضــطراب و اســترس توســط     
گویـه اسـت کـه ایـن      21ساخته شـد کـه شـامل     6لاویبوند

عبارات مرتبط با علایم عواطف منفی (افسردگی، اضـطراب و  
مقیـاس افسـردگی    . خـرده ]29[ استرس) تشکیل شده است

نفـس،   شامل عباراتی است که خلق ناشـاد، فقـدان اعتمادبـه   
علاقه براي درگیري در  نبودارزش بودن زندگی،  ناامیدي، بی
ــرژي و قــدرت را  ن امــور، لــذت بــردن از زنــدگی و فقــدان ان

مقیاس اضـطراب داراي عبـاراتی اسـت کـه      سنجد. خرده می
ها و اضـطراب   یک، ترسانگیختگی فیزیولوژ کوشد تا بیش می

مقیـاس اسـترس    موقعیتی را مورد ارزیابی قرار دهند و خرده
عباراتی چون دشواري در دستیابی به آرامش، تنش عصـبی،  

قراري را در بـر مـی گیـرد. هـر یـک از       تحریک پذیري و بی
است که نمـره   پرسش 7شامل  DASS-21 هاي خرده مقیاس

مربـوط   هـاي  سشپرنهایی هر کدام از طریق مجموع نمرات 
در مـورد   از صـفر (اصـلاَ   پرسشبه آن به دست می آید. هر 

کنـد)   در مورد من صدق می (کاملاً 3کند) تا  من صدق نمی
شود. از آنجا که ایـن پرسشـنامه فـرم کوتـاه      گذاري می نمره

) است، نمره نهایی هر یک از پرسش 42شده مقیاس اصلی (
 شو همکـاران  7یبرابـر شـود. آنتـون    2هـا بایـد    خرده مقیاس

نتـایج   .مقیاس مـذکور را مـورد تحلیـل عـاملی قـرار دادنـد      
پژوهش آنان مجدداً حاکی از وجـود سـه عامـل افسـردگی،     

 68اضطراب و تنیدگی بود. نتایج این مطالعه نشـان داد کـه   
درصد از واریانس کل مقیاس توسـط ایـن سـه عامـل مـورد      
سنجش قرار می گیرد. ارزش ویژه عوامل تنیدگی، افسردگی 

ــر      ــب براب ــه ترتی ــذکور ب ــژوهش م ــطراب در پ  07/9و اض
، 97/0و ضریب آلفا براي این عوامل به ترتیـب   89/2،23/1،

بود. همچنین نتایج محاسبه همبستگی میـان   95/0،  92/0
                                                 
5 . Depression, anxiety and stress questionnaire. 
6 . Lovibond. 
7 . Anthony. 
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ــریب    ــاکی از ض ــاران ح ــونی و همک ــه آنت ــل در مطالع عوام
میان دو عامل افسردگی و تنیدگی، ضریب  48/0همبستگی 

بـــین اضـــطراب و تنیـــدگی و ضـــریب  53/0همبســـتگی 
.  روایـی  ]30[ افسردگی بود بین اضطراب و28/0همبستگی 

این پرسشنامه در ایران توسط صـاحبی و همکـارانش مـورد    
قابلیت اعتماد این مقیاس بررسی قرار گرفت. در این مطالعه 

آن بـا اسـتفاده از تحلیـل     روایـی از طریق همسانی درونی و 
هاي افسردگی  ملاك با اجراي همزمان آزمون رواییعاملی و 

دگی ادراك شـده بررسـی شـد. در    بک، اضطراب زانگ و تنی
کل ضرایب قابلیت اعتماد و اعتبـار بـه دسـت آمـده بسـیار      

 معنادار بود.   >001/0pبخش و در سطح رضایت
با آزمـون   DASS ها بین زیر مقیاس افسردگیهمبستگی
بـا آزمـون    DASS ، زیر مقیاس اضـطراب 70/0افسردگی بک 
آزمـون   با DASS و زیر مقیاس تنیدگی 67/0اضطراب زانگ 

. درمطالعه سـامانی و  ]31[ بودند 49/0تنیدگی ادراك شده 
جوکــار هــم پایــایی بازآزمــایی را بــراي مقیــاس افســردگی، 

و  77/0و  76/0،  80/0اضطراب و تنیدگی به ترتیـب برابـر   
آلفاي کرونباخ را براي مقیاس افسردگی، اضطراب و تنیدگی 

انـد. در   دهگـزارش نمـو   78/0و  74/0،  81/0به ترتیب برابر 
بررسی روایی این مقیاس شیوة آماري تحلیل عـاملی از نـوع   

هاي اصلی مورد استفاده قرار گرفت.  لفهؤییدي و به روش مأت
و نیـز شـاخص    9012/0برابر با  KMO مقدار عددي شاخص

بود کـه در   93/3092خی دو در آزمون کرویت بارتلت برابر 
ت نمونـه و  دار بـود و حکایـت از کفای ـ   معنی 0001/0سطح 

متغیرهاي انتخاب شده براي انجـام تحلیـل عـاملی داشـت.     
ــر روي گویــه  هــاي  براســاس تحلیــل عــاملی انجــام شــده ب

پرسشنامه و با ملاك قرار دادن مقادیر ویـژه وشـیب نمـودار    
اسکري سه مقیـاس فرعـی اسـتخراج شـد کـه عبارتنـد از:       

هـاي   افسردگی، اضطراب و تنیـدگی کـه در راسـتاي عامـل    
 .]32[ باشد می DASS اصلیآزمون 

 شیوه انجام پژوهش
 پرسشـنامه  اصـلی پرسشـنامه، ابتـدا    ۀنسخ ۀپس از تهی

 مبــدأ زبــان از 1مجــدد ترجمــه و ترجمــه ازطریــق تکنیــک
 انگلیســی بــه ســپس و ترجمــه زبــان فارســی بــه انگلیســی
 توسـط  پرسشـنامه  ترجمه، باز و ترجمه براي شد. برگردانده

 بـه  انگلیسـی،  زبـان  بـه  مسلط زبان فارسی کارشناس نفر دو

                                                 
1 . Forward- backward translation. 

 بـا  ترجمـه  مطابقـت  تعیـین میـزان   جهـت  و ترجمه فارسی
 زبـان  بـه  مسـلط  کارشـناس  دو از )مبـدأ (اصـلی  پرسشـنامۀ 

 نکـرده  رؤیـت  را پرسشنامه انگلیسی نسخه قبلاً که انگلیسی
 زبان به شده ترجمه نسخۀدوبارة   برگردان درخواست بودند،

 هـا،  نسـخه  همخـوانی  بررسی جهت. دش انگلیسی به فارسی
 مقایسه مورد انگلیسی به شده برگردان نسخۀ و اصلی نسخۀ

 مجـدد  ترجمۀ و ترجمه که افرادي هماهنگی با و گرفت قرار
 گرفتصورت ها بندي جمله در لازم تغییرات داشتند، عهده بر را
 نسـخۀ  بعد، مرحلۀ در. شد استفاده مجدد ترجمۀ روش از و

 صورت آزمایشی اجرا شـد ه بنفر  50روي  پرسشنامۀ فارسی
ــا ــازنگري آن درك و فهــم قابلیــت و ظــاهري نظــر از ت  و ب

 اصـلاح  و مشـخص  بـود،  نـامفهوم  کـه  عباراتی و اصطلاحات
 .گردد

 هاشیوه تحلیل داده
هـاي آمـاري ضـریب     ها از آزمـون آوري دادهپس از جمع

ییـدي اسـتفاده شـده    أهمبستگی پیرسون، تحلیـل عامـل ت  
ییدي، روایی همگـرا  أروش تحلیل عامل ت یابی بهاست. روایی

و واگرا و روایی محتـوا انجـام شـد. جهـت سـنجش پایـایی       
نیمــه ســازي و محاســبه آلفــاي  پرسشــنامه نیــز از روش دو

کرونباخ با تأکید بر همبستگی درونی اسـتفاده شـد. در ایـن    
 8/8و لیـزرل نسـخه    24نسـخه   spssافزارهاي  مطالعه از نرم

شــود. ســطح هــا اســتفاده مــیبــراي تجزیــه و تحلیــل داده
 درنظر گرفته شد. 05/0داري در این مطالعه  معنی

 نتایج
جـدول   در شدهبررسی نمونه شناسیجمعیت هايویژگی

. میانگین و انحـراف  همچنین .است شده داده نشان 1شماره 
معیار سن افراد شـرکت کننـده در مطالعـه نیـز بـه ترتیـب       

07/36  =𝑥̅  88/7و =σ  .بـر اسـاس اطلاعـات توصـیفی      بود
آزمودنی ها از لحاظ متغیر مدت رابطه با همسر  میـانگین و  

و  𝑥̅=  07/11انحراف معیـار مـدت  ایـن رابطـه بـه ترتیـب       
32/8 =σ  .بود 

ــوط   ــاي پرســشضــرایب همبســتگی مرب پرسشــنامه  ه
خودارزیابی مشکلات جنسی در نمونه مورد مطالعه محاسبه 

هـاي پرسشـنامه    لفـه ؤشد. ماتریس همبستگی مربـوط بـه م  
خودارزیابی مشکلات جنسی دربرگیرنده ضرایب همبسـتگی  

 /. بودنـد. 30ها مساوي و یا بـالاي   متعددي بود که مقدار آن
     خودارزیابیامه پرسشن هاي پرسشتک  همبستگی تکدر ادامه 
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    مطالعه مورد نمونه یشناستیجمع يهایژگیو: 1جدول

 فراوانی(درصد) طبقات متغیر 

 جنسیت
 )4/50(194 زن

 )6/49(191 مرد

 سطح تحصیلات

 )5/6(25 زیر دیپلم

 )4/29(113 دیپلم

 )8/6(26 کاردانی

 )5/32(129 کارشناسی

 )6/21(83 کارشناسی ارشد

 )3/2(9 دکترا و بالاتر
 

 مشکلات جنسی با کل پرسشنامه بررسی گردید. نتایج ایـن 
آورده شده است. با توجه به نتایج  2تحلیل در جدول شماره 

بـا کـل    پرسش همبستگیهاي  پرسشاین جدول، در بیشتر 
میـزان   ة/. است. این موضوع نشان دهنـد 3آزمون نزدیک به 

 پرسـش همبستگی هر آیتم بـا نمـره کـل اسـت. یعنـی آن      
ــدازه ــی چیــزي را ان ــاس آن را  گیــري م ــد کــه کــل مقی کن

مربوط  هاي پرسشمثل  ها پرسشکند. برخی گیري می اندازه
هاي پزشکی از قبیل بارداري، تولد نوزاد، یائسگی، به بیماري

 يهـا  پرسـش هاي مقاربتی و جراحت جسـمی و نیـز   بیماري
مربوط به مصرف دارو، الکل، سیگار و در معرض مواد حـلال  

) بـا کـل   30/0پـایینی (زیـر    و فرّار بودن؛ همبستگی نسـبتاً 

 هـاي پرسـش از قبیـل   هـا  پرسـش تند. برخـی  مقیاس داش ـ

همبســتگی منفــی بــا کــل  60و  12،19،27،28،42،48،49
مقیاس داشتند با این حال به دلیل اینکه در صـورت حـذف   

کنـد،   آلفاي نهایی پرسشنامه تغییر زیادي نمی ها پرسشآن 
در سـتون   چشم پوشی کـرد.  ها پرسشتوان از حذف این  می

 ،هـا  پرسـش ضریب آلفا هم در صـورت حـذف هـیچ یـک از     
 نتایجیابد.  ضریب آلفاي پرسشنامه افزایش قابل توجهی نمی

 کـه  سـت ا آن از حاکی نیز آزمون کل با ها پرسش همبستگی
 و بـوده  بـالا  آزمون کل با ها پرسش مابین همبستگی ضرایب

 .است آزمون بالاي همسانی میزان از نشان شاخص این

       
    کرونباخ آلفا روش به جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه کل براي ییایپا: برآورد ضریب 2جدول

پرسش 
 مقیاس

 میانگین مقیاس در صورت 
 حذف آیتم

 واریانس مقیاس در صورت 
 حذف آیتم

 همبستگی هر سوال با کل
آلفاي کرونباخ مقیاس درصورت 

 آیتمحذف 

1 25/378 709/4950 684/ 920/ 

2 34/378 884/4950 651/ 920/ 

3 71/378 074/5009 497/ 921/ 

4 11/378 527/5039 426/ 922/ 

5 80/377 243/5030 471/ 922/ 

6 12/378 648/5045 414/ 922/ 

7 68/378 772/5088 327/ 923/ 

8 28/377 052/5006 538/ 921/ 

9 49/377 408/4973 581/ 921/ 
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    کرونباخ آلفا روش به جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه کل براي ییایپا: برآورد ضریب 2جدولادامه 
پرسش 
 مقیاس

 میانگین مقیاس در صورت 
 حذف آیتم

 واریانس مقیاس در صورت 
 حذف آیتم

 همبستگی هر سوال با کل
آلفاي کرونباخ مقیاس درصورت 

 حذف آیتم

10 86/377 296/4983 533/ 921/ 

11 00/378 631/4959 587/ 921/ 

12 37/380 496/5246 067/- 926/ 

13 35/378 543/5018 477/ 921/ 

14 67/377 106/5017 521/ 921/ 

15 26/378 438/4996 519/ 921/ 

16 96/378 674/4963 561/ 921/ 

17 27/378 128/5026 456/ 922/ 

18 12/378 986/5060 380/ 922/ 

19 36/380 745/5419 478/- 929/ 

20 19/379 376/4964 579/ 921/ 

21 32/378 961/4933 641/ 920/ 

22 90/377 193/4933 688/ 920/ 

23 01/378 461/4915 701/ 920/ 

24 48/378 978/4896 698/ 920/ 

25 69/378 773/4887 701/ 919/ 

26 53/377 224/4988 582/ 921/ 

27 22/379 573/5454 507/- .929 

28 67/379 964/5490 563/- 930/ 

29 45/378 542/4885 707/ 919/ 

30 52/379 360/4969 574/ 921/ 

31 08/377 366/5087 386/ 922/ 

32 24/378 073/4942 649/ 920/ 

33 89/378 669/4890 692/ 920/ 

34 58/378 029/4907 675/ 920/ 
35 01/378 612/4948 641/ 920/ 
36 03/378 279/4932 679/ 920/ 
37 97/378 206/4870 718/ 919/ 
38 71/378 877/4875 722/ 919/ 
39 82/377 258/4957 640/ 920/ 
40 74/377 822/4969 630/ 920/ 
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    کرونباخ آلفا روش به جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه کل براي ییایپا: برآورد ضریب 2جدولادامه 
 پرسش
 مقیاس

 میانگین مقیاس در صورت 
 حذف آیتم

 واریانس مقیاس در صورت 
 حذف آیتم

 همبستگی هر سوال با کل
آلفاي کرونباخ مقیاس درصورت 

 حذف آیتم

41 65/377 512/4984 616/ 921/ 

42 05/382 123/5428 572/- 928/ 

43 91/376 914/5168 156/ 924/ 

44 14/377 797/5146 200/ 923/ 

45 28/376 885/5175 191/ 923/ 

46 51/376 099/5146 275/ 923/ 

47 09/377 633/5100 321/ 923/ 

48 94/381 248/5381 400/- 928/ 

49 44/383 556/5260 128/- 925/ 

50 62/378 697/5019 464/ 922/ 

51 55/377 301/5039 480/ 922/ 

52 28/377 046/5053 452/ 922/ 

53 34/377 158/5061 424/ 922/ 

54 51/376 554/5142 298/ 923/ 

55 42/378 203/5044 441/ 922/ 

56 00/377 743/5128 260/ 923/ 

57 01/376 880/5204 139/ 923/ 

58 76/379 956/5192 065/ 924/ 

59 44/376 032/5158 249/ 923/ 

60 43/381 199/5224 015/- 925/ 
 

    جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه گانه 5 هاي عامل هاي همبستگیماتریس  .3جدول

 
 جسمانی عوامل روانشناختی عوامل روابط اقتصادي یا سیاسی، فرهنگی، اجتماعی عوامل کلی رضایت

     1 رضایت کلی

عوامل اجتماعی فرهنگی، 
 سیاسی، یا اقتصادي

47/0** 1    

   1 **58/0 **72/0 روابط

  1 **82/0 **58/0 **61/0 عوامل روانشناختی

 1 **52/0 **48/0 **47/0 **40/0 عوامل جسمانی
  

   001/0داري در سطح معنی **:
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 بررسی روایی
ییدي پرسشـنامه خودارزیـابی   أبراي انجام تحلیل عامل ت

مشکلات جنسی، ابتدا روابط ساده همبسـتگی بـین عوامـل    
خودارزیابی مشکلات جنسی بـا اسـتفاده از   اصلی پرسشنامه 

روش همبستگی پیرسون محاسبه شد. نتایجی که در جدول 
ارائه شده است نشان دهنده روابط معنی داري بین  3شماره 

 ها بود.  عامل
عامل  5پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی برمبناي 

افزار لیزرل با روش تحلیـل   پرسشنامه اصلی با استفاده از نرم
  1 ةتصـویر شـمار   ییدي مـورد بررسـی قـرار گرفـت.    أعامل ت

همـانطور کـه در ایـن     دهـد.  این تحلیل را نشـان مـی   ۀنتیج
بـه غیـر از مسـیر بـار      هـا  پرسشتمام  ،تصویر مشخص است

لفــه عوامــل اجتمــاعی فرهنگــی، ؤبــه م 12 پرســشعــاملی 
نیـز بـه    60و  58 يهـا  پرسـش سیاسی، یا اقتصادي و مسیر 

عامل جسـمانی پرسشـنامه خودارزیـابی مشـکلات جنسـی      
در مرحلـه بعـد ایـن مسـیرها و      بنـابراین،  .دار نیسـت معنی

تصـویر   از حیطه این دو عامـل حـذف مـی شـوند.     ها پرسش
ییـدي را پـس از   أنتایج مربوط بـه تحلیـل عامـل ت    2 ةشمار

هـر  بـار عـاملی    دهد. از تحلیل نشان می ها پرسشحذف این 
 آمده ا ست. 5 ةنیز در جدول شمار پرسش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
                                  )2(                                                                                )1(        

 جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه تأییديعامل  تحلیل .1تصویر
         )يداریمعن(خودارزیابی مشکلات جنسی اصلاح شده  پرسشنامه تأییديعامل  تحلیل .2تصویر

    داري معنی سطح همراه به نخست مرحله ییديأتعامل پرسشنامه اصلی خودارزیابی مشکلات جنسی در تحلیل عامل  بارهاي .4جدول
 t p-value خطاواریانس  بار عاملی R² عامل پرسش

q001 011/0 24/23 04/1 86/0 رضایت کلی 
q002 012/0 87/22 28/1 85/0 رضایت کلی 
q003 015/0 86/9 62/6 24/0 عوامل اجتماعی فرهنگی، سیاسی یا اقتصادي 
q004 " 33/0 8/5 88/11 014/0 
q005 " 44/0 44/4 31/14 013/0 
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 عامل پرسشنامه اصلی خودارزیابی مشکلات جنسی در تحلیل  بارهاي .4جدولادامه 
    داري معنی سطح همراه به نخست مرحله ییديأتعامل 

 t p-value واریانس خطا بار عاملی R² عامل پرسش

q006 " 43/0 86/4 08/14 014/0 

q007 " 23/0 97/5 59/9 014/0 

q008 " 60/0 1/3 68/17 012/0 

q009 " 77/0 2 59/21 012/0 

q010 " 75/0 43/2 96/20 013/0 

q011 " 70/0 91/2 02/20 013/0 

q012 "     

q013 " 12/0 54/7 76/6 015/0 

q014 " 15/0 29/6 58/7 014/0 

q015 " 16/0 49/7 98/7 015/0 

q016 " 13/0 76/8 1/7 016/0 

q017 " 11/0 66/7 63/6 015/0 

q018 " 09/0 51/7 96/5 015/0 

q019 " 09/0 47/7 01/6- 015/0 

q020 " 14/0 21/8 23/7 016/0 

q021 014/0 57/17 03/4 59/0 روابط 

q022 " 54/0 99/3 49/16 013/0 

q023 " 63/0 43/3 58/18 013/0 

q024 " 65/0 73/3 89/18 014/0 

q025 " 71/0 23/3 26/20 014/0 

q026 " 33/0 24/5 05/12 013/0 

q027 " 39/0 19/6 5/13- 015/0 

q028 " 45/0 07/6 6/14- 015/0 

q029 " 60/0 42/4 89/17 014/0 

q030 " 46/0 01/5 87/14 014/0 

q031 " 13/0 97/4 24/7 012/0 

q032 " 46/0 85/4 9/14 014/0 

q033 " 66/0 84/3 12/19 014/0 

q034 " 57/0 6/4 14/17 014/0 

q035 013/0 12/14 02/5 43/0 عوامل روان شناختی 
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 عامل پرسشنامه اصلی خودارزیابی مشکلات جنسی در تحلیل  بارهاي .4جدولادامه 
    داري معنی سطح همراه به نخست مرحله ییديأتعامل 

 t p-value واریانس خطا بار عاملی R² عامل پرسش

q036 " 59/0 64/3 46/17 013/0 

q037 " 73/0 17/3 57/20 014/0 

q038 " 74/0 89/2 88/20 014/0 

q039 " 53/0 9/3 22/16 013/0 

q040 " 48/0 05/4 13/15 013/0 

q041 " 39/0 4/4 23/13 013/0 

q042 012/0 95/12 71/3 40/0 عوامل جسمانی 

q043 " 05/0 91/4 29/4- 012/0 

q044 " 06/0 95/5 54/4- 014/0 

q045 " 08/0 63/2 39/5- 011/0 

q046 " 17/0 05/3 76/7- 01/0 

q047 " 23/0 15/5 36/9- 013/0 

q048 " 30/0 49/5 77/10 014/0 

q049 " 06/0 35/4 66/4 012/0 

q050 " 17/0 38/7 97/7- 016/0 

q051 " 47/0 62/3 47/14- 012/0 

q052 " 45/0 67/3 91/13- 012/0 

q053 " 43/0 89/3 51/13- 013/0 

q054 " 15/0 91/2 41/7- 01/0 

q055 " 12/0 71/6 54/6- 015/0 

q056 " 11/0 25/5 23/6- 013/0 

q057 " 06/0 088/0 53/4- 05/0 

q058 "     

q059 " 01/0 99/2 92/5- 01/0 

q060 "     
 

 
هاي بـرازش مـدل و مقـادیر بـه دسـت آمـده از        شاخص

به نمایش درآمده  5 ةهاي برازش که در جدول شمار شاخص
عاملی پرسشنامه خودارزیـابی   5است، حاکی از برازش مدل 

 مشکلات جنسی است.
 نخسـت هاي مرتبـه   ) اثر سازه6 ةشمار ( در جدول بعدي

عـاملی بـر    5در تشکیل سازه مرتبه دوم نمره کلی و مقیاس 
و بارهـاي    Tلفه همـراه بـا مقـدار    ؤحسب بار عاملی در هر م

  ها نشان داده شده است. املعاملی هر یک از ع
عاملی پرسشـنامه را نشـان    5نیز مدل   3تصویر شماره 

   می دهد.
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    اصلی گانه 5 هاي عاملخودارزیابی مشکلات جنسی با  پرسشنامه ییدأتهاي برازش مرحله دوم تحلیل عامل  شاخص .5جدول
 ملاك مقدار شاخص ها

x2 22/6914  00معنی دار(غیر=./p( 
x2

d𝑓
 06/4 < 5 

GFI 97/0 >9./ 

AGFI 94/0 >9./ 

CFI 91/0 >9./ 

NFI 9/0 >9./ 

NNFI 91/0 >9./ 

RMSEA 078/0 <08/ 

PGFI 53/0 >5./ 
 

    مرتبه دوم پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی براساس بار عاملی سازه تشکیل در نخستمرتبه  هاي سازه اثر .6جدول
 T p-value بار عاملی R² عامل کلی نمره

 پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی

 024/0 71/16 56/0 رضایت کلی

 03/0 66/13 41/0 عوامل اجتماعی فرهنگی، سیاسی یا اقتصادي

 05/0 47/23 87/0 روابط

 05/0 29/21 77/0 عوامل روانشناختی

 05/0 26/11 30/0 عوامل جسمانی
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ب)                                                                            (الف)                                        
 
    

      داري) معنی.استاندارد؛ ب .عاملی الف 5ییدي پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی (مرحله دوم أتحلیل عامل ت. :3تصویر
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شاخص هاي برازش مرحله نخست تحلیل عامل تأیید : 7جدول
    هاي اصلی پرسشنامه پنج عامل پیوسته شخصیت با عامل

 ملاك مقدار شاخص ها

x2 39/24 )00غیر معنی دار=./p( 
x2

d𝑓
 87/4 < 5 

RMSEA 078/0 <08/ 
        

دسـت آمـده از   هاي بـرازش مـدل و مقـادیر بـه      شاخص
به نمایش درآمده  7هاي برازش که در جدول شماره  شاخص

عاملی پرسشنامه خودارزیـابی   5است، حاکی از برازش مدل 
 مشکلات جنسی است.

ــل ت  ــل عام ــایج تحلی ــدي أبراســاس نت ــاي پرســشیی  ه
پرسشنامه خودارزیـابی مشـکلات جنسـی در مـدل تحقیـق      

ابتــدایی  عامــل 5داري بـار عــاملی خــود را بـر    بطـور معنــی 
عاملی هم با توجه به  5ساختار مدل  پرسشنامه نشان دادند.

عامل در تشکیل مجموعه نهایی داراي زیـر   5داري هر  معنی
 بناي قابل قبول و داراي برازندگی مناسب است.

 57در نهایت پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی بـا  
 یید قرار گرفت:أعامل اصلی به شرح زیرمورد ت 5و  پرسش

 2و  1 ةشمار هاي پرسش: پرسش 2عامل رضایت کلی   -
 17عامل عوامل اجتماعی فرهنگی، سیاسی یا اقتصـادي     -

-13-11-10-9-8-7-6-5-4-3 هــاي پرسـش : پرسـش 
14-15-16-17-18-19-20 

 34تا  21 هاي پرسش: پرسش 14عامل روابط    -
 41تا  35 هاي پرسش: پرسش 7عامل روان شناختی    -
-45-44-43-42 هاي پرسش: پرسش 17عامل جسمانی   -

46-47-48-49-50-51-52-53-54-55-56-57-59 

 روایی همگرا و واگرا
هـاي پرسشـنامه    همبستگی بـین نمـرات ابعـاد مقیـاس    

ــا نمــره مقیــاس رضــایت    ــابی مشــکلات جنســی ب خودارزی
)  به منظور بررسی روایی سازه (روایـی همگـرا)   ISSجنسی(

مطابق  مشکلات جنسی محاسبه شد. پرسشنامه خودارزیابی
تمـام عوامـل پرسشـنامه     شـد، نتایج به دست آمده مشاهده 

خودارزیابی مشکلات جنسی با نمرات کـل مقیـاس رضـایت    
ــت و   ــتگی مثبـ ــون همبسـ ــی هادسـ ــی جنسـ داري  معنـ

کننـده روایـی سـازه یـا      ییـد أاین موضوع ت ).>001/0pدارند(
 باشـد.  همگراي پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی مـی 

روایی افتراقی پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی نیز بـا  
هـاي بـه دسـت آمـده از      استفاده از محاسبه همبستگی داده

 ؛پرسشـنامه  پرسشِ 21کوتاه  ۀاجراي این پرسشنامه با نسخ
هـاي   عامل انجام شد. ) DASSافسردگی، اضطراب و استرس(

ــط     ــی داراي رواب ــکلات جنس ــابی مش ــنامه خودارزی پرسش
ــا م همبســتگی منفــی و معنــی هــاي پرسشــنامه لفــهؤدار ب

جــدول  ).>001/0p( افسـردگی، اضـطراب و اسـترس بودنـد    
نتایج مربوط به روایی همگـرا و واگـراي    دارندةدربر 8 ةشمار

 این مطالعه است.

 
    DASS21و  هادسون جنسی رضایت مقیاس با جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه هاي نمرهبین   همبستگی .8 جدول

 مقیاس رضایت جنسی هادسون پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی
 پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس

p-value 
 مقیاس استرس مقیاس اضطراب مقیاس افسردگی

 001/0 -53/0 -52/0 -61/0 76/0 رضایت کلی

 001/0 -43/0 -46/0 -50/0 54/0 عوامل اجتماعی فرهنگی، سیاسی یا اقتصادي

 001/0 -57/0 -61/0 -65/0 79/0 روابط

 001/0 -54/0 -62/0 -58/0 74/0 عوامل روانشناختی

 001/0 -40/0 0-/50 -45/0 51/0 عوامل جسمانی
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 روایی محتوا
ارزیابی روایی محتوا و جهت اطمینـان از ایـن کـه    براي 

) انتخـاب  پرسـش ترین محتـوا (ضـرورت    ترین و صحیح مهم
) و بـراي اطمینـان از   CVR1شده است، نسبت روایی محتوا (

گیـري   ابزار به بهترین نحـو جهـت انـدازه    يها         پرسشکه  این
 ) استفادهCVI2محتوا طراحی شده، از شاخص روایی محتوا (

نفــر از  12پرسشــنامه بــراي  يهــا پرســشدر ادامــه شــد.  
شناسی ارسـال  روان ةصاحب نظر حوزتادان متخصصین و اس

شد و ضمن توضیح اهداف آزمون و ارائـه تعـاریف عملیـاتی    
ها خواسته شد تا نظر خود  از آنها، پرسشمربوط به محتواي 

از نظـر مفهـوم و محتـواي     هـا  پرسـش را در مورد هریـک از  
ها، رعایت دستور زبان فارسـی، داشـتن    ا، ترتیب گویهه گویه

هـاي فرهنگـی و اجتمـاعی گـروه هـدف و       تناسب با ویژگـی 
صـورت کتبـی    ها بـه  تک گویه ساختار کلی ابزار در مورد تک

ثبت و به محقق ارائه نمایند. براي بررسی روایی محتوایی به 
ــوا    ــی محت و  CVRشــکل کمــی، از دو ضــریب نســبت روای

قابل قبـول بـه    ۀاستفاده شد. دامن CVIمحتوا  شاخص روایی
تعداد متخصصان بستگی دارد که در ایـن مطالعـه براسـاس    

متخصص در نظر گرفتـه شـد. بـه عبـارتی اگـر       12قضاوت 
محاسبه شده براي هر آیتم، مساوي یـا بـالاتر از    CVR مقدار

گردد. در باشد، روایی محتواي آن آیتم تأیید می 56/0مقدار 
 CVIمربــوط بــه  مقــادیر يهــا پرســشضــر نیــز مطالعــه حا

 80/0مشـکلات جنسـی همگـی از     ،پرسشنامه خودارزیـابی 
 CVRبالاتر بودند. همچنین مقادیر به دست آمـده در مـورد   

پرسشــنامه هــم از میــزان قابــل قبــول بــا توجــه بــه تعــداد 
 58 پرسـش ) بالاتر بودند و فقط در مـورد  56/0متخصصین(

ــه CVRمقــدار  ــول آمــده کمتــدســتب ــل قب ــزان قاب ر از می
بـا توجـه بـه نتـایج تحلیـل عـاملی از ســوالات        .)50/0بـود( 

کل پرسشنامه خودارزیـابی   CVIپرسشنامه کنار گذاشته شد.
به دست آمد که در سطح  82/0مشکلات جنسی هم برابر با 

روایـی محتـوایی    يهـا قابل قبولی قـرار داشـت. ایـن یافتـه    
ییـد قـرار   أخودارزیابی مشکلات جنسی را مورد ت ،پرسشنامه

پرسشـنامه، از لحـاظ میـزان     هـاي  پرسـش دهد. بیشـتر  می
ضــــریب نســــبت روایــــی مقــــادیر بــــالایی را نشــــان 

از معیارهاي مهـم   ها پرسشتوان گفت این می.بنابراین؛دادند

                                                 
1 . Content Validity Ratio. 
2 . Content Validity Index. 

 باشد.براي بررسی مشکلات جنسی زنان و مردان متاهل می
بـر   CVIو  CVRط بـه شـاخص  مقادیر محاسبه شده مربـو 

 هاي پرسشنامه خودارزیـابی  اساس نظر متخصصین دربارة پرسش
        ارائه شده است. 9مشکلات جنسی در جدول شماره 

 پرسشنامه هاي پرسش CVIو CVR مقادیر. 9جدول
    جنسی مشکلات خودارزیابی

 CVI CVR سوال CVI CVR سوال

1 1 1 31 1 83/0 
2 1 1 32 1 83/0 
3 1 1 33 92/0 83/0 
4 92/0 67/0 34 92/0 83/0 
5 1 1 35 92/0 67/0 
6 1 1 36 1 1 
7 92/0 67/0 37 1 1 
8 92/0 67/0 38 1 1 
9 1 67/0 39 92/0 83/0 
10 83/0 67/0 40 92/0 83/0 
11 83/0 67/0 41 92/0 83/0 
12 92/0 83/0 42 1 1 
13 1 83/0 43 1 83/0 
14 1 83/0 44 1 83/0 
15 1 1 45 1 83/0 
16 1 1 46 1 83/0 
17 1 83/0 47 1 83/0 
18 92/0 83/0 48 1 83/0 
19 1 83/0 49 1 83/0 
20 1 1 50 1 83/0 
21 1 1 51 1 67/0 
22 1 67/0 52 1 1 
23 92/0 83/0 53 1 83/0 
24 1 67/0 54 92/0 83/0 
25 1 83/0 55 83/0 67/0 
26 1 83/0 56 92/0 67/0 
27 1 83/0 57 92/0 67/0 
28 1 83/0 58 92/0 50/0 
29 1 67/0 59 92/0 67/0 
30 1 83/0 60 92/0 67/0 
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تـک بـه    CVRکلی ابزار نسبت به گـزارش   CVIگزارش 
ها در بسیاري از شرایط کارآمـدتر و گویـاتر اسـت.     تک گویه

CVI  براي کل مقیاس هم برابر یا متوسـطCVR  هـایی  گویـه
کل پرسشنامه  CVIمانند.  نهایی مقیاس میاست که در نسخۀ 

 به دست آمد. 82/0خودارزیابی مشکلات جنسی هم برابر با 
 بررسی پایایی

کـل پرسشــنامه   بـراي تعیـین پایــایی دو نیمـه آزمــون،   
خودارزیابی مشکلات جنسی بر مبناي روش دونیمـه سـازي   

تقسـیم گردیـد و سـپس بـه      پرسش 28و  29به دو قسمت 
یایی، ضریب همبستگی بین نمرات دو نیمـه  منظور برآورد پا

نتــایج زیــر بــه دســت آمــد:  و پرسشــنامه محاســبه گردیــد
) برابر بـا  n=57آزمون در کل نمونه( ۀهمبستگی بین دو نیم

77/0=r .ــود ــنامه    ب ــی پرسش ــانی درون ــابی همس ــراي ارزی ب
هاي  خودارزیابی مشکلات جنسی، ضریب آلفاي کرونباخ داده

ــه  ــه دســت آمــده از نمون مــورد مطالعــه در کــل مقیــاس ب
پرسشنامه و همچنین عوامل آن محاسبه گردید. ضـریب بـه   
دست آمده براي کل نمونـه و عوامـل پرسشـنامه در جـدول     

گونـه کـه در    به تفکیک ارائه شـده اسـت. همـان    10شماره 
هـا یـا    جدول زیر مشاهده می شـود شـاخص همگنـی آیـتم    

 93/0همــان ضــریب همســانی درونــی بــراي کــل مقیــاس  
در کنار ضریب همسانی مربوط به کـل پرسشـنامه    باشد. می

 ؛ ضـرایب آلفـاي مربـوط بـه دو     خودارزیابی مشکلات جنسی
آزمون نیز در جدول زیر ارائه شده است که حکایـت از   ۀنیم

 هاي آزمون دارد. همسانی درونی مطلوب نیمه
      

   جنسی مشکلات خودارزیابی پرسشنامه) سازي دونیمه و کرونباخ آلفاي(  درونی همسانی ضرایب .10جدول

 ها پرسشتعداد  شاخص

 ضریب آلفا

 کل پرسشنامه
 دونیمه سازي

 بخش دوم بخش اول

 )n( 86/0)28=n=29(89/0 /.93 57 پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی
 92/0 2 رضایت کلی

 86/0 17 اقتصاديعوامل اجتماعی فرهنگی، سیاسی یا 
 83/0 14 روابط

 89/0 7 عوامل روانشناختی
            47/0 17 عوامل جسمانی

 بحث  
به دنبال آن بود تا روایی و پایایی پرسشنامه  قیتحق نیا

لارسـن و   زابـت یکه توسط الخودارزیابی مشکلات جنسی را 
 .دهـد  بررسـی قـرار   ، موردشده است یطراح ]24[ همکاران

هـاي حاصـل از   هاي آماري بـر روي داده قبل از انجام تحلیل
اجراي پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی بر روي زنـان  
و مـردان متاهـل ایرانــی، پرسشـنامه جهــت بررسـی روایــی     

صاحب نظـر   تادانو اس اننفر از متخصص 12محتوایی، براي 
سـته شـد تـا    شناسی ارسال و از متخصصـین خوا روان ةحوز

نظرات و اصلاحات مورد نظرشان را از نظر مفهوم و محتواي 
ها، رعایت دستور زبان فارسـی، داشـتن    ها، ترتیب گویه گویه

هـاي فرهنگـی و اجتمـاعی گـروه هـدف و       تناسب با ویژگـی 
صـورت کتبـی    ها بـه  تک گویه ساختار کلی ابزار در مورد تک

وایی محتوایی به ثبت و به محقق ارائه نمایند. براي بررسی ر
ــوا    ــی محت و  CVRشــکل کمــی، از دو ضــریب نســبت روای

قابل قبول بـه   ۀاستفاده شد. دامن CVI شاخص روایی محتوا 
در ایـن مطالعـه براسـاس     وتعداد متخصصـان بسـتگی دارد   

 متخصص در نظر گرفته شد. به عبارتی اگـر مقـدار   12قضاوت 
CVR    از مقـدار   محاسبه شده براي هر آیتم، مسـاوي یـا بـالاتر

  .]33[ گرددباشد، روایی محتواي آن آیتم تأیید می 56/0
 CVRو    CVIدر مطالعه حاضر نیـز مقـادیر مربـوط بـه     

پرسشــنامه هــم از میــزان قابــل قبــول بــا توجــه بــه تعــداد 
متخصصین بالاتر بودند و در سطح قابل قبولی قرار داشـتند.  

بی مشـکلات  ها روایی محتوایی پرسشنامه خودارزیااین یافته
 هـاي  پرسـش دهـد. بیشـتر   ییـد قـرار مـی   أجنسی را مورد ت

پرسشنامه، از لحاظ میزان ضریب نسبت روایی مقادیر بالایی را 
توان گفت؛ این سوالات از معیارهاي مهم نشان دادند و لذا، می
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به  باشد.براي بررسی مشکلات جنسی زنان و مردان متاهل می
گیـري  ده در انـدازه منظور تأییـد سـاختار عـاملی فـرض ش ـ    

) در هـا  پرسـش مشکلات جنسی سهم هر یـک از متغیرهـا (  
ــدازه ــابی   ان ــورد نظــر، پرسشــنامه خودارزی ــر م ــري متغی گی

یـدي در  أمشکلات جنسی با استفاده از روش تحلیل عامـل ت 
افزار لیزرل در نمونه زنان و مـردان متاهـل ایرانـی مـورد      نرم

ییـدي  أعامـل ت نتایج مربوط بـه تحلیـل    بررسی قرار گرفت.
اند و پرسشنامه با مناسب انتخاب شده هاي پرسش ،نشان داد

) 60و  58، 12(هـا   پرسـش کمترین تغییـر و حـذف برخـی    
توان نتیجـه  می ،کند. بنابراینساختار اصلی خود را حفظ می

نـژادي و تجـارب مختلفـی کـه      ،هاي فرهنگیتفاوت ؛گرفت
اسـت کـه   شـود، سـبب نشـده   توسط نمونه ایرانی تجربه می

پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی در مقایسه بـا سـایر   
صورت متفـاوتی مـورد ارزیـابی قـرار     ه ها و مطالعات، بنمونه

بـا توجـه بـه     :تـوان گفـت  یک اظهار نظر کلی مـی  گیرد. در
عاملی این مقیاس و برازش مـدل   5تناسب و برازندگی مدل 

شـکلات  ییدي، پرسشـنامه خودارزیـابی م  أدر تحلیل عاملی ت
جنسی، براي سنجش موضوع مشکلات جنسی ابزار مناسـب  

هـاي بـالینی نیـز    بوده و از روایی قابل قبولی جهت اسـتفاده 
ییـدي نیـز روایـی    أتحلیل عـاملی ت  ،بنابراین برخوردار است.

  یید قرارداد.أسازه این پرسشنامه را مورد ت
 RMSEA ) تقریب ( خطاي مجذورات میانگین دوم ریشه

 کوواریــانس همبســتگی، بــین هــايباقیمانــده کــه متوســط
 جامعه از شده برآورد انتظار مورد مدل و شده نمونه مشاهده

آمد. براي به دست 078/0حاضر  طالعۀدهد، در ممی نشان را
 بــرازش دهنــدهنشــان 08/0 از کمتــر ایــن شــاخص مقــادیر

 10/0از بـالاتر  متوسـط و  بـرازش  بیانگر 10/0تا 08/0خوب،
در نهایــت پرسشــنامه  .اســت ضــعیف بــرازش دهنــدهنشــان

عامل اصـلی   5و  پرسش 57خودارزیابی مشکلات جنسی با 
 2یید قـرار گرفـت: عامـل رضـایت کلـی     أمورد ت به شرح زیر

؛ عامل عوامل اجتماعی فرهنگی، سیاسی یا اقتصادي پرسش
 7عامل روان شـناختی   ؛پرسش 14؛ عامل روابط پرسش 17

 .پرسش 17و عامل جسمانی پرسش
هاي بـرازش مـدل و مقـادیر بـه دسـت آمـده از        شاخص

عـاملی   5هـاي بـرازش نیـز حـاکی از بـرازش مـدل        شاخص
 پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی است.

(آلفـاي   ارزیابی همسانی درونی پرسشـنامه  ،علاوه بر این
هاي هاي پرسشنامه و همچنین نیمهکرونباخ) براي کل آیتم

هاي مختلف در شرایطی یتمآن، همبستگی مناسبی را بین آ
توان می ،کنندگان مشابه نشان داد. لذا همانند، توسط شرکت
نـدارد و   گیري این ابزار خطایی وجودنتیجه گرفت در اندازه
نتـایج   یکسـانی از ایـن ابـزار داشـتند.     افراد برداشت تقریبـاَ 

مربوط به بررسی روایی همگرا هم براي کل پرسشنامه و هم 
هـاي مثبـت و   دهنـده همبسـتگی  نشـان  ،آنابعاد پنج گانـه  

یـد روایـی همگـراي مناسـب پرسشـنامه      ؤبالایی بـود کـه م  
هـاي مـورد    حـوزه  باشـد. خودارزیابی مشـکلات جنسـی مـی   

هاي موجود در مـورد   بررسی این پرسشنامه به خوبی با مدل
رضایت زناشویی، رضایت جنسی زوجین و گسترة مشـکلات  

همچنین باتوجه به این . ]34[ جنسی همخوانی داشته است
مشکلات و اختلالات جنسی در  ،ها موضوع که طبق پژوهش

تر از زنان اسـت و مـردان در ایـن مـوارد کمتـر       مردان شایع
ممکن است مشکلات خود را شناخته و به دنبال درمـان آن  

هـاي جنسـی مـردان را بـه      این پرسشـنامه نـاراحتی   ،باشند
 . ]35[هاي جدا بررسی نموده است صورت آیتم

علاوه براین نتایج مربوط به روایی افتراقی پژوهش حاضر 
هاي  عامل ،پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی نشان داد

ــط     ــی داراي رواب ــکلات جنس ــابی مش ــنامه خودارزی پرسش
ــا مهمبســتگی منفــی و معنــی هــاي پرسشــنامه لفــهؤدار ب

زمانی که همبسـتگی   افسردگی، اضطراب و استرس هستند.
گیـري   هـاي بـه کـار گرفتـه شـده بـراي انـدازه        بین آزمـون 

هاي مورد بررسی پـایین باشـد، آزمـون داراي روایـی      ویژگی
  تشخیصی است.

بـین عاطفـه   است، هاي مطالعات قبلی حاکی از آن یافته
منفی و نارضایتی و ناسازگاري زناشویی رابطـه قـوي وجـود    

با توجه به نرخ بالاي مشکلات جنسی در زوجـین   .]36[دارد
با تحول یافتن نیازهاي افراد براي ارتقاي کیفیـت زنـدگی   و 

، میزان مراجعه براي درمان مشکلات جنسـی   جنسی خویش
پزشـک،   ، روان به متخصصـان علـوم سـلامت ماننـد پزشـک     

شناس، مشاور خـانواده و سـایر افـراد مـرتبط در حـال       روان
آغاز مشکلات جنسی  ،افزایش است. طبق مطالعات گوناگون

فردي، مسائل حل نشده ناشـی   ثر از مشکلات بینزوجین متأ
از تعارضات زناشویی، اختلالات روانشـناختی ماننـد اخـتلال    

مشــکلات  ،خلقــی (افســردگی حــاد و یــا مــزمن)، اضــطراب
در صـورت   .]37[داننـد  شخصیتی و احتمالاً عاطفه منفی می

رضایت از زنـدگی جنسـی و وجـود مشـکلات جنسـی،      نبود 
خودپنـداره خـود دچـار هیجانـات      ممکن است فرد در مورد
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منفی شده و در تنظیم و تعادل بین هیجانات مثبت و منفی 
 .  ]38[دچار مشکل گردد 

در مورد ضـرایب پایـایی و آلفـاي     ،هاي این مطالعهیافته
کرونباخ به دست آمده براي کل نمونه و عوامـل پرسشـنامه   

بخش پرسشـنامه بـود و    حاکی از پایایی قابل قبول و رضایت
بالاتر بودند. بـه مـوازات ایـن رشـد فزاینـده،       80/0از  عمدتاً

درمـان   ۀتقاضاهاي درمانی چند دهه گذشته هنـوز در زمین ـ 
هاي کمبود متخصصین ماهر و نیز  مشکلات جنسی با چالش

هـاي  دسترسی به ابزار مناسب و مفید کـه در پـژوهش   نبود
 هـاي دال بـر  معتبر مورد حمایت قرارگرفتـه باشـند و یافتـه   

هاي مطالعات کنترل شده آزمایشی  اثربخشی مبتنی بر یافته
حمایـت   ،با این حال نتایج این مطالعـه  است مواجه هستیم.

سـنجی و روایـی و پایـایی پرسشـنامه     مناسبی از ابعـاد روان 
 تـوان خودارزیابی مشکلات جنسی به عمل آورد. در مجموع می

روایـی  این پرسشـنامه بـا توجـه بـه پایـایی و       ؛نتیجه گرفت
هاي پژوهشی و بالینی مـورد  تواند در موقعیتمناسب آن می

هاي متعـددي در قلمـرو   استفاده قرار گیرد و زمینه پژوهش
 شناسی خانواده را فراهم آورد.روان

مسـتندي کـه    ۀبـه مطالع ـ  دسترسی نداشتنبا توجه به 
هاي مختلف چـه  سنجی این پرسشنامه را در نمونهابعاد روان

کشـور و چـه در داخـل ایـران بصـورت دقیقـی       در خارج از 
بررسی کرده باشد، مطالعـه حاضـر بـه عنـوان یـک مطالعـه       

تواند بسـتر سـاز توجـه بـه موضـوع       پیشرو در این زمینه می
ارزیابی مشـکلات جنسـی و گسـترش ابزارهـاي سـنجش و      
ارزیابی دقیق و کارآمد در این حوزه تلقی شـود و راهگشـاي   

فارسـی   ۀه گردد. تاکنون نسـخ تحقیقات بعدي در این گستر
ایرانی نبود و این مطالعه پژوهشگران از این ابزار در دسترس 

بـار در ایـران بـه ایجاد نسخه فارسی و بررسی  نخستینبراي 
 پرسشـنامه خودارزیابی مشکلات جنسی انجام شده اسـت.  

ارزیابی رضـایت جنسـی و ارتبـاط     بارةاین پرسشنامه در
کننـد،   ي درمـان جنسـی مراجعـه مـی    هایی که برا بین زوج

طراحی شده است و در واقع یک ابزار ارزیـابی بـالینی اسـت    
که سطوح رضایت مراجعین بزرگسال را در خصـوص روابـط   

 سنجد.   شان به طور مختصر و جامع می جنسی
پرسشنامه خودارزیابی مشکلات جنسی از سـاختار زبانی 

ان را بـه  هـاي جنسـی مـرد    ساده برخوردار است و نـاراحتی 
هـاي مـورد    حـوزه  .نمایـد هاي جدا بررسـی مـی   صورت آیتم

هاي موجود در مـورد   بررسی این پرسشنامه به خوبی با مدل

رضایت زناشویی، رضایت جنسی زوجین و گسترة مشـکلات  
تـوان بـا   . با این حال مـی ]39[جنسی همخوانی داشته است

هاي  شاز این ابزار براي پژوه ،استناد به نتایج پژوهش حاضر
مربوط به مقاصد ارزیابی و درمانی بهره گرفت. نتایج پژوهش 

فارسـی پرسشـنامه    ۀحاضر در تأیید پایـایی و روایـی نسـخ   
خودارزیابی مشکلات جنسی با محدودیتهاي خاصی همراه بود. 

ها، مخصوصاً در زمینه بررسی انواع روایـی یـک   این محدودیت
شـوند  تر نمایان میابزار که فرایندي مستمر و پیگیر است، بیش

براي نمونه: محـدود بـودن نمونـۀ مـورد مطالعـه بـه جمعیـت        
 در گیـري زوجینی که در استان قم ساکن بودند، شـیوة نمونـه  

ــه  نکــردن دســترس و اســتفاده ــالینی از جمل از جمعیــت ب
محــدودیت دیگـر تحقیــق در     هاي تحقیق بـود. محدودیت

یـی سـازه   آمـده در روا  هـاي بـه دسـت   ایـن اسـت کـه عامــل 
توضیح  براسـاس تحلیـل عـاملی اکتـشافی، درمجمـوع قادر به

این نتیجه ممکن اسـت  . درصد واریانس کلـی بود 69حدود 
هـاي نمونـه مورد مطالعه نیز باشد چـرا کـه    تأثیر ویژگـی تحت

 گـردد. درصـد واریـانس توسـط خطاهـا محاسبه می 30تقریبـاً 
از  ؛شـود پیشـنهاد مـی   ف در مطالعات بعـدي اوصابا این 

اسـتفاده  گیـري تصـادفی   هاي نمونههاي بیشتر و روشنمونه
ســنجی پرسشــنامه در . همچنــین بررســی ابعــاد روانشــود

هاي بالینی و جمعیت مبـتلا بـه مشـکلات جنسـی     جمعیت
 تـر تواند ابعاد بالینی و تشخیصی این پرسشنامه را مشـخص می

تکمیـل فراینـد   هاي پژوهشی بـه منظـور  تدارك طرح سازد.
یابی نسخه فارسـی پرسشـنامه خودارزیـابی مشـکلات      روایی

هاي ها بـراي تأیید یافتهجنسی و حتی تکرار بعضی پژوهش
 شـود.فعلی به عنوان یک ضرورت پیشنهاد می

 سپاسگزاري
 و همچنـین  پـژوهش  ایـن  در کننـدگان  شـرکت  تمام از

 ـ  را مـا  پژوهش این اجراي در که همکارانی  د،همراهـی کردن
  .شود قدردانی می و تشکر
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