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Introduction: Excessive use of smartphones can be associated with a negative psychological effect 

known as nomophobia. The present research has investigated the structural pattern of the relationship 

between FOMO syndrome and nomophobia with the mediation of parenting stress in Isfahan teenagers. 

Method: The method used was descriptive-structural-correlation design. The statistical population of the 

present study included all adolescents studying in the academic year of 1401-1402 in the high school of 

Isfahan city. The research sample included 244 boys and girls who were studying in the academic year of 

1402-1401 in Isfahan city's first high school, who were selected by the available method. The sample 

subjects completed Yıldırım and Correa's nomophobia scale (2015), Fomo Przybelski et al.'s (2013) 

scale, and Abidin's (1995) parenting stress short form. The data were analyzed using the path analysis 

method. The data was analyzed by the path analysis method and using SPSS26 and Smart PLS software. 

Findings: The results of the present study show that FOMO syndrome has a direct and significant 

relationship with nomophobia. Also, the relationship between FOMO syndrome and parenting stress is 

significant. On the other hand, parenting stress has a direct and meaningful relationship with 

nomophobia, and parenting stress significantly mediates the relationship between FOMO syndrome and 

nomophobia. (p>0.05) 

Conclusion: The results show that the structural model of the relationship between FOMO syndrome and 

nomophobia with the mediation of parenting stress has a favorable fit. 

     
Keywords  

 
Nomophobia, FOMO, Parenting stress. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
   
izadi@iaukhsh.ac.ir 
 

 

 

 

 

               

mailto:monirehheidari514@gmail.com
mailto:izadi@iaukhsh.ac.ir
mailto:izadi@iaukhsh.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

1 

 )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ( «شىاسی باليىی ي شخصيت ريان»ديفصلىامٍ علمی 
         

  

  مقبله پژوهشی

 
   

با وی ساختاری رابطه بین سندرم فومو بررسی الگ

 در نوجوانان گری استرس والدگری نوموفوبیا با میانجی

 شهر اصفهان
 نویسندگبن

 

 
   

 *2، فاطمٍ ایسدی1مىيرٌ حيذری
  
 ، ایرانشهر خمينیشهر، دانشگبه آزاد اسلامی،  ارشد، گروه روانشنبسی، واحد خمينی یدانشجوي کبرشنبس. ۱

monirehheidari514@gmail.com 

 )نویسنده مسئول( ، ایرانشهر خمينیشهر، دانشگبه آزاد اسلامی،  واحد خمينی گروه روانشنبسی، ،استبدیبر. 2
izadi@iaukhsh.ac.ir    

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

۰۰/۰۰/۰۰۰۰ 
 

 تبریخ پذیزش:
۰۰/۰۰/۰۰۰۰ 

 
 

   
 پرصٍّص  .ّورراُ باضرذ   ایهَسَم بِ ًَهَفَب یرٍاًطٌاختهٌفی  ریتأث با تَاًذ یَّضوٌذ ه یّا یاز گَض ادیاستفادُ ز :مقذمٍ

در ًَجَاًراى ضرْر    یاسترض ٍالرذگر  یگر یاًجیبا ه ایسٌذرم فَهَ با ًَهَفَب يیرابطِ ب یساختار یالگَ یبررس بِ حاضر

 .پرداختِ است اصفْاى

جاهعِ آهاری پصٍّص حاضر ضاهل کلیِ ًَجَاًاى  ّوبستگی بَد. -ساختاری  -طرح تَصیفی استفادُ هَرد رٍش :ريش

ًوًَرِ پرصٍّص    .بَددر هقطع تحصیلی دبیرستاى دٍرُ اٍل ضْر اصفْاى  1401-1402هطغَل بِ تحصیل درسال تحصیلی 

دٍرُ   رستاىیدب یلیدر هقطع تحص 1401-1402 یلیدرسال تحص لیهطغَل بِ تحصدختر ٍ پسر ًفر از ًَجَاًاى  244ضاهل 

ِ  دردسترض اًتخاب ضذًذ َُیکِ بِ ض ،بَدًذ اٍل ضْر اصفْاى ، (2015) ایر ٍ کَر نیلرذر ی ایر ًَهَفَبهقیراض   ،. افرراد ًوًَر

ّرا برا    دادُ( را تکویل کردًرذ.  1995ٍ فرم کَتاُ استرض ٍالذگری  آبیذیي ) (2013ٍ ّوکاراى ) پرزیبلسکی هقیاض فَهَ

  .گرفت قرار لیٍ تحل ِیهَرد تجس SPSS26  ٍSmart PLSافسار  ٍ با استفادُ از ًرم تحلیل هسیررٍش 

دّرذ سرٌذرٍم فَهرَ برا ًَهَفَبیرا رابطرِ هسرتقین ٍ هعٌراداری دارد. ّوطٌریي رابطرِ            ًتایج پصٍّص حاضر ًطاى هی :وتایج

باضذ. از طرفی استرض ٍالذگری برا ًَهَفَبیرا رابطرِ هسرتقین ٍهعٌراداری       ًیس هعٌادار هیسٌذرٍم فَهَ با استرض ٍالذگری 

 (p<05/0) .کٌذ گری هی هیاًجیبِ طَر هعٌاداری رابطِ سٌذرٍم فَهَ با ًَهَفَبیا را ًیس استرض ٍالذگری دارد ٍ 

بررسری الگرَی سراختاری رابطرِ بریي سرٌذرم فَهرَ برا ًَهَفَبیرا برا           دّرذ هرذل    ًترایج ًطراى هری    گيری: بحث ي وتيجٍ

 از برازش هطلَبی برخَردار است. گری استرض ٍالذگری هیاًجی
   

  هب کلیدواژه
 ًَهَفَبیا، فَهَ، استرض ٍالذگری. :ٍاشگاى کلیذی 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

izadi@iaukhsh.ac.ir   

 اٍل است. سٌذُیارضذ ًَ یکارضٌاس ًاهِ اىیهقالِ برگرفتِ از پا يیا 

 

 

  

mailto:monirehheidari514@gmail.com
mailto:izadi@iaukhsh.ac.ir
mailto:izadi@iaukhsh.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

2 

 )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ(       شىاسی باليىی ي شخصيتديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 ٔمذٔٝ

فبت ٚ استجبعبت دس فلش حبضش، ثٝ فٙٛاٖ فلش اعلا
 یٞب اػتفبدٜ اص تّفٗ ٙٝیصٔ ٗیدس ا .ؿٛد ٘ؾش ٌشفتٝ ٔی

سؿرذ   ،ذیر خذ یٞٛؿٕٙذ ٞرش سٚص ثرب عّرٛؿ فٙربٚس    
اص ػربَ  دٞرذ   تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی .>1=داسد  یسٚصافضٚ٘
ٞٛؿرٕٙذ دس   یٞبی، تقذاد وبسثشاٖ ٌٛؿ2022تب  2016

 ؾیافرضا  بسدیر ّیٔ 567/6ثٝ  668/3ػشاػش خٟبٖ اص 
 بسدیر ّیٔ 690/7ثٝ  2027سٚد تب ػبَ  یٚ ا٘تؾبس ٔ بفتٝی

، ص٘رذٌی  پیـشفت تىِٙٛٛطی ایٙىٝ فّیشغٓ .>2= ثشػذ
أب ثبٚس فٕٛٔی  ،تش وشدٜ اػت ثٝ ٔشاتت ػبدٜسا   ا٘ؼبٖ

ٚ افشاعری اص ایرٗ    صا ثش ایٗ اػت وٝ اػرتفبدٜ سػریت  
ؿرٛد   ٔیتأثیشات سٚا٘ـٙبختی ٔٙفی ثبفث  ،ٞب فٙبٚسی

 ای ثٙبْ ٘ٛٔٛفٛثیب ایٗ تبثیشات ثشٚص پذیذٜ  . اص خّٕٝ>3=

 اػت. 1)تشع اص ثذٖٚ ٔٛثبیُ ثٛدٖ(
٘ٛٔٛفٛثیب ٚضقیتی اػت ورٝ تّفرٗ ٕٞرشاٜ ٚخرٛد     
٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ فشد ثٝ عٛس ٘بٔتٙبػرجی اص سٖ ٚضرقیت   

دس ادثیبت ثٝ فٙٛاٖ یه فٛثی خبف  وٝ تشػیذٜ ثبؿذ،
اص  ترشع دس ٚالـ  بی٘ٛٔٛفٛث. >4=ؿٛد دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٔی

ٗ  یاػت وٝ فشد ٕ٘ صٔب٘ی ٕٞرشاٜ خرٛد    تٛا٘ذ ثرٝ تّفر
تٛا٘ذ ثب سٖ استجبط ثشلرشاس  یداؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕ٘ یدػتشػ

ً یوثقذٞب . >5=ذ وٙ ٖ  ٙر  ٗیر ا >6=(2014) 2ٚ ٕٞىربسا
 ،بیر وٝ ٘ٛٔٛفٛث اؽٟبس داؿتٙذٚ  ٘ذسا ثٝ سٚص وشد فیتقش

اص دٚس ثٛدٖ اص تّفٗ ٕٞشاٜ اػت ٚ ؿبُٔ  بیفٛث بیتشع 
ٔشثٛط ثٝ اػتفبدٜ اص تّفٗ  یاص فلائٓ ٚ سفتبسٞب یٌشٚٞ

ُ  ثذٖٚ ایٙىٝ اص فشد تلٛس حتی اػت. ٞٛؿٕٙذ  ٔٛثبیر
 ؿخق ،ِزا ثٛد؛ خٛاٞذ سٚس اضغشاة ٚی ثشای ثبؿذ ٘یض
ٖ  اص اختٙبة ثشای الذأبتی ثب ا٘دبْ  وٙذ ػقی ٔی  ثرذٚ
ٝ   )حُٕ ٔب٘ذٖ ٔٛثبیُ ٜ  ؿربسطس،  ٚ ثربتشی اضربف  ٕٞرشا
سٖ پیـرٍیشی   اص ٘بؿی اضغشاة اص ٌٛؿی( دٚ داؿتٗ
سٚیرذاد ورٝ     ثٝ ایٗ اختلاَ، اص ایٗ . فشد ٔجتلا>7=وٙذ 

اٌش تّفٗ ٕٞشاٞؾ ثٝ ٍٞٙربْ ٌفتٍرٛ ثرب دٚػرتبٖ ٚ     
٘ضدیىبٖ لغـ ٌشدد ٚ یرب تٕربع ٚ استجربط خرٛد سا اص     

ٚ یب سٚ  ؿذٜ  تٕبْدػت ثذٞذ ٚ یب صٔب٘ی وٝ ثبعشی سٖ 
ؿٛد؛ ایٗ تشع  حذ ٔضغشة ٔی اص  ثٝ اتٕبْ ثبؿذ، ثیؾ

فرٗ ٕٞرشاٜ   تٛا٘ذ ٘بؿی اص ٔفمٛد ؿذٖ تّ ٕٞچٙیٗ ٔی
ثبؿذ، وٝ اغّت اٚلبت ثب حغ ٘بوبٔی ؿذیذی دس فرشد  

 ـ .>8= ثبؿرذ  ٕٞشاٜ ٔی ترشیٗ فلائرٓ ٘ٛٔٛفٛثیرب    ؿربی

                                                 
1 NOMOPHOBIA (No-mobile-phobia) 
2 King et al 

وبسدی، ٘بتٛا٘ی دس لشاسی، تبوی اص: اضغشاة، ثی ٙذفجبست
ٕٞشاٜ، چه ورشدٖ ٔرذاْٚ تّفرٗ،    وشدٖ تّفٗخبٔٛؽ

ؿبسط وشدٖ ثبتشی حتی صٔب٘ی وٝ ٌٛؿی تمشیجبً ؿربسط  
ع اص فذْ أىبٖ اتلبَ ثٝ ؿرجىٝ دادٜ،  ؿذٜ اػت، تش

ٍ٘شا٘ی دس ٔرٛسد حرزش ؿرذٖ اص ٚضرقیت س٘لایرٗ ٚ      
 ٜ  اختٙبة اص فقبِیت ثشای ٌزسا٘ذٖ ٚلت دس تّفٗ ٕٞرشا

=9<  . 

ٝ  ٞٙٛص ٘ٛٔٛفٛثیب ٌشچٝ ٗ  دس سػرٕی  عرٛس  ثر  پٙدٕری
سٔبسی اخرتلاتت سٚا٘ری ِحربػ     ٚ تـخیلی سإٞٙبی
٘ٛٔٛفٛثیرب   سٖ، دس ٔٙذسج تقبسیف عجك أب اػت، ٘ـذٜ

 ٔرٛلقیتی  ٞشاع عٛس ٚیظٜ، ثٝ ٚ خبف ٞشاع ثب اختلاَ
ٞب حربوی اص سٖ   ظٚٞؾ. پ>10=داسد سا ٔغبثمت ثیـتشیٗ

دس وبسثشاٖ تّفرٗ   ٞبی اخیش اػت وٝ ٘ٛٔٛفٛثیب دس ػبَ
فرضایؾ یبفترٝ   ا ٕٞشاٜ ثخلٛف دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ

ٖ  ٔغبِقٝ ٔبِیب، دس ایٗ ساػتب  اػت.  3ػرب٘یُ ٚ ٕٞىربسا
دا٘ـردٛیبٖ   دسكرذ  81وٝ  دٞذ ٔی٘ـبٖ  >11=(2018)

ٚ  ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ حتی ٍٞٙبْ حضٛس دس ولاع دسع
عٛس ٔىشس تّفٗ ٕٞرشاٜ خرٛد سا ثشسػری     ثٝ ٔغبِقٝ ٘یض

 یٔـىلات ٔختّفر  فیع ب،یثب ٚلٛؿ ٘ٛٔٛفٛث .وشد٘ذ ٔی
افشاد ثٝ خلٛف خٛا٘ربٖ ٚ   فّٕىشدٚ   ذٌبٜیدس سفتبس، د

دس ایرٗ ساػرتب ٘تربیح ٘ـربٖ      .افتذ ی٘ٛخٛا٘بٖ اتفبق ٔ
 ،ذیؿرذ  بیر سٔرٛصاٖ ٔجرتلا ثرٝ ٘ٛٔٛفٛث    دا٘ؾ دٞذ ٔی

 . ثرب >9=سا ٌرضاسؽ وشد٘رذ    یفیضق یّیفّٕىشد تحل
ٚ  ؿیٛؿ ثٝ تٛخٝ ٖ  ٘ٛٔٛفٛثیرب  تحمیمربت   پیبٔرذٞبی س

ؿٙبػی ا٘دبْ ؿذٜ اػت. یىری   صیبدی دس صٔیٙٝ ػجت
اص ٔتغیشٞبی ٔٛسد ثشسػری دس ایرٗ تحمیمربت فٛٔرٛ     

 ثٛدٜ اػت >12= 4دػت دادٖ()تشع اص 

ٞشاع فشاٌیش اص ایٙىرٝ دیٍرشاٖ   "ثٝ فٙٛاٖ  فٛٔٛ
 ٖ  ،ٕٔىٗ اػت تدشثیبت ٔفیذی داؿتٝ ثبؿٙذ ورٝ دس س

ثٝ فٙٛاٖ  فٛٔٛ .>13= ؿٛد تقشیف ٔی "فشد غبیت اػت
احؼرربع اص دػررت دادٖ ص٘ررذٌی وررٝ دیٍررشاٖ دس "

ٞبی اختٕبفی ثرٝ اؿرتشان ٌزاؿرتٙذ ٚ اسصؽ     سػب٘ٝ
ثرب   فٛٔٛ، تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ ثیبٖ ؿذ وٝ "دیذٖ داسد

ٞبی اختٕبفی ٔرشتجظ اػرت    اػتفبدٜ ٘بػبِٓ اص سػب٘ٝ
تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ  سا ٔی فٛٔٛثش اػبع ایٗ تقبسیف، .  >14=
تشع اص ٘بتٛا٘ی دس پیٍیشی س٘چرٝ دس ص٘رذٌی افرشاد    "

تٛا٘رذ  تقشیف وشد. ایٗ ٚضرقیت ٔری   "ٌزسد دیٍش ٔی

                                                 
3 Mallya N, Sunil R 
4 Fomo (fear of missing out) 
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ْ افشاد سا ثٝ ثبصدیذ ٔذاْٚ اص پ ٝ   ّتفرش ٞربی   ٞربی سػرب٘
صٔبٖ ثیـرتشی   ٚ ثبفث ؿٛد افشاد اختٕبفی ػٛق دٞذ

فٛٔرٛ  دس فجربست   وّٕٝ ترشع . >15= وٙٙذ سا كشش سٖ 
ثٝ اضغشاثی اؿبسٜ داسد وٝ ثبفث  )تشع اص دػت دادٖ(

ؿٛد فشدی وٝ ٚالقبً ٔدجٛس ثٝ ا٘دبْ وبسی ٘یؼرت،   ٔی
ٛ . فٛ>15= احؼبع وٙذ وٝ ثبیذ سٖ وبس سا ا٘دبْ دٞذ  ٔر

تٛا٘ذ تحت ترأثیش فٛأرُ ٔتقرذدی ٔب٘ٙرذ ػرٗ،       ٔی
خٙؼیت، استجبط ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذاٖ، ٘یبصٞبی سٚا٘ی 

اص )ٔیرُ یرب    دس صٔیٙٝ سٚاثظ ثیٗ فشدیثشسٚسدٜ ٘ـذٜ 
فرشدی  استجبط ثب افشاد دیٍرش( ٚ ٘یبصٞربی   دػت دادٖ 

. >16= دس فررشد ایدرربد ؿررٛد ،سٚا٘رری ثررشسٚسدٜ ٘ـررذٜ
ثبثت ؿذٜ اػرت ورٝ ػرغح    ٕٞچٙیٗ ثٝ عٛس تدشثی 

ٚ استجبط ثیٗ فرشدی ضرقیقف    >17= سٚاٖ س٘دٛسخٛیی
تررشع اص دػررت دادٖ دس  ػررغح ثررشتٛا٘ررذ  ٔرری >18=

تشع اص دػت دادٖ اص عشفی  تبثیشٌزاس ثبؿذ.٘ٛخٛا٘بٖ 
افتٕبدی ٚ ٕٞچٙیٗ وربٞؾ   ثبفث اضغشاة، تشع ٚ ثی
ٛ ؿٛد ورٝ   لذست رٞٙی دس افشادی ٔی سا تدشثرٝ   فٛٔر

ٝ   ثشسیٙذ تحمیمبت ٘ـربٖ ٔری   .>19=وٙٙذ  ٔی  دٞرذ ور
ٚخرٛد   ٘ٛٔٛفٛثیبٚ  فٛٔٛداسی ثیٗ  سٚاثظ ٔثجت ٚ ٔقٙی
ثرب افررضایؾ ترشع اص دػررت دادٖ   داسد؛ ثرٝ فجرربستی  

ٞرب، تشػری ورٝ ٍٞٙربْ دٚسی اص تّفرٗ       سٚصسػب٘ی ثٝ
افرضایؾ  دس افشاد  ،وٙٙذ ٘یض ٞٛؿٕٙذ خٛد احؼبع ٔی

ٚ  ٞربتٚس  ،. دس ٕٞریٗ ساػرتب سسیٛیلاٌرب   >20= یبثذ ٔی
 ساثغررٝثررب فٙررٛاٖ  یپظٚٞـرر>21=( 2023) 1ٕٞىرربساٖ

ُ   ٚ یدب٘یٞ یٕیثذتٙؾ ػربص اص   ؿذت اػرتفبدٜ ٔـرى
ترشع اص دػرت دادٖ    یب٘دی٘مؾ ٔ ثب ٞٛؿٕٙذ یٌٛؿ

 یدا٘ـرردٛ 343ا٘درربْ داد٘ررذ. ؿررشوت وٙٙررذٌبٖ  
 ٗیبٍ٘یدسكذ صٖ، ثب ٔ 7/64ٔتحذٜ ) بتتیا یوبسؿٙبػ

اخرتلاَ   ٗیر س٘لا یبسٞرب یػبَ( ثٛد٘ذ ورٝ ٔق  19 یػٙ
 یػربص اص ٌٛؿر   فٛٔٛ ٚ اػتفبدٜ ٔـىُ دبٖ،یٞ ٓیتٙؾ

ٖ ٘ ٞب بفتٝیوشد٘ذ.  ُیٞٛؿٕٙذ سا تىٕ اخرتلاَ   داد ـرب
ٓ یٚ فٛٔٛ ثرٝ فٙرٛاٖ ٔىب٘   دبٖیٞ ٓیدس تٙؾ  یٞرب  ؼر
ُ   یٚ ؿٙبخت یفبعف ػربص اص   ٔشتجظ ثب اػرتفبدٜ ٔـرى
 .ثبؿذ یٞٛؿٕٙذ ٔ یٌٛؿ

فلاٜٚ ثش فٛأُ سٚا٘ـٙبختی، فٛأرُ اختٕربفی ٚ   
تٛا٘رذ دس ؽٟرٛس ٚ ؿرذت ٘ٛٔٛفٛثیرب      ٔحیغی ٘یض ٔی

ترٛاٖ ثرٝ ٘مرؾ     تبثیشٌزاس ثبؿذ وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔری 
خب٘ٛادٜ ٚ ثخلٛف ٚاِذیٗ اؿبسٜ وشد. ٘تبیح تحمیمبت 

                                                 
1 Arrivillaga C, Hallauer C et al 

٘ـرربٖ  >22=(1401وررح، خّقتجررشی ٚ ٕٞىرربساٖ) وررلاٜ
شص٘رذپشٚسی  ٞربی ف  ساثغٝ ٔؼتمیٓ ػرجه  دٞذ وٝ ٔی

ثبؿذ. ٕٞیٙغرٛس ثریٗ    داس ٔی ٚاِذیٗ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب ٔقٙی
ٞبی فشص٘ذپشٚسی  ٍ٘شؽ،  >23=ویفیت ساثغٝ ثب ٚاِذیٗ 

ٚ  ثرب افتیربد   >24=ٚ ػرجه دِجؼرتٍی    >22= ٚاِذیٗ
ثبؿرذ.   ٔی داس ٞٛؿٕٙذ، ساثغٝ ٔقٙی تّفٗ ٚاثؼتٍی ثٝ

ؿٛد اػتشع ٚاِذٌشی ٘یرض   ثیٙی ٔی اػبع پیؾ  ثش ایٗ
 تٛا٘ذ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب ساثغٝ ٔقٙبداسی داؿتٝ ثبؿذ.   ٔی

٘ٛفی اضغشاة ٚ تٙؾ افشاعری   2اػتشع ٚاِذٌشی
، ٚاثؼتٝ ٘ٛخٛاٖ-ٚاِذت اػت وٝ ثٝ ٘مؾ ٚاِذ ٚ تقبٔلا

ثٛدٜ ٚ تأثیش لذستٕٙذی ثرش سفتربس ٚاِذٌشا٘رٝ ٚ سؿرذ     
دس ٚالررـ اػررتشع ٚاِررذٌشی،   .>25= فشص٘ررذاٖ داسد

ٞبی ٚاِذیٗ ثٝ ایٗ  صا فشص٘ذ ٚ پبػخ ٞبی اػتشع ٚیظٌی
ثشداؿرت ٚاِرذیٗ اص    .>26=ٌیشد  ٞب سا دس ثش ٔی ٚیظٌی
 ی ٚاِرذیٗ دس تشثیرت  ٍ، احؼبع ؿبیؼرت فشص٘ذسفتبس 

ثررٛدٖ ٔٙرربثـ حٕرربیتی دس  دس دػررتشعٚ  فشص٘ررذاٖ
ْ  ٓفشص٘ذپشٚسی اص خّٕٝ فٛأرُ ٟٔر   ػربصی   دس ٔفٟرٛ

وٝ ٔٙبثـ ٔٛسد ٘یبص ثشای  صٔب٘یٚاِذٌشی اػت ٚ اػتشع 
ثب ٔٙبثـ  (ثٝ ٔمتضیبت ٚ ٔغبِجبت ٚاِذٌشی)دٞی  پبػخ
، اػتشع ٚاِرذٌشی ثرشٚص   ٕٞخٛاٖ ٘جبؿذ ػتشعد دس
ٚ  دٞذ ورٝ اػرتشع   . تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی>27=وٙذ  ٔی

خغری داس٘رذ ٚ    ش استجبطٍ٘بوبسسٔذی ٚاِذٌشی ثب یىذی
ذ دس ویفیرت  تٛا٘ر  پربییٗ اػرتشع ٔری    ححتی ػغٛ

 ٚاِذٌشی دس ٚالـ اػتشع ٚاِذٌشی اختلاَ ایدبد وٙذ.
 ٚاِررذ، تررش ٘بٔٙبػررت ٚ وٕتررش پبػررخٍٛیی لررذست ثررب

ٝ  ٚ عّجری  لذست  دس اٚ ٘بوبسسٔرذی  ٚ ٚی عّجری  ػرّغ
ٝ  ٚ ؿرٛد  ٔـخق ٔری  فشص٘ذ تقبُٔ ثب  افرضایؾ  صٔیٙر
. اص >28= وٙذ سا ایدبد ٔی فشص٘ذاٖ دس سفتبسی ٔـىلات

دٞذ وٝ سٚاثرظ ثریٗ    ٘ـبٖ ٔی تحمیمبتس٘دب وٝ ٘تبیح 
ثیٙی ػرٙذسْٚ فٛٔرٛ ٘یرض     ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذاٖ دس پیؾ

تٛا٘ذ  ، ِزا اػتشع ٚاِذٌشی ٔی>16=تبثیش ثؼضایی داسد 
ای ٔٙبػت،  دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔتغیش ٚاػغٝ

ؿرٛد ثرب ٚخرٛد     ثیٙی ٔی ٘مؾ ایفب وٙذ. دس ٚالـ پیؾ
ٚ ٘ٛٔٛفٛثیرب  اػتشع ٚاِذٌشی ساثغٝ ػرٙذسْٚ فٛٔرٛ   

 تمٛیت ؿٛد.

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس خٛأـ أشٚصی، ٘ٛٔٛفٛثیرب دس    
ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ سؿذ سٚصافضٚ٘ی داؿتٝ ٚ تبثیش ٔٙفری سٖ  

ٞبی ٔختّف ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ سٚاثرظ اختٕربفی ٚ    ثش خٙجٝ

                                                 
2 parenting stress 
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فّٕىشد تحلیّی لبثُ ا٘ىربس ٘جرٛد ٚ ضرٕٗ دس ٘ؾرش     
ٌشفتٗ وٕجٛد پظٚٞؾ دس ایٗ صٔیٙرٝ، ِرضْٚ ثشسػری    

 ؿٙبػی ٘ٛٔٛفٛثیب احؼربع ؿرذ. ِرزا پرظٚٞؾ     ػجت
ػرٙذسْٚ   ثیٗ ساثغٝ ػبختبسی اٍِٛی ثشسػی ثٝ حبضش

اػرتشع ٚاِرذٌشی    ٌرشی  ٔیرب٘دی  ثب فٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب
 .پشداختٝ اػت

 سٚؽ
 تحمیمربت  خرض  ٞرذش  ٘رٛؿ  ِحربػ  اص تحمیك ٘ٛؿ
وٕری   تحمیمربت  ٞب خرض  دادٜ ٘ٛؿ ِحبػ اص ٚ وبسثشدی
 -تٛكریفی  عرشح  پظٚٞـری،  عشح. ؿٛد ٔی ٔحؼٛة
ٕٞجؼتٍی ثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ ػرٙذسْٚ   –ػبختبسی 

ثیٗ، اػتشع ٚاِذٌشی ٔتغیش ٔیرب٘دی   فٛٔٛ ٔتغیش پیؾ
 ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب ٔتغیش ٔلان اػت.

 
خبٔقٝ سٔبسی پرظٚٞؾ حبضرش   اِف( خبٔقٝ سٔبسی: 

ؿبُٔ وّیٝ ٘ٛخٛا٘بٖ دختش ٚ پؼش ٔـغَٛ ثٝ تحلریُ  
دس ٔمغررـ تحلرریّی  1401-1402دسػرربَ تحلرریّی 

تبٖ دٚسٜ اَٚ ؿررٟش اكررفٟبٖ ٚ ٚاِررذیٗ ایررٗ دثیشػرر
 ؿذ.  ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی

ثشای تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ة( ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ: 
ػبختبسی، ثٝ اصای ٞش یره اص   اٍِٛی اسصیبثی ثٝ ٔٙؾٛس

ؿٛ٘ذ،  دػت  ٔتغیشٞبیی وٝ ٚاسد ٔقبدِٝ سٌشػیٖٛ ٔی
ثٙبثشایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘رٝ دس   .>29=٘فش ِحبػ ؿذ٘ذ  50وٓ 

ثیٗ ٚ یره ٔتغیرش    ٚخٛد دٚ ٔتغیش پیؾ ٔغبِقٝ اَٚ ثب
٘فش ثشسٚسد ؿذ وٝ ثٙب ثٝ احتیربط ثیـرتش ٚ    150ٔلان 

پشػـٙبٔٝ  300پیـٍیشی اص سیضؽ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تقذاد 
ٞبی پظٚٞؾ ورٝ ثرٝ سٚؽ دس دػرتشع     ثیٗ سصٔٛد٘ی

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ، تٛصیـ ؿذ.
 

 پظٚٞؾ اثضاسٞبی 

 (NMP-Q)ی ٞشاػٔٛثبیُ پشػـٙبٔٝ ثی
سصٔرٖٛ ػرٙدؾ    ٗیپشػـٙبٔٝ ثٝ فٙٛاٖ اِٚر  ٗیا

ثرب   >7=1بیٚ وٛس ٓیّذسیتٛػظ  2015 َدس ػب بی٘ٛٔٛفٛث
ٚ  ییٚ ؿٙبػرب  بی٘ٛٔٛفٛث كیتحم بتیٞذش وٕه ثٝ ادث

ٚ  ضیاثقبد سٖ ٚ ٘ فیتٛك ٝ  حیتٛػقٝ ٚ ترش  یاپشػـرٙبٔ
پشػـرٙبٔٝ   ٗیر ػبختٝ ؿذ. ا بیػٙدؾ ٘ٛٔٛفٛث یثشا

 ىرشت یِ بعیػؤاَ اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔم 20ؿبُٔ 

                                                 
1 Yildirim & Correia 

  "بسٔٛافكیثؼر "  7تب   "وبٔلاً ٔخبِف" 1اص  یا دسخٝ 7
ٌشدد. ٔدٕٛؿ ٕ٘رشات   یٔ یثٙذ دسخٝ ذ،یدس ٔٛاسد ؿذ
ؿرٛ٘ذ   یپبػخ ثٝ ٞش ػؤاَ ٔحبػجٝ ٔ یثٙذ وُ ثب خٕـ
 20ٕ٘شٜ  .ٌشدد یٔ یٌزاس ٕ٘شٜ 140تب  20اص  دٝیوٝ دس ٘ت
ٚ وٕترش   20اص  ـتشیٕ٘شٜ ث ب،یٚخٛد ٘ٛٔٛفٛث ْ٘ـب٘ٝ فذ

ٚ  60ٚ ثضسٌتش اص  یٕ٘شٜ ٔؼبٚ ف،یخف یبی٘ٛٔٛفٛث 60اص 
ٚ    یبی٘ٛٔٛفٛث 100وٕتش اص   بیر  یٔتٛػرظ ٚ ٕ٘رشٜ ٔؼرب
اػرت.   ذیؿرذ  یبیر ٔشثرٛط ثرٝ ٘ٛٔٛفٛث   100ثضسٌتش اص 

وشٚ٘جرب  سا   یسِفرب  تیضش >7= (2015) بیٚ وٛس ٓیّذسی
دٞٙرذٜ   فٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ٘ـبٖ 945/0 بعیوُ ٔم یثشا

 یری سٚا یاػت ٚ ثٝ ٔٙؾرٛس ثشسػر   یخٛث یثجبت دسٚ٘
ٚ پشػـرٙبٔٝ ٘مرؾ    بیپشػـٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛث ٗیٍٕٞشا، ث

ٍ  >30=2(2010) تّفٗ ٕٞشاٜ ٚاِؾ ٚ ٕٞىبساٖ  یٕٞجؼرت
ثذػت سٔذٜ ثرشای ایرٗ    افتجبس ایشاٖ دس .بفتٙذیٔثجت 

 ثبؿذ.  ٔی 81/0وشٚ٘جب  سِفبی سٚؽ پشػـٙبٔٝ ثٝ

 بٔٝ فٛٔٛپشػـٙ
 تٛػظ پشصیجّؼىی اص دػت دادٖپشػـٙبٔٝ تشع 

تٛػقٝ یبفتٝ اػت ٚ  عشاحی ٚ >13=(2013) 3ٚ ٕٞىبساٖ
كرذق  ) ای دسخٝ پٙح ػؤاَ ثب ٔمیبع ِیىشت 10ؿبُٔ 
ٔتٛػظ كذق  عٛس وٙذ، ثٝ وٙذ، خیّی وٓ كذق ٔی ٕ٘ی
( وٙذ ٔی وٙذ ٚ خیّی صیبد كذق وٙذ، صیبد كذق ٔی ٔی

ترب خیّری صیربد     1وٙذ;  دٞی اص كذق ٕ٘ی اػت. ٕ٘شٜ
 50تب  10اػت، دأٙٝ وُ ٔمیبع ثیٗ  5وٙذ;  ٔی كذق

ٖ    اػت، خبیی وٝ دٞٙرذٜ ػرغح    ٕ٘رشات ثربتتش ٘ـرب
 ٔغبِقررٝ . دساػررت اص دػررت دادٖثرربتتشی اص تررشع 

ٝ  ، >31=( 1398ٕٞىبساٖ ) ٚ ثبیشأی  تٛػرظ  پشػـرٙبٔ
ٝ  فشد دٚصثب٘ٝ  اص forward   ٚback wardكرٛست   ثر
ؿذٜ ٚ ثقذ اص تشخٕٝ، تٛػظ  تشخٕٝ فبسػی ثٝ اٍّ٘یؼی

ٔٛسدثشسػی لشاس ٌشفترٝ ٚ   فّٕی، ٘فش افضبی ٞیئت 10
وشٚ٘جب  پشػـرٙبٔٝ   ؿذٜ اػت. سِفبیتبییذ  سٚایی سٖ
ٕٞىرربساٖ  تٛػررظ ثرربیشأی ٚ دػررت دادٖتررشع اص 

 .ثٝ دػت سٔذٜ اػت 87/0 >31=(1398)

 اِذٌشی  پشػـٙبٔٝ اػتشع ٚ
 اػرتشع  ؿبخق اص ٚاِذٌشی اػتشع ػٙدؾ ثشای
 اثرضاس  ایٗ. ؿذ اػتفبدٜ ػٛاِی 36 وٛتبٜ فشْ ٚاِذیٙی،
 ؿیٜٛ. اػت ؿذٜ ػبختٝ >32=(1995 ) 4سثیذیٗ تٛػظ

                                                 
2 Walsh, S. P., White, K. M., & Young, R. M 
3 Przybylski et al 
4 Abidin 
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 ترب  1; ٔخبِفٓ اص )وبٔبتً ِیىشت عیف سٚی ٌزاسی ٕ٘شٜ
ْ  (5; ٔٛافمٓ وبٔلاً  یدس ٕ٘رشٜ ٌرزاس   .ؿرٛد  ٔری  ا٘درب

 سٚؽ٘ىتٝ دس ٘ؾش ٌشفترٝ ؿرٛد ورٝ     ٗیا ذیثب ػؤاتت
. >33=ثبؿرذ  یٞرب ٕٞب٘ٙرذ ٕ٘ر    ٕٞٝ ػؤاَ یٕ٘شٜ ٌزاس
 ػرغح  ٘ـربٍ٘ش  ٘ؾش ثبِیٙی اص 90 ثبتی وُ خبْ ٕ٘شات
ٗ  .>34=اػرت  اػرتشع  ٕ٘شات اص ثبتی  دس ٔمیربع  ایر

 ثشخرٛسداس  خرٛثی  سٚایری  افتجبس ٚ اص ٔختّف ٔغبِقبت
ٖ  دس ایرٗ ٔمیربع   .اػت ثٛدٜ  ٚ فرذایی  تٛػرظ  ایرشا

 پبیربیی . اػت ؿذٜ ٞٙدبسیبثی >33= (1389ٕٞىبساٖ)
ٝ  ٔربدساٖ ثرب   اص ٘فش 280 سٚی ثبصسصٔبیی سٚؽ ثب  فبكرّ

 وّری  اػرتشع  پبیبیی ضشیت ٚ ؿذ ا٘دبْ ٔبٜ 2 صٔب٘ی
 سٚا٘ؼرٙدی  ٞربی  ٚیظٌی ثشسػی ٌشدیذ. ٌضاسؽ 84/0
ٗ  ٞبی صیشٔمیبع وٝ اػت سٖ ثیبٍ٘ش پشػـٙبٔٝ ایٗ  ایر

ٜ  ٔٙبػرجی  دسٚ٘ری  ٕٞؼب٘ی داسای سصٖٔٛ ثریٗ   ٚ ثرٛد
ثذػرت سٔرذٜ    0/ 94 سٖ ٟ٘ربیی  ٕ٘شٜ ٚ 80/0تب  78/0

 پظٚٞؾ عی ٘یض >35=(2019 ٕٞىبساٖ) ٚ اػت. ثیبثب٘ی
ٚ پبیبیی سٖ سا  75/0 سا اثضاس ایٗ وُ ٕ٘شٜ سٚایی خٛیؾ

 .سٚسد٘ذ ثذػت 90/0
 

 ؿیٜٛ ا٘دبْ پظٚٞؾ
 ٗیكٛست ثٛد وٝ دس اثتذا اص ث ٗیسٚؽ ا٘دبْ وبس ثذ

اص  یىر دس ی 1401-1402ػبَ تحلیّی ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ دس 
اكفٟبٖ ٔـغَٛ ثٝ  ی دٚسٜ اَٚ ؿٟشػتبٖٞبشػتبٖیدث

ٚ ثقذ اص وؼرت   ؿذ٘ذ٘فش ا٘تخبة  300 ثٛد٘ذ، ُیتحل
ی ٞب پشػـٙبٔٝ ی،وبس پظٚٞـ تیإٞ حیٚ تٛض تیسضب

، تٛػررظ ٘ٛخٛا٘رربٖ ٚ شٞرربیٔشثررٛط ثررٝ ٔتغ وبغررزی
 یپرظٚٞؾ داسا  ٗیر ا ٗیٕٞچٙ .ؿذ ُٕیتى ٚاِذیٙـبٖ
ٝ یاص وٕ IR.IAU.KHSH.REC.1401.112وذ اخرلاق    تر

  ٔ ٕ  یاخرلاق دا٘ـرٍبٜ سصاد اػررلا  ؿررٟش یٙر یٚاحرذ خ
 .ثبؿذ یٔ

 ٞب دادٜ ُیتحّ ٜٛیؿ
اعلافربت خٟرت تحّیرُ ٚ     ُیر ٚتحّٝ یتدض سٚؽ

   ٝ ٞرب ٚ   تفؼیش اعلافبت ثٝ دػرت سٔرذٜ اص پشػـرٙبٔ
سٔربس   یٞرب  پظٚٞؾ اص سٚؽ یٞبٝ یپبػخٍٛیی ثٝ فشض

تٛكیفی ٔب٘ٙرذ خرذَٚ فشاٚا٘ری، ٔیربٍ٘یٗ، دسكرذ،      
ٚ اص SPSS 26افرضاس    ٕ٘ٛداس، ضشیت ٕٞجؼتٍی ثب ٘شْ

ثرب   شیٔؼر  ُیر تحّ شیر ٘ؾ یاػتٙجبع یسٔبس یٞب سٚؽ
 .اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. smart PLS افضاس شْ٘

 ٘تبیح

دسكذ( ٚ  6/58دختش ) 143ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ حبضش سا 
ٕٞچٙیٗ دسكذ( تـىیُ دادٜ ثٛد٘ذ.  4/41پؼش ) 101

ثٛدٜ  دسكذ( 41) دس پبیٝ ٞفتٓ دٞٙذٌبٖ، پبػخ اوثشیت
ثٝ  دسكذ( 2/26) ٚ ٟ٘ٓدسكذ(  8/32)  ٚ پبیٝ ٞـتٓ

دس ادأٝ  ٞبی ثقذی لشاس داسد. تشتیت دس سدٜ
 1ٞبی تٛكیفی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ دس خذَٚ  ؿبخق

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

 ٞبی تٛكیفی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ؿبخق  .1خذَٚ 

 يهیاًگی ٌِبیطی ِکویٌ هتغیرّا
اًحراف 

 استاًذارد
 برجستگی چَلگی

ًَهَفَب

 یا
20 140 74/59 54/27 71/0 14/0- 

استرس 

 ٍالذگری
33 140 14/75 22/20 44/0 14/0 

 -41/0 35/0 36/7 67/22 43 10 فَهَ

 74/59ٔیبٍ٘یٗ ٘ٛٔٛفٛثیب  1ثش اػبع ٘تبیح خذَٚ 
ثبؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٔی 54/27ٚ ا٘حشاش اػتب٘ذاسد 

 22/20ٚ ا٘حشاش اػتب٘ذاسد  14/75اػتشع ٚاِذٌشی 
ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاش 

اص اػت.  36/7ٚ  67/22اػتب٘ذاسد فٛٔٛ ٘یض ثٝ تشتیت 
ؿذٜ  ٚ وـیذٌی ٌضاسؽ یٔمذاس چٍِٛ ٍشید یػٛ
 داسد؛ ( لشاس-1، 1ٚٞؾ دس ثبصٜ ) ی پظشٞبیٔتغ یثشا

 ٚ ثٛدٜ ٘شٔبَ ٚ ثشخؼتٍی ٔتغیشٞب ودی ِحبػ اص یقٙی
٘تبیح  2دس ادأٝ خذَٚ  .اػت ٔتمبسٖ سٖ تٛصیـ

ثشسػی سصٖٔٛ ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞب سا ٘ـبٖ 
 دٞذ. ٔی

 ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ثیٗ ٔتغیشٞب .2خذَٚ 

 استرس ٍالذگری فَهَ ًَهَفَبیا هتغیرّا

   1 ًَهَفَبیا

  1 627/0** فَهَ

 1 478/0** 523/0** استرس ٍالذگری

 
ضشیت  2ٌضاسؽ ؿذٜ دس خذَٚ ثش اػبع ٘تبیح 

ثبؿذ وٝ ثیبٍ٘ش  ٔی 627/0ٕٞجؼتٍی فٛٔٛ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب 
فلأت ٔثجت  اػت. 01/0ساثغٝ ٔقٙبداس دس ػغح سِفبی 

ضشیت ثیبٍ٘ش ساثغٝ ٔؼتمیٓ ثیٗ دٚ ٔتغیش اػت؛ ثٝ 
٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ػغح فٛٔٛ ثبتتشی داس٘ذ، فجبستی 



 

6 

 )زيدآیىذ يیرایش وشذٌ(       شىاسی باليىی ي شخصيتديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

ٕٞچٙیٗ ضشیت  وٙٙذ. ٘ٛٔٛفٛثیب سا ثیـتش تدشثٝ ٔی
 523/0ٕٞجؼتٍی اػتشع ٚاِذٌشی ثب ٘ٛٔٛفٛثیب 

ٔؼتمیٓ ٚ  دٞٙذٜ ساثغٝ لٛی، ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ ٘ـبٖ
اػت. ثٝ فجبست دیٍش  01/0ٔقٙبداس دس ػغح سِفبی 

صٔب٘ی وٝ ٚاِذیٗ ػغح اػتشع ثبتتشی داس٘ذ، 
اص عشفی  .ثبؿٙذ خٛا٘بٖ ثیـتش ٔؼتقذ ٘ٛٔٛفٛثیب ٔی٘ٛ

دٞذ ضشیت ٕٞجؼتٍی ػٙذسْٚ فٛٔٛ  ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی
ثذػت سٔذٜ وٝ ثیبٍ٘ش  478/0ثب اػتشع ٚاِذٌشی 

اػت.  01/0ساثغٝ ٔتٛػظ، ٔؼتمیٓ ٚ ٔقٙبداس دس ػغح 
ثذیٗ ٔقٙی وٝ صٔب٘ی وٝ ٚاِذیٗ ؿبٞذ ػغح ثبتتشی اص 

یضاٖ اػتشع ٚاِذٌشی فٛٔٛ دس ٘ٛخٛاٖ خٛد ثبؿٙذ، ٔ
ٔمبدیش ثبس فبّٔی، دس ادأٝ  وٙٙذ. ثیـتشی سا تدشثٝ ٔی

ضشایت اػتب٘ذاسد، سٔبسٜ سصٖٔٛ ٚ ػغح ٔقٙبداسی ثشای 
ٌضاسؽ  3تٕبٔی ٔؼیشٞبی ٔؼتمیٓ پظٚٞؾ دس خذَٚ 

 ؿذٜ اػت.

 ٘تبیح اسصیبثی ٔؼیش ٔؼتمیٓ ٔذَ . 3خذَٚ 

 هسیرّا
بار 

 عاهلی

ضریب 

 استاًذارد
T P 

Values 

 000/0 693/5 051/0 289/0 ًَهَفَبیا -ٍالذگری  استرس

 000/0 205/8 058/0 478/0 ٍالذگری استرس –فَهَ 

 000/0 666/8 056/0 489/0 ًَهَفَبیا -فَهَ 

 
 شیٔؼ شیتبث تیضش ضاٖیٔ 3خذَٚ  حیثش اػبع ٘تب
ٌضاسؽ  478/0 یاػتشع ٚاِذٌش‹ -ػٙذسْٚ فٛٔٛ 

ثذػت سٔذٜ ثشاثش  Tؿذٜ اػت، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمذاس 
. ثبؿذ یٔقٙبداس ٔ شیٔؼ ٗیا P<05/0دس ػغح    205/8
ثب   بی٘ٛٔٛفٛث‹ - یاػتشع ٚاِذٌش شیٔؼ ٗیٕٞچٙ
ثشسٚسد  T;693/5ٚ ٕ٘شٜ  289/0 یثبس فبّٔ تیضش

ٔـبٞذٜ  P ulaV Pٔمذاس  ؼٝیؿذٜ اػت ٚ ثب ٔمب
ٔقٙبداس  05/0 یدس ػغح سِفب شیٔؼ ٗیوٝ ا ؿٛد یٔ

 بیثب ٘ٛٔٛفٛث یاػتشع ٚاِذٌش ٍشیاػت. ثٝ فجبست د
 شیٔؼ یثشا یٚ ٔقٙبداس داسد. اص عشف ٓیساثغٝ ٔؼتم

 Tٚ ٔمذاس  489/0 یثبس فبّٔ ضاٖیٔ بی٘ٛٔٛفٛث‹ -فٛٔٛ 
 <05/0ؿذٜ اػت؛ وٝ دس ػغح  اسؽٌض 666/8ثشاثش ثب 

P  ٔ سصٖٔٛ ثٛت  حیثبؿذ. دس ادأٝ ٘تب یٔقٙبداس
 یاػتشع ٚاِذٌش یب٘دی٘مؾ ٔ یاػتشاح خٟت ثشسػ

ٌضاسؽ  4دس خذَٚ  بیفٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛث ٗیدس ساثغٝ ث
 ؿذٜ اػت

خلاكٝ سصٖٔٛ ثٛت اػتشاح خٟت ثشسػی . 4خذَٚ 

 سٚاثظ غیشٔؼتمیٓ ٔتغیشٞب

هتغیر 

 هستقل

هتغیر 

 هیاًجی

هتغیر 

 ٍابستِ

بار 

 عاهلی

ضریب 

 استاًذارد
T 

P 

Values 

 فَهَ
استرس 

 ٍالذگری

ًَهَفَب

 یا
138/0 029/0 506/4 000/0 

ساثغٝ فٛٔٛ  یثشا Tٔمذاس  4خذَٚ   حیاػبع ٘تبثش 
 506/4 یاػتشع ٚاِذٌش یٌش یب٘دیثب ٔ بیٚ ٘ٛٔٛفٛث

 Tثب حذالُ سٔبسٜ  ؼٝیٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دس ٔمب
. ِزا ساثغٝ ثبؿذ یٔ ـتشی( ث96/1) 05/0ػغح  یثشا

دس  یاػتشع ٚاِذٌش یٌش یب٘دیثب ٔ بیفٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛث
اػتشع  یفجبست ثٝ. ثبؿذ یٔقٙبداس ٔ 05/0ػغح 
ساثغٝ فٛٔٛ ٚ  تٛا٘ذ یٔ یثٝ ؿىُ ٔقٙبداس یٚاِذٌش
 یٔذَ ػبختبس 1وٙذ. ٕ٘ٛداس  یٌش یب٘دیسا ٔ بی٘ٛٔٛفٛث

 .دٞذ یپظٚٞؾ سا ٘ـبٖ ٔ

 

 پظٚٞؾ ی: ٔذَ ػبختبس1ٕ٘ٛداس 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیشی

یبثی ٘ٛٔٛفٛثیب ثش پبیٝ  پظٚٞؾ ثب ٞذش ٔذَ ایٗ
ػٙذسْٚ فٛٔٛ ٚ ٘مؾ ٔیب٘دی اػتشع ٚاِذٌشی ٔٛسد 
ثشسػی لشاس ٌشفت. عجك ٘تبیح تحّیُ ٔؼیش ٚ ثش 

ثشای ساثغٝ فٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب ثب  Tاػبع ٘تبیح ٔمذاس 
ٌضاسؽ ؿذٜ 506/4ٌشی اػتشع ٚاِذٌشی  ٔیب٘دی

 05/0ػغح  ثشای Tاػت وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب حذالُ سٔبسٜ 
ثبؿذ. ِزا ساثغٝ فٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب ثب  ( ثیـتش ٔی96/1)

ٔقٙبداس  05/0ٌشی اػتشع ٚاِذٌشی دس ػغح  ٔیب٘دی
ثبؿذ. ثٝ فجبستی اػتشع ٚاِذٌشی ثٝ ؿىُ  ٔی

تٛا٘ذ ساثغٝ فٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب سا  ٔقٙبداسی ٔی
 ٌشی وٙذ.  ٔیب٘دی

، >16=(2019ػیبثب٘ی )ایٗ ٘تیدٝ ٕٞؼٛ ثب پظٚٞؾ 
اػىیٗ ثبوبوؼیض، تٛ٘ب ٚ ، >36=(2023) 1ٌیٗ ٚ اٚصساس

                                                 
1 Ergin Z, Ozer A 
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 2، ًٞٛ٘، یِْٛ ٚ ِیٓٚ  >37=(2022) 1ٕٞىبساٖ
 ثبؿذ. ٔی >22=(2021)

 >13=(2013پشصیجّؼىی ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ایٗ ساػتب 
وٝ دس ٍٞٙبْ فٛٔٛ، افشاد احؼبع  ٘ذپیـٟٙبد وشد
وٙٙذ دیٍشاٖ تدبسة ثب  وٙٙذ، صیشا فىش ٔی ٍ٘شا٘ی ٔی

تشی داس٘ذ ٚ سٟ٘ب ایٗ تدشثیبت سا اص دػت  ویفیت
، فٛٔٛ >38=(2017) 3دٞٙذ. ثٝ ٌفتٝ ٌٛتجشي ٔی
ٞبی ٔٙفی صیبدی ایدبد وٙذ وٝ ثش  تٛا٘ذ ٔٛلقیت ٔی

شایغی ٌزاسد. دس چٙیٗ ؿ ص٘ذٌی فشد تأثیش ٔٙفی ٔی
دا٘ٙذ ٚ  ٘ٛخٛا٘بٖ لذس چیضٞبیی سا وٝ داس٘ذ، ٕ٘ی

تٛا٘ٙذ اص سٖ ِزت ثجش٘ذ. حتی ٕٔىٗ اػت  ثٙبثشایٗ ٕ٘ی
احؼبع عشد ؿذٖ ٚ تٟٙبیی وشدٜ ٚ یب ٘ؼجت ثٝ خٛد 

أٙی داؿتٝ ثبؿٙذ. ٕٔىٗ اػت  احؼبع حمبست ٚ ٘ب
ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ؼجت ثٝ تلٕیٕبتی وٝ ٌشفتٝ ٚ 

، ٔشدد ثٛدٜ ٚ ٘ؼجت ثٝ دٞٙذ ٔیٞبیی وٝ ا٘دبْ  ا٘تخبة
دسػتی سٟ٘ب ٘بٔغٕئٗ ثبؿذ. ٕٞیٙغٛس ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 
٘ٛخٛاٖ دائٕبً دس تلاؽ ثشای وٙتشَ چیضی اػت، 

تٛا٘ذ دس ِحؾٝ ص٘ذٌی وٙذ. وٝ ایٗ أش خٛد  ٕ٘ی
تٛا٘ذ ثبفث افت ویفیت ص٘ذٌی ٘ٛخٛاٖ ؿٛد.  ٔی

٘ٛخٛا٘ی وٝ دائٕبً دیٍشاٖ، ص٘ذٌی ٚ تدشثیبت سٟ٘ب سا 
وٙذ، ٔذاْ دس حبَ ٔمبیؼٝ ص٘ذٌی خٛد ثب  تٕبؿب ٔی

دیٍشاٖ اػت. ثٝ ایٗ تشتیت ٘ٛخٛاٖ ِحؾٝ یب ٔحیظ سا 
دٚػت ٘ذاسد ٚ ؿشٚؿ ثٝ ٘بسضبیتی اص ص٘ذٌی خٛد 

ٞبی ٔختّفی سا  وٙذ. ِزا ٕٔىٗ اػت اضغشاة ٔی
تدشثٝ وٙذ ٚ دچبس احؼبع تٟٙبیی، ٘بساحتی، 

یغی افؼشدٌی ٚ فمت ٔب٘ذٌی ؿٛد. دس چٙیٗ ؿشا
٘ٛخٛاٖ خٟت ػشوٛة وشدٖ احؼبػبت ٘بخٛؿبیٙذ 
اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ خٟت تشع صیبدی 
وٝ اص فذْ سٌبٞی اص تحٛتت داسد، ثٝ عٛس ٔىشس تّفٗ 

وٙٙذ تب اص س٘چٝ دس حبَ ٚلٛؿ  ٕٞشاٜ خٛد سا ثشسػی ٔی
اػت سٌبٜ ؿذٜ ٚ ساٜ ٌشیضی ثشای فشاس اص احؼبػبت 

زا صٔبٖ اػتفبدٜ اص تّفٗ یبثذ. ِ ٘بخٛؿبیٙذ خٛد ٔی
ٕٞشاٜ ٚ ٚاثؼتٍی ثٝ سٖ دس ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ افضایؾ یبفتٝ 

 ٌشدد. ثیب فشاٞٓ ٔیٛٚ صٔیٙٝ ثشٚص ٘ٛٔٛف
اص عشفی ٚاِذیٗ ایٗ دػتٝ اص ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ ؿبٞذ 
افت ویفیت ٚ فّٕىشد ٘ٛخٛاٖ خٛد ٞؼتٙذ، احؼبع 

وٙٙذ ٚ اص س٘دب وٝ ٚاِذ احؼبع  ؿبیؼتٍی وٕتشی ٔی

                                                 
1 Eskin Bacaksiz,  Tuna et al 
2 Hong Y, Yeom Y & Lim 
3 Gottberg K 

تمبضبٞب ٚ خٟت ثشسٚسدٜ ػبصی وٙذ دس  ٔی
ٞبی ثش خبػتٝ اص ٘مؾ ٚاِذٌشی تٛإ٘ٙذ  ٔؼئِٛیت

٘جٛدٜ اػت، ِزا ٚاخذ اػتشع ٚاِذٌشی خٛاٞذ ؿذ. اص 
ٌٛیی وٕتش ٚ  ثب لذست پبػخ عشفی ایٗ اػتشع
عّجی ٚی ٚ تقبٔلات ٘بوبسسٔذ ثب  ٘بٔٙبػت ٚاِذ، ػّغٝ
ٌشدد. ثغٛسیىٝ حتی ػغٛح پبییٗ  ٘ٛخٛاٖ ٔـخق ٔی

تٛا٘ذ دس ویفیت ٚاِذٌشی خُّ ایدبد  ٘یض ٔی اػتشع
ػبص افضایؾ ٔـىلات سفتبسی دس  وشدٜ ٚ صٔیٙٝ
. وٛچب٘ٛا، پیتٕٗ، ٔه ٘یلا >28=٘ٛخٛا٘بٖ ؿٛد 

وٙٙذ ثب افضایؾ اػتشع  ثیبٖ ٔی >39= (2020)4
یبثذ. دس  ٚاِذٌشی، ٔـىلات سفتبسی ٘یض افضایؾ ٔی

بفث ٚالـ ٞٓ افضایؾ ٔـىلات سفتبسی دس فشص٘ذ ث
ؿٛد ٚ ٞٓ افضایؾ  افضایؾ اػتشع ٚاِذٌشی ٔی

اػتشع ٚاِذٌشی ثبفث افضایؾ ٔـىلات سفتبسی 
 فشص٘ذاٖ ٚ تقبٔلات ٘بوبسسٔذ ٚاِذ ٚ ٘ٛخٛاٖ خٛاٞذ ؿذ. 

٘ٛخٛا٘ی وٝ ثب وٕجٛد ٔحجت ٚ حٕبیت  دس ٚالـ
ؿٛد، احؼبع فذْ ؿبیؼتٍی ٚ  ٔٛاخٝ ٔی ٚاِذیٗ

یٗ ؿشایظ سیذ. ِزا دس چٙ اسصؿٕٙذی دس اٚ ثٛخٛد ٔی
ٔتـٙدی، ٘ٛخٛا٘بٖ ثشای فشاس اص ایٗ احؼبع، ثٝ تّفٗ 

سٚس٘ذ. دس ٚالـ سٟ٘ب ثٝ تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ ایٙتش٘ت سٚی ٔی
ثش٘ذ فٙٛاٖ یه خٟبٖ أٗ پٙبٜ ٔیٕٞشاٜ ٚ ایٙتش٘ت ثٝ

وٝ دس سٖ ٞیچٍٛ٘ٝ تٟذیذ ٚ چبِـی ٘یؼت. ثٙبثشایٗ 
ػبص ثشٚص ٘ٛٔٛفٛثیب دس  اػتشع ٚاِذٌشی خٛد صٔیٙٝ

ؿٛد ٚ ساثغٝ فٛٔٛ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب سا تحت  ٖ ٔی٘ٛخٛا
ػٙذسْٚ فٛٔٛ اص عشیك دٞذ. ثٝ فجبستی  تبثیش لشاس ٔی

تغییش دس اػتشع ٚاِذٌشی ثش ٘ٛٔٛفٛثیب ٘ٛخٛا٘بٖ اثش 
دس  >40=( 2017دس ایٗ ساػتب چٛ ٚ ٕٞىبساٖ )ٌزاسد.  ٔی

سٚاثظ ضقیف ٚاِذیٗ ٚ وٙٙذ  پظٚٞؾ خٛد فٙٛاٖ ٔی
ثٙبثشایٗ  ،افتیبد ثٝ ایٙتش٘ت ٔی ؿٛدفشص٘ذ ٔٙدش ثٝ 

 ٔٛاخٝ ٚاِذیٗ حٕبیت ٚ ٔحجت وٕجٛد ثب وٝ ٘ٛخٛا٘ی
 اٚ دس اسصؿٕٙذی ٚ ؿبیؼتٍی فذْ احؼبع ؿٛد، ٔی

 ٔتـٙدی، ؿشایظ چٙیٗ دس ِزا. سیذ ٔی ثٛخٛد
 ٚ تّفٗ ٕٞشاٜ ثٝ احؼبع، ایٗ اص فشاس ثشای ٘ٛخٛا٘بٖ
 ٚ ٕٞشاٜتّفٗ  ثٝ سٟ٘ب دس ٚالـ .سٚس٘ذٔی سٚی ایٙتش٘ت
 دس وٝ ثش٘ذٔی پٙبٜ أٗ خٟبٖ یه فٙٛاٖثٝ ایٙتش٘ت

٘یؼت. ثٙبثشایٗ اػتشع  چبِـی ٚ تٟذیذ ٞیچٍٛ٘ٝ سٖ
ػبص ثشٚص ٘ٛٔٛفٛثیب دس ٘ٛخٛاٖ  ٚاِذٌشی خٛد صٔیٙٝ

ؿٛد ٚ ساثغٝ فٛٔٛ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب سا تحت تبثیش لشاس  ٔی

                                                 
4 Kochanova K, Pittman L, McNeela L 
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 دس شغییت كیاص عش ػٙذسْٚ فٛٔٛدٞذ. ثٝ فجبستی  ٔی
 .ٌزاسد یاثش ٔ ٘ٛٔٛفٛثیب ٘ٛخٛا٘بٖثش  اػتشع ٚاِذٌشی

ثٙبثشایٗ ٔٙغمی اػت وٝ ٌفتٝ ؿٛد اػتشع ٚاِذٌشی 
تٛا٘ذ دس ساثغٝ ثیٗ ػٙذسْٚ فٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب ٘مؾ  ٔی

 ای ایفب وٙذ.  ٚاػغٝ
دس ٕٞیٗ ساػتب ثش اػبع ٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾ 
ػٙذسْٚ فٛٔٛ ثب اػتشع ٚاِذٌشی ساثغٝ ٔتٛػظ، 

ٚ ٔقٙبداسی داسد. ثذیٗ ٔقٙی وٝ ثب افضایؾ  ٔؼتمیٓ
ػغح ػٙذسْٚ فٛٔٛ دس ٘ٛخٛا٘بٖ ، ٚاِذیٗ اػتشع 

 وٙٙذ.  ثیـتشی سا تدشثٝ ٔی
 >16=(2019پظٚٞؾ ػیبثب٘ی )ػٛ ثب  ایٗ ٘تیدٝ ٞٓ
دٞذ سٚاثظ ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذاٖ  اػت وٝ ٘ـبٖ ٔی

ثیٙی ػٙذسْٚ فٛٔٛ داسد.  تبثیش ثؼضایی دس پیؾ
٘یض دس  >41=(2023، تٛپیٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ )ٌٛسیٕٞچٙیٗ 

ثب  ٘بایٕٗ یدِجؼتٍٞبی  پظٚٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ ػجه
 .ٔشتجظ ثٛد٘ذ فٛٔٛ

دٞذ  دس خٟت تجییٗ ایٗ فشضیٝ ٔغبِقبت ٘ـبٖ ٔی
 ؿٛد، ٔی ػٙذسْٚ فٛٔٛ دچبس ٘ٛخٛاٖ وٝ ٍٞٙبٔیدس 
 خیبِی فشكت دادٖ دػت اص ثخبعش وٝ تشػی ػجت ثٝ

ثٝ  ـتشیتشع ث ٗیوبٞؾ ا داسد، ٚ دس خٟت خٛد
ٚ ثلٛست ٔذاْٚ ٚ  وٙٙذ یٍ٘بٜ ٔ یاختٕبف یٞب سػب٘ٝ

ٞبی اختٕبفی  ٞبی سػب٘ٝ غیشاسادی ثٝ ٔشٚس ػبیت
دِٟشٜ  ٚ فٛٔٛ ثبفث ثٝ ٚخٛد سٔذٖ تشعِزا . پشداصد ٔی

 شی؛ ٚ ٕٞٛاسٜ افىبس ؿخق سا دسٌؿذٜدس ؿخق 
 بتوٝ دائٕبً اص اؿتشاو . ایٍٙٛ٘ٝ ٘ٛخٛا٘ب٘یخٛاٞذ وشد

ٞب ٚ تیتٛا٘ٙذ ٔؼئِٛیوٙٙذ، ٕ٘ یٔ یشٚیپ ٍشاٖید
. ایٗ افشاد ا٘دبْ دٞٙذثٝ دسػتی خٛد سا  فیٚؽب

ٚ ثٝ  وشدٜ یخٛد وٛتبٞ یٞبتیدس ا٘دبْ ٔؼئِٛ ٔقٕٛت
ِزا وٙٙذ. یسا تدشثٝ ٔ یذیؿذ یٕب٘یپـد٘جبَ سٖ 
ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ فّٕىشد  یص٘ذٌ تیفیو ؿبٞذ افت

دس چٙیٗ ؿشایغی وٝ ٚاِذ خٛد سا دس  .>15=ٞؼتیٓ
 ثب فشص٘ذپشٚسی ٔشتجظ أٛس دس ثیٙذ، ؿشایظ ثحشا٘ی ٔی

٘بوبسسٔذی، ضقف ٚ فذْ كلاحیت وشدٜ ٚ  احؼبع
ػبص ثشٚص اػتشع ٚاِذٌشی دس ٚاِذیٗ خٛاٞذ  صٔیٙٝ
ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت تٛاٖ ٌفت،  دس تجییٗ دیٍش ٔیثٛد. 
ٞٛؿٕٙذ ٚ  یٞب تّفٗ بثثٛاػغٝ فٛٔٛ وٝ  ٘ٛخٛا٘ب٘یوٝ 
 تشیذیسٚاثظ ؿذ یاختٕبف یٞب ؿجىٝ یٞب ـٗیىیاپّ

دس  خٛددٚػتبٖ  یخٛد سا ثب ص٘ذٌ یص٘ذٌدائٕب داس٘ذ، 
 خٛد سا یٚ ص٘ذٌ وٙٙذ یٔ ؼٝیٔمب یٔدبص یبید٘

یٔ تیٚضق ٗیثٝ خلٛف ا وٙٙذ. لّٕذاد ٔی اسصؽ یث
ٚ اضغشاة  ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖتٛا٘ذ ثبفث ؿٛد وٝ 

وٙٙذ.  تدشثٝسا  یـتشیث یٔٙف یاحؼبػبت سٚا٘
افشاد  ٗیا یدس ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚ ٕٞچٙیٗ
ٚ  یٍ٘شا٘فّی سغٓ تدشثٝ وٝ  ؿذٜ اػتٔـبٞذٜ 

 یٚ خّك ٚ خٛ یثٝ افؼشدٌ ُی، تٕب یاضغشاة دائٕ
. فلاٜٚ ؿٛد دس ایٗ افشاد دیذٜ ٔی ضی٘ یٔٙف یافؼشدٌ

اص  یخبك یٞب دس لؼٕت فیٚ دسد خف یخؼتٍسٖ ثش 
 ٗیاػت. ا ـیافشاد ؿب ٗیدس ا ضیثذٖ، اختلاتت خٛاة ٘

 ،یاختٕبف ،یسٔٛصؿ یٙذٞبیثش فشس یٔٙف یٞب تیٔٛلق
ٚ  تبٟ٘بٖ، اٚصٚن) ٌزاسد یٔ شیتأث یا ٚ ساثغٝ یالتلبد

ٚاِذ ثب  اص س٘دبییىٝ ساثغٝ. >42=(2022ٕٞىبساٖ،
 ٞشٌٛ٘ٝ وٝ اػت تٙیذٜ دسٞٓ ٚ ٘ضدیه فشص٘ذاٖ چٙبٖ

ایٗ  ِزا اػت، دیٍشی تأثیشٌزاس ثش یىی دس تغییش
ؿشایظ ٘ٛخٛاٖ، سٚاثغؾ ثب ٚاِذیٗ سا ٘یض تحت تبثیش 

وٙذ. اص س٘دب وٝ یىی  دٞذ ٚ دچبس چبِؾ ٔی لشاس ٔی
دیٍش اص اثقبد اػتشع ٚاِذٌشی، ٔشثٛط ثٝ ساثغٝ ٚاِذ ٚ 

ثبؿذ، ػٙذسْٚ فٛٔٛ اص عشیك سػیت ثٝ ساثغٝ  فشص٘ذ ٔی
ٙدش ثٝ اػتشع ٚاِذٌشی تٛا٘ذ ٔ ٚاِذ ٚ ٘ٛخٛاٖ ٘یض ٔی

 دس ٚاِذیٗ ؿٛد.
اػتشع ٚاِذٌشی  ثٝ اػتٙبد ٔغبِقٝ حبضشٕٞچٙیٗ 

٘یض ثب ٘ٛٔٛفٛثیب ساثغٝ لٛی، ٔؼتمیٓ ٚ ٔقٙبداسی داسد. 
ثٝ فجبست دیٍش صٔب٘ی وٝ ٚاِذیٗ ػغح اػتشع 
ثبتتشی داس٘ذ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثیـتش ٔؼتقذ ٘ٛٔٛفٛثیب 

 ثبؿٙذ. ٔی
ح تحمیمبت ٘تبیػٛ ثب پظٚٞؾ  ایٗ ٘تبیح ٞٓ

وح،  ولاٜ، >43=(1402)صٞشاوبس ی ٚٔحٕذخب٘ ی،ٕب٘یػّ
صادٜ،  ، ؿٕؼی>44=(1401خّقتجشی ٚ ٕٞىبساٖ)
یِْٛ ٚ  ،ًٞٛ٘،  >23=(1401افتخبسكقبدی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔجٙی ثش  >24=(2021، )1ٚ ِی ٚ ٞباٚ >22=(2021) ِیٓ
ثبؿذ.  إٞیت ٘مؾ ٚاِذیٗ دس پیؾ ثیٙی ٘ٛٔٛفٛثیب ٔی

دس خٟت تجییٗ اثشٌزاسی اػتشع ٚاِذٌشی ثش 
فٛأُ  صیىی اتٛاٖ اؿبسٜ وشد  ٘ٛٔٛفٛثیب ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی
ش دس ٘ٛخٛا٘ی، ٔحیظ خب٘ٛادٜ غتقییٗ وٙٙذٜ سفتبس پشخ

سا  یثبتتش ٌشیٚاِذ اػتشع وٝ یٙیٚاِذِزا  >45=اػت 
 فشص٘ذاٖ خٛد یبصٞبی٘ؼجت ثٝ ٘ وٙٙذ، یتدشثٝ ٔ
داس٘ذ ٚ خٟت ٔذیشیت  یوٕتش یٚ سٌبٞ ؿٙبخت

 یسفتبسی فشص٘ذاٖ، ثیـتش اص ثشخٛسدٞبی ا٘ضجبع

                                                 
1 Li X & Hao C 
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تقبٔلات ٚ  وٙٙذ ػخت ٚ تٙجیٝ خؼٕب٘ی اػتفبدٜ ٔی
 وٙٙذ یٔ دبدیا سا ثب فشص٘ذاٖ خٛد یـتشی٘بوبسسٔذ ث

ؿٛد ٚاِذیٗ اص  . ایٗ تقبٔلات ٘بوبسسٔذ، ػجت ٔی>46=
ِحبػ فبعفی وٕتش دس دػتشع ٘ٛخٛا٘بٖ لشاس ثٍیش٘ذ. 

بثشایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ خٟت سفـ ٘یبصخٛد ثٝ تقبٔلات ثٙ
استجبط ثٝ  ٔدبصی ثب افشاد سٚی سٚسدٜ ٚ سفتٝ سفتٝ ایٗ

ؿٛد.  تجذیُ ٔی سٟ٘ب ص٘ذٌی ضشٚسی ٞبی یىی اص ثخؾ
تب خبیی وٝ ٘ٛخٛاٖ تٕبْ تلاؽ خٛد سا ثشای حفؼ ایٗ 

اص لغـ ؿذٖ استجبط ثب تّفٗ ٕٞشاٜ وٙذ ٚ  تقبٔلات ٔی
 صٔبٖ ی٘ٛخٛا٘ب٘ ٗیچٙ ؿٛد. یدچبس تشع ؿذیذ ٔخٛد 

ٕٞشاٜ ٚ دس استجبط ثب  تّفٗاص سٚص سا ثب  یـتشیث
أش ػجت ثشٚص  ٗی. ٕٞوٙٙذ یٔ یػپش ـبٖدٚػتب٘
 ٗیثٝ ا ؿذٜثٝ تّفٗ ٕٞشاٜ دس ٘ٛخٛا٘بٖ  یٚاثؼتٍ

وٝ تّفٗ ٕٞشاٜ دس دػتشع  یكٛست وٝ دس ٔٛالق
خبٔٛؽ ثبؿذ احؼبع ٞشاع ٚ  ٙتش٘تـبٖیا بی٘جبؿذ 
 تٛاٖ ٌفت ٔیضاٖ دس تجییٙی دیٍش ٔی. وٙذ یتشع ٔ
 وٛدوبٖ دس ٘بایٕٗ دِجؼتٍی ثب اػتشع ٚاِذٌشی ثبتی
 ٕٞیٗ ٚ >47=(2011 ،1ّٞجشاػتیت )اػتّتش، داسد استجبط

 ایدبدوٙٙذٜ فٛأُ اص یىی تٛا٘ذ ٔی ٘بایٕٗ دِجؼتٍی
٘تبیح تحمیمبت ثبؿذ.  ٘ٛخٛا٘بٖ دس سفتبسی ٔـىلات
اػتشع ٚاِذٌشی،  دٞذ یىی اص پیبٔذٞبی ٘ـبٖ ٔی

دس ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ  ثجبت ٔی ػجه فشص٘ذپشٚسی ثی
ٚ  یدِجؼتٍ یٞب ػجه ٗیوٝ ساثغٝ ث یٔغبِقبت
، ٔـخق ؿذ وٝ ٌشفتٝلشاس  یسا ٔٛسد ثشسػ بی٘ٛٔٛفٛث

 یٔضغشة ٚ افشاد داسا یػجه دِجؼتٍ یافشاد داسا
 یٞب یظٌیٚ یداسا ی،اختٙبث یػجه دِجؼتٍ

ػجه  ی وٝوٝ افشاد ییٞؼتٙذ. اص س٘دب هی٘ٛٔٛفٛث
ٍ٘شاٖ ٔىبِٕبت سٚ دس داس٘ذ، ثؼیبس ٔضغشة  یدِجؼتٍ

 یوٙٙذ، دس ثشلشاس یسٟ٘ب فىش ٔ یسٚ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ٔقٙب
ٕٞشاٜ  یٞب ٚ تّفٗ یاختٕبف یٞب استجبط ثب سػب٘ٝ

ؿذٜ  بٖیثثیـتشی داس٘ذ. اص عشفی  یساحتاحؼبع 
ی، اص س٘دب اختٙبث یػجه دِجؼتٍ یاػت وٝ افشاد داسا

تٛا٘ٙذ ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ فبكّٝ خٛد  یٔوٝ 
ٕٔىٗ اػت ثٝ تّفٗ ٕٞشاٜ خٛد  ،سا ثب افشاد حفؼ وٙٙذ

. ِزا اػتشع >48=(2020)تبتٟبٖ ٚ یّٕبص،  ؿٛ٘ذٚاثؼتٝ 
ٞبی  ٚاِذٌشی اص عشیك ایدبد خُّ دس ػجه

 ثیٙی وٙذ. تٛا٘ذ ٘ٛٔٛفٛثیب سا پیؾ فشص٘ذپشٚسی ٔی

                                                 
1
 Stelter & Helberstadt 

اؽٟبس داؿت وٝ  >49=(2020) 2پشااص عشش دیٍش 
 تّفٗ ٕٞشاٜػبص اص  ٔـىُ ٚ یباػتفبدٜ ثیؾ اص حذ 

تٛا٘ذ فٛالت ٔٙفی ثش سٚی ٔغض ا٘ؼبٖ ٚ فشسیٙذٞبی  ٔی
سٚا٘ی ٔشثٛعٝ ثٍزاسد. ٚی دس ادأٝ تٛضیح داد وٝ 

-صا اص تّفٗ ٕٞشاٜ ثب ػلأت سٚا٘ی اػتفبدٜ ٔـىُ
 اختٕبفی خٛا٘بٖ استجبط ٔٙفی داسد ٚ ػلأت سٚاٖ سٟ٘ب

اػتفبدٜ ثیؾ اص  ٕٞچٙیٗدٞذ.  سا تحت تأثیش لشاس ٔی
تٛا٘ذ، ثب ؿذت فلائٓ افؼشدٌی ٚ  ٔیاص تّفٗ ٕٞشاٜ حذ 

فلائٓ اضغشاة، وبٞؾ فضت ٘فغ، حٕبیت اختٕبفی 
ؿذٜ ٚ اختلاَ دس تٙؾیٓ فبعفی ٔشتجظ  دسن
. دس ایٗ صٔیٙٝ ثشسیٙذ تحمیمبت ٘ـبٖ >49=ثبؿذ
ٞبی  ا دس ؿجىٝوٝ ٔذت عٛت٘ی س ٘ٛخٛا٘ب٘یدٞذ  ٔی

ػغٛح ثبتتشی اص افؼشدٌی،  ،وٙٙذ اختٕبفی ػپشی ٔی
ٚ ایٗ أش  >50=وٙٙذ اضغشاة ٚ اػتشع سا تدشثٝ ٔی

خٛد ٔٙدش ثٝ تـذیذ اػتشع ٚاِذٌشی خٛاٞذ ؿذ ٚ 
 یه چشخٝ ٔقیٛة سا دس پی خٛاٞذ داؿت.

٘تبیح پظٚٞؾ حبضش حبوی اص ساثغٝ ٔؼتمیٓ ٚ 
؛ ثٝ فجبستی ثبؿذ ٔیلٛی ػٙذسْٚ فٛٔٛ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب 

٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ػغح فٛٔٛ ثبتتشی داس٘ذ، ٘ٛٔٛفٛثیب سا 
دس اص  وٙٙذ ٚ ثب افضایؾ تشع ٘ٛخٛا٘بٖ ثیـتش تدشثٝ ٔی
ٞب، تشػی وٝ ٍٞٙبْ دٚسی اص  سٚصسػب٘ی دػت دادٖ ثٝ

وٙٙذ ٘یض افضایؾ  تّفٗ ٞٛؿٕٙذ خٛد احؼبع ٔی
اسٌیٗ ٚ اٚصس ایٗ ٘تیدٝ ٕٞؼٛ ثب پظٚٞؾ وٝ  یبثذ ٔی
اػىیٗ ثبوبوؼیض، تٛ٘ب ٚ ٕٞىبساٖ ، >36=(2023)
 ، اٚوٛس، سوبسثِٛٛت ٚ ٕٞىبساٖ>37=(2022)

ثبؿذ  ٔی >51=(2020ٚ یّذیض ٚ ٕٞىبساٖ ) >20=(2022)
دٞٙذ فٛٔٛ ثب ٘ٛٔٛفٛثیب ساثغٝ ٔؼتمیٓ ٚ  وٝ ٘ـبٖ ٔی

تٛاٖ  دس خٟت تجییٗ ایٗ ساثغٝ ٔی ٔقٙبداسی داسد.
ٞبی ٌٛؿی ػٙذسْٚ فٛٔٛ ٚاخذ اؿبسٜ وشد ٘ٛخٛا٘بٖ

دا٘ٙذ ٚ اص ٞٛؿٕٙذ خٛد سا خضئی اص ٞٛیت خٛد ٔی
ٞبی ٞٛؿٕٙذ خٛد ٘ٝ تٟٙب ثشای ثشلشاسی استجبط، ٌٛؿی

ٞبی ثّىٝ ٟٕٔتش اص ٕٞٝ، ثشای فمت ٕ٘ب٘ذٖ اص سػب٘ٝ
ثشای وؼب٘ی وٝ استجبط  وٙٙذ.اختٕبفی اػتفبدٜ ٔی

خٛد سا دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ اص عشیك ؿجىٝ ٞبی 
وٙٙذ، اص دػت دادٖ استجبط یب اص  اختٕبفی حفؼ ٔی

تٛا٘ذ ثبفث ایدبد سػب٘ی ٔی دػت دادٖ ثٝ سٚص
ٞب  سٚصسػب٘ی ثٝ. دس ٚالـ >12= اضغشاة دس افشاد ؿٛد

ٕٔىٗ اػت ثبفث ٍ٘شا٘ی ٚ اضغشاة دس فشدی ؿٛد وٝ 
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ٞب یب ٞش ٔٛلقیتی سا دس  ٞب، پیبْ خٛاٞذ اخجبس، پؼت ٔی
تٛخٝ فشد سا ثٝ خٛد خّت ٞبی اختٕبفی وٝ  ٔحیظ
ٞبی  تش اص ػبیت أش ثبفث اػتفبدٜ فـشدٜ ایٗوٙذ.   ٔی

ٞبی اختٕبفی ؿذٜ ٚ ٘ٛخٛاٖ ثشای سٞبیی اص ایٗ  ؿجىٝ
خٛاٞذ اص عشیك تّفٗ ٞبی ٞٛؿٕٙذ دس  ٍ٘شا٘ی دائٕبً ٔی

ٞبی اختٕبفی س٘لایٗ ثبؿذ. ایٗ ٚضقیت ثٝ  سػب٘ٝ
سا خٛثی دِیُ ٚخٛد فشد دس سػب٘ٝ ٞبی اختٕبفی 

دٞذ ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثشٚص ٚ تـذیذ  تٛضیح ٔی
دس خٟت تجییٗ ٕٞچٙیٗ  وٙذ. ٘ٛٔٛفٛثیب سا تجییٗ ٔی

اسائٝ ؿذٜ  یٞب فشكتتٛاٖ اؿبسٜ وشد  ایٗ ساثغٝ ٔی
 افشادفشًٞٙ سٚاثظ  شییثبفث تغ یتٛػظ فلش تىِٙٛٛط

فشاٞٓ وشدٜ اػت  افشاد یأىبٖ سا ثشا ٗیا ٚ ؿذٜ اػت
 یـتشیاعلافبت ث بٖیٚ خش یٌزاس وٝ ٔغبِت، اؿتشان

 ٗیوٝ ا ی. ٍٞٙبٔوٙذد٘جبَ  دیٍشاٖ یسا دس ٔٛسد ص٘ذٌ
لغـ ؿٛد، افشاد ٕٔىٗ اػت  بیاعلافبت ٔتٛلف  بٖیخش

ٚ تشع اص دػت دادٖ سٖ ٚ یب ثٝ فجبستی  ضغشاةدچبس ا
تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ فٛٔٛ ثب  ؿٛ٘ذ. فٛٔٛ

ٞب دس د٘یبی ٔدبصی،  احؼبع اص دػت دادٖ پیـشفت
تشع اص فمت افتبدٖ دس ٍٞٙبْ اص دػت دادٖ، وٙتشَ 

ٞبی ٞٛؿٕٙذ، ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٗ  ثیؾ اص حذ تّفٗ
ٞبی اختٕبفی ا٘دبْ  ٞش فقبِیتی وٝ دس د٘یبی سػب٘ٝ

ا٘ذ ٚ وٙتشَ دائٕی س٘چٝ ػبیش وبسثشاٖ ثٝ اؿتشان  دادٜ
پشصیجّؼىی ٚ ٕٞىبساٖ ، ٕٞشاٜ اػت. ٌزاس٘ذ ٔی
ص دػت دادٖ ثب اػتفبدٜ تشع أقتمذ٘ذ  >13=(2013)

. ثیؾ اص حذ اص سػب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ٔشتجظ اػت
دا٘ٙذ چٝ  ٕ٘ی وٙٙذ، فٛٔٛ سا تدشثٝ ٔی٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ 

دٞٙذ، أب احؼبع  چیضی سا دس ٚالقیت اص دػت ٔی
ٞبی ثب ویفیت ثبتتش  وٙٙذ وٝ اص تدشثٝ ٍ٘شا٘ی ٔی

ایٗ ٍ٘شا٘ی ٕٔىٗ اػت ثبفث ؿٛد ذ. ٔحشْٚ ٞؼتٙ
ؽ تمشیجبً ٔضبفف ثشای اص دػت ٘ذادٖ تلا ٘ٛخٛاٖ
ٚ اختٙبة اص تشع اص دػت دادٖ داؿتٝ ثبؿذ تحٛتت 

د٘جبَ ثٝ عٛس ٔؼتٕش ثخٛاٞٙذ تدشثیبت دیٍشاٖ سا ٚ 
ٞبی  وٙذ ٚ دس ٘تیدٝ صٔبٖ ثیـتشی سا دس سػب٘ٝ

فٛأُ خغشی  . دس ٚالـ فٛٔٛ ثباختٕبفی ثٍزسا٘ٙذ
، ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ ٕشأٜب٘ٙذ چه وشدٖ ٔىشس تّفٗ ٞ

تّفٗ ٞٛؿٕٙذ لجُ اص خٛاة ٚ ثلافبكّٝ ٍٞٙبْ ثیذاس 
ؿذٖ اص خٛاة، ٚ داؿتٗ تقذاد صیبدی حؼبة دس 

تٛا٘ذ دس ثبفث ٚاثؼتٍی  ٔی >37=سػب٘ٝ ٞبی اختٕبفی 
٘ٛخٛاٖ ثٝ تّفٗ ٕٞشاٜ ؿٛد ثٝ عٛسی وٝ ٘ٛخٛاٖ دس 

كٛست فذْ دػتشػی ثٝ تّفٗ ٕٞشاٜ دچبس اػتشع ٚ 
دس ٘تیدٝ ثبثت ؿذٜ اػت دٚ ٔفْٟٛ  ؿٛد. اضغشاة ٔی

فٛٔٛ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیب وٝ ٔـىلات دیدیتبِی فلش ٔذسٖ 
ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ دِیُ اػتفبدٜ ٌؼتشدٜ اص تّفٗ  ٘بٔیذٜ ٔی

ا٘ذ، ثب  ٞبی استجبعی ثٝ ٚخٛد سٔذٜ  ٕٞشاٜ ٚ فٙبٚسی
 .یىذیٍش استجبط تٍٙبتٍٙی داس٘ذ

 پظٚٞؾ ـٟٙبداتیٚ پ ٞب تیٔحذٚد

تٛاٖ ثٝ اثضاس  ٞؾ ٔیٞبی پظٚ خّٕٝ ٔحذٚدیتاص
دٞی اػت  اٚسی اعلافبت وٝ یه فشْ خٛد ٌضاسؽ خٕـ

دٞذ،  ٌیشی دس پبػخ سا افضایؾ ٔی ٚ احتٕبَ خٟت
ایٗ پظٚٞؾ دس ٔحذٚدٜ ػٙی اؿبسٜ وشد ٚ ٕٞچٙیٗ 

ثٙبثشایٗ تقٕیٓ  ؛خبكی ٚ دس اكفٟبٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت
ٞبی دیٍش سٚا  ٘تبیح سٖ ثٝ ػبیش ػٙیٗ ٚ ؿٟشػتبٖ

 دیٍشٔحذٚدیت اص ٌیشی دسدػتشع  ٘یؼت. ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی  ؿٛد دس پظٚٞؾ ِزا پیـٟٙبد ٔی پظٚٞؾ اػت.

 ٞب ثشعشش ٌشدد. ستی ایٗ ٔحذٚدیت
 تٛاٖ یثٝ دػت سٔذٜ ٔ حیثش اػبع ٘تب 

ٔغشح  یپظٚٞؾ سا دس ػغٛح فّٕ ٗیا یدػتبٚسدٞب
پظٚٞؾ  ٗیا یٞب بفتٝیكٛست وٝ اص  ٗیوشد. ثٝ ا

 یٔذاخلات دسٔب٘ٞب ٚ  ثش٘بٔٝ ٗیدس خٟت تذٚ تٛاٖ یٔ
 ،یّیٔب٘ٙذ ٔشاوض ٔـبٚسٜ تحل سثظ یر یٞب دس ػبصٔبٖ

ب یثٟجٛد ٘ٛٔٛفٛث یػبصٔبٖ سٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ثشا
ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ثب  .د٘ٛخٛا٘بٖ دٚسٜ ٔتٛػغٝ وٕه ؿٛ

سٔٛصؽ ٔذیشیت ٞیدبٖ، ٔذیشیت صٔبٖ، خبیٍضیٙی 
ٚسی اص  ٞبی ٞذفٕٙذ ٚ ػٛدٔٙذ  ٚ ٔذیشیت ثٟشٜ فقبِیت

تّفٗ ٕٞشاٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ سا دس ٔؼیش اػتفبدٜ ثٟیٙٝ اص 
 تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ وبٞؾ ضشسٞبی ایٗ فضب یبسی سػب٘ذ. 
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