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Introduction: Excessive use of smartphones can be associated with a negative psychological 
effect known as nomophobia. The present research investigates the structural pattern of the 
relationship between FOMO syndrome and nomophobia, mediated by parenting stress in 
Isfahan teenagers. 

Method: The study utilized a descriptive-structural-correlational design. The statistical 
population comprised all adolescents enrolled in the academic year 2021-2022 at Isfahan City's 
high school. The research sample consisted of 244 students, boys, and girls, who attended the 
first high school in Isfahan city during the academic year 1402-1401, selected through 
convenience sampling. The participants completed Yıldırım and Correa's nomophobia scale 
(2015), Fomo Przybelski et al.'s (2013) scale, and Abidin's (1995) parenting stress short form. 
The data were analyzed using the SPSS26 and Smart PLS software path analysis methods. 

Results: The results of the present study show that FOMO syndrome has a direct and 
significant relationship with nomophobia. Additionally, the relationship between FOMO 
syndrome and parenting stress is significant. Conversely, parenting stress has a direct and 
meaningful relationship with nomophobia, and parenting stress significantly mediates the 
relationship between FOMO syndrome and nomophobia. (p > 0.05) 

Discussion and conclusion: The results indicate that the structural model depicting the 
relationship between FOMO syndrome and nomophobia, with parenting stress as a mediator, is 
a good fit. 
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 پـژوهش  .همـراه باشـد   ایموسوم به نوموفوب یروانشناختمنفی  ریتأث با تواند یهوشمند م يها یاز گوش ادیاستفاده ز :مقدمه
در نوجوانـان شـهر    ياسترس والـدگر  يگر یانجیبا م ایسندرم فومو با نوموفوب نیرابطه ب يساختار يالگو یبررسبه  حاضر

 پرداخته است. اصفهان

همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه نوجوانان  -ساختاري  -طرح توصیفی استفاده مورد روش :روش
نمونـه پـژوهش   در مقطع تحصیلی دبیرستان دوره اول شهر اصفهان بـود.   1402-1401مشغول به تحصیل درسال تحصیلی 

 ةدور رستانیدب یلیدر مقطع تحص 1402-1401 یلیدرسال تحص لیمشغول به تحصدختر و پسر نفر از نوجوانان  244شامل 
، مقیـاس  )2015( ای ـو کور میلـدر ی ای ـنوموفوب. افراد نمونه، مقیاس دردسترس انتخاب شدند وهیکه به ش ، اول شهر اصفهان

ها بـا روش   دادهم) را تکمیل کردند. 1995و فرم کوتاه استرس والدگري  آبیدین ( م)2013و همکاران ( پرزیبلسکی فومو
 .گرفت قرار لیو تحل هیمورد تجز Smart PLSو  SPSS26افزار  تحلیل مسیر و با استفاده از نرم

ن رابطـه  دهد، سـندروم فومـو بـا نوموفوبیـا رابطـه مسـتقیم و معنـاداري دارد. همچنـی         نتایج پژوهش حاضر نشان می :نتایج
باشد. از طرفی استرس والـدگري بـا نوموفوبیـا رابطـه مسـتقیم ومعنـاداري        سندروم فومو با استرس والدگري نیز معنادار می

 )p>05/0کند. ( گري می دارد و نیز استرس والدگري به طور معناداري رابطه سندروم فومو با نوموفوبیا را میانجی
بررسـی الگـوي سـاختاري رابطـه بـین سـندرم فومـو بـا نوموفوبیـا بـا           دهـد مـدل    نتـایج نشـان مـی    :گیري بحث و نتیجه

 از برازش مطلوبی برخوردار است. گري استرس والدگري میانجی
   

  ها کلیدواژه
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 مقدمه
عات و ارتباطات در نظـر  عنوان عصر اطلاعصر حاضر، به 

هوشـمند   يها استفاده از تلفن نهیزم نیدر ا .شود گرفته می
 ـ  ،دی ـجد يهر روز با طلوع فنـاور   .]1[دارد  یرشـد روزافزون

، تعـداد  م2022تـا   2016از سـال  دهـد،   تحقیقات نشان می
بـه   668/3هوشمند در سراسر جهـان از   يهایکاربران گوش

 م2027رود تا سال  یو انتظار م افتهی شیافزا اردیلیم 567/6
، پیشـرفت تکنولـوژي   علیـرغم  .]2[ برسد اردیلیم 690/7به 

امـا بـاور    ،تـر کـرده اسـت    به مراتب سـاده ها را  زندگی انسان
و افراطـی از ایـن    زا عمومی بر این است که اسـتفاده آسـیب  

از . ]3[شـود   میتأثیرات روانشناختی منفی باعث  ،ها فناوري
(ترس از بـدون   اي به نام نوموفوبیا تأثیرات؛ بروز پدیده  جمله

 است. 1موبایل بودن)
نوموفوبیا وضعیتی است که تلفن همـراه وجـود نداشـته    
 باشد و فرد به طور نامتناسبی از آن وضعیت ترسـیده باشـد،  

در ادبیات به عنوان یک فوبی خاص در نظـر گرفتـه مـی    که
یاست که فرد نم از زمانی ترساقع در و اینوموفوب. ]4[شود 

توانـد  یداشته باشد و نم ـ یتواند به تلفن همراه خود دسترس
 )م2014( 2و همکـاران  نـگ یک. ]5[د با آن ارتباط برقرار کن

 ،ای ـنوموفوباظهار داشـتند؛  و  ندرا به روز کرد فیتعر نیا ]6[
دور بـودن از تلفـن همـراه اسـت و شـامل       يای ـفوب ای ـترس 
مربـوط بـه اسـتفاده از تلفـن      ياز علائـم و رفتارهـا   یگروه

باشـد   موبایـل  بدون اینکه از فرد تصور حتی است. هوشمند
 شخص دلیل، همین به بود؛ خواهد آور اضطراب وي براي نیز

 موبایـل  بدون از اجتناب براي اقداماتی کند با انجام سعی می
 )گوشی دو داشتن همراه شارژر، و باتري اضافه (حمل ماندن

به این  . فرد مبتلا]7[آن پیشگیري کند  از ناشی اضطراب از
رویداد کـه اگـر تلفـن همـراهش بـه هنگـام         اختلال، از این

گفتگو با دوستان و نزدیکان قطع گردد و یا تماس و ارتبـاط  
و  شـده   تمـام خود را از دست بدهد و یا زمانی که باطري آن 

شود. این تـرس   میحد مضطرب  از  یا رو به اتمام باشد، بیش
تواند ناشی از مفقود شدن تلفن همـراه باشـد و    همچنین می

 باشـد  اغلب اوقات با حس ناکامی شدیدي در فرد همراه مـی 
ــا عبارت شــایع .]8[ ــم نوموفوبی ــرین علائ ــدت از: اضــطراب،  ن

همـراه،  کردن تلفنکاردي، ناتوانی در خاموشقراري، تاکی بی

                                                 
1 . NOMOPHOBIA (No-Mobile-Phobia). 
2 . King et al. 

ن باتري حتی زمـانی کـه   چک کردن مداوم تلفن، شارژ کرد
بـه   نداشـتن  گوشی تقریباً شارژ شده است، تـرس از اتصـال  

داده، نگرانی در مورد حذف شدن از وضعیت آنلایـن و   ۀشبک
 .  ]9[ اجتناب از فعالیت براي گذراندن وقت در تلفن همراه

 پنجمــین در رســمی طــور بــه هنــوز نوموفوبیــا گرچــه
 نـی لحـاظ نشـده   آماري اخـتلالات روا  و تشخیصی راهنماي

 نوموفوبیـا بـا اخـتلال    آن، در منـدرج  تعاریف طبق اما است،
 بیشـترین  مـوقعیتی  هـراس  طـور ویـژه،   بـه  و خاص هراس

هــا حــاکی از آن اســت کــه  ژوهش. پــ]10[دارد را مطابقــت
در کاربران تلفن همراه بخصوص  هاي اخیر نوموفوبیا در سال

در ایـن راسـتا    فـزایش یافتـه اسـت.   ا در نوجوانان و جوانـان 
ــا،   ــه مالی ــاران مطالع ــانیل و همک ــان  ]11[)2018( 3س نش

دانشجویان گزارش کردنـد کـه حتـی     درصد 81که  دهد می
طور مکرر تلفن  به مطالعه نیزو  هنگام حضور در کلاس درس

 فی ـط ا،ی ـبـا وقـوع نوموفوب   .کردنـد  همراه خود را بررسی می
افــراد بــه  عملکــردو   دگاهیــدر رفتــار، د یمشــکلات مختلفــ

در ایـن راسـتا   . افتـد  یخصوص جوانان و نوجوانان اتفـاق م ـ 
 ،دیشد يایآموزان مبتلا به نوموفوب دانش دهد نتایج نشان می
 شـیوع  بـه  توجـه  . بـا ]9[ دارنـد  یفیضـع  یلیعملکرد تحص ـ
تحقیقــات زیــادي در زمینــه    پیامــدهاي آن نوموفوبیــا و

مـورد  شناسی آن انجام شده است. یکـی از متغیرهـاي    سبب
 ]12[ 4بررسی در این تحقیقات فومو (ترس از دسـت دادن) 

 بوده است.
هراس فراگیـر از اینکـه دیگـران ممکـن     «به عنوان  فومو

فـرد غایـب    ،است تجربیات مفیدي داشته باشـند کـه در آن  
احسـاس از  «بـه عنـوان    فومـو  .]13[ شود تعریف می »است

اعی بـه  هـاي اجتم ـ  دست دادن زندگی که دیگران در رسـانه 
، توضـیح داده شـد و   »اشتراك گذاشتند و ارزش دیدن دارد

هـاي اجتمـاعی    با استفاده ناسالم از رسـانه  فوموبیان شد که 
تـوان   را مـی  فوموبر اساس این تعاریف، .  ]14[مرتبط است 

ترس از ناتوانی در پیگیري آنچه در زندگی افـراد  «به عنوان 
تواند افراد را به تعریف کرد. این وضعیت می »گذرد دیگر می

و  هاي اجتماعی سوق دهـد  هاي رسانه بازدید مداوم از پلتفرم
کلمه . ]15[ کنند زمان بیشتري را صرف آن  باعث شود افراد

بـه اضـطرابی    فومـو (تـرس از دسـت دادن)   در عبارت  ترس
 شود فردي که واقعاً مجبور به انجـام  اشاره دارد که باعث می

                                                 
3 . Mallya N, Sunil R. 
4 . Fomo (Fear of Missing Out). 
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 همکار و حیدري منیره / ... گري استرسفومو با نوموفوبیا با میانجی بررسی الگوي ساختاري رابطه بین سندرم

 کاري نیست، احساس کند کـه بایـد آن کـار را انجـام دهـد     
تأثیر عوامل متعددي ماننـد سـن،   تواند تحت می . فومو]15[

جنسیت، ارتبـاط بـین والـدین و فرزنـدان، نیازهـاي روانـی       
از دسـت  (میـل یـا    در زمینه روابط بین فرديبرآورده نشده 

 ـ فـردي  ارتباط با افراد دیگر) و نیازهاي دادن  رآورده روانـی ب
همچنـین بـه طـور تجربـی     . ]16[ در فرد ایجاد شود ،نشده

و ارتبـاط   ]17[ ثابت شده است که سطح روان رنجورخـویی 
تـرس از دسـت    سـطح  برتواند  می ]18[بین فردي ضعیعف 
تـرس از دسـت   از طرفـی   تأثیرگذار باشد.دادن در نوجوانان 

هش اعتمادي و همچنین کـا  دادن باعث اضطراب، ترس و بی
کننـد   را تجربه مـی  فوموشود که  قدرت ذهنی در افرادي می

روابــط مثبــت و  دهــد، نتیجــه تحقیقــات نشــان مــی .]19[
وجود دارد؛ به عبارتی دیگر  نوموفوبیاو  فوموداري بین  معنی

بـه  ها، ترسـی کـه    روزرسانی با افزایش ترس از دست دادن به
در  کننـد  هنگام دوري از تلفن هوشمند خـود احسـاس مـی   

 هـالاور  ،. در همین راستا آریویلاگا]20[ یابد افزایش میافراد 
ــاران ــ ]21[) م2023( 1و همک ــوان  یپژوهش ــا عن ــهب  رابط

 یسـاز از گوش ـ  شدت اسـتفاده مشـکل   و یجانیه یمیبدتنظ
ترس از دسـت دادن انجـام دادنـد.     یانجینقش م با هوشمند

متحـده   الاتی ـا یکارشناس يدانشجو 343شرکت کنندگان 
سـال) بودنـد کـه     19 یسـن  نیانگی ـدرصد زن، بـا م  7/64(

فومـو و اسـتفاده    جـان، یه میاخـتلال تنظ ـ  نیآنلا يارهایمع
 شانن ها افتهیکردند.  لیهوشمند را تکم یساز از گوش مشکل

 يها سمیو فومو به عنوان مکان جانیه میاختلال در تنظ داد؛
 یسـاز از گوش ـ  مرتبط با اسـتفاده مشـکل   یو شناخت یعاطف

 .باشد یهوشمند م
علاوه بر عوامل روانشناختی، عوامل اجتماعی و محیطـی  

تواند در ظهور و شدت نوموفوبیا تاثیرگـذار باشـد کـه     نیز می
توان به نقش خـانواده و بخصـوص والـدین     در این زمینه می

کــج، خلعتبــري و   اشــاره کــرد. نتــایج تحقیقــات کــلاه    
رابطـه مسـتقیم    دهـد کـه   نشان مـی  ]22[)1401ن(همکارا
باشد.  دار می هاي فرزندپروري والدین با نوموفوبیا معنی سبک

هـاي   نگـرش ،  ]23[همینطور بین کیفیت رابطه بـا والـدین   
 با اعتیـاد  ]24[و سبک دلبستگی  ]22[ فرزندپروري والدین

  بر این باشد. می دار هوشمند، رابطه معنی تلفن و وابستگی به
توانـد بـا    شود استرس والدگري نیز مـی  بینی می اساس پیش

                                                 
1 . Arrivillaga C, Hallauer C et al 

 نوموفوبیا رابطه معناداري داشته باشد.  
نوعی اضطراب و تنش افراطـی اسـت    2استرس والدگري

، وابسـته بـوده و   نوجـوان  - والـد ت که به نقش والد و تعاملا
 تأثیر قدرتمندي بـر رفتـار والدگرانـه و رشـد فرزنـدان دارد     

زاي  هـاي اسـترس   در واقع استرس والـدگري، ویژگـی   .]25[
گیـرد   ها را در بر مـی  هاي والدین به این ویژگی فرزند و پاسخ

ی گ، احسـاس شایسـت  فرزنـد برداشت والدین از رفتـار   .]26[
بودن منابع حمایتی  در دسترسو  فرزندان والدین در تربیت

سازي استرس  در مفهوم مدر فرزندپروري از جمله عوامل مه
دهـی   که منابع مورد نیاز بـراي پاسـخ   زمانیوالدگري است و 

 سـترس د بـا منـابع در   )به مقتضیات و مطالبـات والـدگري  (
. ]27[کنــد  ، اســترس والــدگري بــروز مــیهمخــوان نباشــد

و ناکارآمدي والدگري بـا   دهد که استرس تحقیقات نشان می
ترس پـایین اس ـ  حخطی دارند و حتـی سـطو   ر ارتباطگیکدی
در واقـع   تواند در کیفیت والـدگري اخـتلال ایجـاد کنـد.     می

 تـر  نامناسـب  و کمتـر  پاسـخگویی  قدرت با والدگري استرس
تعامل  در او ناکارآمدي و وي طلبی سلطه و طلبی قدرت والد،

 در رفتـاري  مشکلات افزایش زمینه و شود مشخص می فرزند با
نشان  نتایج تحقیقات. از آنجا که ]28[ کند را ایجاد می فرزندان

بینی سندروم  دهد که روابط بین والدین و فرزندان در پیش می
.بنـابراین، اسـترس والـدگري    ]16[فومو نیز تأثیر بسزایی دارد 

اي مناسب،  تواند در این پژوهش به عنوان یک متغیر واسطه می
شـود بـا وجـود اسـترس      بینی می نقش ایفا کند. در واقع پیش

 ندروم فومو و نوموفوبیا تقویت شود.والدگري رابطه س
با توجه به اینکه در جوامـع امـروزي، نوموفوبیـا در بـین     
ــر    ــی آن ب ــأثیر منف ــی داشــته و ت ــان رشــد روزافزون نوجوان

هاي مختلف زندگی مانند روابـط اجتمـاعی و عملکـرد     جنبه
تحصیلی قابل انکار نیست و با در نظر گرفتن کمبود پژوهش 

شناسی نوموفوبیـا احسـاس    ررسی سببدر این زمینه، لزوم ب
 سـاختاري  الگـوي  بررسـی  بـه  حاضـر  شد. بنابراین، پژوهش

اسـترس   گري میانجی با سندروم فومو و نوموفوبیا بین رابطه
 .والدگري پرداخته است

 روش
 و کـاربردي  تحقیقات جز هدف نوع لحاظ از تحقیق نوع

. شـود  مـی  کمی محسـوب  تحقیقات ها جز داده نوع لحاظ از
همبستگی بـود.   –ساختاري  -توصیفی طرح پژوهشی، طرح

                                                 
2 . Parenting Dtress 
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بـین، اسـترس    در این پژوهش سـندروم فومـو متغیـر پـیش    
 والدگري متغیر میانجی و نوموفوبیا متغیر ملاك است.

جامعۀ آمـاري پـژوهش حاضـر شـامل     الف. جامعه آماري: 
تمام نوجوانان دختر و پسر مشغول به تحصـیل درسـال   

طـع تحصـیلی دبیرسـتان    در مق 1402-1401تحصیلی 
 شد.   دورة اول شهر اصفهان و والدین این نوجوانان می

براي تعیـین حجـم نمونـه تحقیـق بـه       ب. نمونه پژوهش:
سـاختاري، بـه ازاي هـر یـک از      الگـوي  ارزیـابی  منظور

شـوند،  دسـت    متغیرهایی که وارد معادله رگرسیون مـی 
در . بنابراین، حجـم نمونـه   ]29[نفر لحاظ شدند  50کم 

بـین و یـک متغیـر     مطالعۀ اول با وجود دو متغیـر پـیش  
نفـر بـرآورد شـد. بنـا بـه احتیـاط بیشـتر و         150ملاك 

پرسشـنامه   300پیشگیري از ریزش حجم نمونه، تعـداد  
هـاي پـژوهش کـه بـه روش در دسـترس       بین آزمـودنی 

 انتخاب شدند، توزیع شد.

 پژوهش ابزارهاي 
 (NMP-Q)ی هراسموبایل پرسشنامه بی

آزمــون ســنجش  نخســتینپرسشــنامه بــه عنــوان  نیــا
بـا   ]7[1ای ـو کور میلـدر یتوسـط  م  2015 لدر سا اینوموفوب

و  ییو شناســا ایــنوموفوب قیــتحق اتیــهــدف کمــک بــه ادب
 يبـرا  ياپرسشـنامه  جیتوسـعه و تـرو   زیابعاد آن و ن فیتوص

 20پرسشـنامه شـامل    نی ـسـاخته شـد. ا   ایسنجش نوموفوب
 1از  يا درجه 7 کرتیل اسیاست که با استفاده از مق پرسش

ــا   »کــاملاً مخــالف«  د،یدر مــوارد شــد »ارموافقیبســ«  7ت
پاسـخ   يبند گردد. مجموع نمرات کل با جمع یم يبند درجه

 140تـا   20از  جهیشوند که در نت یمحاسبه م پرسشبه هر 
نمـره   ا،ی ـنوموفوب نبـود نشـانه   20نمره  .گردد یم يگذار نمره

 ينمره مسـاو  ف،یخف ياینوموفوب 60و کمتر از  20از  شتریب
متوسـط و نمـره    ياینوموفوب 100و کمتر از  60و بزرگتر از 

اسـت.   دیشد يایمربوط به نوموفوب 100بزرگتر از  ای يمساو
 يکرونباخ را بـرا  يآلفا بیضر ]7[ )م2015( ایو کور میلدری

ثبـات  دهنـده   عنـوان کردنـد کـه نشـان     945/0 اسیکل مق
 ـ  یـی روا یاست و به منظور بررس ـ یخوب یدرون  نیهمگـرا، ب

و پرسشنامه نقش تلفن همـراه والـش و    ایپرسشنامه نوموفوب
 ایران در .افتندیمثبت  یهمبستگ ]30[ 2)م2010( همکاران

                                                 
1 . Yildirim & Correia 
2 . Walsh, S. P., White, K. M., & Young, R. M 

 آلفـاي  روش بدست آمـده بـراي ایـن پرسشـنامه بـه      اعتبار
 باشد.   می 81/0کرونباخ

 امه فوموپرسشن
و  توســط پرزیبلســکی از دســت دادنپرسشــنامه تــرس 

توسـعه یافتـه اسـت و     طراحـی و  ]13[م)2013( 3همکاران
صـدق  ( اي درجـه  پـنج  با مقیاس لیکـرت  پرسش 10شامل 

متوسـط صـدق    طـور  کنـد، بـه   کند، خیلی کم صدق می نمی
) کنـد  مـی  کند و خیلـی زیـاد صـدق    کند، زیاد صدق می می

 تـا خیلـی زیـاد صـدق     1کند=  دهی از صدق نمی است. نمره
اسـت،   50تـا   10کل مقیـاس بـین    ۀاست، دامن 5کند=  می

از دهنده سطح بالاتري از تـرس   نمرات بالاتر نشان جایی که
) 1398همکـاران (  و بـایرامی  مطالعـه  . دراسـت  دست دادن

و   forwardصـورت   بـه  فـرد دوزبانـه   توسط پرسشنامه ، ]31[
back ward شــده و بعــد از  ترجمــه ســیفار بــه انگلیســی از

موردبررسی قـرار   علمی، نفر اعضاي هیئت 10ترجمه، توسط 
ــه و  ــی آنگرفت ــد  روای ــاي تأیی ــت. آلف ــده اس ــاخ  ش کرونب

همکـاران   توسـط بـایرامی و   دسـت دادن پرسشنامه ترس از 
 .به دست آمده است 87/0 ]31[)1398(

  پرسشنامه استرس والدگري
 اســترس شــاخص از والــدگري اســترس ســنجش بــراي
 توسط ابزار این. شد استفاده پرسشی 36 کوتاه فرم والدینی،

 شـــیوة. اســـت شـــده ســـاخته ]32[م)1995 ( 4آبیـــدین
 کـاملاً  تا 1= مخالفم از (کامالاً لیکرت طیف روي گذاري نمره

 نی ـا دیباها  پرسش يگذار در نمره .شود می انجام )5= موافقم
تمــامی  يگــذار نمــره روشنکتـه در نظــر گرفتــه شــود کــه  

 از 90 بالاي کل خام نمرات. ]33[باشد یهمانند نم ها پرسش
 .]34[اسـت  استرس نمرات از بالاي سطح نشانگر نظر بالینی

 خـوبی  روایـی  اعتبـار و  از مختلـف  مطالعـات  در مقیاس این
 و فـدایی  توسـط  ایـران  در این مقیـاس  .است بوده برخوردار
 روش با پایایی. است شده هنجاریابی ]33[ )1389همکاران(
 مـاه  2 زمـانی  فاصـله  مـادران بـا   از نفر 280 روي بازآزمایی

 گردید. گزارش 84/0 کلی استرس پایایی ضریب و شد انجام
 آن بیـانگر  پرسشـنامه  ایـن  سـنجی  روان هـاي  ویژگی بررسی

 درونـی  همسـانی  داراي آزمـون  این هاي زیرمقیاس که است
 0/ 94 آن نهـایی  نمـره  و 80/0تا  78/0بین  و بوده مناسبی

                                                 
3 . Przybylski et al 
4 . Abidin 
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 طـی  نیز ]35[)2019 همکاران( و بدست آمده است. بیابانی
و پایـایی   75/0 را ابـزار  ایـن  کل نمره روایی خویش پژوهش

 .آوردند بدست 90/0آن را 

 شیوه انجام پژوهش
-1401سـال تحصـیلی   نوجوانان کـه در   نیدر ابتدا از ب

اصفهان  شهرستاني دوره اول هارستانیاز دب یکدر ی 1402
و بعـد از   شـدند نفر انتخـاب   300 بودند، لیمشغول به تحص

ي ها پرسشنامه ی،کار پژوهش تیاهم حیو توض تیکسب رضا
 ، توسـط نوجوانـان و والدینشـان   رهـا یمربوط بـه متغ  کاغذي

ــتک ــ .شــد لمی ــا نیهمچن ــژوهش دارا نی ــد اخــلاق  يپ ک
IR.IAU.KHSH.REC.1401.112 زاد اخلاق دانشگاه آ تهیاز کم

 .باشد یم شهر ینیواحد خم یاسلام

 ها داده تحلیل شیوه
 تفسـیر  و تحلیـل  اطلاعـات جهـت   وتحلیـل  تجزیه روش

پاسـخگویی بـه    و هـا  پرسشـنامه  از آمـده  دسـت  بـه  اطلاعات
 آمار توصیفی مانند جـدول  هاي از روش پژوهش هاي فرضیه

همبســتگی بــا  فراوانـی، میــانگین، درصـد، نمــودار، ضــریب  
هـاي آمـاري اسـتنباطی نظیـر      و از روشSPSS 26 افـزار   نرم

 استفاده شده است. smart PLSافزار  تحلیل مسیر با نرم

 نتایج
درصــد) و  6/58دختــر ( 143نمونــه پــژوهش حاضــر را 

ــین   4/41پســر ( 101 ــد. همچن درصــد) تشــکیل داده بودن
درصـد) بـوده و    41در پایـه هفـتم (   دهندگان، پاسخ اکثریت

درصد) به ترتیب در  2/26صد) و نهم (در 8/32پایه هشتم  (
هـاي توصـیفی    در ادامـه شـاخص   هاي بعدي قـرار دارد.  رده

 گزارش شده است. 1متغیرهاي پژوهش در جدول 
 

و  74/59میـانگین نوموفوبیـا    1بر اساس نتـایج جـدول   
ــی 54/27انحــراف اســتاندارد  ــانگین اســترس  م باشــد و می

گـزارش شـده    22/20و انحراف اسـتاندارد   14/75والدگري 
است. همچنین میانگین و انحـراف اسـتاندارد فومـو نیـز بـه      

و  یمقـدار چـولگ   گرید ياز سواست.  36/7و  67/22ترتیب 
، 1ي پژوهش در بـازه (  رهایمتغ يشده برا کشیدگی گزارش

 و برجسـتگی متغیرهـا   کجـی  لحـاظ  از یعنی دارد؛ ) قرار-1
نتایج  2در ادامه جدول  .است متقارن آن توزیع و بوده نرمال

بررسی آزمـون ضـریب همبسـتگی بـین متغیرهـا را نشـان       
 دهد. می

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش .  شاخص1جدول 

 برجستگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیرها

 -14/0 71/0 54/27 74/59 140 20 نوموفوبیا

 14/0 44/0 22/20 14/75 140 33 استرس والدگري

 -41/0 35/0 36/7 67/22 43 10 فومو
 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها2جدول 

 استرس والدگري فومو نوموفوبیا متغیرها

   1 نوموفوبیا

  1 627/0** فومو

 1 478/0** 523/0** استرس والدگري
 

ضریب همبسـتگی   2جدول بر اساس نتایج گزارش شده در 
باشد که بیانگر رابطه معنادار در  می 627/0فومو با نوموفوبیا 

علامت مثبت ضریب، بیانگر رابطـه   است. 01/0سطح آلفاي 
مستقیم بین دو متغیر است؛ به عبارتی نوجوانانی که سـطح  

کننـد.   فومو بالاتري دارنـد، نوموفوبیـا را بیشـتر تجربـه مـی     
سترس والـدگري بـا نوموفوبیـا    همچنین ضریب همبستگی ا

دهنده رابطه قوي، مسـتقیم و   گزارش شده که نشان 523/0
است. به عبـارت دیگـر زمـانی     01/0معنادار در سطح آلفاي 

که والدین سطح اسـترس بـالاتري دارنـد، نوجوانـان بیشـتر      
دهـد   از طرفی نتـایج نشـان مـی    .باشند مستعد نوموفوبیا می

 478/0استرس والـدگري   ضریب همبستگی سندروم فومو با
بدست آمده، رابطه متوسـط، مسـتقیم و معنـادار در سـطح     
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است. بدین معنی که زمانی که والـدین شـاهد سـطح     01/0
بـالاتري از فومـو در نوجــوان خـود باشــند، میـزان اســترس     

کننـد. در ادامـه مقـادیر بـار      والدگري بیشتري را تجربه مـی 
سـطح معنـاداري    عاملی، ضرایب استاندارد، آمـاره آزمـون و  

گزارش  3براي تمامی مسیرهاي مستقیم پژوهش در جدول 
 شده است.

میـزان ضـریب تـأثیر مسـیر      3بر اسـاس نتـایج جـدول    
گـزارش شـده    478/0اسـترس والـدگري   › -سندروم فومـو  

در  205/8بدسـت آمـده برابـر     Tاست، که با توجه به مقـدار 
باشد. همچنین مسیر  این مسیر معنادار می P>05/0سطح   

و  289/0نوموفوبیا  با ضریب بار عـاملی  › -استرس والدگري 
 Pبـرآورد شـده اسـت و بـا مقایسـه مقـدار        T=693/5نمره 

Values 05/0شود که این مسیر در سطح آلفاي  مشاهده می 
معنادار است. به عبارت دیگر استرس والدگري بـا نوموفوبیـا   

› -یم و معنادار دارد. از طرفی براي مسـیر فومـو   رابطه مستق
 666/8برابـر بـا    Tو مقدار  489/0نوموفوبیا میزان بار عاملی 

 باشـد.  معنادار می  P >05/0گزارش شده است؛ که در سطح 
در ادامه نتایج آزمـون بـوت اسـتراپ جهـت بررسـی نقـش       
میانجی استرس والدگري در رابطه بین فومو و نوموفوبیـا در  

 گزارش شده است. 4ل جدو
بــراي رابطــه فومــو و  Tمقــدار  4بــر اســاس نتــایج جــدول 

گـزارش   506/4گري اسـترس والـدگري    نوموفوبیا با میانجی
 05/0براي سطح  Tشده است که در مقایسه با حداقل آماره 

باشد. بنابراین، رابطه فومـو و نوموفوبیـا بـا     ) بیشتر می96/1(
معنــادار  05/0ح گــري اســترس والــدگري در ســط میــانجی

باشد. به عبارتی اسـترس والـدگري بـه شـکل معنـاداري       می
گري کنـد. نمـودار    تواند رابطه فومو و نوموفوبیا را میانجی می
   .دهد می نشان را پژوهش ساختاري مدل 1

   .  نتایج ارزیابی مسیر مستقیم مدل3جدول 
 T P Values استانداردضریب  بار عاملی مسیرها

 000/0 693/5 051/0 289/0 نوموفوبیا -والدگري  استرس

 000/0 205/8 058/0 478/0 والدگري استرس –فومو 

 000/0 666/8 056/0 489/0 نوموفوبیا -فومو 

 
   خلاصه آزمون بوت استراپ جهت بررسی روابط غیرمستقیم متغیرها. 4جدول 

 T P Values ضریب استاندارد بار عاملی متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

 000/0 506/4 029/0 138/0 نوموفوبیا استرس والدگري فومو
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

    : مدل ساختاري پژوهش1نمودار 
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 بحث و نتیجه گیري
یابی نوموفوبیا بر پایه سـندروم   پژوهش با هدف مدل این

فومو و نقش میانجی استرس والـدگري مـورد بررسـی قـرار     
 Tتحلیل مسیر بـر اسـاس نتـایج مقـدار      ،گرفت. طبق نتایج

گري استرس والدگري  براي رابطه فومو و نوموفوبیا با میانجی
 Tگزارش شده است که در مقایسه بـا حـداقل آمـاره    506/4
رابطـه   بنـابراین، باشـد.   ) بیشتر مـی 96/1( 05/0سطح براي 

گري استرس والـدگري در سـطح    فومو و نوموفوبیا با میانجی
باشد. به عبارتی استرس والدگري به شـکل   معنادار می 05/0

  گري کند. تواند رابطه فومو و نوموفوبیا را میانجی معناداري می
، ]16[)م2019این نتیجه همسـو بـا پـژوهش سـیابانی (    

ــین و اوزر ــا و  ]36[)م2023( 1ارگ ــیز، تون ــکین باکاکس ، اس
 )م2021( 3و ، هونگ، یـِوم و لـیم   ]37[)م2022( 2همکاران

 باشد. می ]22[
بـه   ]13[)2013پرزیبلسـکی و همکـاران (   در این راستا

در هنگـام فومـو، افـراد احسـاس      این نتیجه دسـت یافتنـد؛  
دیگـران تجـارب بـا    کننـد   کننـد، زیـرا فکـر مـی     نگرانی می

دهنـد.   تري دارند و آنها این تجربیات را از دست مـی  کیفیت
 بــا ایجــاد ، فومــو ]38[ )م2017( 4بــه گفتــه گــوتبرگ  

گـذارد. در   هاي منفی بر زندگی فرد تأثیر منفی مـی  موقعیت
ــد،    ــه دارن ــایی را ک ــدر چیزه ــان ق ــین شــرایطی نوجوان چن

ببرند. حتی ممکن  توانند از آن لذت دانند و بنابراین نمی نمی
است احساس طرد شدن و تنهایی کرده و یا نسبت به خـود  

امنی داشـته باشـند. ممکـن اسـت ایـن       احساس حقارت و نا
هـایی کـه    نوجوانان نسبت به تصمیماتی که گرفته و انتخاب

، مردد بوده و نسبت به درستی آنها نـامطمئن  دهند میانجام 
در تـلاش بـراي کنتـرل    باشد. نوجوان باتوجه به اینکه دائماً 

در حـال  دائماً ،تواند در لحظه زندگی کنـد  چیزي است، نمی
مقایسه زندگی خود بـا دیگـران   و تجربیات  ،زندگیتماشاي 

شـود.   مـی  خـود باعـث افـت کیفیـت زنـدگی      به مروراست 
نوجوانی که. به این ترتیب نوجوان لحظه یا محیط را دوست 

 ،کنـد. لـذا   د مـی ندارد و شروع بـه نارضـایتی از زنـدگی خـو    
هـاي مختلفـی را تجربـه کنـد و دچـار       ممکن است اضطراب

احساس تنهایی، ناراحتی، افسردگی و عقب ماندگی شود. در 
                                                 
1 . Ergin Z, Ozer A 
2 . Eskin Bacaksiz, Tuna et al 
3 . Hong Y, Yeom Y & Lim 
4 . Gottberg K 

کـردن احساسـات    جهت سـرکوب به چنین شرایطی نوجوان 
آگـاهی از   نبودافسردگی و ترس زیاد از ،اضطراب ؛ناخوشایند

کنند تا  به طور مکرر تلفن همراه خود را بررسی می، تحولات
از آنچه در حال وقوع است آگاه شده و راه گریزي براي فـرار  

زمان استفاده از  بنابراین،یابد. باز احساسات ناخوشایند خود 
تلفن همراه و وابستگی به آن در این نوجوانان افزایش یافتـه  

 گردد. بیا فراهم میوبروز نوموف ۀو زمین
طرفی والدین این دسته از نوجوانـان کـه شـاهد افـت      از

کیفیت و عملکرد نوجوان خود هستند، احسـاس شایسـتگی   
کند در جهت  کنند و از آنجا که والد احساس می کمتري می

هـاي برخاسـته از نقـش     برآورده سازي تقاضاها و مسـئولیت 
واجــد اســترس بنــابراین، والــدگري توانمنــد نبــوده اســت، 

ــا قــدرت   والــدگري خواهــد شــد. از طرفــی ایــن اســترس ب
طلبی وي و تعاملات  گویی کمتر و نامناسب والد، سلطه پاسخ

که حتی سطوح  گردد. بطوري ناکارآمد با نوجوان مشخص می
تواند در کیفیت والدگري خلـل ایجـاد    پایین استرس نیز می

ساز افزایش مشکلات رفتاري در نوجوانان شود  کرده و زمینه
بیــان  ]39[ )م2020(5ا، پیــتمن، مــک نــیلا . کوچــانو]28[

کنند با افزایش استرس والدگري، مشکلات رفتـاري نیـز    می
یابد. در واقع هـم افـزایش مشـکلات رفتـاري در      افزایش می

شود و هم افـزایش   فرزند باعث افزایش استرس والدگري می
استرس والدگري باعث افزایش مشکلات رفتـاري فرزنـدان و   

 مد والد و نوجوان خواهد شد. تعاملات ناکارآ
نوجوانی که با کمبود محبت و حمایـت والـدین    در واقع،

شایستگی و ارزشـمندي در   نداشتنشود، احساس  مواجه می
ا نوجوانان در چنین شـرایط متشـنجی،   ،آید. لذ او بوجود می

براي فرار از این احساس، به تلفن همراه و اینترنت روي مـی 
عنـوان یـک   تلفن همراه و اینترنت بـه  آورند. در واقع آنها به

برند که در آن هیچگونه تهدید و چالشـی  جهان امن پناه می
سـاز بـروز    اسـترس والـدگري خـود زمینـه     ،نیست. بنـابراین 

شود و رابطـه فومـو بـا نوموفوبیـا را      نوموفوبیا در نوجوان می
دهد. به عبارتی سـندروم فومـو از طریـق     ثیر قرار میأت تحت

ــر در اســ ــر  تغیی ــان اث ــا نوجوان ــر نوموفوبی ــدگري ب ترس وال
در  ]40[م) 2017در این راستا چـو و همکـاران (  گذارد.  می

روابط ضعیف والـدین و فرزنـد   کنند  پژوهش خود عنوان می
منطقـی اسـت    ،بنـابراین  .شود منجر به اعتیاد به اینترنت می

                                                 
5 . Kochanova K, Pittman L, McNeela L 
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توانـد در رابطـه بـین     که گفته شود اسـترس والـدگري مـی   
 اي ایفا کند.   و نوموفوبیا نقش واسطهسندروم فومو 

بر اسـاس نتـایج حاصـل از پـژوهش؛ سـندروم فومـو بـا        
استرس والدگري رابطه متوسط، مسـتقیم و معنـاداري دارد.   
بدین معنی که با افزایش سطح سندروم فومو در نوجوانـان ،  

 کنند.  والدین استرس بیشتري را تجربه می
 ]16[م)2019(سـو بـا پـژوهش سـیابانی      این نتیجه هـم 
دهد روابط بین والـدین و فرزنـدان تـأثیر     است که نشان می

بینی سندروم فومـو دارد. همچنـین گـوري،     بسزایی در پیش
نیــز در پژوهشــی نشــان  ]41[م)2023توپینــو و همکــاران (

 .مرتبط بودند فوموبا  ناایمن یدلبستگهاي  دادند سبک
دهـد؛   مـی در جهت تبیین این فرضـیه مطالعـات نشـان    

 کـه  ترسـی  سبب شودبه می سندروم فومو دچار نوجوانی که
دارد بـراي و نیـز در    خود خیالی فرصت دادن دست براي از
نگـاه   یاجتمـاع  يها به رسانه شتریب ،ترس نیکاهش ا جهت

هـاي   و به صورت مداوم و غیرارادي به مـرور سـایت   کنند یم
وجـود   فومـو باعـث بـه   لـذا،  . پردازد هاي اجتماعی می رسانه

و همواره افکار شخص را  شدهدلهره در شخص  و آمدن ترس
 اتکه دائمـاً از اشـتراک   . اینگونه نوجوانانیخواهد کرد ریدرگ

 فیهـا و وظـا  تیتواننـد مسـئول  یکنند، نم یم يرویپ گرانید
در انجـام   . ایـن افـراد معمـولا   انجام دهندبه درستی خود را 

 یمانیپش ـو بـه دنبـال آن    کرده یخود کوتاه يهاتیمسئول
و  یزنـدگ  تیفیک لذا، شاهد افتکنند. یرا تجربه م يدیشد

در چنین شـرایطی کـه    .]15[ این نوجوانان هستیمعملکرد 
بـا   مـرتبط  امـور  بینـد، در  والد خود را در شرایط بحرانی می

ناکارآمـدي، ضـعف و عـدم صـلاحیت      احسـاس  فرزندپروري
دگري در والـدین خواهـد   ساز بروز استرس وال ـ کرده و زمینه

مشاهده شـده اسـت کـه    توان گفت؛  شد. در تبیین دیگر می
 ـبـه واسـطه فومـو    کـه   نوجوانانی هوشـمند و   يهـا  تلفـن  اب

دارنـد،   تريدیروابط شـد  یاجتماع يها شبکه يها شنیکیاپل
 يای ـدر دن خـود دوسـتان   یخـود را بـا زنـدگ    یزنـدگ دائما 
قلمـداد   ارزش یب ـ خـود را  یو زندگ کنند یم سهیمقا يمجاز
این تواند باعث شود که یم تیوضع نیبه خصوص ا کنند. می

 تجربهرا  يشتریب یمنف یاحساسات روانو اضطراب  نوجوانان
افـراد   نی ـا يدر مطالعات انجام شـده بـر رو   همچنینکنند. 

و اضـطراب   ینگران ـرغـم تجربـه    علیکه  شده استمشاهده 
 یمنف ـ یدگافسـر  يو خلق و خو یبه افسردگ لی، تمایدائم

و درد  یخسـتگ آن . عـلاوه بـر   شود در این افراد دیده می زین

در  زیاز بدن، اختلالات خواب ن یخاص يها در قسمت فیخف
 ينـدها یبـر فرآ  یمنف يها تیموقع نیاست. ا عیافراد شا نیا

 گـذارد  یم ـ ریتـأث  يا و رابطـه  ياقتصـاد  ،یاجتماع ،یآموزش
ــان، اوزوك( ــاران، تانه ــه  .]42[م)2022و همک ــایی ک از آنج

 کـه  اسـت  تنیده درهم و نزدیک والد با فرزندان چنان رابطه
لـذا، ایـن    اسـت  دیگري تأثیرگـذار  بر یکی در تغییر هرگونه

شرایط روابط نوجـوان بـا والـدین را نیـز تحـت تـأثیر قـرار        
کند. از آنجا که یکی دیگر از ابعـاد   دهد و دچار چالش می می

باشـد،   والـد و فرزنـد مـی   استرس والدگري، مربوط به رابطه 
سندروم فومو از طریق آسیب به رابطـه والـد و نوجـوان نیـز     

 تواند منجر به استرس والدگري در والدین شود. می
استرس والـدگري نیـز    به استناد مطالعه حاضرهمچنین 

با نوموفوبیا رابطه قوي، مستقیم و معناداري دارد. به عبـارت  
الاتري دارند، نوجوانان دیگر زمانی که والدین سطح استرس ب

 باشند. بیشتر مستعد نوموفوبیا می
 ی،مانیسـل سو با پـژوهش نتـایج تحقیقـات     این نتایج هم

کـج، خلعتبـري و    ، کـلاه ]43[)1402(زهراکـار  ی ومحمدخان
زاده، افتخارصـــعادي و  ، شمســـی]44[)1401همکـــاران(

و  ]22[)م2021( یِوم و لیم ،هونگ،  ]23[)1401همکاران (
مبنی بر اهمیت نقـش والـدین در    ]24[)2021، (1لی و هااو

باشـد. در جهـت تبیـین اثرگـذاري      پیش بینی نوموفوبیا می
تـوان اشـاره کـرد     استرس والدگري بر نوموفوبیا نوجوانان می

ر در نوجوانی، محیط طعوامل تعیین کننده رفتار پرخ زیکی ا
 گريدوالــ اســترس کــه ینیوالــدلــذا،  .]45[خــانواده اســت 

 فرزنـدان خـود   يازهاینسبت به ن کنند، یرا تجربه م يبالاتر
دارنـد و جهـت مـدیریت رفتـاري      يکمتر یو آگاه شناخت

ســخت و تنبیــه  یفرزنــدان، بیشــتر از برخوردهــاي انضــباط
را بـا   يشتریتعاملات ناکارآمد بو  کنند جسمانی استفاده می

ناکارآمـد،  . ایـن تعـاملات   ]46[ کنند یم جادیا فرزندان خود
شود والدین از لحـاظ عـاطفی کمتـر در دسـترس      سبب می

نوجوانان قرار بگیرند. بنابراین، نوجوانان جهت رفع نیـازخود  
 به تعاملات مجـازي بـا افـراد روي آورده و رفتـه رفتـه ایـن      

تبـدیل   آنهـا  زنـدگی  ضـروري  هـاي  ارتباط به یکی از بخـش 
براي حفـظ  شود. تا جایی که نوجوان تمام تلاش خود را  می

از قطع شدن ارتباط بـا تلفـن همـراه    کند و  این تعاملات می
 زمـان  ینوجوانـان  نیچن ـ شـود.  دچار ترس شـدید مـی  خود 
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 شـان همراه و در ارتبـاط بـا دوستان   تلفناز روز را با  يشتریب
بـه تلفـن    یامر سـبب بـروز وابسـتگ    نی. همکنند یم يسپر

کـه   یعصـورت کـه در مـواق    نیبه ا شدههمراه در نوجوانان 
خـاموش باشـد    نترنتشانیا ایتلفن همراه در دسترس نباشد 

تـوان   در تبیینـی دیگـر مـی   . کند یاحساس هراس و ترس م
 در نـاایمن  دلبسـتگی  با استرس والدگري بالاي گفت میزان

 و ]47[م)2011 ،1هلبراسـتیت  (استلتر، دارد ارتباط کودکان
 ایجادکننـده  عوامـل  از یکی تواند می ناایمن دلبستگی همین

باشد. نتـایج تحقیقـات نشـان     نوجوانان در رفتاري مشکلات
ــی ــدگري، ســبک    م ــترس وال ــدهاي اس ــی از پیام ــد، یک ده

کـه   یدر مطالعـات باشـد. همچنـین    ثبات مـی  فرزندپروري بی
قرار  یمورد بررس ایو نوموفوب یدلبستگ يها سبک نیرابطه ب

 یسـبک دلبسـتگ   ي، مشخص شد که افـراد دارا گرفته است
 يدارا ی،اجتنــاب یســبک دلبســتگ يضــطرب و افــراد دارام
 ي کـه کـه افـراد   ییهسـتند. از آنجـا   کینوموفوب يها یژگیو

نگران مکالمات رو در دارند، بسیار مضطرب  یسبک دلبستگ
ارتبـاط   يکنند، در برقرار یآنها فکر م يرو هستند و به معنا

 یراحت ـاحسـاس  همـراه   يهـا  و تلفن یاجتماع يها با رسانه
 يشـده اسـت کـه افـراد دارا     انی ـببیشتري دارند. از طرفی 

تواننـد هنگــام   یمــی، از آنجـا کـه   اجتنــاب یسـبک دلبسـتگ  
 ،استفاده از تلفن همراه فاصله خود را بـا افـراد حفـظ کننـد    

(تاتهـان و   شـوند ممکن است به تلفن همـراه خـود وابسـته    
. لذا، استرس والدگري از طریـق ایجـاد   ]48[م)2020یلماز، 

ــدپروري مــی لــل در ســبکخ ــا را  هــاي فرزن ــد نوموفوبی توان
 بینی کند. پیش

اسـتفاده   ؛اظهار داشت ]49[م)2020( 2پرااز طرف دیگر 
 نتـابج توانـد   مـی  تلفـن همـراه  ساز از  مشکل و یابیش از حد 

منفی بر روي مغز انسان و فرآیندهاي روانی مربوطه بگـذارد.  
زا از تلفن همـراه بـا    استفاده مشکل ؛وي در ادامه توضیح داد

ــی ــان ارتبــاط منفــی دارد و   - ســلامت روان اجتمــاعی جوان
 همچنـین دهـد.   تـأثیر قـرار مـی    سلامت روان آنهـا را تحـت  

تواند، با شـدت علائـم    میاز تلفن همراه استفاده بیش از حد 
افسردگی و علائم اضـطراب، کـاهش عـزت نفـس، حمایـت      

ر تنظــیم عــاطفی مــرتبط شــده و اخــتلال د اجتمــاعی درك
دهـد؛   . در این زمینه برآیند تحقیقـات نشـان مـی   ]49[باشد

هاي اجتماعی سپري  که مدت طولانی را در شبکه نوجوانانی
                                                 
1 . Stelter & Helberstadt. 
2 . Pera. 

سطوح بالاتري از افسردگی، اضطراب و اسـترس را   ،کنند می
و این امر خود منجر به تشدید استرس  ]50[کنند تجربه می

ه معیـوب را در پـی خواهـد    والدگري خواهد شد و یک چرخ
 داشت.

نتایج پژوهش حاضـر حـاکی از رابطـه مسـتقیم و قـوي      
؛ به عبارتی نوجوانـانی کـه   باشد میسندروم فومو با نوموفوبیا 

کننـد   سطح فومو بالاتري دارند، نوموفوبیا را بیشتر تجربه می
هـا،   روزرسانی و با افزایش ترس نوجوانان در از دست دادن به

دوري از تلفـن هوشـمند خـود احسـاس      ترسی کـه هنگـام  
این نتیجه همسو با پـژوهش  که  یابد کنند نیز افزایش می می

، اســکین باکاکســیز، تونــا و   ]36[)م2023ارگــین و اوزر (
ــاران ]37[)م2022همکــاران ( ــاربولوت و همک ــور، آک  ، اوک

 ،باشـد  می ]51[)م2020و یلدیز و همکاران ( ]20[)م2022(
فومو با نوموفوبیا رابطه مستقیم و معناداري دهند  نشان میو 

 توان اشاره کرد نوجوانان در جهت تبیین این رابطه می دارد.
هـاي هوشـمند خـود را جزئـی از     گوشی واجد سندروم فومو

هاي هوشمند خود نـه تنهـا   دانند و از گوشیهویت خود می
تر از همه، براي عقب نماندن  براي برقراري ارتباط، بلکه مهم

کننـد. بـراي کسـانی کـه     هاي اجتماعی استفاده میرسانه از
ارتبــاط خــود را در زنــدگی روزمــره از طریــق شــبکه هــاي 

کنند، از دست دادن ارتبـاط یـا از دسـت     اجتماعی حفظ می
تواند باعـث ایجـاد اضـطراب در افـراد     رسانی می دادن به روز

 ها ممکن است باعث نگرانـی  روزرسانی . در واقع به]12[ شود
هـا،   خواهـد اخبـار، پسـت    و اضطراب در فردي شود کـه مـی  

هاي اجتمـاعی کـه توجـه     ها یا هر موقعیتی را در محیط پیام
تـر   کند. این امر باعث استفاده فشرده فرد را به خود جلب می

هاي اجتماعی شده و نوجوان براي رهایی  هاي شبکه از سایت
ي هوشمند در ها خواهد از طریق تلفن از این نگرانی دائماً می

هاي اجتماعی آنلاین باشد. این وضعیت به خوبی دلیل  رسانه
دهد و نقـش   هاي اجتماعی را توضیح می وجود فرد در رسانه

ــی   ــین م ــا را تبی ــدید نوموفوبی ــروز و تش ــی در ب ــد.  مهم کن
تـوان اشـاره کـرد     همچنین، در جهت تبیین این رابطـه مـی  

 ریی ـتغ باعـث  يارائه شده توسـط عصـر تکنولـوژ    يها فرصت
 افـراد  يامکـان را بـرا   نی ـا و شده اسـت  افرادفرهنگ روابط 

 انیــو جر يگــذار مطالــب، اشــتراك تــافــراهم کــرده اســت 
. کنـد دنبـال   دیگـران  یرا در مـورد زنـدگ   يشتریاطلاعات ب

قطع شـود، افـراد    ایاطلاعات متوقف  انیجر نیکه ا یهنگام
 و ترس از دست دادن آن و یا بـه  ضطرابممکن است دچار ا
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تحقیقـات نشـان داده اسـت، فومـو بـا       شـوند.  عبارتی فومـو 
ها در دنیاي مجازي، ترس از  احساس از دست دادن پیشرفت

عقب افتادن در هنگام از دست دادن، کنتـرل بـیش از حـد    
هاي هوشمند، به اشتراك گذاشتن هر فعـالیتی کـه در    تلفن

انـد و کنتـرل دائمـی     هاي اجتماعی انجـام داده  دنیاي رسانه
، همـراه اسـت.   گذارنـد  چه سایر کـاربران بـه اشـتراك مـی    آن

تــرس از معتقدنــد؛  ]13[م)2013پرزیبلســکی و همکــاران (
در هاي اجتماعی  دست دادن با استفاده بیش از حد از رسانه

دانند  نمی کنند، . نوجوانانی که فومو را تجربه میاست ارنباط
دهنـد، امـا احسـاس     چه چیزي را در واقعیـت از دسـت مـی   

هـاي بـا کیفیـت بـالاتر محـروم       کنند که از تجربه نگرانی می
تـلاش   نوجـوان این نگرانی ممکن است باعث شـود  د. هستن

و اجتنـاب از  براي از دست نـدادن تحـولات    بیشتريتقریباً 
دیگران بخواهند تجربیات ترس از دست دادن داشته باشد و 

دنبال کند و در نتیجه زمان بیشتري را در به طور مستمر را 
عوامل خطري  . در واقع فومو باهاي اجتماعی بگذرانند رسانه
، نگـاه کـردن بـه تلفـن     مـراه چک کردن مکرر تلفن ه :مانند

هوشمند قبـل از خـواب و بلافاصـله هنگـام بیـدار شـدن از       
اي اجتمـاعی  ه خواب و داشتن تعداد زیادي حساب در رسانه

باعث وابستگی نوجوان به تلفن همراه شود بـه طـوري    ]37[
که نوجوان در صورت دسترسی نداشتن به تلفن همراه دچار 

در نتیجه ثابـت شـده اسـت دو    شود.  استرس و اضطراب می
مفهوم فومو و نوموفوبیا که مشکلات دیجیتالی عصـر مـدرن   

تلفن همـراه و   شوند و به دلیل استفاده گسترده از نامیده می
انـد، بـا یکـدیگر ارتبـاط      هاي ارتباطی به وجود آمـده   فناوري

  .تنگاتنگی دارند

 ها و پیشنهادات پژوهش محدودیت
ــزار  هــاي پــژوهش مــی جملــه محــدودیتاز ــوان بــه اب ت
دهـی اسـت و    آوري اطلاعات که یک فرم خود گـزارش  جمع

و  دهد، اشاره کرد گیري در پاسخ را افزایش می احتمال جهت
این پژوهش در محدوده سنی خاصی و در اصفهان همچنین 

تعمیم نتایج آن به سایر سـنین و   ،بنابراین ؛انجام شده است
از گیـري دردسـترس    هاي دیگر روا نیسـت. نمونـه   شهرستان

شـود در   لـذا، پیشـنهاد مـی    پژوهش اسـت.  دیگرمحدودیت 
 ها برطرف گردد. هاي آتی این محدودیت پژوهش

 نی ـا يدستاوردها توان یبه دست آمده م جیبر اساس نتا
صورت کـه از   نیمطرح کرد. به ا یپژوهش را در سطوح عمل

هـا و   برنامـه  نیدر جهت تـدو  توان یپژوهش م نیا يها افتهی
ماننــد مراکــز  ربــط يذ يهــا در ســازمان یمــداخلات درمــان

بهبـود   يسـازمان آمـوزش و پـرورش بـرا     ،یلیمشاوره تحص
به عنوان مثال  .ددوره متوسطه کمک شوا نوجوانان ینوموفوب

بــا آمــوزش مــدیریت هیجــان، مــدیریت زمــان، جــایگزینی  
وري از تلفن  هاي هدفمند و سودمند  و مدیریت بهره فعالیت

همراه، نوجوانان را در مسیر استفاده درست از تلفن همراه و 
 کاهش ضررهاي این فضا یاري رساند.  
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