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Introduction: : Decision-support intervention has tools called decision-aids which are 

designed to facilitate shared decision making (between doctor-patient-family). Decision-aids 

come in a variety of formats (e.g., booklets, websites, videos). “Making Treatment Decisions 

That are Right for You” is a booklet which can help patients with bipolar II make evidence-

based, medical and psychological choices that are consistent with their values and preferences. 

This research was conducted with the aim of determining the effectiveness of aforementioned 

booklet on treatment adherence of patients with bipolar II. 

Method: This study was conducted with a quantitative approach and a semi-experimental 

method using a pre-test-post-test design with a control group. Statistical population of this 

study consisted of men and women with bipolar II disorder living in Isfahan who referred to 

Masir Roshd Psychological Clinic or Shahid Modares Psychiatric Hospital on an outpatient 

basis in 2023. 30 people with bipolar disorder type II were selected and randomly divided into 

experimental and control groups (n=15 each). Convenience sampling was chosen for this 

research. Both experimental and control groups answered the Treatment Adherence 

Questionnaire as pretest. The experimental group underwent decision-support intervention 

based on the booklet called “Making Treatment Decisions That Are Right for You” and the 

concept of the booklet was explained to patients in four 45-minute sessions so that they could 

make their treatment decisions in consultation with their doctor, psychologist and family; 

while the members of control group started and continued the treatment process with treatment 

decisions made by their doctor/psychologist (paternalistic models of treatment decision-

making). After 2 months, post-test was given to the experimental and control groups. Finally, 

data were interpreted through multivariate covariance analysis. 

Result: Findings showed that decision-support intervention was effective on improving 

components of treatment adherence, including " diligence in treatment, participation, 

adherence and commitment in treatment" with squared values of 0.35, 0.24, 0.30 and 0.64, 

respectively. 

Discussion and conclusion: It can be concluded that decision-support intervention based on 

the booklet called “Making Treatment Decisions That are Right for You” is a suitable option 

for improving and increasing treatment adherence in bipolar II patients.     
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، مطتتز  بتتٕه ششضت    تصمٕم درماوٓ  کٍ رسٕدن تٍ دارودارٔ مٕتصمَأٓ تٍ وام تشارا تصمٕممداخلات مثتىٓ تز  :ممذمٍ
ٍ ي ... تٔستا  يبکتاتچتٍ،   ماوىتد َتاْ متتفت) ب  در قالة ارَأ مٕتصمد. ىکى( را تسُٕل مٓيخاوًادٌ تٕمار ٓ  ( ارائت . ضتًود مت
کم  کىد تا تٕه  IIتًاود تٍ تٕماران ديقغثٓ وًع مٓاتشارْ است کٍ « چگًوٍ تصمٕمات درماوٓ مىاسة تگٕزٔم؟»کتاتچٍ 
خًد تٍ تصتمٕم درمتاوٓ    َْا ارسشاَداف ي  دست تٍ اوتتاب تشوىد ي تا تًجٍ تٍ ٓضىاخت رياني َاْ درمان دارئٓ گشٔىٍ
 اوجام ضد. IIمذکًر تز تثؼٕت اس درمان تٕماران ديقغثٓ وًع  کتاتچّ. أه شژيَص تا َدف تؼٕٕه اثزتتطٓ تزسىد

ّ تا گزيٌ گتًاٌ( تتًدٌ ي    آسمًن شس-آسمًنتزرسٓ شٕص ري اس وًع شژيَص َاْ  وٕمٍ آسمأطٓ بعزح شٕص :ريش  جامؼت
تتا   تتًد.  1401-1402در ستالُاْ   اصتهُان  در ضتُز  II ٓ وًعديقغثسوان ي مزدان مثتلا تٍ اختلال آمارْ متطکل اس تمامٓ 

ٍ   30ْ در دستزس، زٕگ ومًوٍاستهادٌ اس ريش  ٍ  ػىتًان ومًوتٍ اوتتتاب   وهتز تت ٍ صتًرت تصتاد ٓ   ي تت وهتزْ   15دي گتزيٌ   تت
شاسخ دادوتد.   مداوفً مشمه َْاْمارٕاس درمان در ت تٕتثؼ وامّ شزسصتٍ  کىىدگان ضزکت. تقسٕم ضدود زل(کىتآسمأص ي ب

تٕمتاران گتزيٌ آسمتأص اجتزا      تزاْدقٕقٍ(  45ب مذکًر عٓ چُار جفسٍ کتاتچّتز اساس   مٕتصممثتىٓ تز  مداخفّشزيتکل 
ٓ را ضتزيع  ضتىاخت  ريانيْ، درمان دارئتٓ ي    ؼالاوّضد؛ لذا ششض  ي رياوطىاس تا تًجٍ تٍ تزجٕحات تٕمار ي مطارکت 

درمتان را   ضىاس خًد، ريوتد ريان ٔا تًسظ ششض  ضدٌ گز تٍاػضاْ گزيٌ گًاٌ تا تصمٕمات درماوٓ  کٍٓ درحالکزدود؛ 
گز تٍ ضد. در وُأت دادٌ َا اس عزٔق تحفٕتل   آسمًن شسد. شس اس دي ماٌ اس گزيٌ آسمأص ي گًاٌ آغاس کزدٌ ي ادامٍ دادو

 کًارٔاوس چىدمتغٕزٌ مًرد تهسٕز قزار گز ت.

 زٔت آسمتًن در س  ي کىتزل در مزحفتٍ شتس   صٔآسما َْا گزيٌ هٕت آسمًن، صٕش ومزات لٔتؼد تا ٔا تٍ َا وطان داد کٍ :وتایج
مداخفتٍ مثتىتٓ تتز     ؛ لتذا دارد يجتًد  ْمؼىادار تهايت «درمان تٍ تؼُدي  درمان تٍ دنٕچسث ، مطارکت ، اَتمام» َْا اسٕمق

اَتمتام ،  »تتز تُثتًد مفلهتٍ َتاْ تثؼٕتت اس درمتان  ضتامل         64/0ي  30/0 ، 0 /24،  35/0 تصمٕم تٍ تزتٕة تا مجذير اتتاْ  
 مفثز است. « درمان تٍتٍ درمان ي تؼُد  دنٕمطارکت ، چسث

کتاتچتّ  مثتىٓ تز تصمٕم تز اساس مداخفّ تًان وتٕجٍ گز ت کٍ َاْ أه مغالؼٍ، مٓتز اساس ٔا تٍ :گيزی يجٍبحث ي وت
مىاسثٓ تزاْ تُثًد ي ا شأص تثؼٕت اس درمان در تٕماران ديقغثتٓ وتًع    ىّٔگش «چگًوٍ تصمٕمات درماوٓ مىاسة تگٕزٔم؟»

II .است 
   

  هب کلیدواژه
 ، کتاتچٍ، تثؼٕت اس درمان، ديقغثٓارٔ مٕتصممداخلات مثتىٓ تز تصمٕم، : ياصگان کليذی 

نویسنده پست الکتزونیکی 
 مسئول

 

 
   

Ddehghani55@yahoo.com   
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 مقذمٍ

 تٗطٗزض هدس  ٕع٘اًگ ثط چبلف هكکلثِ زضهبى  ٕجٌسٗپب فسم
 تدب  21 جبًٗتقط ]2, 1[اؾت.  ٖهجتلا ثِ اذتلال زٍقغج وبضاى٘ث

ِ  ٖکود  ٕجٌدس ٗپب ٖزٍقغج ثِ هجتلا وبضاى٘ث اظ زضصس 50  ثد

ف٘پد  ٍ سٗد افعاٖهد  ٕودبض ٘ث ثدبض  ثط ٍ اٗي فبهل زاضًس زضهبى
 فبهدل  زضهدبى  ثِ ٕجٌسٗپب فسم اگطچِ. کٌسٖه ثستط ضا ٖآگْ
 يٗد ا توطکدع  اؾدت   ٖپعقدک  ضٍاى اذدتلال  ّطگًَِ زض ًٖگطاً

ِ  ٖزٍقغجد  اذدتلال  ثدط  پػٍّف  يٗد ا ٕثدب   َؿ٘قد  ل٘د زل ثد
اى ودبض ٘آى ٍ اذلال زض فولکدطز ث  القوطهبزام ت٘هبّ اذتلال 
 يٗد ا ثدب  هرتلف ي٘ؾٌ زض تَاىٖ ه ضا افطاز .]3[اؾت زٍقغجٖ
 ضا ٖذلق زٍضٓ ي٘اٍل  افطاز اکثط. کطز ٕگصاض ص٘تكر اذتلال

 هوکدي  اهب کٌٌس ٖه تدطثِ ذَز ٖظًسگ ؿت٘ث ٔزّ لٗاٍا زض
 ًكدبى  قدَاّس . قدًَس  ٕگدصاض  ص٘تكدر  طتدط ٗز ٖلد ٘ذ اؾت

هطحلِ زض ًفط پٌدبُ تب چْبض ي٘ث  ًفط ّعاضزض ّط  کِ زّسٖ ه
ٖهد  II ًدَؿ  ٖزٍقغجد  اذدتلال  تكر٘ص ذَز  ٖظًسگ اظ ٕا

 ٕآهدبض  ٍ ٖصد ٘تكر ٕضاٌّوب ٕبضّب٘هق اؾبؼ ثط. ]4[سگ٘طً
 (DSM-5) ًددٖضٍا ّٕددبٕوددبض٘ث

1
 اذددتلال ص٘تكددر   ]5[

 ٖافؿدطزگ  زٍضُ کٗد ( ؾبثقِ) حضَض ثِ بظً٘  II ًَؿ ٖزٍقغج
 2(ٖٗسا٘قد  وِ٘)ً ب٘پَهبًّ٘ زٍضُ کٗ حساقل ثب ّوطاُ  ٖاؾبؾ
 ثدط  II ًدَؿ  ٖزٍقغج اذتلال ط٘تأث ٍ ًطخ يٗا ثِ تَخِ ثب. اؾت

 ودبضاى ٘ث  ٖقدلل  ٍ ٖاختودبف   ٕفدطز  ٖظًسگ هرتلف خَاًت
 هدَضز  زض سُ٘د چ٘پ ٖزضهدبً  وبت٘تصدو  اذص بظهٌسً٘ ٖزٍقغج
 اذدتلال  .]6  4[ّؿدتٌس  ٖقدٌبذت  ضٍاى ّٕدب زضهبى ٍ زاضٍّب
 ثدط  قستثِ هعهي ٖپعقک ضٍاى ٕوبض٘ث ٗک فٌَاىثِ ٖزٍقغج
ِ  يٗثٌدبثطا . اؾدت  ٖهتکد  ٖذَزهطاقجت ٍ وبض٘ث آهَظـ  تَؾدق

 ثطإ ثطعدط  کدطزى   هحَض وبض٘ث ٍ ّسفوٌس هساذلات يبفتٗ
ٖ زٍقغجد  اذتلال ثِ ٖتبظگکِ ثِ ٖثعضگؿب ً ٖزضهبً ٕبظّبً٘

  .]7[ضطٍضٕ اؾت  اًسقسُ هجتلا II ًَؿ

 ودبضهحَض ٘ث ؾدوت ثِ ٖپعقک هساذلات ٌکِٗتَخِ ثِ ا ثب
َ  ٖپعقدک  اصدغلاحبت   ًدس ا کدطزُ  حطکت قسى  ٕثدطا  ًٌٖٗد
َ ٖ ثِ کبض ثطزُ هد  ٖزضهبً ٕضفتبضّب ف٘تَص اًغجدب    .]3[سًقد

اظ  ٕطٍ٘ددکددِ پ اؾددتهحددَض  پعقددک ٖاصددغلاح ٖ زضهددبً
کٌدس.  ٖه ٖالعاه ٖاّسا  زضهبً کؿت ّٕب ضا ثطا زؾتَضالقول

اؾدت ٍ ثدِ    ٖزضهدبً  اًغجب  ٔبفتٗ اظ زضهبى فطم تکبهل ت٘تجق
 ٖزضهدبً  ٔثِ آى ثردف اظ ثطًبهد   وبض٘ث ٕجٌسٗپب عاى٘ه ٕهقٌب
 تَافدق   يٗد ا حبصل. اؾت کطزُ تَافق پعقک ثب ٍٕ کِ اؾت
 ن٘تصدو  اؾدت   پعقدک  ٍ ودبض ٘ث ي٘ثد  هكتطک ٕط٘گن٘تصو

زض  وبض٘ث حبتٍ٘ تطخ ظٗزض آى اظ ّط لحبػ  قطا کِ ٖهكتطک
هوکي  ٖزض اذتلال زٍقغج ضهبىاظ ز تً٘ؾط گطفتِ قَز. تجق

 سُ٘کكد  چبلف ثِفَز  هعهي ٕالگَ ّوچَى ٕهَاضز ثباؾت 
 . قَز

 

 

 زضهدبى  اظ ت٘تجق فسم ؿکٗض يٗثب تط ٕزاضا ب٘هبً ٕعٍزّب٘اپ
 ٖزٍقغجد  وبضاى٘ث زضهبى اظ ت٘تجق ثط کِ ٖفَاهل .]8[ّؿتٌس

ثبقدس.   ط٘د هتل گطٗز فطز ثِ ٕفطز اظ تَاًسٖه س ًگصاضٖه ط٘تأث
 ودبض  ٘ث ٌٖد ٘ثقدست فلامدن  خْدبى    فطٌّد،   ت ٘ؾي  خٌؿ

 اذدتلال فدطز زض هدَضز    ت٘شٌّ  ٕاقتصبز-ٖاختوبف تٍ٘ضق
ٍٕ زضثددبضُ  وبت٘ثددط تصددو  تصددَض فددطز اظ ذددَزـ ٍ ٖضٍاًدد

. ]9[ پبٗجٌسٕ ثِ ضغٗن زاضٍٖٗ تدَٗع قسُ تدأث٘ط هدٖ گدصاضز   
 ّٕددبتٗدداٍلَ ءخددع ٖزٍقغجدد وددبضاى٘اظ زضهددبى زض ث ت٘ددتجق

ثسٗي زل٘ل کِ زض اٗي اذتلال احتوبل ترطٗدت   اؾت  ٖزضهبً
 ٖثطذد  ٍ ذلق ٓکٌٌس ت٘تثج ٍٕ زاضٍّبثبلقَُ فصجٖ هٖ ضٍز 

 ٖفصدج  ٓکٌٌس اثط هحبفؾت ک٘پ٘آت ٖكٗپط ضٍاى ضس ٕزاضٍّب
ثبقددس  احتوددبل  ٖاظ زضهددبى ًبکددبف ت٘دداگددط تجق .]3[زاضًددس
 ٔهطحلد  زض ػٍُٗثِ زضهبى اذص ٕثطا وبض٘ث ٔفقب ً ٖٗخَ کوک
ِ  عٍز٘اپّط  يٗآغبظ زض  ٖافؿدطزگ  اپ٘عٍزّدبٕ هکدطض   )اظخولد

اظ  ت٘د تجق .]10[کدبّف هدٖ ٗبثدس   ( IIًدَؿ   ٖزٍقغج اذتلال
اذدتلال   تٗطٗهدس  ٍ هساذلات ع٘آهت٘هَفق ٔاضام ٕزضهبى ثطا

  .]11[اؾت ٖبت٘ح  ٖزٍقغج

 ٖؾدِ هدسل هفْدَه    زاضإ زضهبى هَضز زض ٕط٘گن٘تصو
ِ  اًتردبة  هدسل  آهطاًدِ   ًؾدبم  هدسل »اؾت:   هدسل  ٍ آگبّبًد
  تددب کٌددَى  گصقددتِ اظ .]12[ «3هكددتطک ٕط٘ددگن٘تصددو
 ٖکدِ ضٍقد   آهطاًِ ًؾبمهغبثق ثب هسل  ٖزضهبً ّٕب ٖٗضاٌّوب

اضامددِ  اؾددت  زضهددبى اظ ت٘ددزض تجق ٍٕازاضکٌٌددسُ ٍ اخجددبض
 يٗد کدبض گطفتدِ قدسُ زض ا    ثِ ٖاضتجبع ٕضاّجُطزّب س ٗگطزٖ ه

اؾدت.   ًؾدط  هدَضز  فطز ٕوبض٘ازاضُ ث ٕثطا ٖتلاق فقظ ط ٘هؿ
 ـ  ّدب ٍ فلاٗدق   زض ضٍٗکطز ًؾبم آهطاًِ  هترصدص حدبفؼ اضظ

قَز ظٗطا فطض ثط اٌٗؿت کِ تطخ٘حبت ث٘ودبض  ث٘وبض تلقٖ هٖ
عَض کبهل ثب تطخ٘حدبت پعقدک   زض هَضز زضهبى ّو٘كِ ٍ ثِ
 "يٗثْتدط " کطز ٗضٍ يٗثط اؾبؼ ا  ّوؿبى ٍ ّوبٌّ، اؾت.

 "يٗثْتدط "ّدط چدِ ثبقدس      هترصصٌؾط هاظ  ٖزضهبً ٌِٗگع
ث٘وبض ً٘ع ّوبى ذَاّس ثدَز  ثٌدبثطاٗي    ٌؾطهاظ  ٖبًزضه ٌِٗگع

اظ  .]13[ٕ تطخ٘حدبت ث٘ودبض ً٘ؿدت   ً٘بظٕ ثِ گفتگدَ زضثدبضُ  
 قدًَس ٖ تَاًوٌس هزض اذص تصو٘ن زضهبًٖ  ٖافطاز ظهبًعطفٖ  

ٍ ثدط   کٌٌدس ذَز ضا کؿت  ٕوبض٘کِ اعلافبت  ظم زض هَضز ث
 .کٌتطل آگبّبًِ زاقتِ ثبقدٌس زضهبًٖ  ن٘تصو ٖٗاخطا ظٗقطا

 ؾددبل لٗدداٍا اظ زض تصددو٘ن گ٘ددطٕ وددبضاى٘ث ٕتَاًوٌسؾددبظ
 ]13[قس آغبظ وبض٘ثب عطح هٌكَض حقَ  ث ّوعهبى1970
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 تدَاى ٖهد  ضا ن٘تصو ثط ٖهجتٌ ٖزضهبً ّٕبهسلثطاٗي اؾبؼ  
 قدسُ  تّٗسا ٖقطاض زاز کِ اظ هسل زضهبً َؾتبض٘پ کٗ ٕثط ضٍ
 ٖثدِ هدسل زضهدبً    ٍ)هسل ًؾبم آهطاًِ( قطٍؿ  پعقک تَؾظ
 ودبض ٘ث هسل بٗ آگبّبًِ اًتربة)هسل  وبض٘ث تَؾظ قسُ تّٗسا

هكدتطک   ٕط٘د گن٘لصا هسل تصدو . قَزٖه ذتن(  ]13[ذجطُ
ّبٕ  هسلزض قطاض زاضز.  سل ٍ زض ٍؾظ پَ٘ؾتبضه زٍ يٗا ي٘ث

قدبهل  اذص تصو٘ن زضهبًٖ  ٌسٗفطآ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط تصو٘ن 
ِ ) لافدبت عا تجدبزل  بٗد ؾِ هطحلِ هدعا اؾت: الف: اًتقدبل    ثد

ِ  زاضز اقبضُ ٖاعلافبت ِ  ودبض ٘ث ٍ پعقدک  کد  ٖهد  اقدتطاک  ثد
 هضدطات  ٍ سٗفَا کطزى ي٘ؾٌگ-ؾجک) هكَضت: ة  (گصاضًس
زض هَضز اخطا  ٕط٘گن٘( ٍ ج: تصوٖزضهبً ّٕبٌِٗگع ٖاحتوبل

  .]14[ٍ افوبل زضهبى

هسل تصو٘ن گ٘دطٕ  "هساذلٔ هجتٌٖ ثط تصو٘ن ثط اؾبؼ 
 هكدتطک  ٕط٘گن٘تصو هسلقکل گطفتِ اؾت. زض  "هكتطک

اذدص تصدو٘ن زضهدبًٖ ثدب ٗکدسٗگط       ٌسٗزض فطآ وبض٘پعقک ٍ ث
هوکدي اؾدت    اذص تصو٘ن زضهبًٖ ٌسٗ. فطآسٌکٌٖه ّٕوکبض

قبهل قدَز    ع٘ضا ً ٍٕ ٓهبًٌس ذبًَاز ظًسگٖ ث٘وبض افطاز هْن
زض  ٍتَافدق زٍخبًجدِ    حبصدل زضهدبى   ًْٖٗب اًتربة يٗثٌبثطا
هساذلدٔ  اؾدت.   ودبض ٍ٘ ث پعقک ٖزضهبً حبت٘تطخ ٕطً٘ؾطگ

کدِ   طز٘د گٖهد  قدطاض  اؾدتفبزُ  هَضز ٖظهبً هجتٌٖ ثط تصو٘ن 
 يٗسٍخدَز زاقدتِ ثبقدس  ثد     ٖپعقک ت٘اظ فسم قغق ٖزضخبت
ٍخدَز زاقدتِ    قجدَل قبثدل  ٖزضهبً ٌٔٗچٌس گع بٗکِ زٍ  هقٌب
  ٖاذدتلال زٍقغجد   ٕکسام ًَؿ زضهدبى ثدطا   کِاٌٗ. ]15 [ثبقس
 اؾدت  تدبکٌَى ثبثدت ًكدسُ     اؾت گعٌِٗ يٗکبضاتطٍ  يٗثْتط

 تَاًدس ٖ هد  ٖزضهدبً گعٌِٗ ّبٕ اظ  کٗزُ اظ ّطفباؾت لصا  ]16[
 ن٘ثدط تصدو   ٖهجتٌد  هدساذلات ثبقس.  وبض٘ثْجَز ث ٕثطا ٖضاّ

ثدِ   سى٘کِ ضؾ ّؿتٌس «1بضٗ ن٘تصو» ٖٗ ثِ ًبماثعاضّبزاضإ 
ٖهد  ل٘تؿْ ضا (وبض٘ث ٍ پعقک ي٘)ث هكتطک ٖزضهبً ن٘تصو
 ٖهجتٌ ٍ آگبّبًِحبصل اظ اٗي هساذلِ   . تصو٘ن زضهبًٖسٌکٌ
 اعلافبت بضّبٗ ن٘تصو .]17[ ٖ ث٘وبض اؾتقرص ّٕباضظـ ثط

قدطاض هدٖ    ودبضاى ٘ث بض٘زض اذت ضٌّوَزٖ ث صَضتضا ثِ زضهبًٖ
ِ ٗگع ث٘وبضاى ضا ًؿجت ثِ زٌّس ٍ  ٖ ّدب ٌد هَخدَز ٍ   ٕ زضهدبً

 ب ٗد هعا)  ّط گعٌٗٔ زضهدبًٖ آگدبُ هدٖ کٌٌدس    هطثَط ثِ  حًٗتب
ّدط ٗدک اظ    تٍ٘ فسم قغق احتوبلٖ ذغطات ٖ فَاضض خبًج

 بضّدب ٗ ن٘تصدو  .]18[ (ٖ ضا ثطضؾٖ هٖ کٌٌدس زضهبً ّٕبٌِٗگع
ٖ  اعلافبت  قٗد اظ عطضا  هطتجظ ثب اذتلال ٍ گعٌِٗ ّبٕ زضهدبً

ِ ٍ٘ ثب اؾتفبزُ اظ ظثبى فبه ٖک٘گطاف ّٕب هتي ٍ قبلت اضامدِ   بًد
 .]19[کٌٌسٖه

 

 

 بضّدب ٗ ن٘تصدو اؾتفبزُ اظ  کِ زاز ًكبى ]20[2يٗکبکط ٖثطضؾ
ِ ًٗؿدجت ثدِ گع   ٖ ث٘وبضآگبّ فٗافعاؾجت    ٖزضهدبً  ّٕدب ٌد

ٖ  ٍ ٖاحتوبل ّٕبؿکٗتط ضق٘زضک زق ِ ٗگعتغدبثق   تَاًدبٗ ٌد
ٖه ًؾط ثِ. ؾتا قسُ وبض٘آگبّبًِ ث حبت٘تطخ ثب ٖزضهبً ّٕب

پعقدک ٍ   بى٘د اضتجدبط ه  تٗد ثبفث تقَ بضّبٗ ن٘کِ تصو ضؾس
 وبضاى٘پعقکبى ذَاؾتبض هكبضکت ث کِٕ عَض ثِ اًسقسُ وبض٘ث

 ّدط  تٗضضدب  کِ ّؿتٌسثِ تَافق زٍخبًجِ  سى٘ضؾ ٕذَز ثطا
ِ  ٖزضهبً ن٘تصو اذص ثِ ٍ زاضز ثط زض ضا عط  زٍ ٖهد  آگبّبًد

 .]20[ اًدبهس

 ثدب  هطتجظ ّٕبزضهبى ٖاثطثركهَخَز   ّٕبپػٍّف اکثط
 [ف٘كدط . اًدس ضا هَضز هغبلقِ قدطاض زازُ  I ًَؿ ٖزٍقغج اذتلال

ّدبٕ  ّبٕ هدطتجظ ثدب اثطثركدٖ زضهدبى    ثب هطٍض پػٍّف ]21
ثطإ ثطضؾٖ هٌبفـ ٍ هضدطات    اذتلال زٍقغجٖ ًكبى زاز کِ

قدَاّس   IIّبٕ زضهبًٖ اذتلال زٍقغجٖ ًدَؿ  احتوبلٖ گعٌِٗ
چگًَدِ  » ٔکتبثچد  ف٘اظ تأل ف٘پ لصاکوٖ زض زؾتطؼ اؾت  

 ٕثدطا  ٖهٌجقد  چّ٘د « ن؟ٗط٘د ثگ هٌبؾدت  ٖزضهدبً  وبت٘تصدو 
ِ  ٍخدَز ًساقدت   IIًدَؿ   ٖزٍقغج وبضاى٘اظ ث تٗحوب ّدن   کد
. ]4[. طز٘د پعقک ضا زض ثط ثگ حبتٍ٘ ّن تطخ وبض٘ث حبت٘تطخ
 ٖٗب٘اؾدتطال  هترصدص  گدطٍُ  کٗد کتبثچِ حبصل تلاـ  يٗا

 IIًدَؿ   ٖزٍقغج وبضاى٘ث ٕضٍ ثط ٖكٗآظهب صَضتثِ کِاؾت 
 ٍ تطخوِ ٖفبضؾ ثِ هقبلِ يّ٘وتَؾظ پػٍّكگط  ٍقسُ  اخطا
قسُ اؾت.کتبثچِ  ٕؾبظٖ ثَه تَاى حس تب آى ٖاعلافبت هٌبثـ

 ٓزضثطزاضًدس « ن؟ٗط٘د ثگ هٌبؾدت  ٖزضهدبً  وبت٘تصدو  چگًَِ»
ضا  ٖزضهدبً  ن٘اؾت کِ ضًٍس اذدص تصدو   ٍٖ اعلافبت هساذلات

ْ  IIًدَؿ   ٖزٍقغجد  ودبضاى ٘ث ٕثطا . هحتدَا ٍ  کٌدس ٖهد  ل٘تؿد
ثددب تَخددِ ثددِ   ٖزضهددبً کوددک ٔکتبثچدد يٗددا ٕثٌددس صددَضت

 قددسُٕ عٗددض عددطح بضٗدد ن٘تصددو ٖالوللدد ي٘ثدد ٕاؾددتبًساضزّب
 وددبضاى٘کتبثچددِ ثددِ ث يٗددهَخددَز زض ا اعلافددبت .]22[اؾددت
ِ ٗگع ي٘ثد  تدب  کٌدس ٖکوک ه IIًَؿ  ٖزٍقغج  ٕ زضهدبى ّدب ٌد

 زضهددبًٖ ّددبٕ گعٌٗددِ ثبقددٌس  زاقددتِ اًترددبة حددق زاضٍٗددٖ
 ٍ اّددسا  ثددِ تَخددِ ثددب ٍ کٌٌددس ثطضؾددٖ ضا قددٌبذتٖ ضٍاى
 پعقدک  ث٘وبض  ث٘ي) هكتطک زضهبًٖ تصو٘ن ذَز ّبٕ اضظـ

 هدَضز  زض ثبلٌٖ٘ قَاّس ثْتطٗي اضامِ ثطإ. ثگ٘طًس( ذبًَازُ ٍ
 اٗدي  ًَٗؿدٌسگبى   II ًَؿ زٍقغجٖ اذتلال زضهبًٖ ّبٕ گعٌِٗ
ِ  خسٗدستطٗي  فطاتحل٘لٖ هطٍض ثِ  کتبثچِ ٕ  گعٌٗد ٖ  ّدب  زضهدبً
  زاضٍٖٗ ّبٕ گعٌِٗ ]23[ پطزاذتٌس قٌبذتٖ ضٍاى ٍ زاضٍٖٗ
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(  3کَمت٘دبپ٘ي  ٍ 2 هدَتطٗػٗي   1ل٘تَ٘م) کتبثچِ زض شکطقسُ
ٖ  اٍل ذظ زض ّوگٖ  ّوچٌد٘ي  .>24[زاضًدس  قدطاض  زاضٍزضهدبً
ٕ  گعٌِٗ ٖ  ّدب ٖ  ضٍاى زضهدبً ِ  اٗدي  زض هَخدَز  قدٌبذت  کتبثچد

ٕ -قٌبذتٖ زضهبى)  ـ ٍ ضفتدبض ٖ  آهدَظ ٖ -ضٍاًد  تٌْدب ( گطٍّد
ٕ  ٗدک  ؾدغ   قدَاّس  ثدب  کِ ّؿتٌس هساذلاتٖ  اذدتلال  ثدطا
 هطثدَط  اعلافدبت  .>27 26 25[ قًَس هٖ پكت٘جبًٖ زٍقغجٖ

ٖ  فَاضض ثِ ٖ  هضدطات  ٍ خدبًج ِ  احتودبل ٕ  گعٌٗد ٖ  ّدب  زاضٍٗد
 کٌتدطل  هتل٘دط  ثب ؾطکَض زٍ تصبزفٖ ّبٕ کبضآظهبٖٗ اظ فوستبً
 هدطتجظ  اعلافدبت . اؾت قسُ اذص( ٍخَز صَضت زض) زاضًٍوب

( ؾدبل  5-20 هثدبل   فٌَاى ثِ) هست عَ ًٖ خبًجٖ فَاضض ثب
ٖ  ذغدطات  ٗب ِ ) ًدبزض  ثؿد٘بض  زاضٍٗد  ؾدٌسضم  هثدبل   فٌدَاى  ثد

ِ  عج٘قدت  هغبلقدبت  اظ( خبًؿدَى -اؾتًَ٘ع  هق٘دبؼ  زض گطاٗبًد
ٖ  هغبلقدبت  ٗب( خوق٘ت ثط هجتٌٖ) ثعضگ ِ  ثدبلٌ٘  قدسُ  گطفتد
 ثددب زضهددبًٖ ًددبهغلَة اثددطات ثددِ هطثددَط اعلافددبت. اؾددت

ٖ  ثد٘ي  اخوبؿ ثط هجتٌٖ ّبٕ زؾتَضالقول ٕ  الوللد ٖ  ثدطا  اٗوٌد
.   ]28[زاقدت  هغبثقدت  زٍقغجٖ  اذتلا ت زضهبى ثط ًؾبضت

 ث٘وددبضاى قددسٓ ثددطآٍضزُ کوتددط ً٘بظّددبٕ ثددِ تَخددِ ثٌددبثطاٗي
. گدصاضز  هٖ اثط زضهبى اظ آًبى تجق٘ت ه٘عاى ثط II ًَؿ زٍقغجٖ
ٖ  هكدبضکت  ه٘بى( ؾبظگبضٕ) ّورَاًٖ  هكدبضکت  ٍ تطخ٘حد

 اضتجدبط  ث٘ودبضاى  قدسٓ  ثدطآٍضزُ  کوتط ً٘بظّبٕ ثب قسُ تدطثِ
 پبؾدد  هؿئلِ اٗي ثِ پػٍّف اٗي زض لصا    ]29[زاضز هؿتق٘ن

ٔ  اؾدبؼ  ثط تصو٘ن ثط هجتٌٖ هساذلٔ آٗب کِ قس زازُ  کتبثچد
 اظ تجق٘دت  ثدط  «ثگ٘دطٗن؟  هٌبؾت زضهبًٖ تصو٘وبت چگًَِ»

 زاضز؟  تأث٘ط II ًَؿ زٍقغجٖ ثِ هجتلا ث٘وبضاى زضهبى

 ريش 

 وًع پژيَش

ِ ٘اظ ًدَؿ ً  حبضدط  پػٍّف ِ ٘اؾدت. عدطح ً   ٖكد ٗآظهب ود  ود
 گدطٍُ ) ٖگطٍّد  زٍ عطح پػٍّف اؾتفبزُ زض  هَضز ٖكٗآظهب
آظهدَى ٍ گدطٍُ    پدؽ -آظهدَى  ف٘کٌتطل( ثب پ گطٍٍُ  فٗآظهب

 گَاُ اؾت.

 آزمًدوی  

پدػٍّف حبضدط ضا ظًدبى ٍ     ٕآهبض ٔ: خبهقٕآهبض ٔ( خبهقالف
ؾبکي اصفْبى کِ زض II ٖ ًَؿ هطزاى هجتلا ثِ اذتلال زٍقغج

ٖ ضٍاًكٌبؾ کٌ٘٘ثِ کل ٖٗصَضت ؾطپبثِ 1402-1401ؾبل 
هطاخقدِ  ٖ قْ٘س هسضؼ پعقک ضٍاى وبضؾتبى٘ث بٗ هؿ٘ط ضقس

 .زّسٖ ه ل٘تكک  اًس کطزُ

 

 

ِ   يٗد ( ًوًَِ پػٍّف: زض اة هٌؾدَض اًتردبة    پدػٍّف ثد
گدطٍُ  زض زؾدتطؼ اؾدتفبزُ قدس.     ٕط٘گ ًوًَِ اظ ضٍـ ًوًَِ

 15  ]4[پ٘كد٘ي حدن ًوًَِ حبضط ثِ اؾتٌبز پدػٍّف ّدبٕ   
هٌؾدَض اظ   يٗثدس ًفدط(.   30 )هدوَفدب  ثَز  ًفط ثطإ ّط گطٍُ

ثِ  ٖٗصَضت ؾطپب کِ ثِ IIًَؿ  ٖهجتلا ثِ زٍقغج وبضاى٘ث ي٘ث
 ٖ هؿد٘ط ضٍاًكٌبؾ کٌٍ٘٘ کل هسضؼ ٖپعقک ضٍاى وبضؾتبى٘ث

 ٕبضّب٘هق طٗضقس زض اؾتبى اصفْبى هطاخقِ کطزُ ثَزًس ٍ ؾب
ًفط اًتربة قسًس ٍ  ؾٖزاقتٌس  اثتسا  عٍ٘ضٍز ثِ پػٍّف ضا ً

ٍ گدَاُ(   فٗ)آظهب ٕزض زٍ گطٍُ پبًعزُ ًفط ٖصَضت تصبزف ثِ
 گددطفتيپددػٍّف  يٗددٍضٍز زض ا ٕبضّددب٘هق.قددطاض گطفتٌددس. 

 زض) طاً٘اذ بٗزض حبل حبضط  II ٖ ًَؿاذتلال زٍقغج ص٘تكر
ؾدبل    45تدب   18 ٖؾدٌ  ٓزٍاظزُ هبُ گصقتِ(  ثدَزى زض ثدبظ  

فلامدن حدبز ٍ    ًساقدتي (  پلنٗثبؾَاز ثَزى )زاقتي حساقل ز
ذدتلال  زاقتي ا ع٘ذطٍج ً ّٕب هلاک ٍ IIًَؿ  ٖفقبل زٍقغج

 کٗد اظ  ف٘ثد  جت٘(  غَ٘عٍافکت٘تَأم )هبًٌس اؾک ٖپعقک ضٍاى
 ّدط  زض ّٕوکبض ازاهِ ثِ ّب کٌٌسُ قطکت لٗخلؿِ ٍ فسم توب

  ثَز. پػٍّف اظ هطحلِ

 ابسار پژيَش

 پرسشىامٍ تبعیت از درمان

ِ  پػٍّف  يٗا زض اظ زضهدبى اظ   ت٘د تجق ٖهٌؾدَض ثطضؾد   ثد
هعهي کِ تَؾدظ   ّٕبٕ وبض٘اظ زضهبى زض ث ت٘پطؾكٌبهِ تجق

 ٖؾٌد ٍ ضٍاى ٖعطاح 1392ؾبل  زض ]30[ٍ ّوکبضاى  هساًلَ
پطؾكٌبهِ قدبهل چْدل ؾد ال ٍ     يٗ. اقسقسُ ثَز اؾتفبزُ 

ًدِ ؾد ال     «اّتودبم زض زضهدبى  » ٔغد ٘اؾت. ح غِّ٘فت ح
تغدبثق   ٖٗتَاًب»ّفت ؾ ال   «زضهبى زض هكبضکت ثِ لٗتوب»

پٌح  «ٖزضهبى ثب ظًسگ ق٘تلف»ّفت ؾ ال   «ٖزضهبى ثب ظًسگ
پٌح  «تقْس ثِ زضهبى»چْبض ؾ ال   «اصطاض ثِ زضهبى»ؾ ال  
 زض. زاقدت ؾدِ ؾد ال    «زضهدبى  ٕاخدطا  زض تطزٗدس »ؾ ال ٍ 
َ  پػٍّف ِ  ] 30[ٍ ّوکدبضاى   هدساًل ٖ ضٍا ي٘تدأه  هٌؾدَض ثد  ٗد
ٖ ًؿدجت ضٍا   ٖکود  ٖٗهحتَا ٖ ٍ قدبذص ضٍا  ٖٗهحتدَا  ٗد  ٗد
 ٗددٖضٍا قددبذص هتَؾددظهحبؾددجِ قددسُ اؾددت.  ٖٗهحتددَا
 ٖزضًٍد  ّٖوؿدبً  ي٘. ّوچٌثَز 914/0 پطؾكٌبهِ ٖٗهحتَا

(  ٍ  α;  921/0  )1کطًٍجددبخ ٕآلفددب ٔپطؾكددٌبهِ ثددب هحبؾددج
 ٖآظهَى هدسز ثب فبصلِ ظهبً ٕثجبت پطؾكٌبهِ ثب اخطا ٖٗبٗپب

 .قس ي٘تأه( =92/0ICC)زٍ ّفتِ

 

 

 

1 Cronbach’s alpha 
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 ٖقؿدوت  قف کطت٘پطؾكٌبهِ ل يٗزض ا ٕط٘گ اًساظُ بؼ٘هق
 ٖصفط عطاحد  بظ٘تب اصلاً ثب اهت پٌح بظ٘اؾت کِ اظ کبهلاً ثب اهت

اظ فجدبضات هقکدَؼ اؾدت.     ٕتقدساز  ٕگصاضقسُ اؾت. ًوطُ
ٍ هغدبثق   بٗضٍا ٍ پب ٕا اظ زضهبى  پطؾكٌبهِ ت٘تجق ٔپطؾكٌبه
 اظ ت٘د تجق ٖثطضؾد  ٕثدطا  ٖطاًد ٗا ٔخبهقد  ٖفطٌّگد  ظٗثب قطا
  ]30[.زّسٖه اضامِ هعهي وبضاى٘ث زضهبى

 شیًٌ اوجام پژيَش

هسضؼ  ٖپعقک ضٍاى وبضؾتبى٘ثپػٍّف ثب هطاخقِ ثِ  يٗا زض 
 ٖزٍقغجد  وبضاى٘ث ي٘اظ ث  ضقس ط٘هؿ ٖقٌبؾ ضٍاى کٌٍ٘٘ کل
ٍ  کطزًدس ٖ ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا ثطآٍضزُ ه ّٕب کِ هلاک II ًَؿ

ًفط اًتربة قدسُ   ٖهٌس ثِ قطکت زض پػٍّف ثَزًس  ؾ فلاقِ
. گطفتٌدس  قطاض گَاٍُ  فٗزض زٍ گطٍُ آظهب ٖصَضت تصبزف ٍ ثِ
 ي٘قطکت زاقتٌس کِ زض اٍلد  ّٖط گطٍُ پبًعزُ ًفط آظهَزً زض

پبؾد  ٕصَضت اًفطاز اظ زضهبى ثِ ت٘تجق ٔخلؿِ ثِ پطؾكٌبه
ثط اؾبؼ پطٍتکل  فٗگطٍُ آظهب ٕثطا ٖزازًس. خلؿبت آهَظق

 وبت٘چگًَدِ تصدو  » ٔزض کتبثچد   ن٘ثط تصدو  ٖهجتٌ ٔهساذل
اظ  ؾدپؽ . اؾت قسُ ٖعطاح  ]31[«ن؟ٗط٘ثگ هٌبؾت ٖزضهبً

ِ  هطثدَط  ّٕبکبضثطگ»ذَاؾتِ قس تب  فٗافطاز گطٍُ آظهب  ثد
پددط کددطزُ ٍ ثددب هكددَضت پعقددک    ضاکتبثچددِ  زضٍى« ضِوددب٘ث

افطاز ذَز ضا اتربش کٌٌس.  ٖزضهبً ن٘ضٍاًكٌبؼ ٍ ذبًَازُ تصو
 ٗدب  تَؾظ پعقدک  قسُ گطفتِگطٍُ گَاُ ثب تصو٘وبت زضهبًٖ 

زضهدبى ضا آغدبظ کدطزُ ٍ     )هسل ًغبم آهطاًِ(  ضًٍسقٌبؼ ضٍاى
ًقدف غبلدت    ازاهِ زازًس.  ثٌبثطاٗي زض گطٍُ گدَاُ هترصدص  

 ن٘تصدو اذدص  ٍ ترصدص پعقدک زض ٌّگدبم     زاًدف زاقت  
ٖ حط  اٍل ضا هٖ ظز ٍ پعقدک ثدب هكدبضکت حدساقلٖ     زضهبً

ُ    ث٘وبض زض ضاثغِ ثب زضهبى تصو٘ن   گ٘دطٕ کدطز. زض گدطٍُ گدَا
َ )ضٍاًپعقک  هترصص ف ثدَز کدِ فقدظ    ؽد ٍ ضٍاًكدٌبؼ( ه
اضامدِ   ثِ ث٘وبض ضا ٖ ٍ ضٍاًكٌبذتٖاعلافبت پعقک يٗتطهطتجظ
ِ      زّس ٍ  ٕ زضهدبى  ٍٕ ضا تكدَٗق کٌدس تدب ثدِ قدطٍؿ ٍ ازاهد

ٍ  فٗاظ گدطٍُ آظهدب   هبُ  زٍپؽ اظ   اًتربة قسُ تي زض زّس.
ٍ گدَاُ زض   فٗگطٍُ آظهدب  حٍٗ ًتب قسآظهَى گطفتِ  گَاُ  پؽ

 ٖهجتٌد  ٔهساذلد  خلؿبت قس. ؿِٗاظ زضهبى هقب ت٘تجق ٓحَظ
 ثطگدعاض زض زٍ ّفتِ  ( قِ٘زق 45) خلؿِ چْبض ٖع ن٘تصو ثط
 کطزًدس  قطکت زضهبًٖ خلؿبت ِ٘کلزض  ّبٖ آظهَزً ّٔو. قس
َ   1 خسٍل زض. ًساقت ٍخَز ًوًَِ عـٗض يٗثٌبثطا ٍ  ٕهحتد

  اعلافدبت ٕ آٍض خلؿبت زضهبى اضامِ قسُ اؾت. پؽ اظ خوـ
 ل٘ددٍ ضٍـ تحل SPSSافددعاض  ثددب اؾددتفبزُ اظ ًددطم   زازُ ّددب

 ..ٌسقطاض گطفت لٍ٘تحلِ ٗهَضز تدع ٕط٘چٌسهتل بًؽٗکٍَاض

 

 

زض اٗي پػٍّف هلاحؾبت اذلاقٖ زض ضزٗف اٍل قطاض زاقدت   
ٖ    ثِ ّدب زض  هٌؾَض ضفبٗت اذدلا  پػٍّكدٖ ٍ حقدَ  آظهدَزً

زض اثتدسإ   -1پػٍّف حبضط اقدساهبت ظٗدط صدَضت گطفدت:     
پػٍّف اّدسا  ثدِ عدَض صدبزقبًِ ثدطإ قدطکت کٌٌدسگبى        

آى ّب ضضبٗت ًبهِ آگبّبًِ ثطإ قطکت تَض٘  زازُ قس ٍ اظ 
اصل ضاظزاضٕ ٍ هحطهبًِ هبًدسى  -2زض پػٍّف کؿت گطزٗس  

زض اثٌدب هصدبحجِ     -3زازُ ّب اظ ؾَٕ هحقدق ضفبٗدت قدس     
تکو٘ل پطؾكٌبهِ ّب ٍ خلؿدبت آهَظقدٖ  ظهدبى اؾدتطاحت     

   ٖ قدطکت   -4قدس   ثطإ قطکت کٌٌسگبى زض ًؾدط گطفتدِ هد
ًجدَزُ ٍ  ؿبت تحت فكدبض  کٌٌسگبى ثطإ ازاهِ حضَض زض خل

اهکبى تدطک خلؿدِ ٗدب اًصدطا  اظ ّوکدبضٕ زض پدػٍّف ضا       
زاقدددتٌس. گفتٌدددٖ اؾدددت پدددػٍّف حبضدددط ثدددب کدددس     

IR.IAU.KHSH.REC.1402.029))    ُزض کو٘تِ اذدلا  زاًكدگب
 آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ًدف آثبز تصَٗت قسُ اؾت.
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 ضزح جلسٍ جلسٍ

 ايل

 ماتٕچگًوٍ تصم» ّکتاتچ ّارائ ؛تا آن، ٓکف ٔٓي آضىا مٕتز تصم ٓمثتى ّمداخف حٔتز ساختار جفسات تطز ْمزير؛ ٍٕارتثاط ايل ْتزقزار 

 اسٕو ،ْمارٕمشمه ت تٕماَ ز،ٕبػلائم، س II ٓديقغث اختلال ّىٕطٕش حٕتًض ؛آسمًن صٕش لٕتکم ؛تٍ ا زاد گزيٌ «م؟ٔزٕتگ مىاسة ٓدرماو

اختلال  صٕتطت زإًاخ کٍ ٓماراوٕدر ت ْزٕطگٕش ْتزا ٓدرماو َْاىٍٔدر مًرد گش ٓکف اعلاػات ّارائ ؛(زاوٍٕطگٕش ٓدرماو کزدٔ زد تٍ ري

 .اودگز تٍ IIوًع  ٓديقغث

 ديم

ضد  ،ٓطٔشز ضد ريان ْخفق، داريَا ِکىىد تٕمتتف) تثث ٔٓداري ْمصزف داري بضامل کلاسًرَا لٕي دل ٔٓداري َْا ىٍٔگش ضزح 

بکًتاٌ ي  ٓي ػًارض جاوث ٓمىٔجًاوة ا ٔاخغزات تالقًٌ  هٕتالقًٌ ي َمچى ْأمشا ؛(ٓکمک ٓضدا سزدگ َْا، داريَا تطىج

 حٕتًض ؛دَىدٓ وطان م ٓ رادرماو َْا ىٍٔاس گش  َٔز  ٓاثزتتط جٔوتاکتاتچٍ کٍ  درين ْا صد وقغٍ ْومًدارَا حٕتًض ؛(مدتٓ عًلاو

  ُزستادن د ؛(ٓاختلال در ػمفکزد جىس ،ٓضىاخت ْإدماوط ،ٓيسن، خستگ صٔبا شا ٔٓداري َْا ىٍٔگش مضزاتمىا غ ي  ّخلاص

ي سفالات  َا ادداضتٔ ٔاوًضته وظزات  ْتزا ٓخال ْاس ششض  تپزسد ي جا تأد مارٕکٍ ت ٓسفالاتب مارٕضدٌ تٍ ت آمادٌ صٕسفالات اس ش

کم  تٍ  ْمهًُم ارسش( تزا ْساس ضهاف َْاهٔبتمز کتاتچٍ ِضدْ ساسٓ ضتص َْا کزدن کارتزگ شزب ٓخاوگ )ٕتکف ٓ(؛اضا 

سفالات  ْگذار تٍ اضتزا  ْتزا مارانٕدرخًاست اس ت ٔٓ(؛داري ٓدرماو َْا ىٍٔگش «مضزات»ي  «مىا غ»سىجص  جُتخاوًادٌ  ٔا مارانٕت

 .ششض  خًد تا ريان ٔٓدرمان داري حاتٕي تزج

 سًم

 ،ْر تار-ٓاستهادٌ اس درمان ضىاخت لٕي دل ٓضىاخت ريان مداخلات ضزح ٔٓ،داري َْا مزتثظ تا درمان َْا کارتزگ ي )ٕتکال مزير 

 ْا وقغٍ صد ْومًدارَا حٕتًض ؛مدت ي تفىدمدت( تالقًٌ بکًتاٌ مضزاتي  ْأسلامت ريان، مشا ْراَثُزدَا ،ٓگزيَ-ٓآمًسش رياو

 ضزح ٓ؛ضىاخت ريان َْا ىٍٔگش مضزاتمىا غ ي  ّخلاص حٕتًض ؛دَدٓ را وطان م ٓدرماو َْا ىٍٔاس گش  َٔز  ٓاثزتتط جٔکٍ وتا

  زد تٍ اعلاػات دادن ؛مدت ي تفىدمدت( تالقًٌ کًتاٌ مضزاتي  أمشابَا  استهادٌ اس آن لٕ( ي دلهٔگشٔجامکمل ب عة ٓدرماو َْا ىٍٔگش

 َْاکزدن کارتزگ شزب ٓخاوگ )ٕتکف ؛در مًرد درمان ْزٕگ مٕتصم ْاس خاوًادٌ تزا تٔوحًٌ اخذ حما ِدرتار ٓديقغث اختلال تٍ مثتلا

 «مضزات»ي  «مىا غ»سىجص  ْخاوًادٌ تزا ٔا مارانٕکم  تٍ ت ْ( تزاکتاتچٍ مهًُم ارسش ْساس ضهاف َْاهٔتمزٔا  ٌضدْ ساسٓ ضتص

سفالات ي  ْگذار تٍ اضتزا  ْتزا مارانٕدرخًاست اس ت ؛(ٓگزيَ-ٓرياو آمًسش ،ْر تار-ٓبضىاخت ٓضىاخت درمان ريان َْا ىٍٔگش

 .خًد رياوطىاس تا ٓضىاخت درمان ريان حاتٕتزج

 چُارم

در  َا ىٍٔگش ٓتٍ تهکز ي در  وکات مثثت ي مىه مارانٕت ؼالاوٍ  قٔتطً ٓ؛ضىاخت ريان َْا مزتثظ تا درمان َْا کارتزگ ي )ٕتکالمزير  

 ْاػتماد تزا قاتل َْا تٔسا مزتثظ تا يب اتٕضامل جشئ« طتزٕت ٓمىاتغ اعلاػات» ُزست  ٓمؼز  ْ؛ زد َْا ي ارسش ٓسودگ ظٔمته ضزا

 ّي ارائ ْتىد جمغ؛ در کتاتچٍ ستانٓ سٕي اوگف ستانٓ  ارس مارانٕت ْتزا ٓمحف ٓاجتماػ ٓي خدمات رياو طتزٕکسة اعلاػات ت

 .ريسمزٌ ٓسودگ در ٓدرماو ماتٕتصم ْزٕکارگ حهظ ي تٍ ْتزا ٔٓراَکارَا
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 شیًٌ تحلیل دادٌ َا

 ثدط  ن٘ثط تصو ٖهجتٌ ٔهساذل ط٘تأث ٖثطضؾ پػٍّفّس  

گدطٍُ   IIًدَؿ   ٖزٍقغجد  ودبضاى ٘زض ث زضهبى  اظ ت٘تجق ط٘هتل

 ٕضاؾدتب ثدطا   يٗد . زض ااؾدت زض هقبثل گطٍُ کٌتدطل   فٗآظهب

ٍ زض  بًؽٗد کٍَاض ل٘د اظ تحل آظهدَى  ف٘پد  ط٘هتل ط٘کٌتطل تأث

 ٍٖ پطاکٌدسگ  ٕهطکدع  فٗگطا ّٕب قبذص اظ ٖف٘ؾغ  تَص

اؾدتفبزُ   پػٍّف ٍٔ ٍاثؿت هؿتقل ط٘هتل تٍ٘ضق ٔاضام ٕثطا

 بًؽٗد کٍَاض ل٘د اظ آظهدَى تحل  ع٘د ً ٖقس. زض ؾغ  اؾتٌجبع

ثدب   ٕآهدبض  ّٕدب  ل٘د تحل ٖ. توبهسٗگطزاؾتفبزُ  ٕط٘چٌسهتل

 اًددبم  26 ًٔؿر ٖفلَم اختوبف ٕثطا ٕآهبض ٔاؾتفبزُ اظ ثؿت

 .قس

 

 ًتبٗح

هطثدَط ثدِ    ٖقٌبؾد  ت٘د اعلافبت خوق بًگط٘ث 2خسٍل  حًٗتب

زض گدطٍُ    2 خدسٍل  ثِ تَخِ ثبٍ کٌتطل اؾت.  فٗگطٍُ آظهب

( زضصدس  3/33) ًفدط  پٌح  ٖآظهَزً پبًعزُاظ هدوَؿ  فٗآظهب

 اظ ي٘ثَزًددس. ّوچٌدد قددبغل( زضصددس 6/66زُ ًفددط ) ٍ کددبض٘ث

( زضصدس  6/26چْبض ًفدط )   گطٍُ گَاُ ٖهدوَؿ پبًعزُ آظهَزً

( قدبغل ثَزًدس. اظ هدودَؿ    زضصدس  3/73ًفدط )  بظزُٗ ٍ کبض٘ث

( هدطز  پٌح زضصس 60ًِ ًفط ) ف ٗگطٍُ آظهب ٖپبًعزُ آظهَزً

 عدلا  ( زضصدس  6/6ًفدط )  کٗد ( هتأّدل ٍ  زضصس 3/33ًفط )

گطٍُ کٌتطل  ًدِ   ٖ. اظ هدوَؿ پبًعزُ ًفط آظهَزًثَزًس گطفتِ

( هتأّدل ٍ چْدبض   زضصس 3/1ط )زٍ ًف هدطز زضصس(  60ًفط )

( عدلا  گطفتدِ ثَزًدس. اظ هدودَؿ پدبًعزُ      زضصدس  6/26ًفط )

ٍ ًِ ًفط  هصکطزضصس(  40قف ًفط ) ف ٗگطٍُ آظهب ٖآظهَزً

اظ هدوَؿ پدبًعزُ   ع٘. زض گطٍُ گَاُ ًثَزًس ه ًثزضصس(  60)

 6/66( هددصکط ٍ زُ ًفددط )زضصددس 3/33پددٌح ًفددط ) ٖآظهددَزً

ثطاثدط   فٗگدطٍُ آظهدب   ٖؾدٌ  ي٘بًگ٘د ( ه ًدث ثَزًدس. ه  زضصس

 .اؾت ثَزُ 32 گَاُ گطٍُ ٖؾٌ ي٘بًگ٘ه ٍ 73/30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیآزما گريٌ بٍ مربًط یشىاس تیجمع اطلاعات؛ 2 جذيل

 کىترل ي

 زيمتغ
 گزيٌ

 صیآسما
 گزيٌ

 گًاٌ

 ضغل

 کاريب
 وهز 5

 (% 3/33ب
 وهز 4

 (% 6/26ب

 ضاغل
 وهز 10

 (% 6/66ب
 وهز 11

 (% 3/73ب

 تأَل

 مجزد
 وهز 9

 (% 60ب

 وهز 9

 (% 60ب

 متأَل
 وهز 5

 (% 3/33ب
 وهز 2

 (% 3/13ب

 گزفتٍ طلاق
 وهز 1

 (% 6/6ب
 وهز 4

 (% 6/26ب

 تيجىس
 مذکز

 وهز 6

 (% 40ب
 وهز 5

 (% 3/33ب

 مؤوث
 وهز 9

 (% 60ب
 وهز 10

 (% 6/66ب

 سه
 اوحزاف±هياوگيم

 اريمع
73/30 ± 46/9 32 ± 91/7 

 

اظ زضهبى ٍ  ت٘تجق ط٘هتل ٖف٘ثِ هكرصبت تَص 3 خسٍل

ٍ  قدَز ٖ آظهَى هطثَط ه پؽ آظهَى  ف٘اثقبز آى زض هطاحل پ

 ت٘د کل تجق ّٕب ًوطُ بضٍ٘ اًحطا  هق ي٘بًگ٘ه زّسٖ ًكبى ه

 آظهدَى  ف٘پد  ٔزض هطحل فٗگطٍُ آظهب ّٕبٖ اظ زضهبى آظهَزً

 ت٘د آظهدَى ثدِ تطت   پدؽ  ٍٔ زض هطحل 28ٍ  4/103 ت٘تطت ثِ

گدطٍُ   ٕثطا ٕآهبض ّٕب قبذص يٗاؾت. ا 96/15ٍ  60/150

ٍ زض  9/19ٍ  6/122 ت٘د ثدِ تطت  آظهدَى  ف٘پ ٔگَاُ زض هطحل

 اؾت. 08/21ٍ  73/124آظهَى ثطاثط  پؽ
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 مشخصات تًصیفی تبعیت از درمان ي ابعاد آن؛ 3 جذيل

                                                                               

 َا گزيٌ َا مؤلفٍ
 آسمًن پس آسمًن صيپ

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه

ومزٌ کل تبعيت اس 

 درمان

 96/15 06/150 28 4/103 گزيٌ آسمایص

 80/21 73/124 9/19 6/122 گزيٌ گًاٌ

 03/5 33/35 5/7 8/24 گزيٌ آسمایص اَتمام در درمان

 3/8 7/27 1/7 1/27 گزيٌ گًاٌ 

تمایل بٍ مطارکت 

 در درمان
 79/4 80/28 30/6 6/19 گزيٌ آسمایص

 2/6 26/8 1/5 24/8 گزيٌ گًاٌ 

 66/4 20/25 33/5 2/17 گزيٌ آسمایص تًاوایی تطابك

 8/6 80/23 89/6 4/21 گزيٌ گًاٌ 

درمان با  كيتلف

 سوذگی
 52/2 73/20 04/3 4/18 گزيٌ آسمایص

 80/4 13/16 91/3 20/17 گزيٌ گًاٌ 

 چسبيذن بٍ درمان
 26/2 53/15 96/3 8 گزيٌ آسمایص

 9/4 3/12 3/61 26/12 گزيٌ گًاٌ

 92/2 40/17 11/4 9/10 گزيٌ آسمایص تعُذ بٍ درمان

 76/2 26/10 64/3 46/13 گزيٌ گًاٌ 

اجزای تزدیذ در 

 درمان
 76/2 73/9 91/2 73/4 گزيٌ آسمایص

 75/3 66/6 28/3 33/6 گزيٌ گًاٌ 

 

ِ  کتبثچِ اؾبؼ ثط ن٘تصو ثط ٖهجتٌ زضهبى کِ اؾت آى اظ ٖحبک 3  اضامِ قسُ زض خسٍل حًٗتب  فٗافدعا اؾدت هٌددط ثدِ     تَاًؿدت

 يٍ٘ ّوچٌد  طات٘٘د تل يٗد ا ٕهقٌدبزاض  اهدب  قدَز   آظهَى پؽزض هطحلِ  II ٖاظ زضهبى زض افطاز هجتلا ثِ زٍقغج تً٘وطات تجق ي٘بًگ٘ه

ِ ٗاظ ا ٌدبى ٘اعو ٕهٌؾَض ثدطا  ي٘. ثِ ّوطز٘قطاض گ ٖهَضز ثطضؾ ٖاؾتٌجبع ّٕب تَؾظ آظهَى سٗثبهساذلِ   يٗا ط٘تأث عاى٘تفبٍت ه  ٌکد

 ّب پطزاذتِ قس. آى ٖثطضؾ ثِثطآٍضز کٌٌس  ضا بًؽٗکٍَاض ل٘تحل ٖاصل ّٕب پػٍّف هفطٍضِ يٗا ّٕب زازُ

 

 طٍ٘قبپثب تَخِ ثِ ًتبٗح آظهَى اظ زضهبى  ت٘تجق طٍ٘ گَاُ زض هتل فٗگطٍُ آظهب آظهَى فً٘وطات پ ـًٗطهبل ثَزى تَظ ٕثطا ضفط

 (. P>05/0) گطززٖ ه سٗ٘تأ لکٍٗ

 

زض  ٕؾدغ  هقٌدبزاض   اٌٗکِ تَخِ ثِ ثب )تجق٘ت اظ زضهبى( ٍاثؿتِ طٍ٘ گَاُ زض هتل فٗزٍ گطٍُ آظهب ّٕب بًؽٗکٍَاض ٕتؿبٍ ضفط

 .  هٖ گطزز سٗ٘اؾت تأ 05/0اظ  كتط٘آظهَى ام ثبکؽ ث
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 دي گريٌ یخطا یَا اوسیيار یجُت َمگى هیحاصل از آزمًن لً جیوتا؛ 4 جذيل

 یمعىادار سطح 2ی آساد درجٍ 1 یآساد درجٍ F ضاخص             زيمتغ

 94/0 28 1 005/4 درمان اس تٕتثؼ

 دِ ً٘ت يٗاؾبؼ ا ثط(. P>05/0) ؿت٘اظ زضهبى هقٌبزاض ً ت٘تجق ط٘زض هتل يٗآظهَى لَ حٗکِ ًتب زّسٖ ًكبى ه 4خسٍل  ّٕب بفتِٗ

 سٗ٘تأ ّب بًؽٍٗاض ّٖوگٌ ضهتفبٍت ًجَز ٍ فط ٕعَض هقٌبزاض اظ زضهبى ثِ ت٘تجق طٍ٘ گَاُ زض هتل فٗآظهب ّٕب گطٍُ بًؽٍٗاض

 .قَزٖ ه

 پژيَش ریدر متغ ًنیرگرس یَا بیش یآزمًن َمگى جیوتا ؛5جذيل 

 یمعىادار سطح F زاتييتغ مىبع زيمتغ

 90/0 1/67 آسمًن صٕگزيٌ * ش تؼامل درمان اس تٕتثؼ

 هقٌبزاض زضهبى اظ ت٘تجق ط٘هتل زض فبهل ؾغَح زض( ّب آظهَى ف٘)پ ّب بًؽٗتقبهل کٍَاض Fکِ هقساض  قَزٖ هكبّسُ ه 5خسٍل  زض

 اخطاؾت. پػٍّف قبثل يٗزض ا ل٘تحل يٗثطقطاض اؾت ٍ ا َى٘ضگطؾ ّٕب ت٘ق ّٖوگٌ ٔهفطٍض ي ٗثٌبثطا(  P>05/0) ؿتً٘

 طٗاظ ظ ٖکٍٗ گَاُ حساقل زض  فٗزٍ گطٍُ آظهب ي٘ث زّسٖ ًكبى ه 6)هبًکَا( زض خسٍل  طُ٘چٌس هتل بًؽٗکٍَاض ل٘تحل حًٗتب

 ثِ سى٘چؿج  ٖظًسگ ثب زضهبى ق٘تلف تغبثق  ٖٗتَاًب زضهبى  زض هكبضکت ثِ لٗتوب زضهبى  زض اّتوبماظ زضهبى ) ت٘تجق ّٕب بؼ٘هق

زضصس  76کِ  زّسٖ ه ًكبى اتب هدصٍض(. p<05/0ٍخَز زاضز ) ٕ( تفبٍت هقٌبزاضزضهبى ٕاخطا زض سٗتطز زضهبى  ثِ تقْس زضهبى 

 .قَزٖ ه سٗ٘پػٍّف تأ ِ٘فطض دِ٘. زضًتاؾت ٖكٗآظهب ٔثِ هساذل هطثَطتفبٍت زٍ گطٍُ 

 

 آزمًن شیپژيَش با کىترل پ ریآزمًن متغ پس هیاوگیم یري یریچىذمتغ اوسیکًيار لیحاصل از تحل جیوتا ؛6 جذيل

 یآساد درجٍ F ارسش آسمًن

 ٍيفزض

 تًان اتا بیضز دار یمعى سطح خطا یآساد درجٍ

 یآمار

 99/0 76/0 00/0 15 7 05/7 76/0 ٔٓلإش اثز

 99/0 76/0 00/0 15 7 05/7 23/0 فکشٔي ْلامثدا

 99/0 76/0 00/0 15 7 05/7 29/3 ىگَٕتف اثز

 99/0 76/0 00/0 15 7 05/7 29/3 ْري طٍٔر هٔتز تشرگ

ٍ کٌتطل زض هطحلِ  فٗآظهب ّٕب گطٍُ ي٘ث آظهَى  ف٘پ ًوطات لٗتقس ثب زّس ٖ ه ًكبى 7زض خسٍل  بًؽٗکٍَاض ل٘تحل حًٗتب

 تفبٍت «زضهبى ثِ تقْسٍ  زضهبى ثِ سى٘چؿج زضهبى  زض هكبضکت ثِ لٗتوب زضهبى  زض اّتوبم» ّٕب بؼ٘هق طٗآظهَى زض ظ پؽ

ثِ هكبضکت  لٗزضصس اظ ًوطات توب 24زضصس اظ ًوطات اّتوبم زض زضهبى   35 اتب  هدصٍض ثِ تَخِ ثب ٖفجبضت ثِ. زاضز ٍخَز ٕهقٌبزاض

زضهبى  ط٘اظ تأث ًٖبق  آظهَى زضصس اظ ًوطات تقْس زض زضهبى زض هطحلِ پؽ 64ثِ زضهبى ٍ  سى٘زضصس اظ ًوطات چؿج 30زض زضهبى  

ثِ زؾت آهسُ  ٕثط اثقبز شکط قسُ ثَز. تَاى آهبض« ن؟ٗط٘ثگ هٌبؾت ٖزضهبً وبت٘تصو چگًَِ» ٔثط اؾبؼ کتبثچ ن٘تصوثط  ٖهجتٌ

 يٗا قَزٖ ه هكرصحدن ًوًَِ زاضز.  تٗاظ کفب تٗزضهبى حکب ٕثِ زضهبى ٍ تقْس زض اخطا سى٘اّتوبم زض زضهبى ٍ چؿج ٕثطا

 ن٘تصوثط  ٖکِ زضهبى هجتٌ گطززٖ ه سٗ٘صَضت تأ يٗثِ ا پػٍّف ٘ٔفطض دِ٘زاقتِ اؾت. زضًت ط٘شکط قسُ تأث ٕطّب٘زضهبى ثط هتل

 ط٘تأث «زضهبى زض تقْس ٍ زضهبى ثِ سى٘چؿج زضهبى  زض هكبضکت ثِ لٗتوب زضهبى  زض اّتوبم» ّٕب بؼ٘هقطٗظ زض زضهبى اظ ت٘تجق ثط

 زاقتِ اؾت.
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 از درمان تیابعاد تبع یریچىذمتغ اوسیکًيار لیتحل جیوتا؛7 جذيل

 مجمًع زيمتغ

 مجذيرات

 درجٍ

 یآساد

 مجذير

 هياوگيم
F 

 سطح

 یمعىادار

 مجذير

 اِتا

 تًان

 یآمار

 90/0 35/0 00/0 74/11 96/329 1 96/329 درمان در اَتمام

 74/0 24/0 04/0 49/8 20/97 1 20/97 درمان در مطارکت تٍ لٔتما

 19/0 05/0 26/0 29/1 31/33 1 31/33 تغاتق ٔٓتًاوا

 11/0 02/0 45/0 57/0 57/985 1 57/985 ٓسودگ تا درمان قٕتفه

 82/0 30/0 00/0 25/9 21/113 1 21/113 درمان تٍ دنٕچسث

 00/1 64/0 00/0 90/37 43/235 1 43/235 درمان در تؼُد

 40/0 13/0 08/0 22/3 04/27 1 04/27 درمان ْاجزا در دٔتزد

 

 یریگ جٍیوتبحث ي 

ثط  ٖزضهبى هجتٌ ٖاثطثرك ٖحبضط ثب ّس  ثطضؾ پػٍّف

 ّب بفتِٗاًدبم قس.  IIًَؿ  ٖزٍقغج وبضاى٘ث ٕثط ضٍ ن٘تصو

ٍ کٌتطل زض ًوطات  فٗزٍ گطٍُ آظهب يً٘كبى زاز ث

اّتوبم    ّٕب بؼ٘هق طٗاظ زضهبى زض ظ ت٘آظهَى تجق پؽ

ثِ زضهبى ٍ تقْس زض زضهبى  سى٘ثِ هكبضکت  چؿج لٗتوب

 ٔهساذل ٕپؽ اظ اخطا يٗثٌبثطاٍخَز زاضز   ٕتفبٍت هقٌبزاض

عَض  ثِ فٗاظ زضهبى گطٍُ آظهب ت٘تجق ن ٘ثط تصو ٖهجتٌ

آظهَى ثْتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَزُ ٍ ًوطات  زض پؽ ٕهقٌبزاض

ثِ زؾت آهسُ اظ پػٍّف  حًٗتب اؾت. بفتِٗ فٗآى افعا

ٍ  1ّب اظخولِ پػٍّف کبضازا پػٍّف طٗؾب حٗثب ًتب ٕا گًَِ ثِ

ٍ  3اؾتفٌؿَى  ]33[2ٖچبکطاثبضت  ]32[ّوکبضاى

ٍ  5ٍ کبضا ]35[ّوکبضاى ٍ  4ٌؿطٗا  ]34[ّوکبضاى

 ]32[ّوکبضاى ٍ کبضازا هثبل ٕثطا. اؾت ّوؿَ ]36[ّوکبضاى

 ّٕبٖػگٗزض هَضز ٍ وبض٘ث ًٖكبى زازًس آگبّ ذَز ٔهغبلق زض

ثْتط ثِ  ٕجٌسٗهوکي اؾت ثبفث پب IIًَؿ  ٖاذتلال زٍقغج

 ًكبى عً٘ ]33[ٖقَز. چبکطاثبضت ٍٕ ثْتطزضهبى ٍ فولکطز 

هٌدط ثِ زضک  بزٗظاحتوبل  ثِ ن٘تصو ثط ٖهجتٌ کطزٗضٍ زاز

 زض. قَزٖه ثط ه ّٕب حل ٍ کؿت ضاُ ٕجٌسٗثْتط فسم پب

 کِ زازًس ًكبى ]34[ ّوکبضاى ٍ اؾتفٌؿَى ٕگطٗز پػٍّف

 طٗؾب ثِ هجتلا افطاز ثب ؿِٗهقب زض ٖزٍقغج اذتلال ٕزاضا افطاز

 ٖزضهبً ن٘تصو اظ اؾتفبزُ ثب س ٗقس ٖضٍاً ّٕبٕوبض٘ث

 حٗ. ًتبکٌٌسٖه کؿت ٕكتط٘ث ٖزضهبً ت٘هَفق هكتطک

  ٕضٍ ثِ ضقس قبت٘حقتاظ  عً٘ ]35[ ٍ ّوکبضاى ٌؿطٗا ٔهغبلق

 

 

 هْبضت آهَظـاظ  اگط زازٖ کِ ًكبى ه طزًسکٖه تٗحوب

 هکول زضهبى صَضتثِ) ٖقٌبذت ضٍاى ٔهساذل کٗ ثط ٖهجتٌ

ٖ قٌبذت ضٍاى ٖؿتٗ( اؾتفبزُ قَز زض ثْعٖزاضٍزضهبً کٌبض زض

کبضا ٍ  .ثَز ذَاّس ه ثط ٖهجتلا ثِ اذتلال زٍقغج ث٘وبضاى

ث٘ي  ً٘ع زض هغبلقِ ٕ ذَز ًكبى زازًس کِ ]36[ّوکبضاى 

گ٘طٕ ضاثغِ هقٌبزاضٕ  ّبٕ تصو٘ن ؾغَح آگبّٖ ٍ ؾجک

ٕ هجتٌٖ ثط تصو٘ن گ٘طٕ ٍ ثب هساذلٍِخَز زاضز  زض ًت٘دِ 

افعاٗف زاًف ٍ اعلافبت ث٘وبض ًؿجت ثِ اذتلال ذَز  هٖ

تَاى قسضت تصو٘ن گ٘طٕ ث٘وبض ضا زض خْت زضهبى ذَٗف 

 زضک ٍ تفکط ثِ وبض٘ث ٔفقب ً قٗتكَافعاٗف زاز. ثٌبثطاٗي 

 ظٗقطا هتي زض ٖزضهبً ّٕبٌِٗگع ٖهٌف ٍ هثجت ًکبت

قسُ زض زضهبى  وبضاى٘ث اّتوبم فٗافعاهٌدط ثِ   ٖظًسگ

 ٖک٘گطاف ّٕب ٍ قبلت کتبثچِ قٗاظ عط ٖاؾت. اعلافبت زضهبً

زضهبًٖ هساذلٔ خلؿبت  زض بًٍِ٘ ثب اؾتفبزُ اظ ظثبى فبه

عٖ خلؿبت زضهبًٖ هساذلٔ . زض قساضامِ هجتٌٖ ثط تصو٘ن 

 ن٘زض اذص تصو IIًَؿ  ٖزٍقغج وبضاى٘ث هجتٌٖ ثط تصو٘ن 

 زضذَز ضا  تّ٘ب هؿئَل   آىفقب ًِ زاقتٌسهكبضکت  ٖزضهبً

 صَضتثِ ٖزضهبً ط٘هؿ زضٍ  بفتٌسٗزض ٖذَث زضهبى ثِ تساٍم

  قسًس. ٖٗگبم ضاٌّوب ثِ گبم

 

 

1 Karadağ 

2 , Chakrabarti 

3 Stephenson 

4 Einser 

5 Kara 



 

۱0 

 )سيدآیىذ يیزایص وطذٌ(       ضخصيتضىاسی باليىی ي ديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 

 

هترصص )پعقک ٍ  ّٕوکبض ثط ن٘ثط تصو ٖهجتٌ ٔهساذل

پػٍّف ًكبى زاز کِ  يٗ. اهٖ کٌستأک٘س  وبضٍ٘ ث ضٍاًكٌبؼ(

 عاىٍ٘ ه قَزٖ ه ٕقَ ٖزضهبً ٔضاثغ دبزٗثبفث ا ّٕوکبض يٗا

 ٖ. ظهبًزّسٖ ه فٗهكبضکت ضا افعا لٗاظ زضهبى ٍ توب ت٘تجق

 ٖزضهبً ٌٔٗاًتربة گع زض هَضز ٕط٘گ ن٘تصو ثطإ وبض٘کِ ث

 سا٘پ ٖزضهبً ط٘ضا زض هؿ فٗذَ ت٘هؿئَل  هكبضکت کٌس

. بثسٖٗ ه فٗزضهبى افعا ثِ هكبضکت زض ٍٕ لٗتوب ٍ کٌسٖ ه

 ٔپطٍؾ ل٘تؿْ ٕثطا ن ٘تصو ثط ٖهجتٌ ٔخلؿبت هساذل زض

ثِ   ٖزضهبً ّٕبٌِٗگع ّٔو ٖپؽ اظ هقطف  ٕط٘گ ن٘تصو

 «هضطات»ٍ « هٌبفـ»ؾٌدف  ٕثطا ّٖٗب کبضثطگ وبضاى٘ث

 ت٘اّو تب قس ذَاؾتِ آًبى اظ ٍ قس زازُ ٖزضهبً ّٕب ٌِٗگع

 ٕثٌس ضتجِ فٗضا اظ هٌؾط ذَ ٌِٗگع ّط ٓثبلقَ هضطاتٍ  بٗهعا

 ٌٔٗاًتربة گع حٗؾپؽ اظ آًبى ذَاؾتِ قس تب ًتبکٌٌس. 

 بى٘ضا ثب پعقک ٍ ضٍاًكٌبؼ ذَز زض ه فٗذَ ٖزضهبً

هكتطک  ٖو٘زٍ هترصص ثِ تصو يٗثب کوک ا ٍ ثگصاضًس

ًکتِ کِ  يٗ. لصا ثب تَخِ ثِ ابثٌسٗقطٍؿ زضهبى زؾت  ٕثطا

 ٕفطز ّٕب اضظـ ٕط٘اذصقسُ ثب زض ًؾطگ ٖزضهبً ن٘تصو

زضهبى ضا  ف٘اظپ ف٘تَاًؿتٌس ث وبضاى٘اتربش قسُ ثَز  ث وبض٘ث

 ثط ٖهجتٌ ٔ. زض هساذلکٌٌس ٖٗاخطاذَز  ٖزض هتي ظًسگ

 طً٘ؾ ٖهطتجظ ثب ؾلاهت ٕضفتبضّب کتبثچِ  اؾبؼ ثط ن٘تصو

تَؾظ  عقسُٗتدَ ٕالقوط زاضٍّب هصط  هٌؾن ٍ هبزام

عت  ّٕب قٌبذت زضهبى  ٖقٌبذت پعقک  اذص زضهبى ضٍاى

ّب ٍ لعٍم  ثط قَاّس ٍ اؾتفبزُ اظ آى ٖهجتٌ يٗگعٗخب

 ٕاظ افضب ٖٗخَ کوک ٓثِ ذبًَازُ ثِ ّوطاُ ًحَ ٖضؾبً اعلاؿ

تقْس  فٗزض افعا تَاًٌسٖ ه ّٖوگ زضهبى  ٔذبًَازُ زض پطٍؾ

 ه ثط ثبقٌس. ٖزٍقغج وبضاى٘ثِ زضهبى ث

 وبضاى٘ث ٖثطذ ن ٘ثط تصو ٖهجتٌ ٔهساذلٖ خلؿبت زضهبً زض

زض ضاثغِ ثب  ٖاعلافبت کو ي ٗاظا ف٘کطزًس کِ تب پ بى٘ث

 يٗآى زاقتٌس. ا ٖزضهبً ّٕب ٌٍِٗ گع II ًَؿ ٖاذتلال زٍقغج

 ٖاذتلال زٍقغج ّٕبٖ ػگٗخلؿبت ثِ آًبى کوک کطز تب ٍ

ثَزى آى ضا زضک کطزُ ٍ ثب « القوط هبزام» ت٘هبّ هبًٌس

 کٌٌس. ٕط٘گ ن٘زض ضاثغِ ثب زضهبى تصو ًٕگط ٍاقـ

 

 

 ي پیشىُادَای پژيَش َا تیمحذيد

اظ هحسٍزٗت ّبٕ پػٍّف حبضط اًتربة ًوًَِ ثِ قَُ٘ زض 

زؾتطؼ ثَز کِ تقو٘ن ًتبٗح ضا ثب هحسٍزٗت هَاخِ ذَاّس 

 کطز.

قسُ  ٖعطاح ٖٗثحث ٍ گفتگَّب دبزٗا ٕکتبثچِ ثطا يٗا

 بٗضٍاًكٌبؼ   ٖپعقک فوَه پعقک ثب ضٍاى وبض٘اؾت کِ ث

ذَاّس زاقت. لصا  ٖزضهبً ّٕبٌِٗگع هَضز زض ذَز ٓذبًَاز

قَز کِ ٖه كٌْبز٘ثِ ّوکبضاى هترصص افصبة ٍ ضٍاى پ

آى ٍ  ّٕبکبضثطگ اًدبم کتبثچِ  يٗا ٔضا ثِ هغبلق وبضاى٘ث

کٌٌس تب اظ  قٗتكَ ٖزضهبً ن٘ش تصوهكبضکت فقب ًِ زض اترب

زض پػٍّف حبضط  ٖقٌبذت ضٍاى ّٕبهساذلِ هغلَة حًٗتب

 .قًَس هٌسثْطُ

 عّ٘وکبضاى ضٍاًكٌبؼ قبغل زض هطاکع افصبة ٍ ضٍاى ً ثِ

 وبضاى٘اظ زضهبى ث ت٘تجققَز کِ خْت ثْجَز ٖه كٌْبز٘پ

تجـ آى  کٌتطل ثْتط ٍ ثِ IIًَؿ  ٖزٍقغج اذتلال ثِ هجتلا

زضهبى  اظ  ن٘ثب ت وبضاى٘ث يٗا ٖزضهبً ٔضاثغ فلامن ٍ ثْجَز

 طاىٗهٌس گطزًس ٍ ثِ هسپػٍّف حبضط ثْطُ ٖزضهبً ّٕب ضٍـ

 ٕقَز کِ اهکبًبت  ظم ثطاٖه كٌْبز٘ع پً٘ هطاکع يٗا هحتطم

 .ٌسّٗب فطاّن ًوبضا زض ثرف ٖقٌبذت هساذلات ضٍاى ٕثطگعاض

 ثِ وبضاى٘ث ٖظًسگ ثط ٖزٍقغج اذتلال ق٘فو ط٘ثب تَخِ ثِ تأث

 قبلت زض ٕكتط٘ث ّٕبتٗحوب افطاز يٗا ٕضؾس کِ ثطاٖه ًؾط

 ّٕبٖزضهبًضٍاى  ٖاضتجبع ّٕبهْبضت  ٖآهَظق ّٕبثطًبهِ

 ٖاختوبف ّٕبتٗاذتلال  حوب يٗا ٕثطا سقسُٗ٘هرتلف تأ

 ٕاؾت تب هَخت اضتقب بظً٘ ٖقٌبذت ضٍاى ّٕبزض کٌبض زضهبى

 .قَز آًبى ٖظًسگ ت٘ف٘ک

 

 تقذیر ي تشکر

پػٍّف ٍ  يٗا زضکٌٌسگبى  قطکت ٔاظ ّو لٍِ٘ؾ يٗثس

 وبضؾتبى٘پعقکبى ٍ کبضکٌبى ث ضٍاًكٌبؾبى  ضٍاى يّ٘وچٌ
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ضقس  ط٘هؿ ٖضٍاًكٌبؾ کٌ٘٘هسضؼ ٍ کل س٘قْ ٖپعقک ضٍاى

 .قَزٖ تكکط ه زاقتٌس  ٕپػٍّف ّوکبض يٗکِ زض ا
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