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Introduction: Multiple sclerosis is a progressive neurological disease that leads to various 

disabilities in affected individuals. The combination of symptoms and the chronic nature of 

this condition can significantly impact a person's mental well-being, contributing to broader 

psychological issues related to the progression of the disease. Consequently, the aim of the 

present study was to investigate the effectiveness of mindfulness-based schema therapy on 

anxiety, quality of life, and frustration tolerance in patients with multiple sclerosis. 

Method: This study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population consisted of individuals with multiple sclerosis in Shahrekord. 

A total of 30 participants were purposefully selected and randomly assigned to either the 

experimental or control group. The intervention was conducted in a group format over eight 

sessions for the experimental group. The instruments utilized in the study included Young's 

Primary Maladaptive Schemas Questionnaire, the Beck Anxiety Inventory (BAI), the MS 

Quality of Life Scale (MSQOL), and the Harrington Frustration Tolerance Questionnaire. 

Participants completed these assessments during both the pre-test and post-test phases. Data 

analysis was performed using analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: The results indicated that 97.3% of the changes were associated with anxiety 

reduction, 96.8% with improvements in frustration tolerance, and 98.5% with enhancements in 

quality of life during the post-test phase. These changes were attributed to the effects of 

mindfulness-based schema therapy, which resulted in decreased anxiety, increased quality of 

life, and improved frustration tolerance (p < 0.001). 

Discussion and conclusion: The results indicate that mindfulness-based schema therapy 

significantly reduced anxiety, enhanced quality of life, and increased frustration tolerance in 

the experimental group when compared to the control group. 
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َاا رر ارارار مباته باٍ أاه بٕماارْ       ريودِ عصبٓ ي عامل بسٕارْ از واتًاوٓ ٔک بٕمارْ پٕص سٔاسکلريز پلٕمالت :مقذمٍ

است. مجمًعّ عهئم ي مإَت مسمه بًرن أه بٕمارْ رر کىار ٔکدٔگر، باعث تطدٔد يضعٕت رياوٓ ررر ي أجار عهئام  
بخطآ  ري، َدف پاويَص ااضار، بررسآ ا ار    ضًر. از أهضدن بٕمارْ مٓ ترْ رر خصًظ يخٕمگستررٌضىاختٓ  ريان
 زودگٓ ي تحمل واکامٓ بٕماران مبته بٍ مالتٕپل اسکلريزٔس بًر.آگآَ بر اضطراب، کٕفٕتيارٌ ررماوٓ مبتىٓ بر ذَه طرح

ّ   گريٌ کىترلن با آزمًپس -آزمًن آزمأطٓ از وًع پٕصريش أه پويَص وٕمٍ :سيش آماارْ، تماا    بًر. از بإه اامعا
طًر تصااررٓ رر ري گاريٌ   َدرمىد اوتخاب ي بٍطًر وفر بٍ 00اررار مبته بٍ مالتٕپل اسکلريزٔس رر ضُرکرر بًرود، تعدار 

ماًرر  السٍ بر ريْ گريٌ آزمأص اارا ضاد. ابسارَااْ    8آزمأص ي کىترل اأگسٔه ضدود. مداخلٍ بٍ ضًِٕ گريَٓ، رر
، مقٕاس کٕفٕت(BAI)بک  وامّ اضطراب ٔاوگ، پرسصواسازگارايلٍٕ َاْيارٌ طرح وامّ  استفارٌ رر پويَص ضامل: پرسص

آزماًن ي پاس  وامّ تحمل واکامٓ َرٔىگتاًن، بًرکاٍ ارارار رر مرالاٍ پإص      ي پرسص (MSQOLاس )زودگٓ بٕماران ا 
 کًارٔاوس استفارٌ ضد. َا از تحلٕلل رارٌَا پاسخ رارود. براْ تجسٍٔ ي تحلٕ آزمًن بٍ پرسص

ررصد تغٕٕارات مرباًط باٍ متغٕار تحمال       8/79ررصد تغٕٕرات مربًط بٍ کاَص اضطراب،  79/ 0وتأج وطان رار،  :وتایج
يارٌ ررمااوٓ   ررصد تغٕٕرات مربًط بٍ ارسأص کٕفٕت زودگٓ رر مرالٍ پس آزمًن واضآ از تای ٕر طارح    5/78واکامٓ ي  
يارٌ ررماوٓ مبتىٓ بر ذَه آگآَ مىجر بٍ کاَص اضطراب، ارسأص کٕفٕت زوادگٓ ي   َه آگآَ است ي طرحمبتىٓ بر ذ

 (.p<001/0تحمل واکامٓ ضدٌ است )

آگاآَ باعاث کااَص اضاطراب، بُباًر کٕفٕات      يارٌ ررماوٓ مبتىٓ بر ذَه طرح ،بر اساس وتأج :گيشی بحث ي وتيجٍ
 أص رر مقأسٍ با گريٌ کىترل ضدٌ است.زودگٓ ي ارسأص تحمل واکامٓ گريٌ آزم
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 مقدمٍ

 ٚ د٥كطٚ٘سٜ ث٥ٕبض٢ ٘ٛػ٣( MS) اؾىّطٚظ٤ؽ ٔبِش٥ذُ

 ؾ٥ؿـشٓ زض ػهج٣ ٞب٢ؾَّٛ ٥ّ٥ٔٗ غلاف ثط٘سٜسح٥ُّ
 سط٤ٗقب٤ـغ اظ ٤ىـ٣ ث٥ـٕبض٢ ا٤ـٗ >1=اؾـز ٔـطوـع٢ ػـهجـ٣

 سط٤ٗوٙٙسٜ٘بسٛاٖ ٚ ثٛزٜ ا٘ؿبٖ زض ٘ـٛضِٚٛغ٤ه ٞـب٢ث٥ٕبض٢

 ٥ّ٥ٔٗ دٛقف ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ زض. اؾز ػٛا٣٘ ؾ٥ٙٗ ث٥ٕبض٢

 ٚ ث٥ٙب٤ـ٣ ػـهت ٔـغـع، لـج٥ُ اظ ٔطوع٢ ػهج٣ ؾـ٥ؿـشـٓ

 ٞـب٢٘كـب٘ٝ اٌـطچٝ. >2= قٛز٣ٔ آؾ٥ت زچبض قٛو٣ ٘ربع

 ٘بقٙبذشٝ ٞٙٛظ آٖ ػّز أب زاض٘س؛ ٚػـٛز ث٥ـٕبض٢ ا٤ٗ

 ثط سٙـٟب ٘ٝ ػهـجـ٣ ف٥ـجطٞب٢ ظزا٤ـ٥ٔ٣ـ٥ّٗ. >3=اؾز
 ٕٔىٗ ثّىٝ ٌصاضز، ٣ٔ اطط حطوش٣ ٚ حؿ٣ ٞب٢ؾ٥ؿشٓ وـبضوطز

  .>4= قـٛز ضٚا٣٘قٙبذش٣آؾ٥ت ػلائٓ ٚ ٞب٘كب٘ٝ ٔٛػت اؾز

 اظ وٕشط اؼاْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٔكىلار

 ٤ى٣. اؾز ٌطفشٝ لطاض ٔٛضزسٛػٝ ٞبآٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٔكىلار

 ػّـز. اؾز ايُطاة ث٥ـٕبضاٖ، ا٤ٗ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٔكىلار اظ

 ٘بقـٙبذـشٝ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ايـُطاة ثبلا٢ ٔـ٥عاٖ زل٥ك

 اػـشـٕبػ٣، ضٚا٣٘، فبوـشٛضٞب٢ اظ سطوـ٥ج٣ ٚ اؾز

 زذـ٥ُ احـشٕبلا ث٥ٕبض٢، ثب ٔطسجٍ ٚ ٘ٛضِٚـٛغ٤ـىـ٣

 ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ زض ايُطاة ػـلائٓ ثطٚظ ػـّز. >5=ٞـؿـشٙس

 اغّت ث٥ٕبضاٖ وٝ ثبقس ز٥ُِ ا٤ـٗ ثٝ قـب٤س اؼ،اْ ثـٝ

 ث٥ـ٣ٙد٥ـف غ٥طلبثـُ ٔب٥ٞز ثب وٝ ٤بزث٥ٍط٘س ٔؼجٛض٘س
 ٔب٥ٞز ثٛزٖ ٔعٔٗ ز٥ُِ ثٝ چ٥ٙٗٞٓ. >6=وـٙٙس ظ٘س٣ٌ ػلائٓ،

 ٚ لـُؼـ٣ زضٔـبٖ آٌـ٣ٟ،د٥ـف ٘ساقشـٗ اؼ،اْ ثـ٥ٕبض٢

 ٘ـ٥ـع اؾشطؼ ٚ ايُطاة ػٛا٣٘، ؾ٥ٙٗ زض فطز زضٌـ٥طؾـبذشٗ

 ثبػض ايُطاة .>7=زاضز ثبلا٤ــ٣ قـ٥ٛع ث٥ـٕبضاٖ ا٤ٗ زض

 .>8=قٛز٣ٔ حٕلار ػٛز زض٘ش٥ؼٝ ٚ ث٥ٕبض٢ ػلائٓ سكس٤س

 ٔـ٥عاٖ ،(2006ْ) 1ٚٞـٕـىبضاٖ سٛض٘شـٖٛ ُٔبِؼ١ زض

 ايُـطاة ثب ٍ٘طا٣٘ ث٥ـٗ اضسجـبٌ ٚ اؼاْ ث٥ٕبضاٖ زض ٍ٘ـطا٣٘

 ٔـٛضز٢ - قـبٞـس ثهـٛضر ثـ٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض افؿطز٣ٌ ٚ

 ٚ ايـُطاة ٕ٘ط٠ زاز، ٘كـبٖ وٝ> 9= ٌـطز٤س ثطضؾ٣

 وـٙشطَ ٌـطٜٚ اظ اؼاْ ثٝ ٔـجشلا ث٥ـٕبضاٖ زض افـؿطزٌـ٣

 ثرف زٚ قبُٔ اؼ،اْ ثـ٥ـٕبضاٖ ٘ـٍـطا٘ـ٣ ٚ ثـٛزٜ ثبلاسـط

 ٚ ف٥ع٤ى٣ فؼب٥ِز ثط ث٥ـٕبض٢ سأط٥ط اظ ث٥ـٕبضاٖ ٍ٘طا٣٘

 ا٘فـؼبلار ٚ فـؼُ ثط ث٥ـٕبض٢ قسر سأط٥ط اظ ٞبآٖ ٍ٘ـطا٣٘

ٔحُ ٤ب ذب٘ٝ زض ضٚظا٘ٝ فؼب٥ِز ٚ فب٣ّ٥ٔ اضسـجبٌ اػشٕبػ٣،

 .>9=ٌطزز ٣ٔ وبض

                                                 
1 . Thornton E et al. 

 سأطـ٥طٌـصاض ٘ـ٥ع افـطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ض٢ٚ اؼ،اْ ث٥ٕبض٢

 ظ٘ـسٌـ٣، وـ٥فـ٥ز ثٟساقز، ػٟب٣٘ ؾبظٔبٖ سؼط٤ف ثٝ ثٙب. اؾز

 ٘ـظط اظ ظ٘سٌـ٣ زض ذـٛز ٔـٛلـؼـ٥ز اظ افـطاز زضن

 وٙٙس، ٣ٔ ظ٘ـسٌـ٣ آٖ زض وـٝ اضظقـ٣ ؾـ٥ؿـشٓ فـطٞـًٙ،

 دؽ. اؾز ٞب٤كـبٖا٤ِٛٚز ٚ اؾشب٘ساضزٞب ا٘شظبضار، اٞساف،

 لبثُ ز٤ـٍطاٖ سـٛؾـٍ ٚ ثــٛزٜ ش٣ٙٞ وبٔلاً ٔٛيٛػ٣

 ظ٘س٣ٌ ٔرشّف ٞـب٢ػٙجٝ اظ افطاز زضن ثط ٚ ٥٘ؿز ٔكبٞسٜ

 ذٛة وـٝ اؾز قطا٣ُ٤ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ز. >10=اؾز اؾشٛاض

 زض فـطز وـٝ ٘حـ٢ٛ ثـٝ ؾـبظز،٣ٔ دـص٤طأـىبٖ ضا ظ٤ؿـشٗ

 ثٝ لـبزض اػشـٕبػـ٣ ٚ ضٚا٣٘ ػؿ٣ٕ، ٔٙبؾت ٚيؼـ٥ز ٤ه

 وبضا٣٤ اظ ٥٘ع ث٥ٕبض ٚ ثبقس ضٚظٔـطٜ ٞـب٢فؼب٥ِز ا٘ـؼبْ

 ٕ٘ب٤س ضيب٤ز احؿبؼ ثبظسـٛا٣٘ ٤ب ٚ ث٥ٕـبض٢ وٙشطَ زضٔبٖ،

 َٛض ثٝ اؼ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز. >11=

 ؾب٤ـط ثٝ ٔـجشلا افطاز ٚ ؾبِـٓ ػٕؼ٥ز ثٝ ٘ؿجز ٔؼٙبزاض٢

 ٚ اؾز سطيؼ٥ف ٚ سطدب٥٤ٗ ز٤بثز، ٔظُ ٔعٔٗ ٞب٢ث٥ٕبض٢

 ٚ وبضوطز اذشلاَ ػّٕٝ اظ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ٞب٢٘كب٘ٝ اظ ثؿ٥بض٢

 ٔـطسـجٍ ظ٘سٌـ٣ و٥ف٥ز ؾـُح وبٞف ثب ٘بسٛا٣٘،

 .>12=اؾـز

 >13=(2008) 2زلاوـٛ ٚ چـ٥بضاٚاِـٛسـ٣ سـحم٥مبر

 ٔـكىـلار اؼ، اْ ثـٝ ٔـجشلا٤بٖ زض وـٝ اؾـز آٖ اظ حـبو٣

 ٞب٢آؾ٥ت ٞب،٘بسٛا٣٘ انّـ٣ ٔٙجغ قٙبذش٣، ضٚاٖ ػلائٓ ٚ

 . قٛز ٣ٔ افطاز ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز آٔسٖ دب٥٤ٗ ٚ اػشٕبػ٣

 ٔمبٚٔز زازٖ ٘كـبٖ زض فـطز لبثـ٥ّز ثٝ ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 آ٥ٔعذهٛٔز ٔح٥ٍ ٚ ٔىـطض قىؿز ٚػـٛز ثب وـٛقـف زض

 ثـطا٢ فـطز لـبثّـ٥ز ٘ـبوـب٣ٔ سحُٕ. >14=وٙس٣ٔ اقبضٜ

 ؾبظٌبض٢ زض وٝا٤ٗ ثسٖٚ اؾز، ٘بوب٣ٔ ثـطاثـط زض ٔـمبٚٔـز

 ثٝ وٝا٤ٗ ثسٖٚ ٤ؼ٣ٙ قٛز؛ ا٤ؼبز اقىب٣ِ قٙبذش٣ ضٚاٖ

 .>15= ثع٘ـس زؾـز ضفـشبض٢ ٘بدؿـٙس ٞب٢ق٥ـٜٛ

 اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٔكىلار ثب ضاثُٝ زض سبوٖٙٛ

 ٞب٢زضٔبٖ ٚػٛز ثب أب اؾز؛قـسٜ ا٘ؼـبْ ظ٤بز٢ ٞـب٢زضٔبٖ

 ٔكىلار ثطا٢ ضاٞىبضٞب٣٤ ثٝ ٥٘بظ ٞٓ ثبظ قسٜ، اضائٝ

 سبوٖٙٛ وٝ آ٘ؼب اظ ٚ قٛز٣ٔ حؽ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ قٙبذش٣ ضٚاٖ

 ا٤ٗ ض٢ٚ آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٔجشـ٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح سأط٥ط

 ا٤ٗ اظ دػٚٞف ا٤ٗ زض اؾز،ٍ٘طفشٝ لطاض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ

 . اؾزقسٜ اؾشفبزٜ زضٔبٖ

 ٔفهّـ٣ ثط٘بٔـ١ آٌب٣ٞ،شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح

                                                 
2 . Chiaravalloti N, DeLuca J. 
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 َمکاساني  ويلًفش جعفشیان... /  ي صوذگی کيفيت اضطشاب، بش آگاَی رَه بش مبتىی دسماوی ياسٌطشح اثشبخطی

 وبضوطز اظ آٌب٣ٞ وؿت ثٝ وٕه ٞـسفـف، وـٝ اؾز

 ثٝ وٝ اؾز فطا٤ٙسٞب٣٤ سكر٥م ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٞبَطحٛاضٜ

 ثٝ زضٔبٖ، ا٤ٗ زض. زٞٙس٣ٔ قىُ ٔب ذٛزوبض ٞب٢دبؾد

 ايبفٝ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثٝ آٌب٣ٞسٛػٝ ٞب٢ سى٥ٙه سسض٤غ

 ث٥ٕبضاٖ سٛػٝ، ٞب٢ٟٔبضر سم٤ٛز ٚ ز٣ٞقىُ ثب ٚ قٛز٣ٔ

 ٔكبٞسٜ ضا ٞب٤كبٖٚاضَٜطح ػّٕىطز ٘ح٠ٛ سب قٛ٘س٣ٔ سطغ٥ت

 زض. ثجط٘س د٣ ضفشبضقبٖ ثط ٞبآٖ ذٛزآ٤ٙس اططار ثٝ ٚ وٙٙس

 زض سغ٥٥ط ثطا٢ سلاـ ػب٢ ثٝ آٌب٣ٞسٛػٝ آٔٛظـ حم٥مز،
 .وٙس٣ٔ سٕطوع ٞب آٖ اظ آٌب٣ٞ وؿت ثط ٞب،ٚاضَٜطح ػُٕ ٘حٜٛ

 ٔٛيٛع حىٓ زض آٔٛظـ ذلاَ زض ٚاضٜ َطح  زضٔبٖ، ا٤ٗ زض

 .>16=قٛ٘س ٣ٔ وبضٌطفشٝ ثٝ آٌب٣ٞ سٛػٝ ثطا٢

 زض ٔساذلاس٣ ا٘ـؼبْ اِـصوـط،فٛق ُٔبِت ثٝ ثبسٛػٝ

 ٚ ايُطاة ثٟجٛز ٘بوب٣ٔ، سحُٕ ؾُح اضسمبء ضاؾشب٢
 .ضؾـسٔـ٣ ٘ظـط ثـٝ يـطٚض٢ اؼ اْ ث٥ـٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ وـ٥فـ٥ز

 ٤بث٣زؾز ثـطا٢ ٔـطاػـغ ثٝ وـٕـه زضٔـب٘ـ٣ ق٥ٜٛ ا٤ٗ ٞسف

 َط٤ك اظ سطثـرف ضيب٤ز ٚ اضظقٕٙسسط ظ٘س٣ٌ ٤ه ثٝ

 ثط نطف سـٕطوع ٘ٝ ٚ قٙبذش٣ ضٚاٖ دص٤ط٢ ا٘ؼُبف افـعا٤ف

  >17=اؾز قٙبذش٣ ٞب٢ثبظؾبظ٢

 ثٝ ضٚ ب٥ز٘ زض اؼ اْ ثٝ ـب٤ٖٔجشلا سؼساز وٝ آ٘ؼب اظ

 ط٥ؾ ثٛزٖ ٣َٛلا٘ ٚ ٔعٔٗ ثٝ سٛػٝ ثب ع٥٘ ٚ اؾز ف٤افعا

 >18= آٖ ٣اػشٕبػ ٚ ٣ضٚا٘ ،٣ػؿٕ س٤قس ػٛاضو ٚ ٢ٕبض٥ث

 زض ٕبضا٥ٖث ٤ٗا يؼف ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب ٚ ؾٛ، ه٤ اظ

 ثٝ ٚ( ايُطاة ٚ ٣افؿطزٌ) ٣ٔٙف ذّك ٛع٥ق ،٣٘بوبٔ سحُٕ

 سٛػٝ ثب ٚ ٍط٤ز ٢ؾٛ اظ آ٘بٖ زض ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥و وبٞف آٖ سجغ

 ٔلاحظٝ ثب ٚ آ٘بٖ ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ ضٚ٘س ثط ػٛأُ ٤ٗا اطط ثٝ

 ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ ٚاضٜ َطح  ٣اططثرـك وـٝـ٤ٗا

 ٣ثطضؾ اؼ اْ ٕبضا٥ٖث ٣قٙبذش ضٚاٖ ٔكىلار ثط سبوٖٙٛ

 ـ٤ٗا ثـٝ ٣ـ٤ٌٛدبؾد نسز زض دـػٚٞـف ـ٤ٗا اؾـز، ٘كـسٜ

 ثط ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ ٚاضٜ َطح  ب٤آ وٝ ثٛز ذـٛاٞـس دطؾف
 ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥و ٚ ٣٘بوبٔ سحُٕ ايُطاة، ثط ٣آٌبٞ شٞٗ

 ط؟٥ذ ب٤ ثٛز ذٛاٞس طٌصاض٥سأط ؽ٤اؾىّطٚظ ذ٥ُٔبِش ثـٝ ٔجشلا

 ريش

 ٔٙظط اظ ٚ وبضثطز٢ ٞسف، ٔجٙب٢ ثط دػٚٞف ضٚـ

 آظٔب٤ك٣، ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ ٚ و٣ٕ سحم٥مبر ػعء ٞب،زازٜ ٌطزآٚض٢

. ثٛز وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ _آظٖٔٛ د٥ف َطح ثب

 ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ٢و٥ّٝ قبُٔ دـػٚٞـف ا٤ٗ آٔـبض٢ ٢ػبٔـؼٝ

 1401 ؾبَ زض قٟطوطز قٟط زض اؾىّطٚظ٤ؽ ٔبِش٥ذُ ثٝ

 اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ا٘شربة ثطا٢ حبيط دػٚٞف زض. اؾز ثٛزٜ

 ثٝ ٔٙظٛض ثس٤ٗ. قس اؾشفبزٜ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٚ قس ٔطاػؼٝ قٟطوطز اؼاْ ا٘ؼٕٗ ثٝ ٞسفٕٙس نٛضر

 وٝ آ٘ؼب اظ ٚ ٌطفز لطاض افطاز اذش٥بض زض ٘بٔٝدطؾف سؼساز٢

 وٙٙسٜ قطوز ٘فط 30 ثٝ ٥٘بظ آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ َطح ثطا٢

 30 افطاز ا٤ٗ ث٥ٗ اظ >19= ثبقس ٣ٔ اططثرك٣ ثطضؾ٣ ػٟز

 ٢ٕ٘طٜ ٚ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٚ ايُطاة زض ثبلا ٢ٕ٘طٜ وٝ ٘فط

 َٛض ثٝ ٚ قس٘س ا٘شربة زاقشٙس، ظ٘س٣ٌو٥ف٥ز زض دب٥٤ٗ

 . قس٘س ػب٤ٍع٤ٗ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض سهبزف٣

 اؼ،اْ ث٥ٕبض٢ سكر٥م اظ ؾبَ ٤ه حسالُ ٌصقز

 ٕ٘طار ٚ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٚ ايُطاة زض ثبلا ٕ٘طار زاقشٗ

 ؾ٣ٙ ثبظٜ زض فطز زاقشٗ لطاض ظ٘س٣ٌ،و٥ف٥ز زض دب٥٤ٗ

 ٔهطف ػسْ، زوشط٢ سب ز٤ذّٓ سحه٥لار ؾبَ، 50_20

 ٞب٢ زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ زض٤بفز ػسْ ٚ دعقى٣ضٚاٖ زاضٚٞب٢

 اظ ث٥ف غ٥جز. ثٛز٘س ٚضٚز ٞب٢ٔلان اظ ز٤ٍط قٙبذش٣ ضٚاٖ

 ٞب٢ٔلان اظ دػٚٞف زض قطوز ثٝ سٕب٤ُ ػسْ ٚ ػّؿٝ زٚ

 اظ اذلال٣ انَٛ ثطذ٣ دػٚٞف ا٤ٗ. ثٛز دػٚٞف اظ ذطٚع

 ٞب،آٖ اظ آٌبٞب٘ٝ ضيب٤ز وؿت دػٚٞف، اٞساف سٛي٥ح ػّٕٝ

 ٚ زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ثٛزٖ يطض ثسٖٚ دػٚٞف، ثٛزٖ اذش٥بض٢

 سح٥ُّ ٚ سؼع٤ٝ ضٚـ. ٕ٘ٛز ضػب٤ز ضا ذهٛن٣ حط٤ٓ حفظ
 آٚض٢ػٕـغ ٞبزازٜ اثشسا زض وٝ ثٛز نٛضر ثس٤ٗ دػٚٞف ا٤ٗ زض

 ٚ قس ٔحبؾجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٔؼ٥بضا٘حطاف سـٛن٥ف٣ ؾُـح زض ٚ

 ٚاض٤ب٘ؽوٛسح٥ُّ آظٔـٖٛ اظ ٥٘ع اؾشٙجب٣َ آٔبض ؾُح زض

 اظآظٖٔٛ ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾ٣ ثطا٢. قس اؾشفبزٜ

 ؾبظ٤٢ىؿبٖ ثطضؾـ٣ ثطا٢ ٚ اؾ٥ٕط٘ف -وٌِٕٛٛٛضف

 اؾشفبزٜثب آٖ اظ دؽ ٚ قس اؾشفبزٜ ٤ِٛٗ آظٔـٖٛ اظ ٞب ٚاض٤ب٘ؽ

 زض دػٚٞف اثعاض. ٌطفز لطاض سفؿ٥ط ٔٛضز SPSS23 افعاض٘طْ اظ

 .ا٘سقسٜ ُٔطح ش٤ُ

 :یاوگ ايلیٍ واسازگار َای يارٌ طرح وامة پرسص

 زض (YSQ) ٤بً٘ ا٥ِٚٝ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ٚاضٜ َطح  ٘ب١ٔدطؾـف

 ٔٙظٛض ثٝ. >20=قس سس٤ٚـٗ ٤بً٘ سٛؾٍ ْ 1990 ؾبَ

 فطْ >21= 1994ْ ؾبَ زض ثطٖٚ ٚ ٤بً٘ وبضثطز، ؾِٟٛز

 ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ. >22=وـطز٘س سس٤ٚٗ ضا ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ وٛسبٜ

 ٘بؾبظٌـبض ٚاضٜ َطح  15 ؾٙؼف ثطا٢ ٚ زاضز دطؾف 75

 ا٤ٗ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ زض .اؾز قسٜ َطاح٣ قٙـبذشـ٣ ا٥ِٚـٝ

 ٔم٥بؼ زض ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ دطؾف 75 اظ ٤ه ٞط ٘بٔٝ، دطؾف

 ٌصاض٢ٕ٘طٜ زضؾز، وبٔلا سب غٍّ  وبٔلا اظ ا٢ ٘مُٝ 6 ٥ِىطر

 6 ٤ب 5 ٕ٘طٜ ٚاضٜ َطح  ثٝ ٔطثٌٛ ػّٕٝ زٚ زض فطز اٌط. قٛز٣ٔ
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 ثؿشٝ ٘مف شٞٙف زض ٚاضٜ َطح  آٖ ظ٤بز احشٕبَ ثٝ ث٥ٍطز،

-YSQ٘بٔٝ دطؾف دـب٤ـب٤ـ٣ اظ ثؿ٥ـبض٢ ٞب٢دػٚٞـف .اؾز

SF 1ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ِ ٤بِؿ٥ٗ، ُٔبِؼٝ زض. وٙٙس٣ٔ حٕب٤ز 

 فـطْ ٌـب٘ٝ 15 ٞـب٢ٔم٥بؼ ذطزٜ و٥ّٝ ،،>23=( 2020)

 ثؿ٥بضذٛث٣ سب وبف٣زض٣٘ٚ ٕٞؿـب٣٘ اظ ٘بٔٝ، دطؾف وٛسبٜ

 سب 76/0 اظ ٞبٚاضٜ َطح  ٕٞٝ وطٚ٘جبخ آِفب٢. ثٛز٘س ثطذٛضزاض

 اظ ػب٣ّٔ سح٥ُّ ٘شب٤غ زض ٕٞچ٥ٙٗ. قس ٔحبؾجٝ 93/0

 ٤بِؿ٥ٗ،. وٙس٣ٔ حٕب٤ز ل٤ٛب ٘بٔٝ دطؾف زض٣٘ٚ ؾبذشبض

 ٚ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ،>24=(2023) 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٔبضا٤ؽ

 ٔٛضز اؾشطا٥ِب ٚ وطٜ زض ضا ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ ػب٣ّٔ سح٥ُّ

 ٕ٘طار زاضا٢ ٚاضٜ َطح  13 وٝ ٌطفز ٘ش٥ؼٝ ٚ لطاضزاز ثطضؾ٣

 YSQ-SF ٘بٔٝ دطؾف دب٤ب٤ـ٣ ٥٘ع ا٤طاٖ زض .>25=ثٛز٘س ذٛث٣

 وٝ قسٜ ٔحبؾجٝ 94/0 وطٚ٘ـجبخ آِـفب٢ ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب

 ٥٘ع، >26=(1387) ٕٞىبضاٖ ٚ نسٚل٣. اؾزثٛزٜ ٔؼٙبزاض

 ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ ثب ضا ٤بً٘ ٘بٔٝ دطؾف ؾٙؼ٣ ضٚاٖ ذهٛن٥بر

 ٞط ضؾ٥س٘سوٝ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ ٞبآٖ. وطز٘س ثطضؾ٣ ٘فط 370

 زض. ثبقٙس٣ٔ ذٛث٣ طجبر زاضا٢ ا٤طاٖ زض ٤بً٘ ٚاضٜ َطح  15

 ٚؾ٥ّٝ ثٝ ػبُٔ ٞفسٜ ثطا٢ زض٣٘ٚ طجبر سحم٥ك ا٤ٗ

. آٔس زؾز ثٝ 90/0 سب 62/0 زأٙٝ زض وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت

 ٕٞچ٥ٙٗ>27=ثٛز 94/0 و٣ّ ٔم٥بؼ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢

 وٛسبٜ فطْ >28=( 2018)ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ب ذؿط٢ٚ ٘شب٤غ َجك

 ضٚا٘ذعقى٣ ث٥ٕبضاٖ اظ ثعض٣ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ زض وٝ ٘بٔٝ دطؾف

 لبثُ افشطال٣ ٚ ث٥ٗ د٥ف ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ زاضا٢ قس ا٘ؼبْ

 .اؾز ثطذٛضزاض لج٣ِٛ

 زض ٕٞىبضا٘ف ٚ ثه (:BAI) بک اضطراب وامة پرسص

 اذشهبن٣ َٛض ثٝ وٝ ضا ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ >29= ْ 1990 ؾبَ

 ا٤ٗ. وطز٘س ٔؼطف٣ ؾٙؼس،٣ٔ ضا ثب٣ٙ٥ِ ايُطاة ػلائٓ قسر

 زض آظٔٛز٣٘ وٝ اؾز ا٢ٔبزٜ 21 ٔـم٥بؼ ٤ـه ٘بٔٝ دطؾف

 قسر ٢زٞٙسٜ٘كبٖ وـٝ ا٢ٌـع٤ٙٝچٟبض اظ ٤ى٣ ٔبزٜ ٞط

 ٞط ٢ٌع٤ٙٝ چٟبض. وٙس٣ٔ ا٘ـشـربة ضا اؾـز ايُطاة

 ٌصاض٢ٕ٘طٜ 3 سب نفط اظ ثرك٣چٟبض ٥َف ٤ه زض دطؾف

 قب٤غ ػلائٓ اظ ٤ى٣ آظٖٔٛ ٞب٢ ٔبزٜ اظ ٤ه ٞط. قٛز٣ٔ

. وٙس٣ٔ سٛن٥ف ضا( ٞطاؼ ٚ ثس٣٘ ش٣ٙٞ، ػـلائـٓ) ايـُطاة

 سب نفط اظ ا٢زأٙٝ زض ٘بٔٝ دطؾف ا٤ـٗ وـُ ٕ٘ـطٜ ثٙبثطا٤ـٗ،

 ا٤ٗ ثطا٢ قسٜ د٥كٟٙبز ثطـ ٘مبٌ. ٥ٌـطزٔـ٣ لـطاض 63

                                                 
1 . Yalcin O, Lee C et al. 

2 . Yalcin O, Marais I et al. 

 ايُطاة زضػٝ 7_0 ٕ٘طٜ: اؾز ظ٤ط قطح ثٝ ٘بٔٝ دطؾف

 ذف٥ف، ايُطاة زضػٝ 15_8 ٕ٘طٜ حس، وٕشط٤ٗ زض ٤ب ٥ٞچ

 زضػٝ 63_26 ٕ٘طٜ ٚ ٔشٛؾٍ ايُطاة زضػٝ 25_16 ٕ٘طٜ

 زٞـٙـسٔـ٣ ٘ـكـبٖ قسٜ ا٘ؼبْ ُٔبِؼبر. قس٤س ايُطاة

 ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ اػـشجبض اظ ٘بٔٝ دطؾف ا٤ـٗ وـٝ

 اػشجبض ،82/0( آِفب يط٤ت) آٖ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ يط٤ت. اؾز

 ٚ 75/0 ٞـفـشـٝ ٤ـه ٢فبنّٝ ثٝ ثبظآظٔب٣٤ ضٚـ ثب آٖ

. اؾـز ٔشغ٥ـط 76/0 سب 30/0 اظ آٖ ٞب٢ٔبزٜ ٕٞجؿش٣ٍ

 ٕٞـعٔبٖ، ٔحشٛا، ضٚا٣٤ ٘ٛع دٙغ(1392)آقش٥ب٣٘ فشح٣

 قسٜ ؾٙؼ٥سٜ آظٖٔٛ ا٤ٗ ثطا٢ ػب٣ّٔ ٚ سكر٥ه٣ ؾبظٜ،

 زض اثـعاض ا٤ـٗ ثبلا٢ وبضا٣٤ ٢زٞـٙسٜ٘ـكبٖ ٣ٍٕٞ وٝ اؾز

 ُٔبِؼ١ زض. >30=ثبقس٣ٔ ايُطاة قسر ٥ٌط٢ا٘ـساظٜ

 سح٥ُّ ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب( 1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ ؾبلاض٢

 . >31=آٔس زؾز ثٝ 86/0 ؾبظٜ اػشجبض ػب٣ّٔ

 :(MSQOL) اس ام بیماران زودگی کیفیت وامة پرسص

 ؾٙؼـف ثطا٢ ٤ٚـػٜ َٛضثٝ وٝ اثعاضٞب٣٤ اظ ٤ى٣

 قسٜ، َطاح٣ اؼ اْ ثـٝ ٔجشـلا ث٥ٕـبضاٖ ظ٘سٌـ٣ و٥ف٥ز

 18 ٚ ػ٣ٕٔٛ دطؾف 36) دطؾف 54 ثب MSQOL ٔـم٥بؼ

 زض ٤ٚىـط٢ سٛؾٍ وٝ اؾز( اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ٤ٚػٜ دطؾف

 ٔرشم ٔم٥بؼ ا٤ٗ. >32=اؾز قسٜ َطاح٣ ْ 1995ؾبَ

 دطؾك٣ 36 ٔم٥بؼ دب٤ٝ ثط اؼ، اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ

 ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ. اؾز ٌطز٤سٜ سٙظ٥ٓ (SF-36) ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٕ٘طٜ ٟ٘ب٤ز زض ٚ اؾز ح٥ُـٝ 14 زاضا٢

 ٔٙظٛض سطو٥ج٣ ح٥ُٝ زٚ ثطا٢ وٝ ٕ٘طاس٣ ٚؾ٥ّٝ ثٝ

 قبُٔ سطو٥ج٣ ح٥ُٝ زٚ ا٤ٗ. ذٛاٞسقس سؼ٥٥ٗ ٌطز٘س، ٣ٔ

 ح٥ُٝ 14 ٞط ٕ٘طار. اؾز ضٚا٣٘ ؾلأز ٚ ػؿٕب٣٘ ؾلأز

 ٕ٘طار. اؾز 100 سب 0 اظ سطو٥ج٣ ح٥ُٝ زٚ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ

 قبُٔ ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ. اؾز ثٟشط ٚيؼ٥ز زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاسط

 . >33=اؾز ٥ِىطر ٚ ا٢ ٌع٤ٙٝ 7 سب 2 ٞب٢ دطؾف

 ٔـرشّف ُٔبِؼـبر زض ٔم٥بؼ ا٤ـٗ دب٤ب٤ـ٣ ٚ ضٚا٤ـ٣

 سب 70/0 ث٥ٗ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٘شب٤غ ٚ ٌطفشٝ لطاض ثطضؾ٣ ٔـٛضز

 ٔم٥ـبؼ ا٤ـٗ ُّٔـٛة دب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ زٞٙس٠٘كبٖ ٚ 90/0

 ذٛز دػٚٞف زض ،(1384) لبئٓ ٚ حم٥م٣ ثطٞب٣٘. >34=اؾـز

 ضا آٖ دب٤ب٣٤ ٚ ؾٙؼ٥س٘س ضا اثعاض ا٤ٗ ٔحشٛا٣٤ ٚ نٛض٢ ضٚا٣٤

 . >35=وطز٘س اػلاْ 70/0 اظ ثبلاسط وطا٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثٝ

 ٔم٥بؼ ا٤ـٗ :َریىگتًن واکامی تحمل وامةپرسص

 ؾٙؼف ٞسف ثب ،>36= ْ 2005 ؾبَ زض ٞط٤ٍٙشٖٛ سٛؾٍ
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 َمکاساني  ويلًفش جعفشیان... /  ي صوذگی کيفيت اضطشاب، بش آگاَی رَه بش مبتىی دسماوی ياسٌطشح اثشبخطی

 سس٤ٚٗ اٞساف، ثٝ ضؾ٥سٖ ثٝ ٘ؿجز فطز ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 ٔم٥بؼ ذطزٜ 4 ٚ دطؾف 35 قبُٔ ٘بٔٝدطؾف ا٤ٗ. قـس
 قب٤ؿش٣ٍ د٥كطفز، ٘بضاحش٣، سحُٕ ٘ساقشٗ ػبَف٣، ٘جٛزسحُٕ

ٕ٘طٜ أش٥بظ٢ 5 ٥ِىطر ٥َف نٛضر ثٝ وٝ اؾز اؾشحمبق ٤ب

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٘كب١٘ دب٥٤ٗ ٕ٘طار ٔؼٕٛع. قٛز٣ٔ ٌصاض٢

وٓ ٘بوب٣ٔ سحُٕ زٞٙس٠ ٘كبٖ ثبلا ٕ٘طار ٔؼٕٛع ٚ ثبلا

 نٛضر ثٝ ٕ٘طار حس ٘بٔٝدطؾف ا٤ٗ زض. >37=اؾز آظٔٛز٣٘

 : اؾز ظ٤ط

ُ  ٥ٔعاٖ: 58 سب 35 ث٥ٗ ٕ٘ط٠   -  حـس  زض افـطاز  ٘بوـب٣ٔ  سحٕـ

 .ثبقس ٣ٔ ثبلا٣٤

 حـس  زض افـطاز  ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ: 116 سب 58 ث٥ٗ ٕ٘ط٠   -

 .ثبقس ٣ٔ ٔشٛؾ٣ُ

ٖ : 116 اظ ثبلاسط ٕ٘ط٠   - ُ  ٥ٔـعا  حـس  زض افـطاز  ٘بوـب٣ٔ  سحٕـ

 .ثبقس ٣ٔ دب٣ٙ٥٤

 ا٤ـٗ زٞـٙس،ٔـ٣ ٘ـكـبٖ قـسٜ ا٘ـؼـبْ ُٔبِـؼبر

 ٘شب٤غ. اؾز ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ اػـشجبض اظ ٘بٔٝ دطؾف

 وـُ ثطا٢ دب٤ب٤ـ٣ زٞس،٣ٔ ٘كبٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت
 ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت >36= .اؾـز 84/0 ٞـب آظٔـٛز٘ـ٣

 ا٤ٗ ثطا٢ ،>37=(1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ضح٣ٕ٥ دػٚٞف زض قسٜ

 .ثطآٚضزقس 70/0 ثبلا٢ ٘بٔٝ دطؾف

 بور  مبتىوی  درمواوی  يارٌ طورح  آموًزش  جلسات
 [66]آگاَی ذَه

 

 آگاَی ذَه بر مبتىی درماوی يارٌ طرح جلسات خلاصة. 6 جديل
  

 جلسٍ محتًا

 ٚ ذٛزوبض ٞسا٤ز ٔؼطف٣ ٞب،ش٥ٙٞز ٚ ٞبٚاضٜ َطح زضثبض٠ سٛي٥ح زضٔب٣٘، ٚاضٜ َطح ٚ آٌب٣ٞ سٛػٝ آٔٛظـ ٚ ٤ىس٤ٍط ثب افطا آقٙب٣٤ ٚ ٔؼطف٣

  ٚ ؾبظ٢آضاْ ٞب٢ سى٥ٙه اظ اؾشفبزٜ ثب ٔطالجٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ثس٣٘، ٚاضؾ٣ سٕط٤ٗ آٔٛظـ فطز، ظ٘س٣ٌ ثط آٖ سأط٥ط چ٣ٍٍ٘ٛ

 ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ زل٥مٝ، 15 فبنّٝ ثٝ ٤ٌٛب

1 

 اَٚ ػّؿٝ ذب٣ٍ٘ سىب٥ِف ٚ سٕط٤ٙبر ُٔبِت، ٔطٚض

 اظ ٔٛضز ؾٝ وٝ ز٣ٔٓ٥ٞ آٔٛظـ وٙٙسٌبٖقطوز ثٝ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح ٚاضٜ، َطح آظٖٔٛ ثٝ سٛػٝ ثب: ٞبش٥ٙٞز ٚ ٚاضٜ َطح ٤بززاقز زفشط

 ٞب٤كبٖ ٚاضٜ َطح اظ ٤ه ٞط ٔكبٞسٜ ٍٞٙبْ ثٝ وٝ ضا آٌب٣ٞ سٛػٝ ٥ٔعاٖ ٞفشٝ ٞط ٚ وٙٙس ٤بززاقز ا٘سٌطفشٝ ضا أش٥بظ ثبلاسط٤ٗ وٝ ضا ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح

 (  قسٜ ثطضؾ٣ وبُٔ آٌب٣ٞ سٛػٝ ثب ٚاضٜ َطح;  10 ٘كسٜ ٔكبٞسٜ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ َٛض ثٝ ٚاضٜ َطح;  0)  وٙٙس ثٙس٢زضػٝ ،ا٘سزاقشٝ

 د٥طأٖٛ ٔح٥ٍ ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػ١ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ضٚظٔطٜ، أٛض ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ثس٣٘، ٚاضؾ٣ ٚ شٞٗ حًٛض سٕط٤ٗ آٔٛظـ

 ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ

2 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

  شٞٗ حًٛض ثب ٕٞطاٜ ظزٖ لسْ سٕط٤ٗ آٔٛظـ زضز٘بن، ذبَطار ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ا٢، زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ سٕط٤ٗ آٔٛظـ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ

3 

  لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

  ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ ٚاضٜ، َطح ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ آٌبٞب٘ٝ، سٛػٝ وبض٢ ق٥ط٤ٗ سٕط٤ٗ آٔٛظـ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ

4 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

 ٚاضٜ َطح ثٝ ا٢ زل٥مٝ ؾٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ ز٤ٍطاٖ، ٚ ذٛز آٌبٞب١٘ سٛػٝ دص٤طـ آٔٛظـ ػع٤عإ٘بٖ، ثب آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سؼبُٔ آٔٛظـ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ

5 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

  اذششبْ ٚ ثٙس٢ذٛزػٕغ حبَ ثٝ ٞبٚاضٜ َطح وطزٖ ضٞب سٕط٤ٗ لهسٞب، اظ آٌب٣ٞ ا٤ؼبز آٔٛظـ افىبض، ثب ٔطاػغ اسحبز وبٞف

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ

6 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

 زاضز؟ ٥٘بظ چ٥عٞب٣٤ چٝ ثٝ ذٛقحبَ وٛزن ٚ ؾبِٓ ثعضٌؿبَ ذٛقحبَ، وٛزن ٚ ؾبِٓ ثعضٌؿبَ ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ آ٤ٙسٜ، ثطا٢ قسٖ آٔبزٜ سٕط٤ٗ ٔحى، افىبض حىٓ زض ٞب ٚاضٜ َطح ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ

7 

  لجُ ػّؿبر ُٔبِت ٔطٚض

 وٙٙسٌبٖ قطوز سٛؾٍ ثط٘بٔٝ اضظ٤بث٣ ثط٘بٔٝ، وُ ٔطٚض ٚ ثبظٍ٘ط٢ ثعضٌؿبَ، ٚ وٛزن ػٙٛاٖ ثٝ ذ٤ٛكشٗ ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ

 ػّؿبر اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ دب٤ٝ، ذٍ ثب آٖ ٢ ٘ش٥ؼٝ ٔمب٤ؿٝ ػٟز ػٟز ٞب آظٖٔٛ ٔؼسز اػطا٢

8 
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 وتایج

. قٛز٣ٔ ُٔطح ٞبزازٜ ٚسح٥ُّ سؼع٤ٝ ٘شب٤غ ثرف ا٤ٗ زض

 3،2ٚ4 ػسَٚ زض ٞبآظٔٛز٣٘ قٙبذش٣ػٕؼ٥ز ٔكرهبر

 . اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ

    

 ومًوٍ اعضای جىسیتی تًزیع. 2 جديل
  

 
 مشد صن

 دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی

 %13 2 %87 13 وٙشطَ

 %20 3 %80 12 آظٔب٤ف
    

 آزمایص ي کىترل گريٌ ي جىسیت تفکیک بٍ افراد سه تًصیفی خلاصة. 3جديل
  

 

 کل مشد صن

 معياس اوحشاف مياوگيه معياس اوحشاف مياوگيه معياس اوحشاف مياوگيه

 25/6 93/35 83/2 42 15/6 35 وٙشطَ

 39/8 33/35 69/5 33/47 88/5 33/33 آظٔب٤ف
      

 کىترل ي آزمایص گريٌ تفکیک بٍ ومًوٍ اعضای تحصیلات میسان فراياوی تًزیع. 4 جديل
  

 

 دکتشی اسضذ کاسضىاسی کاسضىاسی دیپلم فًق دیپلم

 دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی

 %7 1 %27 4 %53 8 %0 0 %13 2 وٙشطَ

 %0 0 %33 5 %40 6 %7 1 %20 3 آظٔب٤ف

 

 سؼساز سمط٤جبً قٛز، ٣ٔ ٔكبٞسٜ 2 ػسَٚ اظ وٝ َٛض ٕٞبٖ

 سؼساز ثٝ سٛػٝ ثب وٝ اؾز ٤ىؿبٖ ٌطٜٚ زٚ زض ػٙؿ٥ز ٞط

% 7 زض ػجبضس٣ ثٝ ٤ب ٚ سٛظ٤غ زض ٘فط ٤ه سفبٚر ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٓ

 .اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ افطاز

 وٙشطَ ٌطٜٚ زض ٞب ذب٘ٓ ؾٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 3 ػسَٚ ثٝ ثبسٛػٝ

 زض آلب٤بٖ ؾٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 33/33 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ 35

 زض. ثبقس٣ٔ 33/47 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ 42 وٙشطَ ٌطٜٚ

 سطس٥ت ثٝ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ ؾٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ حبِز

 ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ٚ ثبقٙس ٣ٔ 33/35 ٚ 93/35

 ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمب٤ؿٝ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾز ثطاثط سمط٤جب ٞب ٌطٜٚ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙشطَ، ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ٞط زض زٞس،٣ٔ ٘كبٖ

 ٌطٜٚ زض وٝ اؾز ث٥كشط ظ٘بٖ ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ٔطزاٖ ؾ٣ٙ

 .قٛز  ٣ٔ ٔكبٞسٜ ث٥كشط اذشلاف ا٤ٗ آظٔب٤ف،

 سحم٥ك، ا٤ٗ زض وٙٙسٌبٖقطوز سحه٥لار ٥ٔعاٖ سٛظ٤غ

 ٔمُغ افطاز اوظط٤ز وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 4 ػسَٚ َجك

 زض ٚ ز٤ذّٓ اضقس، وبضقٙبؾ٣ آٖ اظ دؽ ٚ ثٛز٘س وبضقٙبؾ٣

 ٞط اظ ٘فط ٤ه فمٍ وٝ زوشط٢ ٚ ز٤ذّٓفٛق ٌطٜٚ زٚ ٟ٘ب٤ز

 ٥عاٖؿٔ فطاٚا٣٘ سٛظ٤غ. ا٘س زاقشٝ قطوز ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض وساْ

 وٙشطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ سفى٥ه ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اػًب٢ سحه٥لار

 سحه٥لار ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٞچ ،فآظٔب٤ ٌطٜٚ زض زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ

 ثب ػ٢ًٛ ،َوٙشط ٌطٜ زض ،تسطس٥ ٥ٕٞٗ ثٝ. ٘ساضز ز٤ذّٓ فٛق

 ٔمبَغ ثم٥ٝ ثطا٢ أب قٛز؛ ٣ٕ٘ ٔكبٞسٜ زوشط٢ سحه٥لار

 ضا ٕ٘ٛ٘ٝ اوظط٤ز ٤ؼ٣ٙ اؾز؛ طبثز فطاٚا٣٘ سطس٥ت سحه٣ّ٥،

 ٚ وبضقٙبؾ٣ سحه٥لار آظٔب٤ف، ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض

 .قٛ٘س ٣ٔ قبُٔ ز٤ذّٓ ٚ اضقس وبضقٙبؾ٣ سحه٥لار ؾذؽ

 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٔطثٌٛ سٛن٥ف٣ ٞب٢ قبذم

 ٔكبٞسٜ وٝ َٛضٕٞبٖ. اؾز قسٜ آٚضزٜ 5 ػسَٚ زض وٙشطَ

 اظ دؽ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٞب زازٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سغ٥٥ط قٛز،٣ٔ

 وبٔلاً وٙشطَ ٌطٜٚ زض آٖ سغ٥٥ط٘ىطزٖ ٚ ٔساذّٝ ا٘ؼبْ

 ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔساذّٝ اططثرك٣ وٝ اؾز ٔكٟٛز

 لاظْ وٛٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ ثطا٢. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ سٛن٥ف٣ نٛضر

 ٞب فطو د٥ف ا٤ٗ. قٛ٘س ثطضؾ٣ ٞب٣٤ فطو د٥ف وٝ اؾز

 ثطاثط٢ آظٖٔٛ، د٥ف زض اَلاػبر ثٛزٖ ٘طٔبَ قبُٔ

 ث٥ٗ ضٌطؾ٥ٖٛ ذٍ ق٥ت ثطاثط٢ ٚ آظٖٔٛ د٥ف ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ

 ثرف ا٤ٗ ازأٝ زض. ثبقس ٣ٔ آظٖٔٛ د٥ف ٚ آظٖٔٛ دؽ ٔمبز٤ط

 ثعضٌشط Sig ٔمساض اٌط: قٛز ٣ٔ اؾشفبزٜ لبٖ٘ٛ ا٤ٗ اظ ٥ٕٞكٝ

 زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ ثب دػٚٞف فطو ثبقس، 05/0 ػسز اظ

 .قٛز ٣ٔ دص٤طفشٝ
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 واکامی تحمل ي زودگی کیفیت اضطراب، بٍ مربًط تًصیفی َای ضاخص. 5 جديل
  

 معياس اوحشاف مياوگيه تعذاد  وامٍ پشسص

 ايُطاة

 وٙشطَ

 724/6 27/40 15 آظٖٔٛ د٥ف

 928/4 40 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 27/0  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 آظٔب٤ف

 053/7 20/41 15 آظٖٔٛ د٥ف

 743/4 73/11 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 47/30  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 وٙشطَ

 99/10 93/133 15 آظٖٔٛ د٥ف

 288/10 13/135 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ افعا٤ف ٚاحس 2/1 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 آظٔب٤ف

 088/12 40/134 15 آظٖٔٛ د٥ف

 158/5 8/79 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 2/54 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 وٙشطَ

 04/3 48/32 15 آظٖٔٛ د٥ف

 82/2 34/31 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 14/1 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 آظٔب٤ف

 16/4 05/31 15 آظٖٔٛ د٥ف

 45/3 15/72 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز زاقشٝ افعا٤ف ٚاحس 1/41 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر
        

 آزمًن پیص َای دادٌ بًدن ورمال آزمًن وتایج. 6 جديل
  

 وشمال آصمًن  Sig يیلک ضاپيشي آصمًن آماسٌ  وامٍ پشسص سدیف

 

1 
 ايُطاة

 843/0 969/0 وٙشطَ

 989/0 984/0 آظٔب٤ف

 

2 
 ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 451/0 945/0 وٙشطَ

 835/0 968/0 آظٔب٤ف

 

3 
 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 259/0 929/0 وٙشطَ

 799/0 966/0 آظٔب٤ف

 .قٛز ٣ٔ سب٥٤س زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ ثب ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطو ثبقس، ٣ٔ 05/0ػسز اظ ثعضٌشط Sig ٔمبز٤ط و٥ّٝ ظآ٘ؼبوٝا

 آزمًن پیص میاوگیه ي ياریاوس برابری آزمًن وتایج.  7 جديل
  

 وامٍ پشسص سدیف
 آصمًن آماسٌ

 َا ياسیاوس بشابشی

Sig  آصمًن 

 ياسیاوس بشابشی 

 آصمًن آماسٌ

  مياوگيه بشابشی

Sig  آصمًن 

 مياوگيه بشابشی 

 713/0 -371/0 738/0 114/0 ايُطاة 1

 913/0 -111/0 543/0 379/0 ٘بوب٣ٔ 2

 293/0 072/1 295/0 139/1 و٥ف٥ز 3
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 ٔمساض ؾٝ ٞط قٛز، ٣ٔ ٔكبٞسٜ 7 ػسَٚ اظ وٝ َٛض ٕٞبٖ

 ػسز اظ ثعضٌشط ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢ آظٖٔٛ ثٝ ٔطثٌٛ Sigؾشٖٛ

دطؾف ٕ٘طار ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢ فطو ثٙبثطا٤ٗ ثبقس؛ ٣ٔ 05/0

 ثب آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ د٥ف ٞب٢ ٘بٔٝ

 ٔمبز٤ط اؾبؼ ثط ثطآٖ ػلاٜٚ. قٛز ٣ٔ سب٥٤س% 95 ا٥َٕٙبٖ

 ٣ٍٕٞ وٝ 7 ػسَٚ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطاثط٢ آظٖٔٛ Sig ؾشٖٛ

 ٕ٘طار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ٘ش٥ؼٝ ٞؿشٙس، 05/0 اظ سطثعضي

 ثب آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ د٥ف ٞب٢ ٘بٔٝدطؾف

 ٕ٘طار ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطاثط٢. ثطاثط٘س زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ

 زض آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٞب٢ ٌطٜٚ ٣ٍٕٙٞ ٞب، آظٖٔٛ د٥ف

 .زٞس  ٣ٔ ٘كبٖ ضا آظٖٔٛ د٥ف

 ذٍ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٞب ٘بٔٝدطؾف ٕ٘طار دطاوٙف اؾبؼ ثط

 آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ د٥ف ٔطحّٝ زٚ زض قسٜ ثطآٚضز ضٌطؾ٥ٖٛ

 ٢ ٔحسٚزٜ زض ضا ٤ىس٤ٍط ذٌُٛ ا٤ٗ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ وٝ

 ق٥ت ثطاثط٢ فطو: ٌفز سٛاٖ ٣ٔ وٙٙس، ٣ٕ٘ لُغ ٞب  زازٜ

 .اؾز ثطلطاض ٘بٔٝدطؾف ؾٝ ٞط ثطا٢ ضٌطؾ٥ٖٛ

 ثطا٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ ٞب٢فطو د٥ف وٝ ا٤ٗ ثٝ ثبسٛػٝ

 سح٥ُّ ثب ضا ٞب فطي٥ٝ سٛاٖ ٣ٔ قس، سأ٥٤س ٘بٔٝدطؾف ؾٝ ٞط

 8ثٝ زؾز آٔسٜ زض ػسَٚ  ٘شب٤غ. وطز ثطضؾ٣ وٛٚاض٤ب٘ؽ
ٚ وٙشطَ  ٤فزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٥ٗث ٢سفبٚر ٔؼٙبزاض زٞس، ٣٘كبٖ ٔ

ٚػٛز  ٣ٚ سحُٕ ٘بوبٔ ٣ظ٘سٌ ٥ف٥زو ،ايُطاة ٥عاٖزض ٔ

 اطط ثرف ثٛزٜ اؾز. ٣ٔساذّٝ زضٔب٘ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔزاضز ٚ 
     

  اضطراب، متغیرَای در کىترل ي آزمایص گريٌ َای آزمًدوی بٍ مربًط کًاریاوس تحلیل وتایج. 8جديل

 واکامی تحمل ي زودگی کیفیت
  

 متغيش مىبع مجزيسات مجمًع آصادی دسجٍ مجزيسات مياوگيه F معىاداسی سطح اتا مجزيس

 آٔٛظـ اظ لجُ 408/482 1 408/482 496/75 000/0 737/0

 ٌطٜٚ 810/6202 1 810/6202 731/970 000/0 973/0 ايُطاة

 ذُب ٥ٔعاٖ 526/172 27 390/6   

 آٔٛظـ اظ لجُ 271/90 1 271/90 970/12 001/0 324/0

 ٌطٜٚ 870/12416 1 870/12416 971/1783 000/0 985/0 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 ذُب ٥ٔعاٖ 926/187 27 960/6   

 آٔٛظـ اظ لجُ 910/1085 1 910/1085 165/38 000/0 586/0

 ٌطٜٚ 491/23162 1 491/23162 070/814 000/0 968/0 ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 ذُب ٥ٔعاٖ 223/768 27 453/28   

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

 ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ،آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شب٤غ ثٝ ثبسٛػٝ

 اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ايُطاة وبٞف ثٝ ٔٙؼط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط

 ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثرك٣ اطط ظ١ٙ٥ٔ زض. اؾز ٌطز٤سٜ

 ثب حبيط دػٚٞف ،ايُطاة وبٞف ثط آٌب٣ٞ شٞٗ

 ،>38=( 1399) ٕٞىبضاٖ ٚ آثبز٢ػ٣ّ ضفشبض ٞب٢ دػٚٞف

 ٚ ؾ٥ٕذؿٖٛ دػٚٞف ٚ> 39=( 1398) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔحٕس٢

 . اؾز ٕٞؿٛ >40=( 2014ْ) 1ٕٞىبضاٖ

 ػّٕٝ اظ ضٚا٣٘ اذشلالار اظ ثؿ٥بض٢ ثب ٞب ٚاضٜ َطح

 وبٞف ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ. >40= ٞؿشٙس اضسجبٌ زض ايُطاة

                                                 
1 . Simpson R et al. 

 ػلائٓ ثٟجٛز ثطا٢ ضا قطا٤ٍ سٛا٘س ٣ٔ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح

 ٘ظط ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح اظ ٤ى٣. ؾبظز فطاٞٓ افطاز ايُطاث٣

 ٞبآٖ ػلائٓ ثط سٛا٘س٣ٔ ًُٔطة افطاز زض ٤ٚػٜ ثٝ ضؾس٣ٔ

 وبٞف آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض فؼب٥ِز ضاؾشب٢ زض ٚ ثبقس سأط٥طٌصاض

 ٘عز٤ىبٖ وٝ ا٘شظبض ا٤ٗ. اؾز قس٣ٌضٞب ٚاض٠ َطح ،اؾز ٤بفشٝ

 فطز زؾشطؼ زض ٕٞٝ ثب٤س ٚ ث٥ب٤ٙس ٔلالبر ثٝ ث٥كشط ثب٤س

 ٞب آٖ ثٝ قس ؾؼ٣ ٚ قس ٌصاقشٝ ثحض ثٝ ٌطٜٚ زض ثبقٙس

 ثب ٚ ػس٤س ضٚاثٍ ا٤ؼبز ثب سٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ قٛز زازٜ سٛي٥ح

 سط٢ ث٥ٙب٘ٝ ٚالغ ٍ٘طـ ثٝ ٚ وٙٙس ػّت ضا ز٤ٍطاٖ اػشٕبز طجبر،

 قس ؾؼ٣. ٤بثٙس زؾز فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ طجبر ثٝ ٘ؿجز

 ثعضٌؿبَ ٤ه ش٣ٙٞ سه٤ٛط ؾٕز ثٝ ٥٘ع ث٥ٕبض ش٣ٙٞ سه٤ٛط

 .قٛز زازٜ ؾٛق ؾبِٓ
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 وٝ اؾز ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح اظ ز٤ٍط ٤ى٣ اػشٕبػ٣ ا٘عٚا٢

. ثبقس ٌصاضسأط٥ط افطاز ايُطاث٣ ػلائٓ ثط سٛا٘س ٣ٔ آٖ وبٞف

 ثٟجٛز ٚاضٜ، َطح ا٤ٗ زاضا٢ افطاز زضٔبٖ ػٕسٜ اٞساف اظ ٤ى٣

 اؾز؛ اػشٕبػ٣ ٞب٢ ٌطٜٚ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب ث٥ٕبض فؼ٣ّ ضٚاثٍ

 اػشٕبػ٣ ا٘عٚا٢ ٕ٘طار وبٞف ان٣ّ ػّز احشٕبلاً ثٙبثطا٤ٗ

 ٌط٣ٞٚ ق٥ٜٛ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٌطٜٚ سكى٥ُ ُٔبِؼٝ، ا٤ٗ زض افطاز

 ثطا٢ زضٔب٣٘ ٌطٜٚ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر. اؾز ثٛزٜ

 وٙس ٣ٔ ػُٕ ا٘فطاز٢ زضٔبٖ اظ ثٟشط فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ثٟجٛز

 قطا٣ُ٤ زضٔبٖ، ََٛ زض ٌطٜٚ سكى٥ُ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض. >27=

 ٚ افطاز ز٤ٍط ثب ذٛث٣ ضٚاثٍ ثشٛا٘ٙس افطاز وٝ وطز فطاٞٓ ضا

 وٝ آٔٛذشٙس افطاز ٥٘ع زضٔبٖ ح٥ٗ زض. وٙٙس ثطلطاض زضٔبٍ٘ط

 ٚ ٥٘ؿشٙس، ٔشفبٚر ز٤ٍطاٖ ثب وٙٙس ٣ٔ فىط وٝ ٞٓ آ٘مسض

 ز٤ٍطاٖ اظ ضا ٞب آٖ وٙٙس ٣ٔ فىط وٝ ضا ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ اظ ثؿ٥بض٢

 .زاضز ٚػٛز ٥٘ع ز٤ٍطاٖ زض وطزٜ، ٔشٕب٤ع

 ثٝ ٔجشلا افطاز ،>41=( 2019ْ) 1ٕٞىبضاٖ ٚ ثبسّط ٌفشٝ ثٝ

 وٙٙس، ٣ٔ اػشٙبة ظاايُطاة ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز اظ ايُطاة اذشلاَ

 اظ ذٛز ٔٙس٢ ضيب٤ز افعا٤ف ثطا٢ ا٤ٙىٝ ػب٢ ثٝ وٝ ٔؼ٣ٙ ثس٤ٗ

 ؾبظ٘س ٣ٔ ضفشبضٞب٣٤ زض٥ٌط ضا ذٛز زٞٙس، ا٘ؼبْ وبض٢ ظ٘س٣ٌ

 ا٘ؼبْ ٍٞٙبْ ٚ اؾز ايُطاة وبٞف ٞسفكبٖ وٝ

 زؾز اظ ضا ذٛز سٕطوع ٍ٘طا٣٘، ز٥ُِ ثٝ ٟٔٓ ٞب٢ فؼب٥ِز

 ٞب٢ فؼب٥ِز زض آٌبٞب٘ٝ زض٥ٌط٢ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض. زٞٙس ٣ٔ

 .ٌطزز ٚالغ ٔف٥س اؾز ٕٔىٗ آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ

 زضٔبٖ ا٤ٗ زض ٟٔٓ ٞب٢ سى٥ٙه ز٤ٍط اظ آٌب٣ٞ، شٞٗ

 سأو٥س ٥٘ع دػٚٞف ا٤ٗ زضٔب٣٘ دطٚسىُ زض ٤ٚػٜ ثٝ وٝ اؾز

 اظ ذبضع ٚ زضٔبٖ ػّؿبر اغّت زض ٚ قس آٖ ثط ثؿ٥بض٢

 آٌب٣ٞ شٞٗ سٕط٤ٗ ٥٘ع، ٚالؼ٣ ز٥٘ب٢ زض ٤ؼ٣ٙ ػّؿبر،

 ثب ،( 2013)  ٕٞىبضاٖ ٚ ضؾش٣ٕ ضاثُٝ، ٥ٕٞٗ زض. قس ا٘ؼبْ

 زضز ثب ٔطسجٍ ٘بسٛا٣٘ ٚ ض٘غ ثط آٌب٣ٞ شٞٗ ٘مف ثطضؾ٣

 ٔشغ٥طٞب، وٙشطَ اظ دؽ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ ٔعٔٗ،

 ػٛأُ ز٤ٍط ٚ ايُطاة ٕ٘طار ٚاض٤ب٘ؽ سٛا٘س ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗ

 . >42= وٙس سج٥٥ٗ ضا زضز ثب ٔطسجٍ
 اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ايُطاة ثط آٌب٣ٞ شٞٗ اططثرك٣ سج٥٥ٗ زض

 لطاض ايُطاة ٔٛلؼ٥ز زض افطاز وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٌفز، ثب٤س

 ؾٕذبس٥ه ؾ٥ؿشٓ ذهٛل ثٝ ٚ ػهج٣ ؾ٥ؿشٓ ٥ٌط٘س، ٣ٔ

 ثسٖ زض سغ٥٥طاس٣ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٚاوٙف

 ٚ قٛز ٣ٔ سؿط٤غ لّت يطثبٖ ٔظبَ ثطا٢ ؛ زٞس ٣ٔ ضخ

                                                 
1 . Butler E et al. 

. قٛز ٣ٔ ذبضع ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙظٓ حبِز اظ سٙفؽ قطا٤ٍ

 فطز وٝ اؾز ا٤ٗ ٞٓ آٌب٣ٞ شٞٗ سٕط٤ٙبر اططار اظ ٤ى٣

 ضخ ثسٖ زض ايُطاة ٍٞٙبْ وٝ ضا ٞب٣٤ ٚاوٙف ثشٛا٘س

 ٚ قٛز ػ٥ٌّٛط٢ آٖ ثؼس٢ ػٛالت اظ سب وٙس وٙشطَ زٞس، ٣ٔ

 ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ قٛز وٓ ايُطاة ثس٣٘ ػلائٓ ٕ٘ٛز وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 سحم٥مبر چ٥ٙٗ ٞٓ. ٤بثس ٣ٔ وبٞف ٥٘ع ايُطاة حٕلار

 آٌب٣ٞ، شٞٗ آٔٛظـ ا٢ ٞفشٝ 8 ثط٘بٔٝ زاز٘س،٤ه ٘كبٖ

 ا٤ؼبز د٥كب٣٘ ػ٢ّٛ لكط زض ضا چخ ٚ ضاؾز ا٘شمبلار

 اػشٙبة ٣٤ٌٛ دبؾد اظ حطوز ثٝ ٔطثٌٛ أط ا٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ

 و٣ّ وبٞف ٚ اضاز٢ ٣٤ٌٛ دبؾد ثٝ ايُطاة، ثب ٕٞطاٜ ٘بدص٤ط

 . >43=اؾز ايُطاة

 ا٤ٗ اظ اؾز ػجبضر فٛق فطي٥ٝ سأ٥٤س ثطا٢ ز٤ٍط سج٥٥ٗ

 ِحظٝ آٌب٣ٞ َط٤ك اظ ضا فطز آٌب٣ٞ شٞٗ سؼط٤ف، َجك وٝ

  ػبللا٘ٝ ٔؿئ٥ِٛز ثط ٔجش٣ٙ ضفشبض٢ ٥ٌط٢ ػٟز ٚ ِحظٝ ثٝ

 ا٢ ضاثُٝ ا٤ؼبز ثٝ ،( ذٛزوبض دص٤ط٢ ٚاوٙف ػب٢ ثٝ) 

 لبزض ث٥ط٣٘ٚ، حٛازص ٚ زض٣٘ٚ ٞب٢ احؿبؼ ثب ٔشفبٚر

 ٞسفٕٙس وبض٥ٌط٢ ثٝ ثب سٛا٘س ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗ. ؾبظز ٣ٔ

 ٍ٘طـ آٌب٣ٞ، سٛػٝ، ػّٕٝ اظ شٞٗ ػب٣ِ وبضوطزٞب٢

 ٞب٢ ٚاوٙف ثط ٔؤطط َٛض ثٝ زِؿٛظ٢، ٚ وٙؼىب٢ٚ ٟٔطثب٘ب٘ٝ،

 اػٕبَ ،( ٥ِٕج٥ه ؾ٥ؿشٓ لكط٢ ثبظزاض٢ َط٤ك اظ)  ٥ٞؼب٣٘

 ؾجت ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. >44=ٕ٘ب٤س وٙشطَ

 ٔغع، ػب٣ِ فطآ٤ٙسٞب٢ ثط سأط٥ط ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ سٕط٤ٗ

 . قٛز ٣ٔ ازضان وٕشط٢ ايُطاة

 شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ٘شب٤غ

 ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثط ٔؼٙبزاض٢ ثرك٣ اطط آٌب٣ٞ

 ا٤ٗ زض ٔؤطط ضٚـ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٚ زاضز اؼ اْ ثٝ

 اظ ٞب٣٤ دػٚٞف ثب سحم٥ك ا٤ٗ ٘شب٤غ. قٛز ٌطفشٝ وبض ثٝ ظ٥ٔٙٝ

 ،>40=( 2014) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾ٥ٕذؿٖٛ دػٚٞف ػّٕٝ

 وبض٢ نٕس٢ ُٔبِؼٝ ٚ >45=(2010) 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطاؾٕٗ

 . اؾز ٕٞؿٛ >46=( 1397) ػٟب٥ٍ٘ط ٚ

 آٌب٣ٞ شٞٗ وٝ وبض٢ ٌفز ثب٤س فطي٥ٝ ا٤ٗ سج٥٥ٗ زض

 چٝ ٚ ٔظجز چٝ افىبض ٕٞٝ اظ وٝ اؾز ا٤ٗ زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ

 زازٜ آٔٛظـ ث٥ٕبض ثٝ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ فبنّٝ لسْ ٤ه ٔٙف٣

 ثطا٢)  ٘ساض٘س ٚالؼ٥ز ٚ ٞؿشٙس افىبض سٟٙب افىبض، وٝ قٛز ٣ٔ

 ٔلالبر ثٝ ظ٤بز ٚ ا٘سوطزٜ َطز ٔطا اَطاف٥بٖ ا٤ٙىٝ فىط ٔظبَ

 وٙشطَ وبُٔ َٛض ثٝ ضا افىبض سٛا٘س ٣ٕ٘ فطز(.  آ٤ٙس ٣ٕ٘ ٔٗ

                                                 
2 . Grossman P et al. 
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 وٝ اؾز ا٤ٗ آ٤س ثط٣ٔ زؾشف اظ وٝ وبض٢ ٕٞٝ ثّىٝ وٙس،

 ثٝ ذٛز ٚاوٙف ٚ ث٥ٍطز فبنّٝ ٞب آٖ اظ ٚ وٙس ٍ٘بٜ ضا افىبض

 ا٤ٗ ثشٛا٘س ٞطچٝ. وٙس ٔشٛلف ضا افىبضـ ثٝ ٘ؿجز ذٛز٢

 ث٥كشط٢ ثٛزٖ وٙشطَ سحز احؿبؼ زٞس ا٘ؼبْ ث٥كشط ضا وبض

 ػ٥ٕك آضأف احؿبؼ فطز ٚلش٣ ثٙبثطا٤ٗ، ؛وٙس ٣ٔ د٥سا

 وٙس زضن ذ٤ٛف ٚػٛز ػٕك زض ضا آٌب٣ٞ شٞٗ اظ حبنُ

 ٚيٛح ثٝ ؟چ٥ؿز ظ٘س٣ٌ ٞسف وٝ دطؾس ٣ٕ٘ ذٛز اظ ز٤ٍط

 زضٖٚ زض ٣ٍٕٞ ِصر ٚ ػكك آضأف، وٝ ف٥ٕٟس ذٛاٞس

 ٚ ٞب ض٘غ ٚ زضزٞب ٕٞٝ وٝ ٤بفز زضذٛاٞس فطز. اؾز ذٛزـ

 زض ضا ذٛز ثكط وٝ اؾز آٖ ذبَط ثٝ ز٥٘ب زض ٔٛػٛز ا٘سٜٚ

 قبز٢ ٚ ػكك ٚ آضأف زض٣٘ٚ ٔٙجغ ا٤ٗ اظ اؾشفبزٜ ٚ زضن

 ٚ ثس احؿبؾبر وٝ ف٥ٕٟس ذٛاٞس ٢ٚ. اؾز ؾبذشٝ ٔحطْٚ

 ز٤سٖ ذبَط ثٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ فطا ضا ٚػٛزـ وٝ ٘بذٛقب٤ٙس٢

 . اؾز اقشجبٜ ٞب٢ دٙؼطٜ اظ ز٥٘ب

 شٞٗ ٞب٢ ٟٔبضر اظ اؾشفبزٜ ثب ضٚـ، ا٤ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ

 زض. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ٥٘ع قٙبذش٣ ضٚاٖ دص٤ط٢ا٘ؼُبف آٌب٣ٞ،

 اظ اؾز ػجبضر قٙبذش٣ ضٚاٖ دص٤ط٢ا٘ؼُبف زضٔبٖ، ا٤ٗ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ وبُٔ َٛض ثٝ حبَ ظٔبٖ ثب اضسجبٌ ثطا٢ سٛا٘ب٣٤

 ذسٔز زض ضفشبض سساْٚ ٤ب سغ٥٥ط ٚ آٌبٜ ٚ ٞٛق٥بض ا٘ؿبٖ ٤ه

 ٚ ؾلأش٣ اضظـ چٖٛ ٞب٣٤ اضظـ. فطز اضظقٕٙس اٞساف

 سحه٥لار، اَطاف٥بٖ، ثب ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثٍ ثٟساقز،

 سؼ٥٥ٗ آٖ اظ ثؼس ٚ ٞب ٌصاض٢ ٞسف َط٤ك ثب... ٚ قغُ سفط٤ح،

 وٙس، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ ٚيؼ٥ش٣ اظ فطز ازضان سىب٥ِف،

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛز سؼط٤ف ٕٞبٖ ا٤ٗ وٝ ٤بثس ٣ٔ اضسمبء

 .>47= اؾز

 حبلار ثٟجٛز ثط زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح اططثرك٣ ػُّ ػّٕٝ اظ

 ٔبِش٥ذُ ثٝ ٔجشلا افطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز افعا٤ف ٚ ػبَف٣

 ثطذ٣ ا٘س،زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر وٝ اؾز ا٤ٗ ٥٘ع اؾىّطٚظ٤ؽ

 ٌطٜٚ اظ سطقب٤غ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٞب٢ ٚاضٜ َطح

 زض ٥٘ع آٖ ػلائٓ ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثب ٘ٛػ٣ ثٝ ٚ اؾز ؾبِٓ افطاز

 اَبػز،: اظ ػجبضسٙس ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ اؾز، اضسجبٌ

 ا٤ٗ زض. ٥ٌطا٘ٝ ؾرز ٔؼ٥بضٞب٢ ٚ ا٤ظبض/ ذٛزٌصقش٣ٍ اظ
 ٌطا٣٤وٕبَ ثب وٝ ٥ٌطا٘ٝؾرز ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاضٜ َطح ٥٘ع دػٚٞف

 ثٝ ٚ قس ٔكبٞسٜ ث٥كشط ٌطٜٚ اػًب٢ زض اؾز اضسجبٌ زض

 ز٤سٜ وٙٙسٌبٖقطوز ث٥ٗ ٥٘ع قطْ/  ٘مم ٚاضٜ َطح ػلاٜٚ

 احؿبؼ ثب ٥ٌطا٘ٝؾرز ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاضٜ َطح َطف٣ اظ. قس

 اظ ثؿ٥بض٢ ٚ ثٛزٖ فكبض سحز فطؾٛز٣ٌ، ظ٤بز، اؾشطؼ

 زاقشٗ ػجبضس٣ ثٝ. >48=اؾز اضسجبٌ زض ػهج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 سكس٤س ٔؤطط ػٛأُ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ

 سٛا٘س ٣ٔ ٔٛيٛع ا٤ٗ َطف٣ اظ. ثبقس ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ػلائٓ

 ٞب٢ ٚاضٜ َطح چ٥ٙٗ وٝ ثبقس افطاز٢ ثطا٢ ٞكساض٢

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثشلا اظ آٖ سؼس٤ُ سب زاض٘س ا٢٘بؾبظٌبضا٘ٝ

 . ٕ٘ب٤ٙس ػ٥ٌّٛط٢ اؼ اْ ٕٞچٖٛ ػهج٣

 ٞب٢ ٚاضٜ َطح سؼس٤ُ َط٤ك اظ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثٙبثطا٤ٗ،
 ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ ٚ اؼ اْ ثٝ ٔجشلا افطاز زض ٘بؾبظٌبض

 ثٝ ٚ ايُطاة ٚ اؾشطؼ افؿطز٣ٌ، وبٞف زض ؾبظٌبضا٘ٝ

 ث٥ٗ ظ٤طا ؛زاضز ٔؼٙبزاض٢ اطط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛز آٖ ز٘جبَ

. زاضز ٚػٛز ٘عز٤ى٣ اضسجبٌ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ػبَف٣ حبلار

 ٔؤطط ٔساذّٝ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ زضٔبٖ ا٤ٗ اظ سٛاٖ ٣ٔ ٘ش٥ؼٝ زض

 ػبَف٣ حبلار ثٟجٛز ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز افعا٤ف ظ١ٙ٥ٔ زض

 . ٌطفز ثٟطٜ اؼ اْ ثٝ ٔجشلا افطاز ٔٙف٣

 ٔٙؼط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ٕٞچ٥ٙٗ

 . اؾز قسٜ اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ثٝ

 ٍِٙطٚز٢ ػؼفط٘ػاز ٚ ان٣ّ ػ٥ّعازٜ دػٚٞف فمٍ سبوٖٙٛ

 ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح اططثرك٣ ثطضؾ٣ ثٝ ،>49=( 1397)

 ا٤ٗ ٘شب٤غ وٝ دطزاذشٝ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ض٢ٚ ثط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط

 ٚ قٟبة چ٥ٙٗ ٞٓ. اؾز ٕٞؿٛ حبيط، دػٚٞف ثب دػٚٞف

 ثرك٣ اطط ذٛز، دػٚٞف زض ، >50=( 1398) ٕٞىبضاٖ

 ثطضؾ٣ ضا اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿش٣ ثط زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح

 . اؾز ٕٞؿٛ حبيط، دػٚٞف ٘شب٤غ ثب وٝ وطز٘س

 ظطف٥ز ثٝ ظ٤بز٢ حس سب ٞب ا٘ؿبٖ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 ا٤ٗ ثٝ ٔظبَ، ثطا٢. زاضز ثؿش٣ٍ ٔكىلار ثب ٔمبثّٝ زض افطاز

 سكى٥ُ ٚ اظزٚاع ؾٗ زض اؼ، اْ ث٥ٕبضاٖ اوظط وٝ ز٥ُِ

 ٞب٢ قىؿز زچبض ذٛز ث٥ٕبض٢ ػّز ثٝ ٚ ٞؿشٙس ذب٘ٛازٜ

 ذٛز ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ اظ ثؿ٥بض٢ قٛ٘س، ٣ٔ ٔشبضوٝ ٌب٣ٞ ٚ ػبَف٣

 ثٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ثسث٥ٗ آ٤ٙسٜ ثٝ ٘ؿجز ٚ زٞٙس ٣ٔ زؾز اظ ضا

 ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ افشس ٣ٔ ذُط ثٝ ٞب آٖ ضٚا٣٘ ؾلأز آٖ سجغ

 اظ ث٥ف افطاز ا٤ٗ زض ضا ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ سٛا٘س ٣ٔ ضٚ٘س

 ٚػٛز ثب وٝ ٞؿشٙس افطاز٢ ٔمبثُ زض أب زٞس، وبٞف د٥ف

 زاقشٝ ٔٛفم٣ ٞب٢ اظزٚاع ٘كسٜ، ٘با٥ٔس٢ زچبض ذٛز، ث٥ٕبض٢

 ضٚ٘س ا٤ٗ ٚ ا٘س وطزٜ سؼطثٝ ضا ا٣ٙٔ ٔح٥ٍ ػبَف٣ ٘ظط اظ ٚ

 . ثطز ثبلاسط افطاز ا٤ٗ زض ضا ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ سٛا٘س ٣ٔ

 ٘طخ اظ ز٤ٍطاٖ، ثٝ ٘ؿجز اؼ اْ ثٝ ٔجشلا٤بٖ َطف٣ اظ

 ٥ٔعاٖ وبٞف ثٙبثطا٤ٗ ثط٘س؛ ٣ٔ ض٘غ ضٚا٣٘ ٔكىلار ثبلا٢

 ا٤ٗ زض زضز ٥ٔعاٖ وبٞف چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر

 ذٛاٞس افطاز ا٤ٗ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ثٝ ٔٙؼط ث٥ٕبضاٖ
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 ثط اططٌصاض٢ َط٤ك اظ زضٔبٖ ا٤ٗ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ قس؛

 افعا٤ف زض سٛا٘س ٣ٔ ايُطاة ٔب٘ٙس ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر ض٢ٚ

 . >51= ثبقس ٔؤطط اؼ، اْ ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 زضز وبٞف ٕ٘ٛز، ث٥بٖ ثب٤س دػٚٞف ٞب٢ ٤بفشٝ سج٥٥ٗ زض

 زض ػبٔؼٝ ان٣ّ ٞب٢ زغسغٝ اظ ٤ى٣ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ض٘غ ٚ

 سحُٕ افعا٤ف. اؾز اؼ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ثب اضسجبٌ

 آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ اظ ٣ٕٟٔ ثرف سٛا٘س ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ٘بوب٣ٔ

 ثبلا ٘بوب٣ٔ سحُٕ ثب ث٥ٕبضاٖ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ زٞس، سغ٥٥ط ضا

 سطزل٥ك ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ ثب ٔمبثّٝ زض سٛا٘ؿز ذٛاٞٙس

 سغ٥٥طاس٣ آٌب٣ٞ،شٞٗ ٔٙظٓ ٞب٢ سٕط٤ٗ ا٘ؼبْ ثب. وٙٙس ػُٕ

 وبٞف ٔب٘ٙس قٙبذش٣ ضٚاٖ وبضوطزٞب٢ اظ ثطذ٣ زض ٔظجز

 وؿت ثٝ ٔٙؼط وٝ قٛز ٣ٔ ا٤ؼبز ٥ٞؼبٖ وٙشطَ ٚ اؾشطؼ

 ثب ثطذٛضز زض دص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٚ ذٛزٌطزا٣٘ ٞب٢ ٟٔبضر

 ٚ ٌطزز ٣ٔ ػؿ٣ٕ ٞب٢ ٟٔبضر وؿت ٚ ظااؾشطؼ ض٤ٚسازٞب٢

 شٞٗ اؾبؼ ثط ٞب چبِف سغ٥٥ط ثطا٢ لاظْ ٞب٢ ٟٔبضر اذص

 اؼ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ثبػض آٌب٣ٞ،

 آٌب٣ٞ شٞٗ قس، شوط لجلاً وٝ َٛضٕٞبٖ َطف٣ اظ. ٌطزز ٣ٔ

 ثٟجٛز ضا سٕطوع ٚ سٛػٝ ٔب٘ٙس ٔغع ػب٣ِ ٞب٢ فطآ٤ٙس سٛا٘س ٣ٔ

 ايُطاة ٥ٔعاٖ وٙشطَ ض٢ٚ سٛا٘س ٣ٔ َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ثجركس

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ فطآ٤ٙس ا٤ٗ وٝ ثبقس ٌصاضسأط٥ط اؾشطؼ ٚ

 . قٛز ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ افعا٢ ثبػض سٛا٘س ٣ٔ

 سحُٕ ثب ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح اظػّٕٝ

 ٚاضٜ َطح ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ثبقس، زاقشٝ اضسجبٌ ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ

 ٚ ٔٙك٣ ثعضي/  اؾشحمبق ٚاضٜ َطح ٚ ؾطؾرشب٘ٝ ٔؼ٥بضٞب٢

 ٚ وطز اقبضٜ ٘بوبف٣ ذٛزاً٘جب٣َ/  زاض٢ذ٤ٛكشٗ ٚاضٜ َطح

 ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر وبٞف َط٤ك اظ زضٔبٖ ا٤ٗ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ

 سٛا٘س ٣ٔ َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ قٛز ٣ٔ ٞب ٚاضٜ َطح ا٤ٗ وبٞف ؾجت

 وٝ افطاز٢. ثجركس ثٟجٛز ضا ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ سحُٕ قطا٤ٍ

 ث٥بٖ ثٝ ٞؿشٙس ٔٙك٣ ثعضي/  اؾشحمبق ٚاضٜ َطح زاضا٢

 ٞب٢ ٥٘بظ ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ لطاض ا٤ِٛز زض ضا ذٛز ٥٘بظٞب٢ ؾبزٜ

 ٥٘بظٞب٢ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ حش٣ ٚ وٙٙس ٣ٕ٘ سٛػٝ ز٤ٍطاٖ

 افطاز ا٤ٗ ثٝ ٔساذّٝ ا٤ٗ زض. وٙٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ ز٤ٍطاٖ اظ ذٛز

 ػب٢ ضا ذٛزقبٖ وٙٙس سلاـ وٝ قٛز ٣ٔ زازٜ آٔٛظـ

 وٙٙس ؾؼ٣ وٙٙس، ٕٞس٣ِ ز٤ٍطاٖ ثب زٞٙس، لطاض ز٤ٍطاٖ

 وٕه ثسٖٚ ضا وبضٞب٤كبٖ ٚ وٙٙس سٙظ٥ٓ ضا ذٛز ٥ٞؼب٘بر

 وبٞف ثبػض ٞبآٔٛظـ ا٤ٗ زض٘ش٥ؼٝ،. زٞٙس ا٘ؼبْ ز٤ٍطاٖ

. قٛز ٣ٔ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ وبٞف آذط زض ٚ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ

 ٞؿشٙس، ؾطؾرشب٘ٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاضٜ َطح زاضا٢ وٝ افطاز٢

 ثبٚض ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٘مم ث٣ ٚ سلاقٍط افطاز٢ ضا ذٛزقبٖ

 َٛض ثٝ ثب٤س دطٚاظا٘ٝ، ثّٙس ٔؼ٥بضٞب٢ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ زاض٘س،

 ثٝ ضؾ٥سٖ ضاٜ زض افطاز ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ، زض. وٙٙس سلاـ ٔساْٚ

 زضٔبٖ ا٤ٗ زض. ٘ساض٘س ضا ٘بوب٣ٔ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ سحُٕ اٞسافكبٖ

 ٞب٢ ٔؼ٥بض قٙبذز ػٟز زض افطاز ثٝ وٕه ثب قٛز ٣ٔ ؾؼ٣

 ا٤ٗ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ سلاـ ٔؼب٤ت ٚ ٔعا٤ب ذٛز، ٔؼمَٛ غ٥ط

 ٘ش٥ؼٝ زض ٚ قٛز وبؾشٝ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ قسر اظ ،...ٚ ٔؼ٥بضٞب

 ٚاضٜ َطح زض. ٤بثس افعا٤ف فطز زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 وٙشطَ ثٝ لبزض افطاز ٘بوبف٣، اً٘جب٣َ ذٛز/  زاض٢ذ٤ٛكشٗ

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٘ش٥ؼٝ زض ٥٘ؿشٙس ذٛز ٞب٢ سىب٘ٝ ٚ ٥ٞؼب٘بر

 ثٝ سب قٛز ٣ٔ وٕه افطاز ثٝ ضاؾشب ا٤ٗ زض. زاض٘س دب٣ٙ٥٤

 ٘ح٢ٛ ثٝ ٘ٝ وَٝٛض٢ ثٝ ثطؾٙس وبف٣ ٘ظٓ ٚ اؾشملاَ

 ٚ ثبقٙس زاقشٝ ٌطا٤ب٘ٝوٕبَ اٞساف ٚ وٙٙس ػُٕ ٌٛ٘ٝٚؾٛاؼ

 سب ثبقس زاقشٝ ٥٘بظ ز٤ٍط افطاز ٌط٢حٕب٤ز ثٝ حس اظ ث٥ف ٘ٝ

 ٚ ٥ٞؼب٘بر ثٝ قسٜ وٙشطَ ٚ ؾبِٓ نٛضس٣ ثٝ ثشٛا٘ٙس

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ زٞٙس دبؾد ٞب٤كبٖ سىب٘ٝ

  .٤بثس افعا٤ف

ثطشٞٗ ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ زضٟ٘ب٤ز

 ثٟجٛز ايُطاة، وبٞف ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س٣ٔ آٌب٣ٞ

 .قٛز اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

ثٝ ٘بثطاثط  سٛا٣ٖٔ حبيط دػٚٞف ٞب٢ٔحسٚز٤ز اظػّٕٝ

 اقبضٜ آٔبض٢ ١ٕ٘ٛ٘ثٛزٖ سؼساز ظٖ ٚ ٔطز ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ 

 ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ ثب آ٤ٙسٜ ٞب٢دػٚٞف قٛز٣ٔ د٥كٟٙبز. وطز

 ٔب٘سٌبض٢ ثطضؾ٣ ػٟز د٥ٍ٥ط٢ ٞب٢سط ٚ ٚػٛز زٚضٜ ثعضي

 ٣زضٔب٘ ٚاضٜ َطحوٝ  ٣٤آٖ ػب اظ. قٛز اؾشفبزٜ زضٔبٖ، طاط

 ضقس ثٝ ضٚ ا٢آ٤ٙسٜثب  ٤سػس ٣زضٔب٘ ٣،ثط شٞٗ آٌبٞ ٣ٔجشٙ

 ٥ٙٝظٔ ٤ٗزض ا ٣آٔٛظق ٞب٢ وبضٌبٜ ٢ثطٌعاض ٤ٗثٙبثطا اؾز؛

زض  قٙبذش٣ ضٚأٖساذلار  ا٘ؼبْ ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز٣ٔ ٥كٟٙبزد

 ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ ضٚ٘س ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٣٤زاضٚ ٞب٢ وٙبض زضٔبٖ

 ٤طقٙبؼ ٚ ؾب ضٚاٖ ٢ٕٞىبض ػٟزثس٤ٗ ثجركس، ؾطػز

 .ٌطزز ٣ٔ ٥كٟٙبزدعقىبٖ د
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