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Introduction: Aggression is an abnormal phenomenon that is notably prevalent during 
adolescence, with various factors contributing to its occurrence. The aim of this study was to 
investigate the mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between 
early dysfunctional schemas, personality traits, and aggression. 
Method: The research design employed correlational analysis and structural equation modeling. 
The statistical population of the study comprised all second-year high school students in Yasuj 
during the 2019-2020 academic year. A total of 340 students were selected using multi-stage cluster 
random sampling. Four questionnaires were utilized to collect data: Young's Early Maladaptive 
Schemas Short Form (SQ-SF), the Five Factor Model of Personality (NEO), the Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (CERQ), and the Aggression Questionnaire (AQ). Data analysis was 
conducted using Pearson correlation methods and structural equation modeling, employing SPSS 
and AMOS software. 
Results: The results indicated that, among the personality traits, responsibility, agreeableness, 
extraversion, and flexibility had a negative and significant impact on maladaptive emotion 
regulation strategies. Conversely, extraversion and flexibility demonstrated a positive and 
significant influence on adaptive emotion regulation strategies. Additionally, the schemas of 
emotional deprivation, abandonment, distrust, and emotional inhibition had a positive and 
significant impact on maladaptive emotion regulation strategies. Conversely, the schemas of 
abandonment, deficiency, shame, and entitlement negatively affected adaptive emotion regulation 
strategies. In addition, the personality trait of agreeableness had a negative direct effect, while the 
schemas of abandonment, social isolation, failure, emotional inhibition, and entitlement had a 
positive direct effect on aggression. Finally, among the dimensions of personality traits—
responsibility, agreeableness, extraversion, and flexibility—and the dimensions of early 
dysfunctional schemas—emotional deprivation, abandonment, distrust, shame and inferiority, 
emotional inhibition, and entitlement—these factors can indirectly influence aggression through 
cognitive emotion regulation strategies. 
Discussion and conclusion: In summary, it can be concluded that the interplay of personality trait 
variables, early dysfunctional schemas, and cognitive emotion regulation strategies significantly 
contributes to predicting adolescent aggression. The findings of this study can be valuable for 
school counselors and psychologists in addressing issues related to aggression and emotional 
dysregulation.     
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بزخًردار است  ي ػًامل سٔابدْ در بازيس أاه    ٓ تًخُ قببلوببُىدبرْ است کٍ در ديرِ وًخًاوٓ اس شًٕع   ٔذِپذپزخبشگزْ  :هقذهِ

َابْ وبکبراماذ    يارٌ شىبختٓ َٕدبن در رابطٍ بٕه طاز   گز راَبزدَبْ تىظٕم پذٔذٌ وقش داروذ. َذف أه پژيَش، بزرسٓ وقش مٕبودٓ
 شخصٕتٓ بب پزخبشگزْ بًد.َبْ  ايلٍٕ ي ئژگٓ

آماًسان متًساطٍ ديش شاُز      داواش  ّکلٕا را آمابرْ پاژيَش    ّخبمؼا طز  پژيَش اس وًع َمبستگٓ ي مؼبدلات سبختبرْ بًد.  :سٍش
ٍ   943دادوذ کٍ تؼذاد   تشکٕل  8933-8931ٔبسًج در سبل تحصٕلٓ  ٍ     وفز اس آوُب باب ري  ومًوا ٍ   گٕازْ تصابد ٓ خًشا اْ   اْ چىذمزحلا

(، پااىح ػبماال  SQ-SF)ٔبواا َاابْ وبساابسگبر ايلٕااٍ    يارٌ وبمااّ طااز   َااب اسچُاابر پزسااش   آيرْ دادٌ  اوتخاابة شااذوذ. باازاْ خمااغ  
ٌ   ي ( اساتفبدٌ شاذ. تدشٔاٍ    AQ( ي پزخبشاگزْ) CERQ(، راَبزدَابْ تىظإم َٕدابن)   NEOشخصٕت) َاب باب اساتفبدٌ اس     تحلٕال داد
 صًرت گز ت. AMOSي  SPSS ا شارَبْ ٔببٓ ارسٔببٓ مؼبدلات سبختبرْ بٍ کمک وزش َبْ َمبستگٓ پٕزسًن ي مذل ري 

پاذٔزْ اراز مىفآ ي     گزأآ ي اوؼطابف   پذٔزْ، بازين  پذٔزْ، تًا ق َبْ شخصٕتٓ، مسئًلٕت بد ئژگٓوتبٔح وشبن داد، اس بٕه ابؼ :ًتبیج
پذٔزْ ارز مثبت ي مؼىبدار باز راَبزدَابْ سابسگبراوٍ     گزأٓ ي اوؼطبف ٓ َٕدبن ي بزينشىبخت مٕتىظمؼىبدارْ بز راَبزدَبْ وبسبسگبراوٍ 

اػتمبدْ ي ببسدارْ َٕدبوٓ تأرٕز مثبت ي مؼىابدار   حزيمٕت َٕدبوٓ، رَبشذگٓ، بَٓبْ م يارٌ شىبختٓ َٕدبن داروذ. َمچىٕه طز  تىظٕم
َبْ رَبشذگٓ، وقا  ي شازش ي اساتحقبی وٕاش تاأرٕز مىفآ باز راَبزدَابْ          يارٌ شىبختٓ َٕدبن ي طز  بز راَبزدَبْ وبسبسگبراوٍ تىظٕم

َابْ رَبشاذگٓ،    يارٌ پذٔزْ ارز مىفٓ ي مستقٕم ي طاز    قشىبختٓ َٕدبن داشتىذ. ػلايٌ بز آن، ئژگٓ  شخصٕتٓ تًا سبسگبراوٍ تىظٕم
َابْ   اوشياْ اختمبػٓ، شکست، ببسدارْ َٕدبوٓ ي استحقبی تأرٕز مثبت ي مستقٕم بز پزخبشگزْ داشتىذ. در وُبٔت اس بٕه ابؼبد ئژگٓ

َبْ وبکبرامذ ايلٍٕ، محزيمٕت َٕدبوٓ،  يارٌ پذٔزْ ي اس بٕه ابؼبد طز  اوؼطبف گزأٓ ي پذٔزْ، بزين پذٔزْ، تًا ق شخصٕتٓ، مسئًلٕت
شىبختٓ َٕدابن باز پزخبشاگزْ     اػتمبدْ، شزش ي وق ، ببسدارْ َٕدبوٓ ي استحقبی تًاوستىذ اس طزٔق راَبزدَبْ تىظٕم رَبشذگٓ، بٓ

 تأرٕز غٕزمستقٕم بگذاروذ.

ٔٓ وبکبراماذ  َاب  يارٌ طاز  َابْ شخصإتٓ،    تًان وتٕدٍ گز ت، تؼبمل چىذگبوٍ متغٕزَبْ ئژگٓ درمدمًع مٓ :گيشی بحث ٍ ًتيجِ
ٍ     ايلٍٕ ي راَبزدَبْ شىبختٓ تىظٕم َٕدبن در پٕش ٓ     بٕىٓ پزخبشگزْ وًخًاوابن وقاش دارواذ ي ٔب تا تًاواذ در   َابْ حبصال اس تحقٕاق ما

 اْ مشبيران ي ريان شىبسبن مذارس ٔبرْ کىىذٌ ببشذ.کبَش مشکلات وبشٓ اس پزخبشگزْ ي بذتىظٕمٓ َٕدبوٓ بز
   

  هب کلیدواژه
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 مقذمه

 ضفتاض٢ ٚ، است وٝ تا تغ٥٥طات ف٥ع٤ى٣ا٢  زٚضٜ 1٘ٛجٛا٣٘

 ٚ ٞٛضٔا٣٘ٛ  تغ٥٥اطات  تاا  زٚضٜ . ا٤ٗ[1]ت ٥ٞجا٣٘ ٕٞطاٜ اس

؛ [2]ضاٛز   ٔا٣  پطذاضٍط٢ تٝ احتٕاَ افعا٤ص تافث ٔح٥غ٣

 ٚ ضااٙاذت٣ ا٘حطافااات تااا ٔٙفاا٣ شٞٙاا٣ حاِاات پطذاضااٍط٢

 ٚ ف٥ع٤ىا٣  غٛضت تٝ فٕس٢ ضسا٘سٖ ة٥آس ٔٙؾٛض تٝ ضفتاض٢

ٖ  تٝ ولا٣ٔ ٤ا ٝ  . تحم٥ماات [2] اسات  ز٤ٍاطا  اذ٥اط ٞاا٢   زٞا

ٝ  اسات  ا٤ٗ ت٥اٍ٘ط ُ  افاعا٤ص  تاا  ٘ٛجاٛا٣٘  وا اظ  تاٛج٣ٟ  لاتا

 ٚ اساات ٕٞااطاٜ پطذاضااٍط٢ ٚ اجتٕاااف٣ ضااس ضفتاضٞااا٢

ٖ  تٝ ٔطتٛط جطا٤ٓ زض ٔطاضوت ت٥طتط٤ٗ ٝ  ٚ ٘ٛجٛا٘اا  عاٛض  تا

 . زض[3]افتاس   ٔا٣  اتفاق سا٣ٍِ 18 تا 16 س٥ٙٗ ت٥ٗ ٔقَٕٛ

 جٛأـ ٥ٔاٖ زض پطذاضٍطا٘ٝ ضفتاضٞا٢ ٌصضتٝ، ٥ٔعاٖ سا٥ِاٖ

ٗ  تاط آٖ، پطذاضاٍط٢   فلاٜٚ ٚ است پ٥سا وطزٜ افعا٤ص  سا٥ٙ

 زض ٕاف٣ضااساجت ضفتاضٞااا٢ وٙٙااسٜ ت٥ٙاا٣ پاا٥ص ٘ٛجااٛا٣٘

 زٚض٠ زض پطذاضاٍط٢  افاعا٤ص  فّت . تٝ[4]است  سا٣ِ تعضي

 زضٔاا٣٘، تطضسا٣   ٔطاوع تٝ لطط ا٤ٗ ٔىطض ٔطاجقٝ ٚ ٘ٛجٛا٣٘

ٝ  لاطاض  ضٚا٘طٙاساٖ تٛجٝ ٔٛضز آٖ وٙتطَ ٚ فُّ اسات   ٌطفتا

ساظز،  . آ٘چٝ ٔغاِقٝ ضفتاضٞا٢ پطذاضٍطا٘ٝ ضا ضطٚض٢ ٣ٔ[2]

حااَ پ٥طاطفت   ٌستطٜ ٚس٥ـ ا٤ٗ ٘ٛؿ ضفتاضٞا زض جٛأاـ زض  

و٣٘ٛٙ ٚ تساْٚ آٟ٘اا اظ سا٥ٙٗ واٛزو٣ تاا تعضٌساا٣ِ اسات.       

ٖ  ظ٘اس٣ٌ ٞاا٢   جٙثٝ تٕا٣ٔ تط تٛا٘س ٣ٔ پطذاضٍط٢  ٘ٛجٛا٘اا

 ضٕاض تٝ اجتٕاف٣ٞا٢  آس٥ة تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ٚ افىٙس سا٤ٝ

 ذػٛظ زض پ٥ط٥ٍطا٘ٝ ٤ا اغلاح٣ ضاٞثطز ٞطٌٛ٘ٝ ِصا آ٤س، ٣ٔ

ٗ ٞاا٢   پ٥چ٥اس٣ٌ  تٝ تٛجٝ تا تا٤س آ٥ٔع ذطٛ٘ت ضفتاضٞا٢  ا٤ا

 .  ضٛ٘س عطاح٣ ضفتاضٞا ٘ٛؿ

عثك ٔسَ پطذاضٍط٢ ف٣ٕٔٛ، تقأاُ فٛأاُ فاطز٢ ٚ    

. تاط  [5] ززٌاط  تطٚظ ضفتااض پطذاضاٍطا٘ٝ ٔا٣    تافثٔٛلق٥ت٣، 

ٞاا ٥٘اع    اساس ا٤ٗ ٔسَ، تفس٥طٞا٢ ضٙاذت٣ فطز اظ ٔٛلق٥ت

 ضرػا٥ت٣، اظ ٞا٢  تط ٚضق٥ت زض٣٘ٚ ضرع، ٔؤثطا٘س. ٤ٚژ٣ٌ

پطذاضاٍط٢  ت٥ٙا٣   پ٥ص ٚ تث٥٥ٗ ط زضٔٛث فطز٢ فٛأُ جّٕٝ

اٍِٛٞا٢ تاثثات٣ ٞستٙس واٝ تاٝ    ضرػ٥ت٣ٞا٢  ٤ٚژ٣ٌ. است

ٞا٢ فطز٢ زض فطا٤ٙسٞا٢ ضٚا٘ا٣ ا٤فاا٢ ٘ماص     غٛضت تفاٚت

 فاا٣ّٔ  ضرػا٥ت٣، اٍِا٢ٛ   ٞا٢ تا ٤ٚژ٣ٌ ضاتغٝ وٙٙس. زض ٣ٔ

(، ضرػا٥ت  FFMٔسَ پٙج فا٣ّٔ ). است تٛجٝ ٔٛضز ت٥طتط

ٖ 2ض٘جٛضذا٢ٛ ضا ضأُ پاٙج حاٛظ٠ ضٚاٖ    ، تااظ  3ٌطا٤ا٣  ، تاطٚ

                                                 
1 . Adolescence. 

2 . Neuroticism. 

3 . Extraversion. 

. ضرػ٥ت اظ [6]٥ٔسا٘س  پص٤ط٢ ٚ ٚجسا٣٘ تٛزٖ ، تٛافك4تٛزٖ

عط٤ك تأث٥ط زض ٘ٛؿ ٚاوٙص تٝ تٙص، تأث٥ط تط ٥ٔعاٖ ض٤ٚاض٣٤ٚ 

تا آٖ ٤ا تأث٥ط زض ٞط زٚ ظ٥ٔٙٝ، تط فطا٤ٙسٞا٢ ٔطتثظ تا تاٙص  

ٝ  . ٔغاتك ٘تا٤ج ٤اه ٔغاِقاٝ، ٌطاٛز٣ٌ   [7]اثطٌصاض است   تا

ْ  تاا  ٌطا٤ا٣  تطٖٚ ٚضٙاس٣  ٚؽ٥فٝ ٚپص٤ط٢  كتجطتٝ، تٛاف  تٕاا

ٞاا٢   .  پاژٚٞص [8]ٔٙف٣ زاض٘س  ضاتغٝ پطذاضٍط٢ ٞا٢ ضىُ

 ٞاا٢  ٚ ٤ٚژٌا٣  پطذاضاٍط٢  ت٥ٗ زاز٘س وٝ تس٥اض٢ ٥٘ع ٘طاٖ

زاضز ٚ ت٥طااتط ا٤ااٗ  ٚجااٛز زاض٢ ٔقٙاا٣  اضتثاااط ضرػاا٥ت

، 10، 9، 2]ٔغاِقات تط ض٢ٚ ٘ٛجٛا٘ااٖ ٔتٕطواع تاٛزٜ اسات     

11 ،12 ،13]  . 

وٙٙااس٠ وٙٙس٠ ٣ٙاا٥ت ص٥پاا٤ىاا٣ ز٤ٍااط اظ ٔتغ٥طٞااا٢   

 ٔحٛض٢ ٞا٢ ٘اواضآٔس ا٥ِٚٝ است. ٘مص ٚاضٜ پطذاضٍط٢، عطح

ٝ  ضفتااض  ثثاات  ٚ حفؼ زض ضٙاذت٣ ٞا٢ ٚاضٜ عطح  پطذاضاٍطا٘

ٞاا، ا٘تاعاؿ ٤اا اٍِا٣٤ٛ اظ      است. عطحاٛاضٜ  ا٥ٕٞت تس٥اض حائع

فٙاغط ٔتٕا٤ع ٤ه ٔٛضٛؿ ٤ا ض٤ٚاساز ٞساتٙس واٝ تاط ٘حا٠ٛ      

ٌصاض٘ااس.  ٣ ٚ ازضان اعلافااات زض٤ااافت٣ تااأث٥ط ٔاا٣ساااظٔا٘سٞ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ ٔطتٛط تٝ تاٚضٞا٢ ٔٙف٣ زضٔاٛضز   ٚاضٜ عطح

ضٛ٘س وٝ  ذٛز ٚ ضٚاتظ ذٛز تا ز٤ٍطاٖ است ٚ ظٔا٣٘ ا٤جاز ٣ٔ

٥٘اظٞا٢ فاعف٣ اساس٣ واٛزن ٤اا ٘ٛجاٛاٖ تاٝ ز٥ِاُ ساٛ        

ٞا٢ آضىاض )ٔا٘ٙس سٛ  اساتفازٜ احساسا٣(، فماساٖ     استفازٜ

تاٛج٣ٟ(   الثت ٚ پطٚضش واف٣ )تٝ فٙٛاٖ ٔثاَ احساس ت٣ٔط

)ٔا٘ٙاس ٚاِاس٤ٗ تا٥ص اظ حاس      تط ٚاِاس٣ٙ٤  ٤ا ضفتاضٞا٢ ؽط٤ف

ً  [14]ضاٛز   ٔضغطب( تطآٚضزٜ ٕ٘ا٣  ٞجاسٜ   5. زض ٔاسَ ٤ا٘ا

عطحٛاضٜ زض لاِة پٙج حٛظ٠ تط٤س٣ٌ ٚ عطز، ذٛزٔرتااض٢ ٚ  

ٔٙاس٢،   ٞا٢ ٔرتاُ، ز٤ٍاط جٟات    فّٕىطز ٔرتُ، ٔحسٚز٤ت

ت٥ص اظ حس ٚ تاظزاض٢ ٚجٛز زاضز وٝ احتٕااَ   ٌٛش تٝ ظ٣ٍ٘

زاضز تا ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ ٔطتثظ تاضٙس؛ تاطا٢ ٔثااَ، ٕٔىاٗ    

ٞااا٢  ٚاضٜ اسات اظ پطذاضاٍط٢ جٟات وٙااض آٔاسٖ تاا عاطح       

. ٍٞٙااْ ٔٛاجاٝ فاطز تاا ٤اه      [15]٘اواضآٔس اساتفازٜ ضاٛز   

ٞاا٢ ٘اواضآٔاس ٢ٚ فقااَ ٚ     ٚاضٜ ٔٛلق٥ت تطا٥ٍ٘عا٘ٙاسٜ، عاطح  

ٗ ٥ٞجا٘ات زض فطز ٚ پ٥ٛ٘س ا٤اٗ ٔٛلق٥ات تاٝ    تافث تطا٥ٍ٘رت

ٞا٢ ٘اسااظٌاض ا٥ِٚاٝ    ٚاضٜ ٌطزز، تٙاتطا٤ٗ عطح تجاضب ا٥ِٚٝ ٣ٔ

تٛا٘ٙس  تا ا٤جاز تحط٤ف زض فطآ٤ٙسٞا٢ ضٚاٖ ضٙاذت٣ افطاز، ٣ٔ

. ٘تاا٤ج ٤اه   [16]ظ٥ٔٙٝ ساظ ا٘ٛاؿ ٔطىلات زض افطاز تاضاٙس  

 ٞاا٢  ٚاضٜ عاطح  ٔا٘ٙسٞا  عطحٛاضٜ پژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ تطذ٣

ٝ  ٚ ٔرااِف  ضفتاضٞاا٢  تاا  وطزٖ ضٞا ٚ عطز حٛظٜ  پطذاضاٍطا٘

                                                 
4 . Openness. 

5 . Young. 
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 ت٥ٗ . زض پژٚٞص ز٤ٍط٢ ٥٘ع اظ[17]ٞستٙس  ٔطتثظ ٘ٛجٛا٘اٖ

ٗ  ٔرتُ فّٕىطز ٚ ذٛزٌطزا٣٘ عطحٛاضٜٞا،  عطحٛاضٜ  ت٥طاتط٤

. فالاٜٚ تاط آٖ، زض   [18]زاضتٙس  پطذاضٍط٢ تا ضا ٕٞثست٣ٍ

ٞاا٢ ٘اواضأاس ا٥ِٚاٝ ٚ     ٚاضٜ ٞا٢ تسا٥اض٢ تا٥ٗ عاطح    پژٚٞص

 . [22، 21، 20، 19] ضاتغٝ ٔقٙازاض٢ ٔطاٞسٜ ضسپطذاضٍط٢ 

 ٌاط٢ ضا  ٥ٔا٘ج٣ ٞا٢ ٔسَ ٞا٢ اذ٥ط، پژٚٞطٍطاٖ زض ساَ

ٓ  ٔا٘ٙاس  فاطز٢  ٞاا٢  ٤ٚژٌا٣  اظ تطو٥ث٣ وٝ ٖ  تٙؾا٥  ٚ ٥ٞجاا

 ٘ٛجٛا٘اٖ پطذاضٍطا٘ٝ ضفتاض تفس٥ط است، زض ٢فطزٗ ٥ت فٛأُ

ٚ  ثاتات  اذ٥اط ٥٘اع اضتثااط    . ٔغاِقات[23]ا٘س  وطزٜ پ٥طٟٙاز

ٝ  ٚ ٥ٞجاٖ تٙؾ٥ٓ حٛظٜ اذتلالات ٤ىٙٛاذت٣ ت٥ٗ ٞاا٢   ٔؤِفا

)ٔا٘ٙااس  آٖ اضااىاَ )ٔا٘ٙااس ذطاآ( ٚ پطذاضااٍط٢ ٔرتّااف

. تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ تاٝ    [24]ا٘س  وطزٜ فقاَ( ٌعاضش ٚ ٚاوٙط٣

ٞااا ٚ  ت حاِااتؽطف٥ات ضااٙاذت، وٙتاطَ، اضظ٤ااات٣ ٚ ٔاس٤ط٤   

ٞا٢ ٥ٞجا٣٘ تٝ ض٥ٜٛ ٔٙاسة ٚ ساظٌاضا٘ٝ اضااضٜ زاضز   ٚاوٙص

َ   . ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ[25] تاط٤ٗ   ضٙاذت٣ ٥ٞجااٖ، اظ ٔتاساٚ

عثماٝ   تٛاٖ آٟ٘اا ضا تاٝ زٚ   ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ ٞستٙس ٚ ٣ٔ

ساظٌاضا٘ٝ )ٔثثت( ٚ ٘اساظٌاضا٘ٝ )ٔٙفا٣( تمسا٥ٓ واطز. ا٤اٗ     

ا٘اس   ٞاا٢ ضٚا٘ا٣ ٔاطتثظ    ضاٞثطزٞا، تٝ عٛض ٔتفاٚت٣ تا آسا٥ة 

. تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٚ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجااٖ  [26]

ٞاا ضا تاط    عطحاٛاضٜ  ٚ ضرػا٥ت٣ ٞاا٢   تٛا٘ٙس تأث٥ط ٤ٚژ٣ٌ ٣ٔ

 ٚ ٥ت٣ٞاا٢ ضرػا   پطذاضٍط٢ تحت تأث٥ط لطاض زٞٙس. ٤ٚژ٣ٌ

 افااطاز، تااا ٥ٞجااا٣٘ اتقاااز تااط تااأث٥ط ز٥ِااُ ٞااا تااٝ عطحااٛاضٜ

 پطذاضاٍط٢  تطٚظ أىاٖ تٛا٘ٙس ٥ٞجاٖ، ٣ٔ تٙؾ٥ٓ واض٢ زست

ٗ . زٞٙس  افعا٤ص ٤ا ٚ واٞص ضا ٞاا٢   ٚاضٜ ٔقٙاا واٝ عاطح    تاس٤

٘اواضأس تا ا٤جاز تحط٤ف ٚ سٛ  تقث٥اط اظ ٚلاا٤ـ ٚ ض٤ٚاسازٞا،    

اٖ زض افاطاز ٚ  ٔٙجط تٝ ٘ثٛز ضاٞثطزٞا٢ غح٥ح تٙؾا٥ٓ ٥ٞجا  

واااٞص اسااتفازٜ اظ ضاٞثطزٞااا٢ ٔٙاسااة ٚ تااٝ ز٘ثاااَ آٖ   

ٖ  آس٥ة ٌاطزز. اظ   ضاٙاذت٣ ٘ؾ٥اط پطذاضاٍط٢ ٔا٣     ٞاا٢ ضٚا

ٞا٢ ضرػ٥ت٣ ٥٘ع زض فّٕىطز ٥ٞجا٣٘ ٚ  عطف٣، ٘مص ٤ٚژ٣ٌ

ٞااا٢  . ٤ٚژٌاا٣[27]فاااعف٣ ٚ جساإا٣٘ لاتااُ تٛجااٝ اساات 

  ٝ وااض٥ٌط٢ تطذا٣ ضاٞثطزٞاا ٘ساثت تاٝ       ضرػ٥ت٣ تافاث تا

ضٛ٘س ٚ لازض٘س تاط ا٘ترااب ضاٞثطزٞاا٢     ز٤ٍط ٣ٔ ضاٞثطزٞا٢

٢ ضٙاذت٣ ٞا ة٥آسٞا٢  تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٚ زض ٘ت٥جٝ آٔاز٣ٌ

تاضااٙس. ٚجااٛز تطذاا٣ غاافات  ٌااصاض ٔا٘ٙااس پطذاضااٍط٢ اثااط

ضرػ٥ت٣ زض افاطاز ٚ تاٝ ز٘ثااَ آٖ اساتفازٜ اظ ضاٞثطزٞاا٢      

ساظٌاضا٘ٝ ٥٘اع، تاٝ ٘ٛتاٝ ذاٛز تافاث اجتٙااب اظ ضفتاضٞاا٢        

. [28]ٍطا٘ٝ ٚ الاسأات تٟتاط ذٛاٞاس ضاس     تىا٘ط٣ ٚ پطذاضا 

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚاٝ   ٚاضٜ ا٘س، ت٥ٗ عطح زازٜ تحم٥مات ٥٘ع ٘طاٖ

زاض٢ ٚجاٛز زاضز   ٚ ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ، ٕٞثست٣ٍ ٔقٙا٣ 

. ٘تاااا٤ج پژٚٞطااا٣ ز٤ٍاااط ٥٘اااع تاااأث٥ط ٔقٙاااازاض [30، 29]

ٓ  ضاٞثطزٞاا٢  تط ا٥ِٚٝ ٞا٢ ٘اساظٌاض ٚاضٜ عطح  ضاٙاذت٣  تٙؾا٥

ٞاا ٥٘اع    . ٘تا٤ج تقساز٢ اظ پاژٚٞص [31]٘طاٖ زاز  ٥ٞجاٖ ضا

ا٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ زض ضاتغٝ ت٥ٗ اتقاز   ٘مص ٚاسغٝ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ ٚ سا٤ط ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ ٔٙف٣  ٚاضٜ عطح

. اظ س٢ٛ ز٤ٍاط، زض تحم٥ما٣   [33، 32، 20]ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز٘س 

ٓ  ضاٞثطزٞاا٢  ٌاط  ٥ٔا٘ج٣ ٘مص  ضز ضاٙاذت٣ ٥ٞجاا٣٘   تٙؾا٥

سا٤ط ٔتغ٥طٞاا٢ ضفتااض٢    تا ضرػ٥ت٣ ٞا٢ ٤ٚژ٣ٌ ت٥ٗ ضاتغٝ

تحم٥مات٣ ز٤ٍط ٥٘اع ٘طااٖ زاز٘اس واٝ تا٥ٗ      . [34]تأ٥٤س ضس 

ٞا٢ ضرػا٥ت ٚ ضاٞثطزٞاا٢ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ ضاتغاٝ       ٤ٚژ٣ٌ

ٞا٢ ضرػ٥ت تاط ضاٞثطزٞاا٢    ٔقٙازاض٢ ٚجٛز زاضز ٚ ٤ٚژ٣ٌ

. تٙاااتطا٤ٗ، [28، 35]تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ اثااط ٔقٙااازاض٢ زاضز   

ٖ  ٞا٢ تٙؾ٥ٓضاٞثطز ٝ  اظ ٥ٞجاا ٝ  اسات  ٔتغ٥طٞاا٣٤  جّٕا  وا

 ٞاا٢  ٚاضٜ عطح ٚ ضرػ٥ت٣ ٞا٢ ٤ٚژ٣ٌ ت٥ٗ ضاتغٝ زض تٛا٘س ٣ٔ

 .  وٙس ا٤فا ضا ٥ٔا٘ج٣ پطذاضٍط٢، ٘مص تا ا٥ِٚٝ ٘اساظٌاض

ٞااا٢ ضرػاا٥ت٣ ٚ  اضتثاااط تطذاا٣ ٤ٚژٌاا٣  تااٝ تاتٛجااٝ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ تاا ٔطاىلات تٙؾا٥ٓ ٥ٞجاا٣٘ ٚ      ٚاضٜ عطح

ٕٞچ٥ٙٗ اضتثاط ا٤ٗ ضاٞثطزٞا تا پطذاضٍط٢، تطضسا٣ ٘حا٠ٛ   

اضتثاااط تاا٥ٗ ا٤ااٗ فٛأااُ ضااٙاذت٣ ٚ ٔااٛلق٥ت٣ ٚ ٥ٞجااا٣٘ 

تاٛاٖ ا٘تؾااض     ضطٚض٢ است ٚ تط اساس آ٘چٝ ت٥ااٖ ضاس، ٔا٣   

٥طٌاصاض٢ تاط ضاٞثطزٞاا٢    تأث زاضت وٝ ٔتغ٥طٞاا٢ فاٛق تاا   

 ت٣ٙ٥ ٕ٘ا٤ٙاس. اظ   ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ، پطذاضٍط٢ ضا پ٥ص

 فٛاضؼ تافث ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضفتاضٞا٢ پطذاضٍطا٤ا٘ٝ وٝ آ٘جا٣٤

ٗ  ٚ ضاٛز  ٔا٣  اجتٕااف٣  ٚ جس٣ٕ، ضٚا٘ا٣   ٌاطٜٚ، ٥٘اط٢ٚ   ا٤ا

 آٟ٘اا  ضٚا٣٘ ٞستٙس، سلأت وطٛض فطزا٢ ساظ٘سٌاٖ ٚ ا٘سا٣٘

ٗ  تا ٘اآضٙا٣٤ ٘ٝٞطٌٛ ٚ زاضز ظ٤از٢ ا٥ٕٞت ُ  ا٤ا  تافاث  ٔساائ

فٛأاُ   ضٙاسا٣٤ تٙاتطا٤ٗ ضٛز؛ ٣ٔ جأقٝ زض تاض٢ ظ٤اٖ اثطات

ٝ  ضا آٖ تطٚظ تٛا٘س ٣ٔ آٖ وٙتطَ ٚ پطذاضٍط٢ تط تأث٥طٌصاض  تا

 ٔٙؾٛض، پژٚٞص حاضط تا ٞاس  تطضسا٣   تطسا٘س. تس٤ٗ حسالُ

ٓ  ٥ٔاا٘ج٣ ضاٞثطزٞاا٢   ٘مص ٖ  تٙؾا٥ ٗ  اضتثااط  زض ٥ٞجاا  تا٥

ٝ  ٘اواضأاس  ٞاا٢  ٚاضٜ عاطح  ٚ ٞاا٢ ضرػا٥ت٣   ٤ٚژ٣ٌ  تاا  ا٥ِٚا

َ   ضٚ، ٣ٔ ا٤ٗ ٌطفت. اظ ا٘جاْ ٘ٛجٛا٘اٖ پطذاضٍط٢  تاٛاٖ ٔاس

 ٕ٘ٛز:  تطس٥ٓ 1ٔا٘ٙس ضىُ  ٘ؾط ٔٛضز ٔس٥ط تطا٢ ضا ٔف٣ٟٔٛ
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َ ضٚاتظ سااذتاض٢   سااظ٢ ٔقاازلات سااذتاض٢( اسات.      )ٔاس

آٔٛظاٖ زذتط ٚ پساط   جأق١ آٔاض٢ پژٚٞص ضأُ و٥ّٝ زا٘ص

-1398ٔتٛسااغٝ زْٚ ضااٟط ٤اسااٛا زض ساااَ تحػاا٣ّ٥     

است. تطا٢ ٔحاسث١ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تاٝ ازت٥اات پژٚٞطا٣    1399

ساظ٢ ٔقازلات ساذتاض٢ ٔطاجقٝ  ٔطتثظ تا ضٚش آٔاض٢ ٔسَ

َ  تطا٢ ٕ٘ٝ٘ٛ ضس. ٔغاتك ٤ه ز٤سٌاٜ آٔاض٢، حجٓ ٞاا٣٤   ٔاس

ٔغّاٛب   ٔاٛضز  400 تاا  200 ٘طاٍ٘ط، اغّة ت٥ٗ 15 تا 10 تا

ٝ    . است  ٞاط  اظا٢ اظ س٢ٛ ز٤ٍط، پ٥طٟٙاز ضاسٜ اسات واٝ تا

ُ  ٘طاٍ٘ط ٤ا ضسٜ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٔتغ٥ط وفا٤ات   ٔاٛضز  15 حاسال

ٝ  پژٚٞص، تاا  ا٤ٗ اظ ا٤ٗ ضٚ، زض . [36]وٙس  ٣ٔ ٝ  تٛجا  ٘اٛؿ  تا

 ٔغّٛب ٘فط 318 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٔسَ، حجٓ ساظٜ تح٥ُّ ٚ تقساز

ٖ  افاعا٤ص  ٔٙؾٛض تٝ است؛ أا ٖ  تاٛا  پٛضاص ض٤اعش   ٚ آظٔاٛ

زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس واٝ   ٘فط 340 ٕ٘ٛ٘ٝ احتٕا٣ِ ٕ٘ٛ٘ٝ، حجٓ

ا٢ ا٘تراب  ا٢ چٙسٔطحّٝ ٥ٌط٢ تػازف٣ ذٛضٝ تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ضس٘س. ٔق٥اضٞا٢ ٚضٚز تٝ پژٚٞص اتتلا ٘ساضتٗ تٝ اذاتلالات  

ضضاا٤ت آٌاٞا٘اٝ ٚ ٔق٥ااض     ساَ، 18تا  16ضٚا٣٘، زا١ٙٔ س٣ٙ 

تٕا٣ّ٤ تٝ ضاطوت زض آظٔاٖٛ تاٛز. تاٝ ٔٙؾاٛض       ذطٚا ٥٘ع ت٣

ٞاا ٥٘اع اعلافاات٣ ٔثٙا٣ تاط        ٔلاحؾات اذلال٣، تٝ آظٔاٛز٣٘ 

اذت٥اض٢ تٛزٖ ضطوت زض پژٚٞص ٚ ٔحطٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اعلافات 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ أىاٖ ا٘ػطا  آٟ٘ا اظ پژٚٞص زازٜ ضس. زض اجطا٢ 

٣ ٚجااٛز ٘ساضاات ٚ  ٘أااٝ ٥٘ااع ٔحااسٚز٤ت ظٔااا٘    پطسااص

٘أاٝ آٖ ضا   زٞٙسٌاٖ ٔٛؽف تٛز٘س تقس اظ تى٥ُٕ پطسص پاسد

ذاْ    ٞا٢  ٞا، زازٜ  ٘أٝ آٚض٢ پطسص  تح٤ُٛ زٞٙس. پس اظ جٕـ

ٞا٢ ٕٞثست٣ٍ،  ٔٛضز ٥٘اظ استرطاا ضس ٚ تا استفازٜ اظ ضٚش

ساظ٢ ٔقازلات ساذتاض٢ ٚ تح٥ّاُ ٔسا٥ط ضٚاتاظ فّا٣      ٔسَ

طاض ٌطفت. تاٝ عاٛض٢ واٝ    ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص ٔٛضز تطضس٣ ل

ٝ   15ٞا٢ ضرػ٥ت ٚ  ٤ٚژ٣ٌ ٔتغ٥اط   عطحٛاضٜ ٘اواضآٔاس ا٥ِٚا

   ٓ ضاٙاذت٣ ٥ٞجااٖ )ٔثثات ٚ     پ٥ص تا٥ٗ، ضاٞثطزٞاا٢ تٙؾا٥

ٔٙف٣( ٔتغ٥ط ٥ٔا٘ج٣ ٚ پطذاضٍط٢ ٔتغ٥ط ٔلان است. تاطا٢  

تٟاطٜ   SPSS  ٚAMOSافعاضٞا٢   ٞا اظ ٘طْ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

 ٌطفتٝ ضس.  

 سنجص ابسار

 (:YSQ-SF)یانگ Zوارنامه طرح كوتاه پرسصنسخه . 1

ً      ا٤ٗ پطساص  ٕٞىااضاٖ   ٚ ٘أاٝ ذاٛز ٌعاضضا٣ تٛساظ ٤ا٘ا

 ا٘غثاال٣  غ٥اط  عطحٛاضٜ ٥ٌ15ط٢  تٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ( 1994ْ)

 ٤ٌٛٝ ٞط ؛ تٝ عٛض٢ وٝاست ٤ٌٛٝ 75زاضا٢  ت٥ٟٝ ضس ٚ ا٥ِٚٝ

 تاا ( 1) ً ٔرااِف  واألا  ٥ِىاطت اظ  ا٢ زضجٝ 6 ٔم٥اس ٤ه تا

ٚاض٠  عاطح  15ا٤اٗ  . ضاٛز  ٔا٣  ٌاصاض٢  ٕ٘اطٜ ( 6) ٔٛافك وألاً

عااطز )ٔطااتُٕ تااط  ٚ تط٤ااس٣ٌ حااٛظ٠ 5٘اساااظٌاض ا٥ِٚااٝ زض 

افتٕااز٢،   ٞا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘، ضٞاضاس٣ٌ، تا٣   ٚاضٜ عطح

ٔرتاُ   فّٕىاطز  ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕااف٣ ٚ ضاطْ(، ذٛزٔرتااض٢   

پص٤ط٢ ٚ  ٞا٢ ٚاتست٣ٍ، ضىست، آس٥ة ٚاضٜ عطح تط )ٔطتُٕ

ٔرتُ )ٔطاتُٕ تاط   ٞا٢  ٔحسٚز٤ت ذ٤ٛطتٗ تحَٛ ٥٘افتٝ(،

ٔٙاس٢   جٟت ٞا٢ استحماق ٚ ذ٤ٛطتٗ زاض٢(، ز٤ٍط ٚاضٜ عطح

 اعافت ٚ اظ ذٛز ٌصضت٣ٍ(، ٌٛش ٞا٢ ٚاضٜ عطح تط )ٔطتُٕ

ٞاا٢   ٚاضٜ تاظزاض٢ )ٔطاتُٕ تاط عاطح    ٚ حس اظ ت٥ص ظ٣ٍ٘ تٝ
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تٙس٢، اضظ٤ات٣  تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ( عثمٝ

٤ا٘اً ٚ ٕٞىااضاٖ   ٔغاِقاٝ   ٘رست٥ٗ ضزٌطزز.  ٚ ف٥ّٕات٣ ٣ٔ

ْ(، ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ٞاط عطحاٛاضٜ،  تا٥ٗ    1994)

تاٝ   96/0تا  53/0ٚ ضط٤ة تاظآظٔا٣٤ آٖ ت٥ٗ  96/0تا  83/0

٘أاٝ اظ   زست آٔس؛ ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ا زض٤افتٙس واٝ ا٤اٗ پطساص   

. زض ا٤اطاٖ ٥٘اع آٞا٣ ٚ    [37]ضٚا٣٤ ٔغّٛت٣ تطذاٛضزاض اسات   

٘أٝ ضا تا استفازٜ  ، ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطسص[38]ٕٞىاضاٖ 

ٚ زض  97/0 ٔؤ٘ااثاظ آِفااا٢ وطٚ٘ثاااخ زض جٕق٥اات ا٤طا٘اا٣   

 ا٘س.  ٌعاضش وطز98/0ٜجٕق٥ت ٔصوط 

زض پژٚٞص حاضط ٥٘اع تاطا٢ تطضسا٣ پا٤اا٣٤ ٔم٥ااس اظ      

فأاُ   15ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثااخ اساتفازٜ ٌطز٤اس واٝ تاطا٢      

 ٚا٢افتٕاااز٢، ا٘ااع  ٔحط٥ٔٚاات ٥ٞجااا٣٘، ضٞاضااس٣ٌ، تاا٣  

ٗ پص٤ط٢ اجتٕاف٣، ضطْ، ٚاتست٣ٍ، ضىست، آس٥ة  ، ذ٤ٛطات

٥٘افتاٝ، اساتحماق، ذ٤ٛطاتٗ زاض٢، اعافات، اظ ذاٛز       تحَٛ

ٌصضت٣ٍ، تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ تٝ تطت٥ة 

، 87/0، 75/0، 63/0، 81/0، 68/0، 64/0، 79/0ضااااااطا٤ة 

تاااٝ  74/0ٚ  65/0، 61/0، 76/0،  87/0، 65/0، 70/0، 69/0

آٔس. ٕٞچٙا٥ٗ، ٘تاا٤ج تح٥ّاُ فاا٣ّٔ تأ٥٤اس٢ تاطا٢        زست

 ٘أٝ ٥٘ع تس٥اض ٔغّٛب تٛز.  فا٣ّٔ ا٤ٗ پطسص 15ساذتاض 

 (:FFI-NEOنامششف مششرت كوتششاه ن ششو )  . پرسششص2

 تاطا٢  ذٛزٌعاضضا٣  اتاعاض  ٘أاٝ ضرػا٥ت٣ ٘،اٛ، ٤اه     پطسص

ٝ  اسات  ضرػا٥ت٣  غافات  ٥ٌاط٢  ا٘ساظٜ ٔىاط٢ ٚ   تٛساظ  وا

ٝ  پطسص. تاس  ضسٜ ْ ساذت1992ٝزض ساَ  1واستا ْ  ٘أا  فاط

ٝ  240پطسط٣ ٚ ٘سرٝ وٛتاٜ ضسٜ 60٘،ٛ، فطْ وٛتاٜ ا٢  ٌع٤ٙا

ضٚاٖ وااٝ فثاضتٙااس اظ:  فأااُ اغاا٣ّ ضرػاا٥ت ٚ پااٙجاساات 

(، O(، تاظ تاٛزٖ تاٝ تجطتاٝ )   Eٌطا٣٤ )  تطٖٚ، (N) ٌطا٣٤ آظضزٜ

. ضٚا٤ا٣ ٚ  سٙجس  ضا ٣ٔ (Aپص٤ط٢ ) ( ٚ تٛافكC)ضٙاس٣   ٚؽ٥فٝ

ٔىاط٢ ٚ واساتا تاا ضاط٤ة آِفاا٢       تٛسظ٘أٝ  پا٤ا٣٤ پطسص

 ٚ تاظآظٔا٣٤ تا 86/0تا  68/0فأُ زض زا١ٙٔ  5وطٚ٘ثاخ تطا٢ 

. [39]ٌاعاضش ضاسٜ اسات     90/0تا 86/0ا٢   فاغّٝ زٚ ٞفتٝ

، ٥٘ع زض ا٤طاٖ، آِفاا٢  [39]ٔغاِقٝ ضٚضٗ چّس٣ ٚ ٕٞىاضاٖ 

پص٤ط٢ زض تٕاْ  ذ٣٤ٛ ٚ ٔس،٥ِٛت وطٚ٘ثاخ فٛأُ ضٚاٖ ض٘جٛض

ٚ ساا٤ط   70/0تاط اظ   سغح لاتُ لثاَٛ ٚ تاعضي  ٞا ضا  آظٔٛز٣٘

تٛغ٥ٝ ضاسٜ تاطا٢    وٝ ٔٙاسة سغح 50/0فٛأُ ضا تالاتط اظ 

ٞا٢ ٌط٣ٞٚ است، ٘طاٖ زاز. زض پژٚٞص حاضاط ٥٘اع    ٔما٤سٝ

تطا٢ تطضس٣ پا٤ا٣٤ ٔم٥اس اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثااخ اساتفازٜ   

                                                 
1 . Casta & McCrae. 

ٌطا٣٤، تااظ    تطٌٖٚطا٣٤،  ضٚاٖ آظضزٌٜطز٤س وٝ تطا٢ پٙج فأُ   

ٝ تٛ پاص٤ط٢ تاٝ تطت٥اة     ضٙاسا٣ ٚ تٛافاك    زٖ تٝ تجطتٝ، ٚؽ٥فا

تٝ زست آٔس. تاٝ   72/0ٚ  56/0، 47/0، 69/0، 66/0ضطا٤ة 

فاا٣ّٔ ا٤اٗ    5فلاٜٚ، ٘تا٤ج تح٥ُّ فا٣ّٔ تأ٥٤اس٢، سااذتاض   

 ٘أٝ ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز.   پطسص

ضناختی هیجشا    نامه راهبردهای تنظیم . پرسص3

(CERQ:)  ٞااا٢   اٞثااطزا٤ااٗ ٔم٥اااس تااٝ ٔٙؾااٛض اضظ٤ااات٣ ض

وٙٙاسٜ ٚ   ضٙاذت٣ تغاتم٣ تقس اظ تجطتا١ ضذاسازٞا٢ تٟس٤اس   

، اتاساؿ  [40]ٚ ٕٞىاضاٖ  2ٌاض٘فسى٣ ظا٢ ظ٘س٣ٌ تٛسظ تٙص

پطسص است وٝ ٞط وساْ تط اساس ٔم٥ااس   36ضس ٚ ضأُ 

( 5( تاا ٥ٕٞطاٝ )  1ا٢ اظ ٞطٌع )  تٙس٢ ٥ِىطت زض زأٙٝ  زضجٝ

طساص ٤اه   پ 4٘أٝ ٞاط   ضٛز. زض ا٤ٗ پطسص ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

ٔم٥ااس     ذاطزٜ  9زٞس ٚ زض ٔجٕٛؿ   ظ٤طٔم٥اس ضا تطى٥ُ ٣ٔ

ٞاا٢    ٚجٛز زاضز وٝ ٞط ذطزٜ ٔم٥ااس، ضاٞثاطز٢ اظ ضاٞثاطز   

وٙس. ا٤ٗ ضاٞثطزٞاا تاٝ    ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ضا اضظ٤ات٣ ٣ٔ

٥ٞجااٖ )اضظ٤اات٣    ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٔثثت زٚ ٌطٜٚ ضاٞثطزٞا٢

ٔثثات ٚ   ٔجاسز  ٥ٌط٢، پص٤طش، تٕطوع ٔثثت، ز٤سٌاٜ ٔجسز

٥ٞجااٖ   ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٔٙف٣ تط٘أٝ( ٚ ضاٞثطزٞا٢ تٕطوع تط

)سطظ٘ص ذٛز، ٘طارٛاض فىاط٢، فاجقاٝ اٍ٘ااض٢ ٚ ساطظ٘ص      

ضاٛ٘س. ٌاض٘فساى٣ ٚ ٕٞىااضاٖ پا٤اا٣٤      ز٤ٍطاٖ( تمسا٥ٓ ٔا٣  

ٚ  81/0تا  71/0ٔم٥اس ضا تا ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض زا١ٙٔ 

ا٘س؛  تٝ زست آٚضزٜ 61/0تا  48/0تا ضٚش تاظآظٔا٣٤ زض زا١ٙٔ 

. [40] ٘أٝ ٥٘ع لاتُ لثَٛ ٌاعاضش ضاسٜ اسات    ضٚا٣٤ پطسص

تطاضت ٚ ٕٞىااضاٖ، زض تحم٥اك ذاٛز پا٤اا٣٤ ٔم٥ااس ضا تاا       

ظ٤اط   9تاطا٢   82/0تاا   64/0ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض زا١ٙٔ 

. زض پاژٚٞص  [41]ا٘اس   ٘أٝ ٌعاضش واطزٜ  ٔم٥اس ا٤ٗ پطسص

حاضط تطا٢ تطضس٣ پا٤اا٣٤ ٔم٥ااس اظ ضٚش آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ     

ٛ     ٌطز٤س وٝ تطا٢ ذطزٜ ٔم٥ااس   استفازٜ  ز، ٞاا٢ ساطظ٘ص ذا

ز٤ٍاطاٖ، اضظ٤اات٣ ٔجاسز      ساظ٢، سطظ٘ص  ٘طرٛاضٌط٢، فاجقٝ

٥ٌط٢، پص٤طش، تٕطوع ٔجسز ٔثثات ٚ تٕطواع     ٔثثت، ز٤سٌاٜ

، 833/0، 733/0ض٤اع٢، تاٝ تطت٥اة ضاطا٤ة       ٔجسز تط تط٘أٝ

714/0 ،766/0 ،728/0 ،763/0 ،715/0 ،791/0  ٚ708/0 

 ٍ٘طپژٚٞص ٥٘ع ت٥ا تأ٥٤س٢ فا٣ّٔ تح٥ُّ تٝ زست آٔس. ٘تا٤ج

ٖ  ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٘أٝ پطسص وٝ تٛز آٖ  اظ ٥ٞجاا

 ٤از فا٣ّٔ 2 ساذتاض ٚ است تطذٛضزاض ٔغّٛت٣ا٢  ساظٜ ضٚا٣٤

 .  ٥ٌطز ٣ٔ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز ضسٜ

                                                 
2 . Garnefski. 
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 ا٤ٗ ٔم٥اس تٛساظ  (:AQنامه پرخاضگری) . پرسص4

فثااضت ٚ چٟااض    29اضائٝ ٌطز٤اس ٚ ضاأُ    [42]تاس ٚ پط٢ 

ْ  PAظ٤طٔم٥اس است: پطذاضٍط٢ تس٣٘ )  (، پطذاضاٍط٢ والا

(VA( ٓذط ،)A( ذػٛٔت ٚ )H   است وٝ زض ٤اه ع٥اف )5 

)وألاً ضث٥ٝ ٔاٗ   5)اغلاً ضث٥ٝ ٔٗ ٥٘ست( تا  1ا٢ اظ   زضجٝ

 جٟات تطضسا٣   ،[42] 1ٚ پاط٢  تااس ٥ٌط٘اس.   است( لطاض ٣ٔ

زضغاس   72/0ٚ  72/0، 76/0، 80/0پا٤ا٣٤، ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ

تٝ تطت٥ة تطا٢ اتقاز پطذاضٍط٢ تس٣٘، پطذاضاٍط٢ ولأا٣،   

ا٘س. اظآ٘جاا واٝ لاثلاً ضٚا٤ا٣ ٚ      ذطٓ ٚ ذػٛٔت ٌعاضش وطزٜ

تط ض٢ٚ  [43]٘أٝ زض پژٚٞص ٘مس٢ ٚ ٕٞىاضاٖ  افتثاض پطسص

سااَ،   17تاا   14٘فط٢ زض ضز٠ س٣ٙ  ٤104ه ٌطٜٚ ٘ٛجٛاٖ 

ٚ تاطا٢   87/0ٛضز تطضس٣ ٚ آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ واُ ٔم٥ااس،     ٔ

، پطذاضاٍط٢  73/0ٞا٢ پطذاضاٍط٢ ف٥ع٤ىا٣    ذطزٜ ٔم٥اس

تأ٥٤ااس ضااسٜ  78/0ٚ ذػااٛٔت  74/0، ذطاآ 78/0ولأاا٣ 

٘أاٝ زض جأقاٝ آٔااض٢ ا٤اٗ      است، ِصا اجاطا٢ ا٤اٗ پطساص   

پژٚٞص ٥٘ع لاتُ لثَٛ است. زض پژٚٞص حاضط تطا٢ تطضسا٣  

ٌطز٤اس واٝ     آِفا٢ وطٚ٘ثااخ اساتفازٜ   پا٤ا٣٤ ٔم٥اس اظ ضٚش 

ٞااا٢ پطذاضااٍط٢ تااس٣٘، پطذاضااٍط٢   تااطا٢ ذااطزٜ ٔم٥اااس

، 65/0، 78/0ولا٣ٔ، ذطٓ ٚ ذػٛٔت، تاٝ تطت٥اة ضاطا٤ة    

ُ  تٝ زست آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تا٤ج 67/0ٚ  69/0  فاا٣ّٔ  تح٥ّا

 اظ پطذاضاٍط٢  ٘أٝ پطسص وٝ تٛز آٖ پژٚٞص ت٥اٍ٘ط تأ٥٤س٢

 ٤از فا٣ّٔ 4 ساذتاض ٚ است تطذٛضزاض ٔغّٛت٣ا٢  ساظٜ ضٚا٣٤

 .  ٥ٌطز ٣ٔ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز ضسٜ

 ها  یامته

 173٘فط اسات واٝ اظ    340ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حاضط، ضأُ 

%( پساط تطاى٥ُ ضاسٜ اسات.     3/49) 168%( زذتط ٚ 7/50)

اس٥ٕط٘ٛ  تطا٢ تطضسا٣ ٘طٔااَ تاٛزٖ     -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚ  

تٛظ٤ـ ٔتغ٥طٞا ٘طااٖ زاز، ساغح پطاوٙاس٣ٌ ٕٞاٝ ٔتغ٥طٞاا      

است؛ تٙاتطا٤ٗ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞاا اظ تٛظ٤اـ ٘طٔااَ     05/0تالاتط اظ 

ٞا٢ تٛغا٥ف٣ ٔتغ٥طٞاا٢ پاژٚٞص زض     ز٘س. ٤افتٝتطذٛضزاض تٛ

 اضائٝ ضسٜ است.  1جسَٚ 

   

 های توصیفی متغیرهای پژوهص یامته. 1جذول
   

 بيطتشیي کوتشیي اًحشاف هعيبس هيبًگيي بيي هتغيشّبی پيص

 ٘اواضآٔس ٞا٢ ٚاضٜ عطح

 30 5 13/3 24/14 ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘

 29 5 45/3 19/11 ٚاتست٣ٍ

 30 5 89/2 39/12 اعافت

 30 5 93/3 19/15 تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘

 30 5 95/4 22/17 استحماق

 30 5 33/3 48/16 ضٞاضس٣ٌ

 29 5 01/3 31/14 افتٕاز٢ ت٣

 30 5 67/3 63/14 ا٘عٚا٢ اجتٕاف٣

 30 6 13/4 03/17 ضطْ

 28 5 96/2 26/15 ضىست

 30 5 42/3 38/14 ٢ط٤پص ة٥آس

 30 5 52/4 54/12 افت٥ٝ٘ تحَٛذ٤ٛطتٗ 

 30 7 29/3 92/17 اظ ذٛزٌصضت٣ٍ

 29 5 71/4 98/16 ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ

 30 5 21/2 69/11 زاض٢ ذ٤ٛطتٗ
              

1. Buss & Perry. 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهص یامته. 1جذولادامه 
   

 بيطتشیي کوتشیي هعيبساًحشاف  هيبًگيي بيي هتغيشّبی پيص

 

 ٞا٢ ضرػ٥ت ٤ٚژ٣ٌ

 56 20 97/6 13/36 ض٘جٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

 58 20 03/7 25/40 ٌطا٣٤ تطٖٚ

 54 20 67/5 76/36 ا٘قغا 

 53 21 33/6 29/38 تٛافك

 60 23 33/7 25/42 ٔس،٥ِٛت

ضٙاذت٣  ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ

 ٥ٞجاٖ

 92 23 84/11 33/63 ضٙاذت٣ ٔثثت تٙؾ٥ٓ

 79 21 27/9 51/49 ضٙاذت٣ ٔٙف٣ تٙؾ٥ٓ

 137 37 19/19 70/90 پطذاضٍط٢
       

 

تطا٢ تطضس٣ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پاژٚٞص، اتتاسا ضٚاتاظ ساازٜ     

ٕٞثساات٣ٍ تاا٥ٗ ٔتغ٥طٞااا٢ پااژٚٞص تااا اسااتفازٜ اظ ضٚش  

، ضاطا٤ة  3ٚ  2ٕٞثست٣ٍ پ٥طساٖٛ ٔحاساثٝ ضاس. جاسَٚ     

 .  زٞس ٣ٔ ٘طاٖ ضا پژٚٞص ٔتغ٥طٞا٢ ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ ت٥ٗ

 

 های ضخصیت با راهبردهای تنظیم هیجا  )مثبت و منفی( و پرخاضگری پیرسو  ویژگی همبستگی ضرایب. 2جذول
   

 هسئَليت تَافق پزیشی اًعطبف گشایی بشٍى سًجَسخَیی سٍاى هتغيشّب

     1 ض٘جٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

    1 -43/0** ٌطا٣٤ تطٖٚ

   1 49/0** -51/0** ٢ط٤پص ا٘قغا 

  1 43/0** 37/0** -46/0** تٛافك

 1 38/0** 39/0** 44/0** -52/0** ٔس،٥ِٛت

 66/0** 33/0** 58/0** 52/0** -29/0** ضٙاذت٣ ٔثثت تٙؾ٥ٓ

 -49/0** -36/0** -56/0** -48/0** 21/0** ضٙاذت٣ ٔٙف٣ تٙؾ٥ٓ

 -31/0** -35/0** -34/0** -28/0** 36/0** پطذاضٍط٢
   

 .**01/0P< 
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 های ناكارآمذ اولیه با راهبردهای تنظیم هیجا  )مثبت و منفی( و پرخاضگری واره پیرسو  طرح همبستگی ضرایب. 3جذول
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ٔحط٥ٔٚت 

 ٥ٞجا٣٘
1               

              1 38/0** ٚاتست٣ٍ

             1 31/0** 29/0** اعافت

            1 36/0** 27/0** 42/0** تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘

           1 31/0** 28/0** 32/0** 28/0** استحماق

          1 58/0** 42/0** 34/0** 29/0** 32/0** ضٞاضس٣ٌ

         1 44/0** 36/0** 27/0** 46/0** 28/0** 62/0** افتٕاز٢ ت٣

        1 28/0** 28/0** 28/0** 28/0** 28/0** 28/0** 51/0** ا٘عٚا٢ اجتٕاف٣

       1 26/0** 36/0** 44/0** 39/0** 24/0** 31/0** 25/0** 48/0** ضطْ

      1 31/0** 19/0** 47/0** 51/0** 21/0** 49/0** 40/0** 20/0** 39/0** ضىست

     1 43/0** 38/0** 23/0** 24/0** 49/0** 35/0** 47/0** 36/0** 29/0** 40/0** پص٤ط٢ آس٥ة

  ذ٤ٛطتٗ

 ٥٘افتٝ تحَٛ
**38/0 **28/0 **37/0 **29/0 **44/0 **34/0 **39/0 **27/0 **22/0 **36/0 **25/0 1    

   1 53/0** 30/0** 35/0** 39/0** 32/0** 41/0** 38/0** 28/0** 32/0** 32/0** 43/0** 25/0** اظ ذٛزٌصضت٣ٍ

  ٔق٥اضٞا٢

 سطسرتا٘ٝ
**32/0 **42/0 **23/0 **31/0 **35/0 **36/0 **29/0 **41/0 **24/0 **33/0 **29/0 **39/0 **28/0 1  

 1 36/0** 48/0** 36/0** 36/0** 28/0** 45/0** 53/0** 62/0** 22/0** 38/0** 46/0** 35/0** 39/0** 43/0** زاض٢ ذ٤ٛطتٗ

ضٙاذت٣  تٙؾ٥ٓ

 ٔثثت
**27/0- **32/0- **26/0- **29/0- **35/0- **23/0- **32/0- **18/0- **29/0- **27/0- **25/0- **22/0- **24/0- **20/0- **19/0- 

ضٙاذت٣  تٙؾ٥ٓ

 ٔٙف٣
**39/0 **36/0 **36/0 **42/0 **39/0 **23/0 **18/0 **25/0 **37/0 **21/0 **33/0 **19/0 **26/0 **31/0 **26/0 

 49/0** 30/0** 29/0** 27/0** 52/0** 54/0** 34/0** 29/0** 36/0** 42/0** 34/0** 27/0** 39/0** 28/0** 32/0** پطذاضٍط٢
        

 تاا٥ٗ ٕٞثساات٣ٍ ، ضااط٤ة3ٚ 2ٔغاااتك ٘تااا٤ج جااسَٚ 

 ٚ ٔثثات ) ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٚ ضرػ٥تٞا٢  ٤ٚژ٣ٌ

 ٞا٢ ٚاضٜ عطح ٕٞچ٥ٙٗ، ت٥ٗ(. >01/0p)است  ٔقٙازاض( ٔٙف٣

( ٔٙفا٣  ٚ ٔثثت) ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٚ ا٥ِٚٝ ٘اواضآٔس

فاالاٜٚ، تٕااا٣ٔ  تااٝ. (>01/0p)زاضز  ٚجااٛز ٔقٙااازاض٢ ضاتغااٝ

ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص تا ٔتغ٥ط پطذاضٍط٢ ٕٞثسات٣ٍ ٔقٙاازاض   

ضٚ أىاٖ تطضس٣ ٔسَ فطاٞٓ اسات ٚ   (؛ اظ ا٤ٗ>01/0pزاض٘س )

 ٥٘اظ تٝ حص  ٥ٞچ ٔتغ٥ط٢ اظ ٔقازِٝ تح٥ُّ ٔس٥ط ٥٘ست. 

ٞااا٢  زض ازأاٝ، تاٝ ٔٙؾاٛض تطضسا٣ ضاتغاٝ تا٥ٗ ٤ٚژٌا٣       

٘ماص ٥ٔاا٘ج٣   ٞا٢ ٘اواضآٔاس ا٥ِٚاٝ تاا     ٚاضٜ ضرػ٥ت ٚ عطح

ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ )ٔثثت ٚ ٔٙف٣( اظ ضٚش ٔقازلات 

ساااذتاض٢ ٚ تح٥ّااُ ٔساا٥ط اسااتفازٜ ضااس. اظ آ٘جااا وااٝ     

ٞا٢ تطاظش ٔسَ ا٥ِٚٝ اظ ٔمااز٤ط ٔغّاٛب تطذاٛضزاض     ضاذع

 ٚ غ٥طٔقٙاازاض  پ٥طاٟٙاز٢  ٔسا٥طٞا٢  حاص   ٘ثٛز٘س؛ ِاصا تاا  

ْ  تا ٕٞچ٥ٙٗ َ AMOS پ٥طاٟٙاز٢  اغالاحات  ا٘جاا ٝ  ، ٔاس  تا

ضساا٥س. زض ا٤ااٗ ضاسااتا، ٔتغ٥طٞااا٢ ضٚاٖ    ٔغّااٛب تااطاظش

ض٘جااٛض٢، ٚاتساات٣ٍ، ذ٤ٛطااتٗ تحااَٛ ٥٘افتااٝ، اعافاات،     

زاض٢ اظ ٔسَ وٙااض ٌصاضاتٝ    ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ ٚ ذ٤ٛطتٗ
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ٞا٢ تطاظش ٔسَ لثُ اظ اغلاح ٚ تقاس   ، ضاذع4ضس. جسَٚ 

 زٞس.   اظ اغلاح ضا ٘طاٖ ٣ٔ

ٞاا٢ تاطاظش ٔاسَ ا٥ِٚاٝ      ضااذع  ، 4عثك ٘تا٤ج جسَٚ

ٞا٢  ضاذعأا ٥٘ست؛  زاضا٢ ٔماز٤ط ٔغّٛب اغلاح(لثُ اظ )

 حااص  تااا تااطاظش ٔغّااٛب ٔااسَ اغاالاح، حاااو٣ اظتقااس اظ 

 . است ٔسَ اغلاح ٚ غ٥طٔقٙازاض ٔس٥طٞا٢
   

زض ازأٝ، تٝ ٔٙؾٛض تطضس٣ ضٚاتظ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞاا٢، ٘تاا٤ج   

حاغُ اظ تح٥ُّ ٔس٥ط ٔسَ اغلاح ضسٜ پاژٚٞص، زض ضاىُ   

 است.اضائٝ ضسٜ  5ٚ جسَٚ  2

 

 های برازش مذل . ضاخص4جذول 
 

 هقبدیش قببل قبَل تَضيحبت ًبم آصهَى
 دست آهذُ هقبدیش بِ

 بعذ اص اصلاح هذل قبل اص اصلاح هذل

 وا٢ اسىٛئط٘سث٣ 
 ذٛب <3
 لاتُ لثَٛ <5

68/6 97/1 

SRMR 05/0 11/6 <08/0 ض٤ط١ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔجصٚض تال٥ٕا٘سٜ ٞا 

GFI 94/0 64/0 >9/0 ضاذع ٥٘ى٣٤ٛ تطاظش 

AGFI ٜ98/0 56/0 >9/0 ضاذع ٥٘ى٣٤ٛ تطاظش اغلاح ضس 

NFI 97/0 73/0 >9/0 ضاذع تطاظش ٘طٔساض 

RFI 95/0 66/0 >9/0 ضاذع تطاظش ٘سث٣ 

IFI 91/0 61/0 >9/0 ضاذع تطاظش ٢ٕٛ٘ 

TLI  ضاذعTucker – Lewis 9/0< 61/0 93/0 

CFI  90/0 75/0 >9/0 ا٢ ٔما٤سٝضاذع تطاظش 

RMSEA ض٤ط١ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛاٖ زْٚ ذغا٢ تمط٤ة 
 ذٛب <08/0
 ضق٥ف >1/0

13/0 06/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 : ضرایب استانذارد مذل اصلاح ضذه پژوهص2ضکل 
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 . ضرایب مسیرهای موجود در مذل5جذول 
   

 هسيش
 اثش کل اثش غيشهستقين اثش هستقين

Β P Β P Β P 

 <01/0 -26/0 - - <01/0 -26/0 پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٔس،٥ِٛت

 <05/0 -14/0 - - <05/0 -14/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ تٛافك

 <01/0 -21/0 - - <01/0 -21/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٌطا٣٤ تط ضاٞثطزٞا٢  تطٖٚ

 <01/0 -17/0 - - <01/0 -17/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ ا٘قغا 

 <05/0 13/0 - - <05/0 13/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 15/0 - - <05/0 15/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضٞاضس٣ٌ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 11/0 - - <05/0 11/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ افتٕاز٢ تط ضاٞثطزٞا٢ ت٣

 <05/0 12/0 - - <05/0 12/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ تط ضاٞثطزٞا٢ تاظزاض٢

 <01/0 32/0 - - <01/0 32/0 ٥ٞجا٣٘ ٔثثت تٙؾ٥ٓ ٌطا٣٤ تط ضاٞثطزٞا٢ تطٖٚ

 <05/0 14/0 - - <05/0 14/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ ا٘قغا 

 <01/0 -16/0 - - <01/0 -16/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضٞاضس٣ٌ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 -10/0 - - <05/0 -10/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضطْ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 -12/0 - - <05/0 -12/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ استحماق تط ضاٞثطزٞا٢

 <01/0 -17/0 - - <01/0 -17/0 پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تٛافك

 <01/0 19/0 - - <01/0 19/0 ضٞاضس٣ٌ تط پطذاضٍط٢

 <05/0 15/0 - - <05/0 15/0 اجتٕاف٣ تط پطذاضٍط٢ ا٘عٚا٢

 <05/0 13/0 - - <05/0 13/0 پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ آس٥ة

 <05/0 13/0 - - <05/0 13/0 ضىست تط پطذاضٍط٢

 <01/0 21/0 - - <01/0 21/0 تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ تط پطذاضٍط٢

 <05/0 14/0 - - <05/0 14/0 استحماق تط پطذاضٍط٢

 <01/0 19/0 - - <01/0 19/0 ٔٙف٣ تط پطذاضٍط٢ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢

 <01/0 -26/0 - - <01/0 -26/0 ٔثثت تط پطذاضٍط٢ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢

 <01/0 -19/0 <01/0 -11/0 08/0 -08/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ ٔس،٥ِٛت

 <01/0 -16/0 <01/0 -09/0 <01/0 -17/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٚاسغٝ پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا تٛافك

 <01/0 -19/0 <01/0 -12/0 10/0 -07/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٌطا٣٤ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ تطٖٚ

 14/0 -02/0 <01/0 -10/0 09/0 08/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ ا٘قغا 

 <05/0 10/0 <01/0 05/0 13/0 05/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <01/0 26/0 <01/0 07/0 <01/0 19/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ضٞاضس٣ٌ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <05/0 11/0 <05/0 04/0 10/0 07/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٚاسغٝافتٕاز٢ تط پطذاضٍط٢ تا  ت٣

 <01/0 23/0 <05/0 02/0 <01/0 21/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <01/0 -16/0 <01/0 -09/0 10/0 -07/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  ٌطا٣٤ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ تطٖٚ

 11/0 03/0 <01/0 -05/0 09/0 08/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ ا٘قغا 

 <05/0 14/0 <01/0 -05/0 <01/0 19/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  ضٞاضس٣ٌ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 08/0 05/0 <05/0 -02/0 10/0 07/0 تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢  ضطْ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <05/0 11/0 <05/0 -03/0 <05/0 14/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  استحماق تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ
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، اظ تا٥ٗ اتقااز   5ٚ جسَٚ  2عثك ٘تا٤ج ٔٙسضا زض ضىُ 

پااص٤ط٢،   پااص٤ط٢، تٛافااك  ٔساا،٥ِٛتٞااا٢ ضرػاا٥ت٣،   ٤ٚژٌاا٣

پااص٤ط٢ اثااط ٔٙفاا٣ ٚ ٔقٙااازاض٢ تااط   ٌطا٤اا٣ ٚ ا٘قغااا   تااطٖٚ

 ضٙاذت٣ ٥ٞجااٖ )ضاٞثطزٞاا٢   ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ

ٞاا٢   ٚاضٜ ٔٙفا٣( زاضاتٙس. ٕٞچٙا٥ٗ، عاطح     ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ

افتٕاااز٢ ٚ تاااظزاض٢  ٔحط٥ٔٚاات ٥ٞجااا٣٘، ضٞاضااس٣ٌ، تاا٣ 

تط ضاٞثطزٞا٢ ٘اسااظٌاضا٘ٝ   ٥ٞجا٣٘ تٝ عٛض ٔثثت ٚ ٔقٙازاض٢

  ٖ ٌطا٤ا٣ ٚ    تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ اثطٌصاض تٛز٘س. اظ س٢ٛ ز٤ٍاط، تاطٚ

پص٤ط٢ تأث٥ط ٔثثات ٚ ضٞاضاس٣ٌ، ضاطْ ٚ اساتحماق       ا٘قغا 

ٓ  تأث٥ط ٔٙف٣ تاط ضاٞثطزٞاا٢ سااظٌاضا٘ٝ )ضاٞثطزٞاا٢      تٙؾا٥

ٞااا٢  ٔثثاات( زاضااتٙس. تااٝ فاالاٜٚ، اظ تاا٥ٗ ٤ٚژٌاا٣ ٥ٞجااا٣٘

فاا٣ ٚ ٔقٙااازاض ٚ اظ تاا٥ٗ پااص٤ط٢ اثااط ٔٙ ضرػاا٥ت٣، تٛافااك

ٞا٢ ضٞاضس٣ٌ، ا٘اعٚا٢   ٚاضٜ ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ، عطح ٚاضٜ عطح

پااص٤ط٢، ضىساات، تاااظزاض٢ ٥ٞجااا٣٘ ٚ   اجتٕاااف٣، آساا٥ة

استحماق تأث٥ط ٔثثت ٚ ٔقٙازاض٢ تط پطذاضٍط٢ زاضاتٙس. زض  

ٖ   پااص٤ط٢، تٛافااك   ٟ٘ا٤اات، ٔساا،٥ِٛت  ٌطا٤اا٣،   پااص٤ط٢، تااطٚ

افتٕااز٢،   ، ضٞاضس٣ٌ، تا٣ پص٤ط٢، ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘  ا٘قغا 

ضااطْ، تاااظزاض٢ ٥ٞجااا٣٘ ٚ اسااتحماق تٛا٘سااتٙس اظ عط٤ااك   

٥ٞجاٖ تأث٥ط غ٥طٔستم٥ٓ تاط پطذاضاٍط٢    تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢

زاضااتٝ تاضااٙس. تم٥ااٝ ٔتغ٥طٞااا تااأث٥ط ٔقٙااازاض٢ ٘ساضااتٙس.  

ضاٞثطزٞااا٢ ساااظٌاضا٘ٝ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ ٥٘ااع اثااط ٔٙفاا٣ ٚ   

ثثت ٚ ٔقٙاازاض٢  ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ اثط ٔ

 ضاٞثطزٞاا٢  ٥ٔاا٘ج٣  تط پطذاضٍط٢ زاضتٙس. ا٤ٗ ٘تا٤ج ٘مص

 ٘اواضأاس  ٞا٢ ٚاضٜ عطح ت٥ٗ ضاتغٝ زض ٥ٞجاٖ تٙؾ٥ٓ ضٙاذت٣

ضا تأ٥٤ااس  پطذاضااٍط٢ تااا  ضرػاا٥ت٣ٞااا٢  ٤ٚژٌاا٣ ٚ ا٥ِٚااٝ

 ٕ٘ا٤س.   ٣ٔ

 گیری   بحث و نتیجه

   ٝ ا٢ ضاٞثطزٞاا٢   پژٚٞص حاضط تٝ تطضسا٣ ٘ماص ٚاساغ

ٞاا٢ ٘اواضأاس    ٚاضٜ ٥ٞجاٖ زض ضاتغ١ ت٥ٗ عطحضٙاذت٣  تٙؾ٥ٓ

ٞااا٢ ضرػاا٥ت٣ تااا پطذاضااٍط٢ ٘ٛجٛا٘اااٖ  ا٥ِٚااٝ ٚ ٤ٚژٌاا٣

 ٘طااااٖ زاز، تااا٥ٗ پاااژٚٞص اظ حاغاااُ پطزاذااات. ٘تاااا٤ج

 پاص٤ط٢   اجتٕااف٣، آسا٥ة   ضٞاضاس٣ٌ، ا٘اعٚا٢   ٞا٢ ٚاضٜ عطح

 زض پطذاضااٍط٢ تااا اسااتحماق ٚ ٥ٞجااا٣٘ ضىساات، تاااظزاض٢

ٗ . زاضز ٢ ٚجاٛز ٚ ٔقٙازاض ٔستم٥ٓ ضاتغ١ ٘ٛجٛا٘اٖ  ٘تاا٤ج  ا٤ا

، 21، 20، 19، 15]اسات   ز٤ٍاط ٞا٢  پژٚٞص ٘تا٤ج تا ٕٞسٛ

 وااٝ ظٔااا٣٘: ٌفاات تااٛاٖ ٔاا٣ ٤افتااٝ ا٤ااٗ تث٥اا٥ٗ زض. [22

 ٚ ازضان ٚالق٥ات  تاط  تٛا٘ٙاس  ضاٛ٘س، ٔا٣   ٣ٔ ٞا فقاَ ٚاضٜ عطح

 ٞاا٢  ٚاضٜ عاطح  تٍصاض٘اس. ٚجاٛز   اثاط  فاطز  ضاٙاذت٣  پطزاظش

 ضا ض٤ٚاسازٞا  اظ فاطز  تفس٥ط زض س٥ٌٛط٢ ظ١ٙ٥ٔ ا٥ِٚٝ ٘اواضأس

 تااٝ غااٛضت ضا ٞااا ذااٛز ساا٥ٌٛط٢ ا٤ااٗ ٚ آٚض٘ااس ٔاا٣ فااطاٞٓ

ٝ     ٍ٘طش  ٚ ٞاا٢ ٘ازضسات، اٞاسا     ٞاا٢ تحط٤اف ضاسٜ، ٌٕا٘ا

 تافث زٞٙس اظ جّٕٝ، ٣ٔ ٘طاٖ ت٥ٙا٘ٝ غ٥طٚالـ ٞا٢ زاضت چطٓ

 تا ٔٛاجٟٝ زض تطت٥ة تس٤ٗ. ضٛ٘س ٣ٔ افطاز زض پطذاضٍط٢ تطٚظ

َ  فطز ٘اواضأس ٞا٢ ٚاضٜ عطحتطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ،  ٔٛلق٥ت ٤ه  ٚ فقاا

ٝ   ضٚاٖ فطآ٤ٙاسٞا٢  زض تحط٤اف  تا  ا٘اٛاؿ  سااظ  ضاٙاذت٣، ظ٥ٔٙا

. ضااٛ٘س ٔاا٣ پطذاضااٍط٢ ٕٞچااٖٛ ضااٙاذت٣ ضٚاٖ ٔطااىلات

ٝ  زاضتٗ تا ا٥ِٚٝ ٘اواضآٔس ٞا٢ ٚاضٜ عطح ضاٙاذت٣،  ٞاا٢   ٔؤِفا

ٝ  ضفتااض٢، ٔٙجاط   ٚ فاعف٣ ُ  تا  غ٥طٔٙغما٣  تاٚضٞاا٢  تطاى٥

 تاا . وٙٙس ٣ٔ وٕه ذٛز تجاضب تٛض٥ح زض فطز تٝ ٚ ضٛ٘س ٣ٔ

َ   اظ سغٛح٣ ا٘تطاض ٚٞا  ٚاضٜ عطح ضسٖ فقاَ  ٥ٞجااٖ، اضاىا

پطذاضاٍط٢،   ٘ؾ٥اط  ضاٙاذت٣  ضٚاٖ ٞاا٢  آضفت٣ٍ اظ ٔرتّف٣

ٗ  افسطز٣ٌ، اضاغطاب، تقاضضاات   ٚ  تا٥ ٝ  آٖ ٔا٘ٙاس  فاطز٢   تا

 افاطاز . [44]ضاٛ٘س   ٔا٣  ا٤جاز غ٥طٔستم٥ٓ ٤ا ٔستم٥ٓ غٛضت

وااٝ  ٘ساض٘ااس عااطز، ا٘تؾاااض ٚ ٞااا٢ تط٤ااس٣ٌ ٚاضٜ عااطح زاضا٢

ٖ  ا٥ٙٔت، ثثات، ٔحثات، ٕٞاس٣ِ، زض   ٥٘اظٞا٢ ٗ  ٥ٔاا  ٌصاضات

ت٥ٙا٣   پ٥ص ا٢ لاتُ ض٥ٜٛ تٝ احتطأطاٖ ٚ ٞا، پص٤طش احساس

 فّٕىاطز  ٚ ٞاا٢ ذاٛزٌطزا٣٘   ٚاضٜ عاطح  حٛظ٠ زض. اضضا  ضٛز

ٞااا٢  تٛا٘ااا٣٤ تااا ٔحاا٥ظ ٚ ذااٛز اظ فااطز ا٘تؾاضٞااا٢ ٔرتااُ

ُ  فّٕىاطز  ٚ تطا٢ جسا٣٤، تماا  اٚ ٔحسٛس ْ  ٤اا  ٔساتم  ا٘جاا

 .  وٙس ٣ٔ تساذُ واضٞا ٔٛفم٥ت آ٥ٔع

٥ٞجاا٣٘،   ٔحط٥ٔٚات  تُقس 4 زاز ٘طاٖ ٘تا٤ج آٖ تط فلاٜٚ

 اتقاااز اظ ٥ٞجااا٣٘ تاااظزاض٢ ٚ افتٕاااز٢ ضٞاضااس٣ٌ، تاا٣ 

 تطا٢ ٔقٙازاض٢ت٣ٙ٥  پ٥ص لسضت زاضا٢ ٘اواضأس ٞا٢ ٚاضٜ عطح

 ٥٘ع ٤افتٝ ا٤ٗ. ٞستٙس ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٘اساظٌاضا٘ٝ ضاٞثطزٞا٢

، 29]ٞا٢ تحم٥مات لث٣ّ ٕٞسٛ است  تا ٘تا٤ج حاغُ اظ ٤افتٝ

ٞاا٢   ٚاضٜ تٛاٖ ٌفت عاطح  ٚ زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تا٤ج ٣ٔ [31، 30

 ٚ غ٥طٔٙغما٣  اساٙازٞا٢  سثة ا٥ِٚٝ تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٘اساظٌاض

 فطز ضٛز ٣ٔ ٌطزز، تافث فاجقٝ آ٥ٔع ٣ٔ ٚ ٞا٢ افطاع٣ تق٥ٕٓ

 ٥ٞجا٘اات  تا آٔسواض تٝ غٛضت ٘تٛا٘س ٞا٢ ٥ٞجا٣٘ ٔٛلق٥ت زض

 تاسفّٕىطز٢  ضا تاطا٢  ٔٛضٛؿ، ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ ٚ ضٛز ٔٛاجٝ ذٛز

 ٚاض٠ عاطح  زاضا٢ افاطاز . [45]وٙاس   ٣ٔ فطاٞٓ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ

فااعف٣،   ٘طاسٖ ٥٘اظٞاا٢   اضضاا   فّت تٝ ٥ٞجا٣٘ ٔحط٥ٔٚت

ٖ  سا٢ٛ  اظ تاٛج٣ٟ  تا٣  ٚ پٙاا٣ٞ  تا٣  احساس ٕٞٛاضٜ  ز٤ٍاطا

ٝ  ٚ ٔحثات  اظ ٥ٔعا٘ا٣  ٞا٥چ  ٌا٣ٞ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٖ  تٛجا  تطا٤طاا

 حاسٚز  ز٤ٍطاٖ، تا اظ تالا تٛلـ ٚ ٟٔطعّث٣. ٥٘ست اضضاوٙٙسٜ
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 حفاؼ  ٚٞاا   ٥ٞجاٖ ٔٙاسة ٔس٤ط٤ت ٚ غح٥ح ظ٤از٢، وٙتطَ

ٗ  تاطا٢  ضا ذٛ٘سطز٢ ُ  افاطاز  ا٤ا َ  ٚ وٙاس  ٔا٣  ٔطاى  احتٕاا

 اظ. زٞس ٣ٔ افعا٤ص ضا ٥ٞجا٣٘ ٘اساظٌاض ضاٞثطزٞا٢ اظ استفازٜ

 اتاطاظ  زض ٔحاسٚز٤ت  تاا  ٥ٞجاا٣٘  تااظزاض٢  ٚاض٠ عطف٣، عاطح 

ٗ  زاضا٢ افطاز ٚ است ٕٞطاٜ ٥ٞجا٘ات  زض ٚاضٜ، ساق٣  عاطح  ا٤ا

 اظ تطس فّت تٝ ٚ زاض٘س ذٛز ٔٙف٣ ٤ا ٔثثت ٥ٞجا٘ات وٙتطَ

ٝ  ٤اا  ٚ ضٞاضس٣ٌ ٘ؾ٥ط پ٥أسٞا٣٤ ٤ا ضطْ ٝ  تٙث٥ا  ٥ٞجا٘اات  تا

ْ  تا ٔقَٕٛ عٛض تٝ الساْ ا٤ٗ ٚ زٞٙس ٣ٕ٘ تطٚظ اجاظٜ ذٛز  فاس

ٝ  ٥ٞجا٘اات  واض٥ٌط٢ تٝ  ضاٞثطزٞاا٢  اظ اساتفازٜ  ٚ سااظٌاضا٘

 . است ٕٞطاٜ ٘اساظٌاضتط

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚاٝ   ٚاضٜ ٞا٢ تحم٥ك ٘طاٖ زاز، عطح ٤افتٝ

اظ عط٤ك ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ تاا پطذاضاٍط٢   

ٞا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجاا٣٘، ضٞاضاس٣ٌ،    ٚاضٜ ضاتغٝ زاض٘س ٚ عطح

افتٕاز٢، ضطْ، تااظزاض٢ ٥ٞجاا٣٘ ٚ اساتحماق تٛا٘ساتٙس      ت٣

غ٥طٔستم٥ٓ تط پطذاضٍط٢ زاضتٝ تاضٙس. ا٤اٗ ٘تاا٤ج ضا   تأث٥ط 

ز٤ٍاط   ٞاا٢   حاغُ اظ پاژٚٞص ٢ ٞا  افتٝتٛاٖ اظ جٟات٣ تا ٤ ٣ٔ

[32 ،20 ،33]    ٝ ا٢ ضاٞثطزٞاا٢    وٝ تٝ تطضسا٣ ٘ماص ٚاساغ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ  ٚاضٜ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ زض ضاتغٝ ت٥ٗ اتقاز عطح

ٕسٛ زا٘ست. ا٘س، ٞ  ٚ سا٤ط ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ ٔٙف٣ پطزاذتٝ

تاٛاٖ ٌفات: آضافت٣ٍ ٥ٞجاا٣٘ ٚ      زض تث٥٥ٗ ا٤اٗ ٘تاا٤ج ٔا٣   

اسااتفازٜ اظ ضاٞثطزٞااا٢ ٘اساااظٌاضا٘ٝ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ تافااث 

ضااٛز وااٝ فااطز ٘سااثت تااٝ ذااٛز ٚ ز٤ٍااطاٖ احساااس    ٔاا٣

ٞاا٢ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجاا٣٘     ٘اذٛضا٤ٙس٢ تجطتاٝ وٙاس ٚ اظ ضا٥ٜٛ   

ظا اساتفازٜ   ٘اساظٌاضا٘ٝ زض تطذٛضز تا ضطا٤ظ زضٛاض ٚ اساتطس 

ٝ  وٙ ا٢،  س. آضفت٣ٍ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٘ات سثة ضفتاضٞاا٢ تىا٘ا

زضٛاض٢ زض پ٥ٍ٥ط٢ ضفتاضٞا٢ ٞسفٕٙس ٚ زستطسا٣ ٔحاسٚز   

تٝ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾا٥ٓ ضفتااض ٚ ٥ٞجااٖ ٔٙغما٣ ٚ ٞسفٕٙاس      

ضٛز. اظ ا٤ٗ ضٚ، افطاز٢ وٝ آضفت٣ٍ ٥ٞجا٣٘ زاض٘س، ظٔا٣٘  ٣ٔ

ضاٛ٘س تاٝ جاا٢ اساتفازٜ اظ      وٝ تا ضطا٤ظ زضٛاض ٔٛاجاٝ ٔا٣  

ٞا٢ ضاٜ حُ ٔحٛض ٚ ٥ٞجاٖ ٔحٛض سااظ٘سٜ تاطا٢ وٙااض     ض٥ٜٛ

ٞااا٢ ٔااس٤ط٤ت ٥ٞجااا٣٘   آٔااسٖ ٚ حااُ ٔساا،ّٝ، اظ ضاا٥ٜٛ  

تط ٔثُ سطظ٘ص ذٛز ٚ سطظ٘ص ز٤ٍاطاٖ، ٘طارٛاض    ٘اساظٌاضا٘ٝ

. ا٤اٗ  [46]وٙٙاس   آ٥ٔع پٙاساض٢ اساتفازٜ ٔا٣    فىط٢ ٚ فاجقٝ

تٛا٘س ٔٙجط تٝ پطذاضٍط٢ ضٛ٘س.  ٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٣ٔ ض٥ٜٛ

ا٢ ٥ٞجاا٣٘   ٞا٢ ٘اواضآٔس ا٥ِٚٝ ظ٥ٔٙٝ ٚاضٜ ط، عطحاظ س٢ٛ ز٤ٍ

  ٖ ٞاا   زاض٘س. ٥٘اظٞا٢ افطاع٣ افطاز ٚ اضضا  ٘طسٖ ٤اا اضضاا٢ آ

 ُ ضاٛز. تاا فقااَ ضاسٖ      ٚاضٜ ٔا٣  ٥ٌاط٢ عاطح   ٔٙجط تٝ ضاى

ٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٘اسااظٌاضا٘ٝ تاطا٢    ٚاضٜ، فطز اظ ض٥ٜٛ عطح

ا٥ِٚٝ  ٞا٢ ٘اساظٌاض ٚاضٜ وٙس. زض ٚالـ، عطح ٔح٥ظ استفازٜ ٣ٔ

اظ فٛأُ ٔؤثط زض تجطت١ ٔطىلات ٥ٞجا٣٘ افاطاز اسات ٚ تاٝ    

ٞااا٢  ٚاضٜ تطجسااتٝ تااٛزٖ عااطح، ٤ا٘ااً ٚ ٕٞىاااضاٖ افتماااز

. اظ [47] زٞاس  ٘ؾ٣ٕ ٥ٞجاٖ ضا افعا٤ص ٣ٔ ٘اساظٌاض ا٥ِٚٝ، ت٣

ضٙاسا٣ آضافت٣ٍ زض    ضسس واٝ آسا٥ة   ا٤ٗ جٟت تٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٞااا٢  تٛا٘اس تااا حااٛظٜ  تٙؾا٥ٓ ٥ٞجا٘ااات تااا حاس ظ٤اااز٢ ٔاا٣  

ٞا٢ ٘اواضآٔس ا٥ِٚٝ تث٥٥ٗ ٌطزز. ظٔاا٣٘ واٝ فاطز تاا      ٚاضٜ عطح

ضاٛز، تٙؾا٥ٓ ٥ٞجا٘اات فأاُ      ضطا٤ظ زضٛاض٢ ضٚ تٝ ضٚ ٣ٔ

  ٓ ٥ٌاط٢ زضسات    تس٥اض ٣ٕٟٔ زض ٔس٤ط٤ت ٔٛلق٥ات ٚ تػا٥ٕ

ٞا٢ ٘اساظٌاض ضق٥ف تاضٙس ٚ ٤ا  ٚاضٜ است. زض غٛضت٣ وٝ عطح

ٚجااٛز ٘ساضااتٝ تاضااٙس، احتٕاااَ ت٥طااتط٢ زاضز وااٝ فااطز اظ 

تط ٔثُ اضظ٤اات٣ ٔجاسز    ٞا٢ ٔس٤ط٤ت ٥ٞجا٣٘ ساظٌاضا٘ٝ ٜٛض٥

ضٙاذت٣، تغ٥٥طتٛجٝ، تٝ تأذ٥ط ا٘ساذتٗ ٚاوٙص، تطٚظ وٙتطَ 

ض٤ع٢ استفازٜ  ٥ٌط٢ ٔجسز تط٘أٝ ضسٜ ذطٓ، پص٤طش ٚ جٟت

ٞا٢ ٘اواضأاس زض فاطز    ٚاضٜ ؛ أا زض غٛضت٣ وٝ عطح[64]وٙس 

ٔٛجاة   وطزٖ ساثه اجتٙااب،   تٛا٘ٙس تا فقاَ ل٢ٛ تاضٙس، ٣ٔ

ا٢ تطا٢ حُ ٔسا،ّٝ ٚ وٙااض    تطٚظ پطذاضٍط٢ تٝ فٙٛاٖ ض٥ٜٛ

ٓ  آٔسٖ تا ٔٛلق٥ت ضٛ٘س. تاٝ فثااضت ز٤ٍاط، ٘ماع زض      تٙؾا٥

اظ  ٘اضاا٣ ٞااا٢ ٘اواضآٔااس  ٍ٘ااطش زض ض٤طااٝ وااٝ ٥ٞجاااٖ

ٝ  ضاٛز  ٔا٣  زاض٘اس، تافاث   ٞا٢ ٘اواضأاس  ٚاضٜ عطح زض  فاطز  وا

 تاا  آ٥ٔاع  ٔٛفم٥ات  آٔسٖ وٙاض تٝ ٞا٢ اجتٕاف٣، لازض ٔٛلق٥ت

ضا  ٞا٢ پطذاضاٍط٢  ٘طا٘ٝ ٚ [48]٘ثاضس  ضسٜ ا٤جاز ٥ٞجا٘ات

زض ٘ت٥جٝ، ٘مع زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞجااٖ واٝ ض٤طاٝ زض    زٞس.  تطٚظ

فطز زاضز،  ٘اواضأسٞا٢  ٚاضٜ ٞا٢ ٘اواضآٔس ٘اض٣ اظ عطح ٍ٘طش

لازض تٝ وٙاض ، اجتٕاف٣ٞا٢  ضٛز وٝ فطز زض ٔٛلق٥ت تافث ٣ٔ

، تطا٢ ٔثاَ؛ اضسآ٥ٔع تا ٥ٞجا٘ات ا٤جاز ضسٜ ٘ث آٔسٖ ٔٛفم٥ت

ٞا٢ حٛظ٠ تط٤س٣ٌ ٚ عطز، تس٥اض حساسٙس ٚ  ٚاضٜ افطاز تا عطح

وٙٙاس ٚ اظ ضاٞثطزٞاا٢ ٔٙفا٣     ٥ٞجا٘ات ضا تالاتط تجطتاٝ ٔا٣  

وٙٙاس ٚ   تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ، تطا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٘اتطاٖ استفازٜ ٣ٔ

٥ٕٞٗ أط، أىاٖ زست ظزٖ تٝ ضفتاضٞا٢ پطذاضاٍطا٘ٝ ضا زض  

ض٥ٌط٢ ا٤ااٗ ضاٞثطزٞااا٢ ٞااا٣٤ وااٝ أىاااٖ تااٝ وااا ٔٛلق٥اات

 ززٞس ٚ افطا ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٚجٛز زاضز افعا٤ص ٣ٔ

ٚاضٜ استحماق، تٝ ز٥ُِ تٛلـ تس٥اض تاالا ٚ ا٘تؾااض    زاضا٢ عطح

وٙٙس ز٤ٍاطاٖ    احتطاْ ٔضافف٣ وٝ اظ ز٤ٍطاٖ زاض٘س، تػٛض ٣ٔ

ٞا٤طاٖ فُٕ وٙٙس ٚ ا٤ٗ ضا حتا٣ ٚؽ٥فاٝ     تا٤س عثك ذٛاستٝ

وٙٙس. تٝ ز٥ُِ تٛلقات تالا، زض تقاضضاات ٚ   ز٤ٍطاٖ لّٕساز ٣ٔ

ٞا٢ ٥ٔاٖ فطز٢ ٥٘ع، ا٘تؾاض زاض٘س ذٛاستٝ آٟ٘ا فّٕا٣    چاِص

ضٛز ٚ ز٤ٍاطاٖ وٛتااٜ ت٥ا٤ٙاس ٚ زض غاٛضت تاطآٚضزٜ ٘طاسٖ       
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ا٘تؾاضاتطاٖ، لازض ٥٘ستٙس افىاض ٚ احساساات ٔٙفا٣ ذاٛز ضا    

ٔس٤ط٤ت ٕ٘ا٤ٙس ٚ تٝ ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٘اات  

تااطا٢  ٘اساااظٌاضا٘ٝ آٚض٘ااس. زض ٚالااـ، اظ ضاٞثطزٞااا٢  ٔاا٣ ض٢ٚ

وٙٙس تاا ز٤ٍاطاٖ    استفازٜ ٣ٔٞا٢ ذ٤ٛص  تٝ ذٛاستٝ ضس٥سٖ

ضا ٔجاب ٚ ٚازاض تٝ پص٤طش ذٛاستٝ ذٛز وٙٙس. ا٤ٗ افاطاز تاا   

سطظ٘ص ٚ تحم٥ط ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ا تا تفىط ٘طرٛاض٢، ذطٓ ذاٛز  

٣٘ ٞستٙس. ضا تالا تطزٜ ٚ آٔازٜ ٞط ٌٛ٘ٝ الساْ تٕا٘ط٣ ٚ ٥ٞجا

زض ا٤ٗ ٚضق٥ت وٝ افطاز ٞٓ تٝ ِحاػ ٥ٞجا٣٘ ِثط٤ع اظ ذطآ  

ٚ ٥ٞجا٘ات ٔٙف٣ ٞستٙس ٚ ٞٓ تٝ ِحاػ ضاٙاذت٣ سطضااض اظ   

افىاض ذٛزذٛاٞا٘ٝ ٚ ٔٙف٣ ٞستٙس، احتٕااَ تاطٚظ ضفتاضٞاا٢    

٤اتس ٚ تاٝ    پطذاضٍطا٘ٝ تٝ غٛضت ضفتاض٢ ٤ا ولا٣ٔ افعا٤ص ٣ٔ

تٝ ضفتاضٞا٢ تىا٘طا٣   جا٢ استفازٜ اظ السأات ٔٙغم٣، الساْ

 وٙٙس.    ٚ پطذاضٍطا٘ٝ ٣ٔ

٘تا٤ج پژٚٞص ٕٞچٙا٥ٗ، اضتثااط ٔٙفا٣ ٔساتم٥ٓ تا٥ٗ      

پص٤ط٢ ٚ پطذاضٍط٢ ضا ٥٘ع ٕٞسٛ تاا ٘تاا٤ج تحم٥ماات     تٛافك

تأ٥٤س ٕ٘ٛز. زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥جاٝ   [13، 12، 10، 9، 8]ز٤ٍط 

ٞا٢ ضرػ٥ت٣ ا٢ٍِٛ ٘سثتاً پا٤ساض٢ اظ  ٤ٚژ٣ٌ تٛاٖ ٌفت، ٣ٔ

ُ  ٍ٘طش احساسات،  ٞا ٚ ضفتاضٞا٢ ٔق٣ِٕٛ ٤ه فطز ضا تطاى٥

ت٥ٙا٣ وٙٙاسٜ    زٞٙس ٚ تٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥طٞا٢ و٥ّاس٢ پا٥ص   ٣ٔ

ٞاا٢   . زض ٚالاـ، ٤ٚژٌا٣  ضاٛ٘س  پطذاضٍط٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

ٝ  آٟ٘اا  ٚاوٙص افطاز، زض ضرػ٥ت٣ ٝ  اظ أاٛض  تا ٚ  فطااض  جّٕا

ٝ  افطاز ضٛز ٣ٔ تافث ٚ تٛزٜ تأث٥طٌصاض ظ٘س٣ٌ استطس  تا تٛجا

ٝ  ضفتاضٞاا٢  ذاٛز  ٞا٢ ضرػا٥ت٣  ٤ٚژ٣ٌ تٝ  ٤اا  پطذاضاٍطا٤ا٘

 ٞاا٢ ضرػا٥ت٣   ٤ٚژ٣ٌ ا٤ٗ تٝ تستٝ زٞٙس ٚ ٘طاٖ ساظٌاضا٘ٝ

٤اتااس. ٤ٚژٌاا٣  ٔاا٣ واااٞص ٤ااا افااعا٤ص  افااطاز پطذاضااٍط٢

پص٤ط٢ تاا ٟٔطتاا٣٘، افتٕااز، سااظش تاا ز٤ٍاطاٖ، ٘اٛؿ         تٛافك

زٚست٣ ٚ تٕا٤ُ تٝ ٕٞاس٣ِ ٚ وٕاه تاٝ ز٤ٍاطاٖ ٔطارع      

تاط٢   تا سا٤ط افطاز، ٔقٕٛلاً سغٛح پا٥٤ٗ ضٛز ٚ زض ٔما٤سٝ ٣ٔ

پص٤ط٢ زاض٘اس ٚ تاٝ جاا٢ زض٥ٌاط٢ زض      اظ ذػٛٔت ٚ تحط٤ه

ٞاا٢   ظٔاٖ تاطٚظ تقاضضاات تا٥ٗ فاطز٢، حتا٣ زض ٔٛلق٥ات      

. [10]وٙٙاس   ٞا٢ تٟاج٣ٕ اجتٙاب ٣ٔ آ٥ٔع اظ ٚاوٙص تحط٤ه

ٚجااٛز ا٤ااٗ ٔطرػااٝ زض افااطاز، تافااث تٛافااك ٚ ساااظش زض  

ٌطزز ٚ ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ ضا تاٝ   ٣ٞا٢ تطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٔ ٔٛلق٥ت

 ضسا٘س.    حسالُ ٣ٔ

ٞاا٢    ٘تا٤ج ٕٞچ٥ٙٗ ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ تٛز، اظ ت٥ٗ اتقاز ٤ٚژٌا٣ 

ٖ    پاص٤ط٢، تٛافاك    ضرػ٥ت٣، ٔس،٥ِٛت ٌطا٤ا٣ ٚ    پاص٤ط٢، تاطٚ

تااا ضاٞثطزٞااا٢ ٘اساااظٌاضا٘ٝ  پااص٤ط٢، ضاتغاا١ ٔٙفاا٣  ا٘قغااا 

پاص٤ط٢ ضاتغاٝ     ٌطا٣٤ ٚ ا٘قغا   ضٙاذت٣ ٥ٞجاٖ ٚ تطٖٚ تٙؾ٥ٓ

ضٙاذت٣ ٥ٞجاٖ زاض٘اس.   ٔثثت تا ضاٞثطزٞا٢ ساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ

ٚ  28]ٞا٢ تطذ٣ اظ تحم٥ماات تاٛز    ا٤ٗ ٘تا٤ج ٕٞسٛ تا ٤افتٝ

 ضاٞثطزٞاا٢  تاٛاٖ ٌفات، ٘اٛؿ    . زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تا٤ج ٔا٣ [35

ٝ  اثطترط٣ ٚ فطز ٤ه تٛسظ ٥ٞجاٖ تٙؾ٥ٓ آٟ٘اا،   ٘ؾٓ ج٤ٛا٘ا

. است فطز ضرػ٥ت٣ ٚ ضٚا٣٘، جسٕا٣٘ ذػٛغ٥ات تٝ ٚاتستٝ

 ضاٞثطزٞاا٢  اثطترطا٣  ٚ ٘اٛؿ  ز٤ٍط، ٕٔىاٗ اسات   فثاضت تٝ

 فااطز٢، ذػٛغاا٥ات ا٘تراااب اساااس تااط ٥ٞجاااٖ تٙؾاا٥ٓ

ٞاا٢   ٤ٚژ٣ٌ. تاضس ٔتفاٚت ٞا٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ ٔٛلق٥ت ضرػ٥ت٣

 ضاٞثطزٞاا٢  اظ ثااتت٣  تٝ عٛض ضٛز، ٣ٔ تافث افطاز ضرػ٥ت٣

 ضاٞثطزٞاا٢  اظ ت٥طاتط  ا٢ ٔطرػا٣  ٚ ٔماتّٝ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ

ٌٛ٘ٝ وٝ اضاضٜ ٌطز٤س ٚجاٛز   . ٕٞاٖ[47]وٙٙس  استفازٜ ز٤ٍط

ٞا ٘ؾ٥ط ٌطاٛز٣ٌ ٘ساثت تاٝ تجااضب جس٤اس،       تطذ٣ ٤ٚژ٣ٌ

ا٘قغا  ٚ ساظش، پص٤طا تاٛزٖ، وٙجىاا٢ٚ ٚ ٔتقٟاستٛزٖ زض    

اتقاز ضرػا٥ت٣ فاٛق، ظ٥ٔٙاٝ ضا تاطا٢ وااٞص احتٕااَ تاٝ        

ٔٙف٣ ٚ تقس٤ُ ا٤ٗ ٘ٛؿ ٥ٞجا٘اات فاطاٞٓ    واض٥ٌط٢ ٥ٞجا٘ات

پص٤ط٢ ٚ پص٤طش فما٤س ٔتضااز   آٚضز ٚ فلاٜٚ تط آٖ، چاِص ٣ٔ

پص٤ط، تا احتٕاَ تالاتط تٝ واض٥ٌط٢  ٌطا ٚ ا٘قغا  زض افطاز تطٖٚ

 ٥ٞجا٘ات ٔثثت ٕٞطاٜ ذٛاٞاس تاٛز. تاٝ فٙاٛاٖ ٔثااَ، افاطاز      

٘اٛؿ زٚسات٣، ٕٞاس٣ِ،     ٞاا٣٤ ٔا٘ٙاس   ٤ٚژٌا٣  تاا  پاص٤ط  تٛافك

 ٞا، ٔػائة سرت٣ وٝ زاضز احتٕاَ ٕٞطا٣ٞ، ت٥طتط ٚ ٣فطٚتٙ

 ساق٣  ٌٛ٘اٝ افاطاز   ا٤ٗ وٙٙس؛ زض ٘ت٥جٝ تحُٕ ضا ٘ألا٤ٕات ٚ

 ٔقٙا٣  ذا٤ٛص  ٔطاىلات  ٚ ٘اذٛضاا٤ٙس  تجااضب  تٝ وٙٙس ٣ٔ

 ضا ٔثثات(، ٘ألا٤ٕاات   ٔجاسز  )ضاٞثطز اضظ٤اات٣  زٞٙس ٔثثت٣

 ٔٙف٣ ذٛز تجاضب ٔس٤ط٤ت تطا٢ ٚ پص٤طش( )ضاٞثطز تپص٤ط٘س

ٝ  تاط  ٔجسز تٕطوع ض٤ع٢ ٕ٘ا٤ٙس )ضاٞثطز تط٘أٝ ض٤اع٢  ٚ   تط٘أا

ٌطا٤اٖ ٥٘ع اظ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘  . تطٖٚ[49]تاِقىس 

ساظٌاضا٘ٝ ت٥طاتط ٚ ضاٞثطزٞاا٢ ٘اسااظٌاضا٘ٝ وٕتاط اساتفازٜ      

ٞاا٢ اجتٕااف٣ ٚ     ٞا ٚ چاِص  ٕ٘ا٤ٙس. ا٤ٗ افطاز زض ٔٛلق٥ت ٣ٔ

ٔطاطب ٚ    ض ٥٘ع ذٛشت٥ٗ ٚ زض ولاْ ٚ ضفتا  ٥ٔاٖ فطز٢ ذٛش

تطٍٚ٘طا٤ا٣ تاا   ٞا٢ ضرػ٥ت٣،  ٟٔطتاٖ ٞستٙس. زض ت٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ

. ا٤ااٗ [50]زاضز ٕٞثساات٣ٍ ٔٙفاا٣  ، اسااتفازٜ اظ سااطوٛب 

وٙس تاا زض تطذاٛضز تاا تقاضضاات       ٞا تٝ آ٘اٖ وٕه ٣ٔ  ٤ٚژ٣ٌ

وٙااض آٔاسٖ فاطز تاا     ٥ٔاٖ فطز٢ اظ ضاٞثطزٞا٢ ٔثثت تاطا٢  

ٜ وٙٙاس. زضٚالاـ،   اساتفاز ظا ٚ اتفالاات ٘ااٌٛاض    ٚضق٥ت تاٙص 

ٌطا٤اا٣ احتٕاااَ تااٝ واضتسااتٗ ضاٞثطزٞااا٢ ساااظٌاضا٘ٝ   تااطٖٚ

واٝ اظ عط٤اك    ٕٞچٖٛ پص٤طش ٚ اضظ٤ات٣ ٔجاسز ٔٛلق٥ات ضا  

تقاس٤ُ   ا٘ٝٞاا٢ ذاٛز ضا تاٝ غاٛضت ٞٛضا٥اض٤       ٥ٞجاٖٞا،  آٖ

ٝ  ٔٙاساث٣  زٞس، تا تتٛا٘ٙس تٝ غٛضت ،  افعا٤ص ٣ٔٙٙسو  ٣ٔ  تا
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 زٞٙس.   پاسد ٔتٙٛؿ ٔح٥غ٣ تماضاٞا٢

ٝ      ٜ تط ٤افتٝفلاٚ ا٢  ٞا٢ فاٛق، ٘تاا٤ج ت٥ااٍ٘ط ٘ماص ٚاساغ

ٞا٢  زض ضاتغٝ ت٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ

ٌطا٤اا٣،   پااص٤ط٢، تااطٖٚ  پااص٤ط٢، تٛافااك  ضرػاا٥ت٣ ٔساا،٥ِٛت

تاٛاٖ تاا حاسٚز٢ ا٤اٗ       پص٤ط٢ تا پطذاضٍط٢ تٛز. ٣ٔ  ا٘قغا 

واٝ   [28]ٚ  [34] ٞا٢  حاغُ اظ پژٚٞص٢ ٞا  افتٝ٘تا٤ج ضا تا ٤

ا٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ضا زض ضاتغاٝ تا٥ٗ     ٘مص ٚاسغٝ

ٞا٢ ضرػ٥ت٣ ٚ سا٤ط ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ ٔٙف٣   اتقاز ٤ٚژ٣ٌ

ا٘س، لاتُ ٔما٤سٝ زا٘ست. زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتاٝ ٞآ    ٘طاٖ زازٜ

تٛاٖ اشفاٖ زاضت؛ افطاز٢ واٝ اظ ضاٞثطزٞاا٢ سااظٌاضا٘ٝ     ٣ٔ

جا٘ااات ٚ وٙٙااس، ٥ٞ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ ت٥طااتط اسااتفازٜ ٔاا٣  

ٞاا٢ ظ٘اس٣ٌ    احساسات ذٛز ضا زض ٍٞٙاْ ٔٛاجٟٝ تاا چااِص  

تٟتط تٙؾ٥ٓ ٕ٘اٛزٜ ٚ زض ٘ت٥جاٝ تاٝ وااض٥ٌط٢ حاُ ٔسا،ّٝ       

 ٝ ٞاا٢   سااظ، ٔٛفم٥ات   ساظٌاضا٘ٝ زض تطذٛضز تا ٔٛلق٥ت آضافت

ت٥طتط٢ ٤افتٝ ٚ زض ا٤ٗ افطاز وٕتط ضاٞس ضفتاضٞا٢ ٔرطب اظ 

ٞثطزٞاا٢  جّٕٝ پطذاضٍط٢ ٞست٥ٓ؛ زض ٔماتُ، استفازٜ اظ ضا

ٔٙف٣ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ، تافاث ٚلاٛؿ ٔطاىلات٣ زض تااظزاض٢       

ٞا٢ پطذاضاٍط٢ ٚ زستطسا٣ ٔحاسٚز تاٝ ضاٞثطزٞاا٢       تىا٘ٝ

ضٛز ٚ زض ٘ت٥جٝ زستطس٣ ٔحسٚز  ٔٙاسة تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٣ٔ

ضٙاذت٣ ٥ٞجاٖ، فطز تطا٢ ذاتٕاٝ   تٝ ضاٞثطزٞا٢ ٔؤثط تٙؾ٥ٓ

زازٖ تٝ حاِت فاعف٣ ٔٙف٣ تٝ ضفتاضٞا٢ پطذاضٍطا٘ٝ زسات  

ٞاا٢   ٞا٢ فطز٢ ٚ ٤ٚژ٣ٌ . اظ س٢ٛ ز٤ٍط، تفاٚت[51]ظ٘س  ٣ٔ

ٞا٢ ٔتفااٚت زض پاساد تاٝ     ضرػ٥ت٣ افطاز، ٔٙجط تٝ ٚاوٙص

ظا ٚ ٘اذٛضا٤ٙس ذٛاٞاس ضاس. تاٝ فٙاٛاٖ ٔثااَ،       ضطا٤ظ تٙص

ٌطا٤اٖ ت٥طتط اظ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ سااظٌاضا٘ٝ ٚ   تطٖٚ

٥ٌط٘اااس ٚ  وٕتاااط اظ ضاٞثطزٞاااا٢ ٘اسااااظٌاضا٘ٝ تٟاااطٜ ٔااا٣ 

پص٤ط٢ ٥٘ع تا اساتفازٜ ت٥طاتط اظ ضاٞثطزٞاا٢ تٙؾا٥ٓ      قغا ا٘

٥ٞجا٣٘ ساظٌاضا٘ٝ ٚ استفازٜ وٕتط اظ ضاٞثطزٞا٢ ٘اسااظٌاضا٘ٝ  

سااظز   ٌطا٣٤ افطاز ضا لازض ٔا٣  . ٤ٚژ٣ٌ تطٖٚ[28]ٕٞطاٜ است 

زض تطذٛضز تا تقاضضات ٥ٔااٖ فاطز٢، ت٥طاتط اظ ضاٞثطزٞاا٢     

ظا ٚ  ٙصوٙااض آٔاسٖ تاا ٚضاق٥ت تا     ساظٌاضا٘ٝ ٚ ٔثثت تاطا٢  

ٌطا٣٤ احتٕاَ تاٝ    استفازٜ وٙٙس. زضٚالـ، تطٖٚاتفالات ٘اٌٛاض 

زٞاس ٚ ٕٞا٥ٗ     واض٥ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ ساظٌاضا٘ٝ ضا افعا٤ص ٣ٔ

تاط تاٝ    ٚ پاسد تٟتط ٚ غاح٥ح  ٘ات٥ٞجاتقس٤ُ  أط تٝ آٟ٘ا زض

وٙس. ا٤ٗ ضاٞثطزٞا٢ سااظٌاضا٘ٝ ٥٘اع    ٚلا٤ـ ٔح٥غ٣ وٕه ٣ٔ

الساْ تٝ ضفتاضٞا٢ ٔٙغما٣ ٚ  ضٛ٘س فطز   تٝ ٘ٛتٝ ذٛز تافث ٣ٔ

ساظٌاضا٘ٝ وٙس ٚ اظ ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ پطذاضٍطا٘ٝ اجتٙااب  

ٌطا تاٝ ز٥ِاُ تطذاٛضزاض تاٛزٖ اظ       ٚضظز. ٕٞچ٥ٙٗ، افطاز تطٖٚ

ٔٙااس٢، زض   ٞااا٢ ضرػاا٥ت٣ ٕٞچااٖٛ جطئاات     تٛإ٘ٙااس٢

ٞا٢ اجتٕاف٣ تط اتقاز ٔثثت تأو٥س وطزٜ ٚ تٝ غاٛضت    چاِص

ضاٞثطزٞاا٢ ٥ٞجاا٣٘ ٔٙفا٣ ٚ زض     وٙٙس ٚ اظ  لاعقا٘ٝ فُٕ ٣ٔ

٘ت٥جٝ ضفتاضٞا٢ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣ تالاذع پطذاضٍط٢ اجتٙاب 

وٙٙااس. اظ ساا٢ٛ ز٤ٍااط، افااطاز تطذااٛضزاض اظ ٤ٚژٌاا٣       ٔاا٣

پص٤ط٢، زض ٔٛضز ٚلا٤ـ پ٥طأٖٛ وٙجىاٚ٘س ٚ تٕا٤ُ تاٝ    ا٘قغا 

ٔتقاض  زاض٘س. ا٤ٗ افطاز  ٞا٢ غ٥ط  پص٤طش فما٤س جس٤س ٚ اضظش

٘اپااص٤ط،   ت٥طااتط اظ اضااراظ ا٘قغااا تااط ٚ  ٕٞچٙاا٥ٗ ف٥ٕااك

ٞاا    وٙس. ا٤اٗ تٛا٘اا٣٤    ٞا٢ ٔثثت ٚ ٔٙف٣ ضا تجطتٝ ٣ٔ ٥ٞجاٖ

ٞاا٢    زٞس وٝ زض تطذٛضز تا چااِص  ا٤ٗ احتٕاَ ضا افعا٤ص ٣ٔ

٥ٔاٖ فطز٢، تا ض٢ٚ تاظ ٚ ٌطٛزٜ ٚ پص٤طش تالا تٝ ٔٛلق٥ات ٚ  

ضذساز تٍٙط٘اس ٚ لثاُ اظ ٞاط ٌٛ٘اٝ فٕاُ ٚ الاساْ تىا٘طا٣،        

ٔجسز ٚ تٝ غٛضت زل٥ك ٔٛضز تطضسا٣ ٚ اضظ٤اات٣   ٔٛلق٥ت ضا 

ض٤ع٢ وٙٙس واٝ ٕٞا٥ٗ     لطاض زازٜ ٚ تطا٢ السا٣ٔ فىط٢ تط٘أٝ

أط تافث افعا٤ص تٛإ٘ٙاس٢ فاطز زض تىااض٥ٌط٢ ضاٞثطزٞاا٢     

ٞاا ٔٙجاط تاٝ      ٌطزز. ا٤ٗ تٛا٘اا٣٤   ساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٣ٔ

ا٢ جس٤اس زض ذعا٘اٝ ضفتااض٢ ٚ ضٚا٘ا٣ فاطز ٚ افاعا٤ص         تجطتٝ

حتٕاااَ الااسأات فىااط٢ ٚ ٔٙغماا٣ ٚ اجتٙاااب اظ الااسأات  ا

 ٥ٞجا٣٘ ٚ پطذاضٍطا٘ٝ ذٛاٞس ضس.  

ٞطچٙس پژٚٞص حاضط ٘تا٤ج جاِة تاٛج٣ٟ ضا زض ظ٥ٔٙاٝ   

ٌط٢ ضاٞثطزٞاا٢ ضاٙاذت٣ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ زض       ٘مص ٚاسغٝ

ٞاا٢ ٘اواضأاس    ٚاضٜ ٞا٢ ضرػا٥ت٣ ٚ عاطح    ضاتغٝ ت٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ

٘طاٖ زاز، أاا زض ا٘جااْ    آٔٛظاٖ  ا٥ِٚٝ تا پطذاضٍط٢ زض زا٘ص

ٞا٣٤ ٚجاٛز زاضات واٝ اظ آٖ جّٕاٝ       ا٤ٗ پژٚٞص ٔحسٚز٤ت

تٛاٖ تٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ظ٤ط اضاضٜ وطز: ٔا٥ٞت پاژٚٞص حاضاط     ٣ٔ

اظ ٘ٛؿ ٕٞثست٣ٍ است ٚ استٙثاط ف٣ّ اظ ٘تاا٤ج آٖ تا٤اس تاا    

وٙٙااسٌاٖ پااژٚٞص غااطفاً  احت٥اااط غااٛضت ٥ٌااطز. ضااطوت 

ا٘اس ٚ زض تقٕا٥ٓ تاٝ     آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛساغٝ زْٚ تاٛزٜ    زا٘ص

تاٛاٖ اظ    ٞا٢ ز٤ٍط تا٤س ٔحتاط تاٛز. ٕٞچٙا٥ٗ، ٔا٣    جٕق٥ت

٘تااا٤ج حاغااُ اظ پااژٚٞص حاضااط، پ٥طااٟٙازات پژٚٞطاا٣ ٚ  

واضتطز٢ ٔغّٛت٣ استرطاا ٕ٘ٛز. اظ جّٕٝ ا٤ٙىٝ تا تٛجاٝ تاٝ   

ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ زض ا٤ٗ   ٘مص ٚاسغٝ

آتا٣ ٘ماص    ٞاا٢   ٌاطزز زض پاژٚٞص    پژٚٞص، پ٥طاٟٙاز ٔا٣  

ا٢ سااا٤ط ضاٞثطزٞااا٢ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ اظ جّٕااٝ      ٚاسااغٝ

ضاٞثطزٞا٢ ضفتاض٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجااٖ ٥٘اع ٔاٛضز تطضسا٣ لاطاض      

تط ٘سثت تٝ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ     ٥ٌطز تا ٍ٘ا٣ٞ جأـ

زض ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ ضرػ٥ت٣ تا پطذاضٍط٢ تٝ زسات آ٤اس. اظ   

٘طااٖ زاز،  پاژٚٞص حاضاط   س٢ٛ ز٤ٍط، تا تٛجاٝ تاٝ ا٤ٙىاٝ    
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ٖ  ژ٤ٚ٣ٌ پاص٤ط٢ تاأث٥ط    ٌطا٤ا٣ ٚ ا٘قغاا     ٞا٢ ضرػ٥ت٣ تاطٚ

ضاٛز؛ ٔطااٚضاٖ،     ٔٙف٣ تط پطذاضاٍط٢ زاض٘اس پ٥طاٟٙاز ٔا٣    

ٞاا ضا تاطا٢    ضٙاساٖ ٚ ٔقّٕاٖ ظ٥ٔٙٝ آٔٛظش ا٤ٗ ٟٔاضت  ضٚاٖ

چ٥ٙٗ، تا تٛجٝ تٝ تأث٥ط ٔثثات  زا٘ص آٔٛظاٖ فطاٞٓ آٚض٘س. ٕٞ

 افتٕااز٢،  ٞا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘، ضٞاضاس٣ٌ، تا٣   ٚاضٜ عطح

ضطْ، تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ استحماق تط پطذاضاٍط٢، پ٥طاٟٙاز   

ٌطزز ٔت٥ِٛاٖ حٛظ٠ تق٥ّٓ ٚ تطت٥ت ٚ ٔطاٚضاٖ زض ظ٥ٔٙا١    ٣ٔ

ٚاضٜ زضٔاا٣٘ جٟات وااٞص     ٞا٢ لاظْ ٚ عاطح   آٔٛظش ٟٔاضت

 ٞا اٞتٕاْ ٚضظ٘س.   ٚاضٜ عطح
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