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Introduction: Obsessional symptoms, as a major concern in adolescent mental health, are 

influenced by early maladaptive schemas. However, the distinction in this mechanism between 

boys and girls has not been clearly defined. Therefore, this study aimed to explore the 

connection between early maladaptive schemas and dimensions of obsessive-compulsive 

symptoms in adolescents, considering the moderating effect of gender. 

Method: Based on a correlational design, 300 men and women students studying in Isfahan 

City in 2022-2023 were selected using random cluster sampling. They were administered the 

Young Schema Questionnaire-Short Form and the Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory. 

Data analysis was conducted using Pearson's correlation, Fisher's Z, and multiple regression 

statistical tests with SPSS-26 software. 

Results: The results of the correlation test showed that there is a relationship between the early 

maladaptive schemas and the dimensions of obsessive symptoms in adolescents. Additionally, 

the results of Fisher's Z test indicated that gender can moderate the relationship between the 

early maladaptive schemas and dimensions of obsessive symptoms. The results of the 

regression analysis also revealed that the early maladaptive schemas play a more significant 

role in explaining the overall obsession score of boys adolescents compared to girls 

adolescents. Moreover, the vulnerability schema in boys adolescents emerged as the most 

reliable predictor of the total obsession score, whereas in girls adolescents, the dependency 

schemas domain was the key predictor. 

Discussion and conclusion: In general, the results of this research not only support the role of 

schemas in obsessive-compulsive symptoms among adolescents but also demonstrate the 

moderating influence of gender on the relationship between early maladaptive schemas and the 

dimensions of adolescent obsessive-compulsive symptoms. These findings can assist therapists 

specializing in obsession treatment by tailoring treatment approaches to address specific 

dimensions of obsessions and compulsions in girls and boys, thereby enhancing therapeutic 

outcomes. 
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ٌ  یزاس مسائل عمذٌ در سلامت ريان وًجًاواان، حتات حا      یکیعلائم يسًاس، تٍ عىًان  :هقذهِ  واسااساار  َاا  طزحاًار

ٍ  پساز  ي دختز وًجًاوان در ساسيکار ایه حفايت حال، ایه تا. ضًدمی ایجاد ايلیٍ  تىااتزایه،  اسات   وطاذٌ  ضىاساایی  خاًتی تا

 حعاذیگرز  وقاص  تاا  وًجًاواان  در يساًاس  علائام  ياتعااد  ايلیٍ واساساار َا طزحًارٌ ارحثاط تزرسی حاضز پژيَص َذف

 .تًد جىسیت

 -1031ساال   دردر ضُز اصافُان   یلآمًسان دختز ي پسز مطغًل تٍ حتصداوص 033 َمثستری، طزح یک تزمثىا  :رٍش

ٍ  واسااساار  ا َا طزحًارٌ پزسطىامٍ تٍ ي ضذوذ اوتخاب  اخًضٍ حصادفی یز اتا ريش ومًوٍ 1033 ٍ  ي  یاوا   ايلیا  سایاَ

ي  یطاز ف Z یزساًن، پ یَمثساتر   َاا  آماار   آسماًن َاا تاا اساتفادٌ اس     . دادٌدادواذ  پاسا   مادسلی عمگی - فکز  يسًاس

 قزار ازفت. یليحتگ یٍمًرد حجش  SPSS-26 افشار چىذااوٍ تا وزم یًنرازس

ي اتعاد علائم يسًاس در وًجًاوان راتطاٍ يجاًد    یٍواساساار ايل َا طزحًارٌ تیه داد وطان َمثستری آسمًن وتایج :ًتایج

ٌ  یهقادر است رياتط ت یتوطان داد جىس یطزف Zآسمًن  یجوتا یهدارد. َمچى ٍ  واسااساار  َاا  طزحاًار  علائام  اتعااد  ي ايلیا

 کگای  ومزٌ حثییه در تیطتز  وقص ايلیٍ واساساار َا طزحًارٌ داد وطان ویش رازسیًن حتگیل وتایج کىذ  حعذیل را يسًاس

 تایه پیص تُتزیه پسز وًجًاوان در پذیز آسیة طزحًارٌ ایه، تز علايٌ. دارد دختز وًجًاوان تٍ وسثت پسز وًجًاوان يسًاس

 .است ياتستری طزحًارٌ يسًاس، کل ومزٌ تیهپیص تُتزیه دختز، وًجًاوان در کٍ حالی در است يسًاس کل ومزٌ

ٌ   یات پاژيَص، عالايٌ تاز حما    یاه ا یجوتاا  یتٍ طًر کگا  :گيری بحث ٍ ًتيجِ  يساًاس  علائام  در َاا اس وقاص طزحاًار

 وطاان  وًجًاواان  يسًاس علائم اتعاد ي ايلیٍ واساساار َا طزحًارٌ تیه ارحثاط در را جىسیت کىىذٌحعذیل وقص وًجًاوان،

 مىظاًر تٍ پسزان، ي دختزان در يسًاس مختگف اتعاد تزا  متفايت درماوی حذاتیز اس استفادٌ تٍ حًاوذمی پژيَص ایه وتایج. داد

 .کىذ کمک يسًاس حًسٌ درماورزانتالاحز، حًسط  یتٍ ا زات درماو یاتیدست
   

  هب کلیدواژه
 .وًجًان ايلیٍ، واساساار َا طزحًارٌ یت،جىس یگرز ،اتعاد علائم يسًاس، حعذ 
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 هقدهه

 اذرتلال  یر  ( OCD) 1ػملر   - یاذتلال وؾواؼ فکرط 

. قروز  مر   مكرم اججبض یب و وؾواؼ ثب که اؾت ضوانپعقک 

 ثره  کره  هؿرتدس  مرساوم   و تکرطاضی  تهبویط فکطی، وؾواؼ

 کره  حربی   زض قرونس   مر   تجطثره  نبذواؾته و معاحم نوضت

 فرطز  کره  هؿرتدس  شهد  اػمبل یب تکطاضی ضفتبضهبی اججبضهب،

ثرط اؾربؼ    یرب وؾرواؼ و  یر  زض پبؾرد ثره    کدسم  احؿبؼ

ثه قست اػمبل قونس و مججوض ثه انجرب  ن  هرب    یسثب ید قوان

ضا نكب    قطوع زووجه ی اذتلال معمن  ین[. ا1قونس] م 

-20زض  ی رطی و ز  ؾربی   12-14اوج ن  زض  یر   زهس،  م

اذرتلال زض کوزکرب  و نوجوانرب ،     ین[. ا2اؾت ]  ؾبی  22

 یهرب اظ نكربنه  یااؾرت کره ثرب مجموػره     ی ظانؾیت یطقطا

)وؾررواؼ  نظاضزهدررس  و نبذواؾررته تفکررط ی،نوض تکررطاضترردف

( همرطا  اؾرت    )وؾرواؼ ػملر   یطگوقت تكطیفبت و( فکطی

اذرتلال، حرساقد زض    ینس قطوع ازهم  نكب  یقبت[. تحق3]

ثروز  اؾرت     و نوجروان   زض زوضا  کروزک  یناظ مطاجؼ یم ن

 وؾرواؼ  قرطوع  ؾرن  میبن ین نمطیکب متحس  یبلات[. زض ا4]

ؾربل و زض زذترطا     11ترب   9 ینزض پؿطا  ث  ػمل - فکطی

 ی ػدوا  ثه ین [. ثدبثطا5ؾبل گعاضـ قس  اؾت ] 13تب  11

ترب   2قوز که ثرط   م یبزکددس  و معمن اظ ن  تضؼیف اذتلال

 [.6گصاضز ] زضنس کوزکب  و ثعضگؿبلا  اثط م  3

زض افطاز مجتلا ثه اذرتلال   زهسم هب نكب  پػوهف یجنتب

نقرف   2یره نبؾبظگبض اوی یهبططحواض   ،ػمل - یوؾواؼ فکط

[. 7زاضز] یوؾررواؼ ججررط  یهرربنكرربنه یررینزض تج  مهمرر

نبؾربظگبض   یهرب ططحواض  نیكیپ یهبطجق پػوهف نیهمچد

  ػمل یفکطاظ جمله ػوامد اثطگصاض ثط اذتلال وؾواؼ  هیاوی

و همکبضا  نكب  زاز زضمب   3دی[. پػوهف ث10،9،8هؿتدس ]

ططحواض  زض اذتلال  یهبحبیت و هینبؾبظگبض اوی یهبططحواض 

 نی[. همچدر 11]اؾرت   در یثفیپر قبثد  ػمل یوؾواؼ فکط

 یهرب ططحواض  نیو همکبضا  نكب  زاز، ث 4میک پػوهف جینتب

 یفکرط  وؾرواؼ  اذرتلال  یمبضیث ػلائم اثؼبز و هینبؾبظگبض اوی

 وجرروز ضاثطرره اذررتلال نیررا ثرره مجررتلا مرربضا یث زض  ػملرر

 ضا یره نبؾربظگبض اوی  یهبططحواض  توا م  ین [. ثدبثطا12]زاضز

[  13]گطفرت  کربض  ثه اذتلال این یهبنكبنه اثؼبز یینتج یثطا

                                                 
1 . Obsessive Compulsive Disorder (OCD). 

2 . Early Maladaptive Schemas. 

3 . Thiel. 

4 . Kim. 

 ػربطف ،  محطومیرت  وقط ، نقم ططحواضۀ ؾه که طوضی ثه

اظ ؾره ططحرواض  ذربل     یکر   اؾرتفبز   ؾوء و اػتمبزی ث 

 یضوز تب حس اؾت که انتظبض م   ػمل یوؾواؼ فکط اذتلال

 ین[ همچدر 12اذرتلال ثبقرس]   یرن کددس  ػلائم ا ید ث یفپ

)ثرره ػدرروا  م رربل، ؾرروء   تجرربضة نرربمطلوة زوضا  کرروزک

 وؾرواؼ  اذرتلال ذطرط ػلائرم    یفاؾتفبز  و غفلت( ثب افرعا 

ممکن  اذتلال ینافطاز مجتلا ثه ا ومطتجط اؾت   ػمل-فکطی

[. 15،14]ثبقدس پصیط یتنؾ وثطیسگ  ططز ططحواض اؾت زض 

و  نربایمن   ثرب قرط ، زیجؿرت      ػمل-فکطی وؾواؼ اذتلال

نكرب  زهدرس     یرت همطا  اؾرت کره ثره تطت     اجتمبػ یانعوا

هبی نقم / قط ، ضهب قرس  /   ططحواض  ییساحتمبل تب یفافعا

 ی ررررربن  / ث  اجتمررررربػ یو انرررررعوا  ثجررررربت  ثررررر

نكرب  زاز کره    یعن 5کبضاگوظل ثبظو[.پػوهف 18،17،16اؾت]

 ییررستب  ،اجتمربػ  یانرعوا  ید ،هربی قکؿرت، ثرسث    ططحرواض  

و نقم و اثؼبز ططحرواض    یه، تدجططز یسگ ،زضهم تد  ،ذواه

زض  گیطانره  ؾررت هربی   مؼیربض و   اؾتقلال مرتد، گؿؿت 

 [. 19]زثو یكتطث  ػمل-فکطی وؾواؼ اذتلال

 قدبذت  و هیجبن  ای وهبی یهنبؾبظگبض اوی یهبططحواض 

ضقرس و تحرول زض    یکره زض اثترسا   هؿتدس  ضؾبنیتنؾ ذوز

ف قرونس و نقر   تکطاض م ظنسگ  یططفته و زض مؿگشهن قکد
 یهبیفقدبذت  چو  تحطضوا  مكکلات یطیگزض قکد  مهم

 یهبضؾب ، و ؾج نؾیت ذوز ظنسگ  ای وهبی یجبزقدبذت ، ا

 یرن ا ػرلاو ، ثره   کددرس مر   یفرب مقبثله نبکبضنمس و تساو  ننهرب ا 

 یهرب [. ططحرواض  20] یساضنرس هب، غبیجبً نبکبضنمرس و پب ططحواض 

توانررس زض اثررط حرروازم ذرربل مبندررس زاقررتن  نبؾرربظگبض مرر 
 ثره  مدجرط  ظنرسگ ،  زض یرت ق  یب ػرس  موفق مدط یطاؾتسلای  غ

 یره هبی نبؾبظگبض اوی [. ططحواض 21قوز ] افطاز زض مدف  ػواطف

 زض و ثیبیدرس  وجروز  ثره  اوییه نظاضنسۀ تجبضة یقتواندس اظ ططم 

 [.22] قونس افطاز قس  ثطان یرته موجت مكبثههبی  موقؼیت

 18نكرب  زاز همره    یعن 6یلکید تو پ و زوؾتبل پػوهف

  ػملر -یثرب اذرتلال وؾرواؼ فکرط     یهططحواض  نبؾبظگبض اوی

  /ث هبی واثؿرت   زاضز و ثب ططحواض  یضاثطه م جت ومؼدبزاض

و  ثیمرربضی یررب نؾرریت ثطاثررط زض پررصیطی یتنؾرر  یت ،کفررب

[  23ضاثطره ضا زاضز]  یكرتطین ث ید /ثرسث  هربی مدف  ططحواض 

 یهرب  نكرب  زاز ططحرواض    7 وهف کروا  و یر  پرػ  ینهمچد

                                                 
5 . Baz, Özkorumak Karagüzel. 

6 . Dostal and Pilkington. 

7 . Kwak and Lee. 
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 ّوکاراىٍ  هحذثِ احوذی/  جٌسيت یلگرعلائن ٍسَاس در ًَجَاًاى: ًقص تعذ ابعادٍ  يًِاسازگار اٍل یّاطرحَارُ

 یمربضا  طوض ثطجؿته زض ث ثه ی بن  /ث اجتمبػ ینقم/قط  و انعوا

[  24]قرونس   فؼربل مر    ػملر -یوؾرواؼ فکرط   اذرتلال  مجتلا ثه

 مهم که قس زاز  نكب  همکبضا  و اؾمبػیل  پػوهف زض همچدین

  ػملر -فکرطی  وؾرواؼ  اذتلال ثیمبضا  فؼبلهبی  ططحواض  تطین

 اػتمرربزی، ثرر  ؾطؾرررتبنه،هرربی  یرربضػجبضتدررس اظ اؾررتحقبع، مؼ

 [.25]اؾت ثیمبضی و ضطض ثطاثط زض پصیطی نؾیت ثسضفتبضی،
اذتلالات  زضمب زض  و یمتمطکع ثط ططحواض  ثطا یکطزضو

 ثربیید   وضوانكدبؾ   زض ضوانپعقک یطاذ یكطفتپ ی   ضوان

 وذروی ذلق یناظ تؼبمد ث یهنبؾبظگبض اوی یهباؾت. ططحواض 

[  26] گیرطز مر   ؾطچكرمه   کروزک  یداوا تجبضةو  ینوظاز

 افرطاز هرب ثرط نحرو  ن رطـ     ططحرواض   ینقوز که ا تهوض م و

ث رصاضز. ثرب توجره ثره      یطو جهب  ترثث  ی طا ثه ذوز، ز نؿجت

  ػملر  یزض اذتلال وؾواؼ فکط که یتقره  قدبؾیتنؾ

(OCDضا )زض  نبؾربظگبض  یهرب ططحواض  یبث [. اضظ27اؾت ] یج

 م ثه زؾت نوضز  مفهرو  یثطا اذتلال اینثه  یب مجتلا ب یم

زانف زض موضز  یفافعا یت،قره  قدبؾنؾیت یناظ ضاثطه ث

کره ثره زضمرب  پبؾرد      افرطازی  یب زض م یػ ثه و هب، ططحواض

  قجلر  یقربت م ربل زض تحق  ی[  ثرطا 28زهدس مهم ثبقس ] نم

 یػبمرد ذطرط ذربل ثرطا     یر  ثه ػدروا    1 اجتمبػ یانعوا

[  29قرس  اؾرت]   ی قدبؾرب  یاججبض یاذتلال وؾواؼ فکط
ثرب ثؼرس ػلائرم     یكتطث 2یتنؾ ثه نؿجت یطیپصیتنؾ ینهمچد

 یرسازهبی تطؼ اظ ضو  [12مطتجط ثوز ] وؾواؼ 3 /مصهج جدؿ

ممکن اؾت ثره   وؾواؼ  /مصهج ثبض مطتجط ثب ثؼس جدؿ فبجؼه

 مدجرط  پرصیطی  مؿئوییت ثیف و اذلاق  حس اظ ثیف هبی یػگ و

 - فکرطی  وؾرواؼ  اذرتلال  ثه مجتلا افطاز توؾط اغلت که قوز

 اظ ثطذر   نتربیج  همچدرین، [. 30] قروز   نكب  زاز  م یاججبض

ططحواض  افطاز مجتلا ثره   تطینثطجؿته زهسم  نكب  هبپػوهف

 و 4گیطانره ؾررت  مؼیبضهربی  ی،اججربض  یاذتلال وؾواؼ فکط

ذوز  یثبلا ثطا یضاؾتب اؾتبنساضزهب یناؾت که زض ا 5طلج ییسثت

اؾرت کره ثرب اذرتلال      ی هبیػگ اظ و یک  که کطز  وضغذوز 

 [.31مطتجط اؾت ] یججط -یوؾواؼ فکط

 زض توانرس مر   جدؿریت  نقرف  قرس ،  شکط مواضز ثط ػلاو 

 یو وؾواؼ فکط یهنبؾبظگبض اوی هبیططحواض  اثؼبز ثین ضاثطه

ظنرب  و مرطزا     ینضاثطره زض ثر   یرن نقرف زاقرته و ا    ػمل-

                                                 
1 . Social Isolation. 

2 . Vulnerability to Harm. 

3 . Sexual/Religious. 

4 . unrelenting Standards. 

5 . Approval Seeking. 

 زازنكب   ذوززض پػوهف  6یمنم بل، فط ی.ثطا متفبوت ثبقس

نبؾربظگبض   یهرب ظنب  و مطزا  اظ یحرب  ططحرواض    ینکه ث زاز

ظنرب    کره طروضی ثره [  32] ضزتفبوت مؼدربزاض وجروز زا   یهاوی

 یررطیگکدرربض  هرربیططحررواض اظ مررطزا  زض  یكررتطینمررطات ث

نوضزنرس.  ثسؾرت  8یو گطفتربض  7هیجربن   محطومیت اجتمبػ ،

 یضا ثرطا   هربی متفربوت   قس  کره نقرف    اجتمبػ یهب یو ق

  ای زض زضونر   توانس مطحله کدس، م م  مكرممطزا  و ظنب  

مطثرو  ثره    هبی یكهکه کل یثه طوض سططحواض  هب ثبق یؾبظ

زاضنرس،   یرس تثک یو کبضنمس یذوزمرتبض هبی یػگ مطزا  ثط و

  مطثو  ثه ظنب  ثرط ضواثرط اجتمربػ    هبی یكهکه کل  زض حبی

 یرع وهمکربضا  ن  9ن  پػوهف ویجرط   یطو[  پ33زاضنس ] یستثک

هربی   زض ططحرواض    نكب  زاز که ظنب  ثه طروض قبثرد تروجه   

 یكرتطاظ قکؿرت، ضهرب قرس  و نقرم ث     یسگ ،زضهم تد ی بض،ا

 10یوکؿرد  و گویط زضپػوهف زی ط ؾوی[ اظ 34ثوزنس] مطزا 

ثروز ،    ، جب  طلت و تهبجمیزاز  قس نقف ضهجط یعنكب ن

 یاؾرتقلال طلرت ثروز  ثره ػدروا  ضفتبضهرب       ،کطز  یؿ ض

 یرم قروز، امرب مهطثرب  ثروز ، ملا     مر    مطثو  ثه مطزا  تلق

 یبظهربی و حؿربؼ ثروز  ثره ن    حمبیت طی، قبز ثوز ،   ثوز 

 ینثدربثطا  ،قروز  مر   یرف ثه ػدوا  ضفتبض ثرب ظنرب  تؼط   ی طا ز

 زوؾتضوز که  اؾت و اظ ننهب انتظبض م  یكتطتوقؼبت اظ ظنب  ث

ثبػر    یتوضرؼ  یرن گفت که ا توا   ثبقدس. یصا م تط زاقتد 

 ـ یكتطظنب  ث قوز  م  ییرس و تب ی بضگطانره ا یهرب  اظ ذوز ن رط

 [.35اظ ذوز نكب  زهدس] تطی یبنهجو

قبثرد   یرع تفبوت زض اثؼربز ػلائرم وؾرواؼ ن    ین،ػلاو  ثط ا

 ینثر  ید ثربی  یهرب ای که اظ نظط تفبوت  مكبهس  اؾت ثه گونه

اظ   متفربوت  یرب  ، ثاذرتلال  ایرن  همطز و ظ  مجتلا ثر  یمبضا ث

اؾرت    قرس  یبفت جدؽ زو ینوؾواؼ و اججبض زض ث یپفدوت

 یهبوؾواؼ قتاحتمبل زا یكتطػدوا  م بل، ظنب  ث[ ثه36]

ضا گرعاضـ  12 پطذبقر طانه هربی    ن طان یب 11 مطتجط ثب نیوزگ

ضا گرعاضـ   13یعنمکه مطزا  مؼمولا افکبض کفط  کددس، زض حبی

 نكرب   نیرع  همکربضا  هف قبؾرم ظاز  و  [  پػو37کطزنس ] م

 ثره  مطثرو   وؾواؾر   افکربض   ،طؼ اظ نجبؾت و نیوزگت زاز،

                                                 
6 . Freeman 

7 . Emotional Deprivation 

8 . Enmeshment 

9 . Wellburn 

10 . Güler & Yüksel 

11 . Pollution 

12 . Aggressive Concerns 

13 . Blasphemous Thoughts 
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 ظنرب   زض قؿتكو/  پب  گطزان ینجؽ ثوز  ذوز و اججبضهب

 یرت وتطت نظم اججبضهبی و کفطنیوز افکبض که حبی  زض قبیؼتط،

هرربی پطذبقرر طانه و   [. وؾررواؼ38]قرربیؼتطثوز مررطزا  زض

/ قؿتكررو زض ظنررب ، و   و اججرربض پررب  گطزانرر    ،نیرروزگ

نزاة تکطاض و  یو اججبضهب  ،و جدؿ پطذبق طانههبی  وؾواؼ

 همچدین[. 39زاضز] یكتطیث  زض مطزا  فطاوان کطز   واضؾ

 اؾت همطا  کفطنمیع افکبض ثب که وؾواؾ  ثین اضتجب  توا م 

 زاضنرس  1یبفته/ذوز توؾؼه نگطفتبضی ططحواض  که طازیاف ثب ضا

مرجهم زض ضاثطره ثرب     یای کره مطظهرب    طتجط زانؿت ثه گونره م

 ینوایرس  یتننهرب ثره قرهر    قروز م  ثبػ  ینوایس یتقره

که مدجط ثه ن   ی افکبض، احؿبؾبت و ضفتبضهب تمب کددس وفکط

ططحواض  هب ممکرن   ینمجموع، ا زض. کددسقوز ضا ؾطکوة م

زض  یتنقف جدؿ  یب  اؾت افطاز ضا زض پبؾد ثه مؿبئد جدؿ

 اذرتلال  ػلائرم  و اوییره  نبؾربظگبض  هربی ططحواض  یناضتجب  ث

 .اؾت قس  انجب  ػمل  - فکطی وؾواؼ

 وؾرواؼ  وػلائم اوییه نبؾبظگبضهبی  ططحواض  که جب ن  اظ

 جبمؼره  افرطاز  وهمره  اؾرت  یرف ثره نروضت ط    ػمل-فکطی

 ثطضؾر   زنجربل  ثره  زاضنس، مرب  ضا هب ویػگ   این اظ هبی  نكبنه

 ذطط تبع وامد هؿتیم غیطثبیید  زضنمونه هب متغیط این ضواثط

 قدبؾبی  ػموم  زضجبمؼه ضا وؾواؼ ػلائم قست ثه مطثو 

 یططحواضهرب  نقرف   ثرب ثطضؾر   ایدکره  ثره  توجره  ثرب  و کدیم

 - یػلائم اذتلال وؾواؼ فکط اثؼبز یینزض تج یهنبؾبظگبض اوی

 ػلائرم  قدبؾ ؾجت ثه نؿجت تطیضوقن زیستوا   م  ػمل

 طروض ثه توا م  نتیجه زض و نوضززؾتثه اذتلال این مرتلف

 زضمررب  ثررطای ططحررواض  ثررط متمطکررع مررساذلات اظ هسفمدررس

ثب اثؼبز مرتلرف ػلائرم اؾرتفبز       ػمل فکطی وؾواؼ اذتلال

 حروظ   زض هرب پرػوهف  ایدکره  ثره  توجره  ثرب  ین،نموز. همچدر 

 یهرب ططحرواض   یدرس زض زاذد کكروض، ثره فطا   ویػ ثه وؾواؼ،

پرػوهف   انرس، پطزاذتره کمتط  جدؿیت نقف و یهاوینبؾبظگبض 

 یهرب ططحرواض   ینثر  یرب ن  اؾت که ن  حبضط ثه زنجبل ثطضؾ

 یل طوػلائم وؾواؼ زض نوجوانب  ثب نقرف تؼرس   یهنبؾبظگبض اوی

 زاضز؟ وجوزای   ضاثطه یتجدؿ

 روش

 پژوهص نوع

 نروع  اظ تونریف   طرط   ی پػوهف حبضط ثب اؾتفبز  اظ 

 ضواثرط  طرط ،  یرن . زض قبیرت ا قسانجب    همجؿت  یهبطط 
                                                 
1 . Undeveloped Self 

 یتجدؿ یل طنقف تؼس ینو همچد یطیو چدسمتغ یطیمتغزو

 قطاض گطفت.  ضواثط موضز ثطضؾ ینزض ا

زانف نمروظا  زذترط و پؿرط      قبمد تمبم یجبمؼه نمبض

حجم نمونه ثب توجره   قهط انفهب  ثوزنس. یدمكغول ثه تحه

 تؼیرین  ثرین یفپر  یرط هرط متغ  ینمونره ثره اظا   10ثه قبػس  

 ثره  اوییره  نبؾربظگبض  ططحرواض   15 پرػوهف  این زض[. 40]قس

  وجوز زاضز که ثب توجه ثه ثطضؾر  ثینپیف متغیطهبی ػدوا 

 150 قربمد  ،نفرط  300حجم نمونه  یت،جدؿ یل طنقف تؼس

نوضز  زؾرت . جهرت ثره  قرس  زضنظطگطفته پؿط 150 و زذتط

 یاذوقرره تهرربزف  یررطیگنمونرره مرروضزنظط اظ ضوـ نمونرره
مسضؾره   9  نوضت تهبزفاثتسا ثه که یتتطت ینثس اؾتفبز  قس.

ثرب ازاض     همربهد   اظ پؽ و گطزیس انتربة 4 یهاظ مساضؼ نبح

  مسضؾه ثه طوض تهربزف  هط یطا و مس 4 یهوپطوضـ نبحنموظـ

قطاض   نموظا زانف یبضهب زض اذتپطؾكدبمه و انتربة کلاؼ ی 

و   ثب اؾتفبز  اظ ضوـ همجؿرت   یعن هب زاز  یدزاز  قس. تحل

 انجب  قس. SPSS-26 افعاض ثب نط  یو ضگطؾ

 ابسار پژوهص

 2یهناسازگار اول یهاپرسطناهه طرحواره .1

متكکد  و قس   [ ططاح41] یبنگپطؾكدبمه توؾط  ینا
 که اؾت یهططحواض  نبؾبظگبض اوی 15ؾدجف  یؾؤال ثطا 75اظ 

 /یاػتمبز ، ث4 ثجبت / ثضهبقسگ ، 3هیجبن  یت: محطومقبمد

، نقرم/  6ی ربن   / ث اجتمربػ  ی، انرعوا 5یثرسضفتبض  /یاػتمبز

 ثره  نؿجت یطیپصیت، نؾ8یت کفب / ث قکؿت، واثؿت ، 7قط 

 ی، ثبظزاض10ای بض، 9اطبػت/گطفتبض، یبفتهنب تحول ذوز ،ثیمبضی ثه

 جرروی ػیررتؾطؾرررتبنه/  یبضهرربیمؼ، 11یجرربن ه یثرربظزاض

/  نبکربف   و ذروزکدتطی  13 مدكر / ثعضگ، اؾتحقبع12افطاط 

 ططحواض  ی ؾؤال  5پطؾكدبمه هط  ین.زض ا14زاضیذویكتن

 یازضجه 6 مقیبؼ ی هط پطؾف ثب  وکدس م  یطیگانساظ  ضا

                                                 
2 . Early Maladaptive Schema Questionnaire. 

3 . Emotional Deprivation. 

4 . Instability. 

5 . Abuse. 

6 . Alienation. 

7 . Defectiveness/Shame. 

8 . Dependence/Incompetence. 

9 . Subjugation. 

10 . Self-sacrifice. 

11 . Emotional Inhibition. 

12 . Hypercriticalness. 

13 . Entitlement/Grandiosity. 

14 . Insufficient self-control/Self-discipline. 
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 ّوکاراىٍ  هحذثِ احوذی/  جٌسيت یلگرعلائن ٍسَاس در ًَجَاًاى: ًقص تعذ ابعادٍ  يًِاسازگار اٍل یّاطرحَارُ

 کربملاً  یثرطا  6 تبنبزضؾت  کبملاً یثطا 1) قوز م یگصاضنمط 

 ی و ثبظنظمب  زضون  همؿبن یبی و همکبضا  پب یبنگزضؾت(. 

 زانكررجویب  اظ نفررطی 564نمونرره  یرر  زضپطؾكرردبمه  یررنا

 ـ 81/0 و 95/0 یرت ثه تطت ضا یکبی نمط [. 21س ]کطزنر  گرعاض

پطؾكدبمه ضا   کل پبیبی  همکبضا  و یوؾف  یطا ا زض ینهمچد

 ؾربظی یمهکطونجبخ و زون یضوـ نیفب ینفط 579 یانمونه زض

 یهرب یبفتره [. 42س ]نوضزنر  زؾرت  ثه 86/0 و 91/0 یتثه تطت

( نكب  زاز که مسل هرب  2018و همکبضا ) یمطبیؼبت ذؿطو

-YSQ اظ زضجرره زو   ػرربمل 5اظ زضجرره اول و   ػرربمل15

SFهبی  اذتلال اظ که ایطان  ثیمبضا  ثین زض ضا تدبؾت ینثهتط

 ثرطای  ینکدرس همچدر   ثطنرس فرطاهم مر    ضنج مر   ضوانپعقک

قبثرد   یرطا  مبندرس ا   اؾرلام  فطهدگ یب یطغطث هبی غ فطهدگ

 کرد  ثرطای  حبضرط  پرػوهف  کطونجبخ نیفبی[. 43اؾت] یمتؼم

 ططحرواض   15 ثرطای و 92/0 اوییره  نبؾبظگبض ططحواض  پطؾكدبمه

 .ثوز 81/0 تب 62/0 ثین

 1یهادزل یعول - یوسواس فکر سیاهه .2

[ ؾربذته  44] 3و ضاچمرن  2توؾط هبجؿرو   یبههؾ ینا

 ضیبث زضؾت و غلط اؾت زض اػتجب پطؾف  30قس   و قبمد 

 وؾواؾ  یمبضث 21توانؿته اؾت   یمبزظ یمبضؾتب ث زض اوییه

 این همچدین. نمبیس ی تفک  ذوثنػنس ثهضوا  یمبضث 21 اظ ضا

 چهربض  یمربض، ث 100 یهبپبؾد محتوای  یدپطؾكدبمه زض تحل

  چهبض نوع مكکد وؾواؾر  ۀکددسػمس  ضا که مدؼکؽ ۀمؤیف

چهبضمویفره ػجبضتدرس اظ:    یرن . انموز مكرم ثوز، یمبضا زض ث

نمط   یثطااؾت.  7 و ق  وؾواؾ 6ی، کدس5یعیم، ت4 واضؾ

 1 بیر  0نمرط    دره یپطؾكدبمه اثتسا ثره هطگع  نیا ینمط  گصاض

-2 هربی  پطؾرف زض   واضؾ ۀای که زض مؤیف  زاز  قس ثه گونه

ظز  قرس    ػلامت «زضؾت» دهیاگطگع 28و 6-8-14-20-26

 اگررط پبؾررد 22و 15 هرربی پطؾررفزض  زاز  و 1ثرروز نمررط  

 ینزاز  قس  همچد 1ػلامت ظز  قس  ثبقس نمط   «نبزضؾت»

یدره  اگطگع 26و 4-1 هربی  پطؾرف قؿت و قو زض  ۀزض مؤیف

-5 هربی  پطؾفزاز  قس وزض  1ظز  قس  ثوز نمط  « زضؾت»

ػلامرت   «نبزضؾرت »اگط پبؾد  27و 9-13-17-19-21-24

                                                 
1 . Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory. 

2 . Hodgson. 

3 . Rachman. 

4 . Checking. 

5 . Cleanliness. 

6 . Slowness. 

7 . Doubting. 

تکرطاض زض  -یکدرس  ۀزاز  قرس. زض مؤیفر   1ظز  قس  ثوز نمط  

 1ػلامت ظز  قس  ثوز نمرط    «تزضؾ»یده اگط گع 4 پطؾف

 اگرط پبؾرد   29و 25-23-16-8-2هربی  پطؾفوزض  قسزاز  

 ثره  ثدرب . قرس زاز   1ػلامت ظز  قس  ثروز نمرط    « نبزضؾت»

-اغرطاع  حبیت قکبیبت نوع ین[ ا44]وضاچمن هبچؿو  گفته

 زض. هؿرتدس  هدجربض  نؿرجتبً  قس ، نموذته ضفتبض یسقس و یعنم

 پطؾكدبمه این کد نمط  که زازنس نكب  یمبضث 21ثب  پػوهك 

زض کد ثبثرت قرس     اؾت  حؿبؼ زضمبن  ییطاتتغ ثه نؿجت

 یثرطا   اثرطاظ مدبؾرج    یظمربز   وؾواؾر  ۀاؾت که پطؾكدبم

. اؾرت  زضمربن   یبمرس ثرب پ  زضمبن طا  و پػوهك طا  زض ضاثطره 

-ؾرجت    ثطضؾر  یثرطا   ذوث وؾیلۀ پطؾكدبمه این ینهمچد

  وؾواؾ یهبیتانواع مرتلف قکب  نگهپیف و یطؾ  قدبؾ

ثروز  اؾرت    0/ 89  ی نظمرب ثربظ  ضوـ ثب پبیبی  یتاؾت. ضط

تطجمره و اػتجربض و     ثره ظثرب  فبضؾر    پطؾكدبمه ینا و [45]

اػتجربض نظمرو     و یربی  [. پب46اؾرت ]  قرس   تبئیرس  ن  یبی پب

 ید نمونره ثربی   یزضمطبیؼبت انجب  قس  ثطضو  وؾواؼ مبزظی

 یو[. ثه ػدوا  م بل ؾربنبو 47س  اؾت]ق ثییسکكوض هب ت یطؾب

نمرطات کرد نظمرو      ینثر   ( همجؿرت   .1999) 8 یسوتوو و

 یرن [. زض ا48ثسؾرت نوضزنرس]   70/0ونظمو  پبزون ضا   مبزظی

کرد پطؾكردبمه وؾرواؼ     یکطونجربخ ثرطا   ینیفب یعپػوهف ن

 66/0تب  61/0 ینن  ث یبؼمق یطچهبض ظ یو ثطا 76/0  مبزظی

 ثوز.

 نتایج

 گرطو   نفرط  300 قردبذت  جمؼیرت  هربی ویػگ  ثطضؾ 

)انحطاف اؾتبنساضز( ؾن ننهب  یبن ینکه م زهسم  نكب  نمونه

ؾربل اؾرت.    18-13  ؾرد  ۀ( ؾبل و زض زامد47/1) 40/15

زضنرس( پؿرط ثرب     52نفط ) 156افطاز نمونه،  یناظ ث ین،همچد

( ؾربل و  56/1) 25/15  )انحرطاف اؾرتبنساضز( ؾرد    یبن ینم

)انحرطاف اؾرتبنساضز(    یبن ینذتط ثب مزضنس( ز 48نفط ) 144

 ( ؾبل هؿتدس.  20/1) 65/15  ؾد

 ثروز   نطمبل هبیقبذم و تونیف  هبینمبض ، 1 جسول

 نكرب   ضا کرد  و زذتط و پؿط نوجوانب  زض پػوهف متغیطهبی

 .زهس م 

 میرربن ین ثرربلاتطین زهررس،مرر  نكررب  1 جررسول نترربیج

 پؿررط، و زذتررط نوجوانررب  زض اوییره  نبؾرربظگبض هرربیططحرواض  

 میبن ین تطینپبیین امب اؾت، ؾطؾرتبنه مؼیبضهبی ططحواض 
 

                                                 
8 . Sanavio & Vidotto. 
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 پژوهص یرهایهتغ یتینرهال یهاضاخص و یفیتوص یهایژگیو. 1 جدول
  

 (=۳11N) کل (=۱۵۶N) پسر (=۱۴۴N) دختر
 هتغيرّا

 SD M کجی کطيذگی SD M کجی کطيذگی SD M کجی کطيذگی

 اػتمبزیث  14/63 6/53 0/45 0/73- 14/73 6/64 0/49 0/72- 14/52 6/43 0/39 0/73-

هبی  ططحواض 

 نبؾبظگبض

 اوییه

 ططز 12/45 5/45 0/80 0/07- 12/49 5/44 0/55 0/69- 12/41 5/49 1/07 0/67

 اجتمبػ  انعوای 11/47 5/36 0/95 0/31 11/39 5/14 0/66 0/46- 11/56 5/61 1/20 0/90

 قط  /نقم 8/90 4/46 1/45 1/86 9/45 4/82 1/31 1/17 8/28 3/95 1/59 1/88

 قکؿت 9/32 4/83 1/60 1/52 9/41 4/52 1/41 1/82 9/22 5/17 750/ 1/09

 واثؿت   9/10 4/31 1/35 1/62 9/43 4/66 1/14 0/67 8/72 3/86 1/65 1/49

 پصیطینؾیت 9/78 5/14 1/17 0/82 10/60 5/53 0/89 0/13- 8/85 4/50 1/57 1/99

 نبیبفتهذوزتحول 12/23 5/15 0/56 0/18- 12/10 4/67 0/59 0/22 12/38 5/67 0/51 0/55-

 اطبػت 9/90 4/99 1/28 1/48 10/18 4/88 0/88 0/10- 9/58 5/10 1/71 1/33

 فساکبضی 15/05 5/36 0/17 0/29- 15/25 5/12 0/05 0/09- 14/81 5/63 0/30 0/42-

 هیجبن  ثبظزاضی 12/96 5/78 0/69 0/02 13/15 5/55 0/71 0/30 12/73 6/04 0/70 0/18-

 ؾطؾرتبنهمؼیبضهبی 18/80 5/59 0/16- 0/37- 18/92 5/73 0/39- 0/29- 18/67 5/45 0/13 0/40-

 اؾتحقبع 14/92 5/70 0/10 0/86- 15/04 5/59 0/03 0/92- 14/79 5/84 0/18 0/79-

 نبکبف  محسوزیت 13/32 5/16 0/49 0/03- 13/16 5/09 0/38 0/06- 13/49 5/25 0/59 0/03-

 ثبظثید  3/03 1/94 0/47 0/26- 3/34 1/93 0/33 0/40- 2/68 1/89 0/67 0/15

 ػلائم

 وؾواؼ

 قؿتكو 4/92 2/32 0/01 0/60- 5/01 2/21 0/04- 0/48- 4/83 2/44 0/07 0/70-

 تکطاض /کدسی 2/98 1/39 0/07 0/45- 2/75 1/35 0/12 0/32- 3/23 1/40 0/01- 0/53-

 قدبؾ یفهوظ /تطزیس 2/80 1/46 0/24 0/45- 2/94 1/51 0/14 0/62- 2/65 1/41 0/34 0/14-

 وؾواؼ کل نمط  12/38 4/59 0/17 0/17- 12/77 4/55 0/32 0/04 11/94 4/61 0/03 0/48-
     

 

 مطثرو   زذترطا   زض و قکؿت ططحواض  ثه مطثو  پؿطا  زض

 نكرب   نتربیج  ایرن  همچدرین، . اؾت قط / نقم ططحواض  ثه

 زذترط  نوجوانب  زض وؾواؼ ػلائم میبن ین ثبلاتطین زهس،م 

 ترطین پربیین  امرب  اؾرت   قؿتكرو  وؾرواؼ  ثه مطثو  پؿط، و

 زذترطا   زض و تکرطاض / کدرسی  ثره  مطثو  پؿطا  زض میبن ین

 مقبیؿره  ضاؾتب، این زض. اؾت قدبؾ وظیفه/ تطزیس ثه مطثو 

 واضیبنؽ تحلید اظ اؾتفبز  ثب پػوهف متغیطهبی هبیمیبن ین

/ نقرم  هربی ططحرواض   میبن ین تدهب که زاز نكب  چدسمتغیطی

 طروض  ثره  پؿرطا   زض ثبظثید  وؾواؼ و پصیطی نؾیت و قط 

 میربن ین  کره حربی   زض اؾرت   ثیكرتط  زذترطا   اظ مؼدبزاضی

 پؿطا  اظ مؼدبزاضی طوض ثه زذتطا  زض تکطاض/ کدسی وؾواؼ

 .اؾت ثیكتط

 ضرطایت  زهرس، مر   نكرب   1 جرسول  نتبیج این، ثط ػلاو 

 -3 ترب  3 زامدره  زض هم ر   متغیطهرب  ثطای کكیسگ  و کج 

 ایررن توظیررغ ثرروز  نطمرربل زهدررس نكررب  کرره زاضز قررطاض

 .متغیطهبؾت

 نبؾربظگبض  هربی ططحواض  زومتغیطی همجؿت   ،2 جسول

 کرد  و پؿرط  و زذترط  نوجوانرب   زض ضا وؾرواؼ  ػلائم ثب اوییه

نظمو   یججسول نتب ینا ین،. همچدزهس ضا نكب  م نوجوانب 

z زض   همجؿت  یعا تفبوت م یمؼدبزاض  ثطضؾ یضا ثطا یكطف

 نكرب   ضا جدؿریت  گرط یدنوجوانب  زذتط و پؿط و نقف تؼرس 

 .  زهسم 
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 زهررس، نكررب  مرر 2زض جررسول  یكررطف zنظمررو   نترربیج

 قط ،/ نقم هبیططحواض  ثین ضواثط تؼسید ثه قبزض جدؿیت

. اؾت وؾواؼ کل  نمط  ثب یsفساکبض و اطبػت پصیطی،نؾیت

/ نقرم  هربی ططحواض  ثین ضواثط توانسم  جدؿیت همچدین،

 وؾرواؼ  ثرب  نبیبفتره اطبػت و ذوزتحول  پصیطی،نؾیت قط ،

 ثرب  اػتمربزی ثر   و طرطز  هربی ططحرواض   ثین ضواثط ثبظثید ،

 محطومیررت هرربیططحررواض  ثررین ضواثررط قؿتكررو، وؾررواؼ

/ تطزیررس وؾررواؼ ثررب واثؿررت   و قررط / نقررم هیجرربن ،

 .کدس تؼسید قدبؾ  وظیفه

 

 یبرا یطرف zآزهوى  یجبا ابعادعلائن وسواس نوجواناى به هوراه نتا یهناسازگار اول هایطرحواره دوهتغیری هوبستگی. 2 جدول

 جنسیت کنندهیلنقص تعد یبررس
     

   علائن   

 ٍسَاس    

 

 طرحَارُ

 ّا

 ٍسَاس کلی ًورُ ضٌاسی يفِ/ٍظتردیذ /تکرارکٌذی ضستطَ بازبيٌی

 پسر دختر کل
 هعٌاداری

Z فيطر 
 پسر دختر کل

 هعٌاداری

Z فيطر 
 پسر دختر کل

 هعٌاداری

Z فيطر 
 پسر دختر کل

 هعٌاداری

Z فيطر 
 پسر دختر کل

 هعٌاداری

Z فيطر 

 محطومیت

 هیجبن 
**21/0 15/0 **24/0 211/0 05/0- 09/0- 02/0- 274/0 05/0- 04/0- 03/0- 466/0 **20/0 **29/0 09/0 037/0 **16/0 11/0 *19/0 242/0 

 054/0 28/0** 10/0 20/0** 213/0 22/0** 13/0 18/0** 246/0 -02/0 -10/0 -06/0 041/0 21/0** -01/0 10/0 500/0 22/0** 22/0** 22/0** ططز

 ث 

 اػتمبزی
**25/0 **23/0 **26/0 393/0 

*12/0- **23/0- 01/0- 027/0 05/0- 12/0- 02/0 194/0 **33/0 **41/0 **25/0 066/0 **19/0 16/0 **21/0 329/0 

 انعوای

 اجتمبػ 

**23/0 *19/0 **29/0 181/0 06/0- 05/0- 06/0- 466/0 
*12/0- 11/0- 15/0- 364/0 **36/0 **42/0 **31/0 138/0 **18/0 *19/0 *17/0 430/0 

 043/0 32/0** 13/0 24/0** 044/0 29/0** 46/0** 36/0** 432/0 -03/0 -05/0 -07/0 151/0 -01/0 -13/0 -06/0 008/0 40/0** 14/0 31/0** /قط نقم

 239/0 22/0** 14/0 18/0** 177/0 22/0** 32/0** 27/0** 246/0 -02/0 -10/0 -06/0 431/0 -08/0 -01/0 -/08 089/0 28/0** 13/0 21/0** قکؿت

 154/0 33/0** 22/0** 29/0** 047/0 19/0* 37/0** 27/0** 366/0 -01/0 -05/0 -04/0 274/0 09/0 -03/0 04/0 082/0 35/0** 20/0* 30/0** واثؿت  

-نؾیت

 پصیطی
**33/0 *20/0 **38/0 045/0 02/- 17/0- 07/0 192/0 03/0- 04/0- 03/0 466/0 **40/0 **47/0 **34/0 091/0 **33/0 *20/0 **40/0 029/0 

-ذوزتحول

 نبیبفته
**14/0 03/0 **26/0 022/0 04/0 08/0- 09/0 466/0 02/0- 11/0- 06/0 333/0 **18/0 **24/0 13/0 164/0 **17/0 09/0 **26/0 066/0 

 033/0 35/0** 15/0 26/0** 068/0 29/0** 44/0** 36/0** 365/0 -04/0 -08/0 -07/0 130/0 -04/0 -17/0* -/09 007/0 42/0** 16/0 30/0** اطبػت

 044/0 20/0* 01/0 10/0 398/0 05/0 08/0 08/0 432/0 05/0 -03/0 00/0 500/0 08/0 -08/0 -01/0 396/0 17/0* 14/0 16/0** فساکبضی

 ثبظزاضی

 هیجبن 
**21/0 14/0 **28/0 104/0 12/0- 10/0- 11/0- 465/0 09/0- 08/0- 08/0- 500/0 **33/0 **36/0 **30/0 282/0 **15/0 11/0 *19/0 242/0 

-مؼیبضهبی

 ؾطؾرتبنه
08/0 04/0 11/0 273/0 09/- 16/0- 05/0- 170/0 01/0- 13/0- 11/0 431/0 **16/0 *19/0 14/0 330/0 08/0 02/0- *16/0 113/0 

 398/0 07/0 10/0 09/0 254/0 27/0** 34/0** 30/0** 500/0 -12/0 -12/0 -12/0* 328/0 -22/0** -17/0* -19/0** 238/0 16/0* 24/0** 20/0** اؾتحقبع

 محسوزیت

 نبکبف 
**20/0 *21/0 **22/0 464/0 **19/0- *21/0- *16/0- 329/0 **17/0- **23/0- 13/0- 188/0 **35/0 **35/0 **36/0 461/0 11/0 07/0 15/0 244/0 

     
\(05/0*P < ، 01/ 0**P <) 
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  هاطرحواره طریق از نوجواناى وسواس علائن ابعاد بینیپیص برای گامبهگام رگرسیوى یج. نتا 3 جدول

 نوجواناى کل و پسر و دختر نوجواناى در
  

 هتغير (=۳11N) کل (=۱۵۶N) پسر (=۱۴۴N) دختر

 گام R2 بييپيص β هعٌاداری گام R2 بييپيص β هعٌاداری گام R2 بييپيص β هعٌاداری ٍابستِ

 048/0 واثؿت   220/0 009/0
1  

 گب 

001/0 355/0 
 نؾیت

 195/0 پصیطی
2 

 گب 

001/0 245/0 
 نؾیت

 131/0 پصیطی
2  

 گب 

 نمط 

  کل 

 واثؿت   178/0 004/0 ططز 190/0 012/0 وؾواؼ

 اؾتحقبع 238/0 004/0

107/0 
2 

 گب 

 نقم 198/0 033/0

230/0 
3 

 گب 

001/0 203/0 
 نؾیت

 پصیطی

160/0 
3  

 گب 

  وؾواؼ

 ططز 219/0 008/0 ثبظثید 

  اطبػت 192/0 034/0

036/0 185/0 
 نؾیت

 پصیطی

 نقم 196/0 002/0

 ططز 140/0 013/0

 052/0 اػتمبزی ث  228/0 007/0
1 

 گب 

 اؾتحقبع -28/0 001/0

116/0 
2 

 گب 

 اؾتحقبع -15/0 019/0

070/0 
3 

 گب 

 وؾواؼ

 ططز 27/0 001/0 قؿتكو

 ططز 14/0 014/0

025/0 14/0- 
 محسوزیت

 نبکبف 

006/0 23/0- 
 محسوزیت

 نبکبف 
054/0 

1 

 گب 
041/0 16/0- 

 انعوای

 اجتمبػ 
027/0 

1 

 گب 
003/0 18/0- 

 محسوزیت

 نبکبف 
031/0 

1 

 گب 

 /کدسی

 تکطاض

001/0 282/0 
 نؾیت

 پصیطی

321/0 
3 

 گب 

001/0 271/0 
 محسوزیت

 نبکبف 

178/0 
2  

 گب 

001/0 252/0 
 نؾیت

 پصیطی

240/0 
3 

 گب 

 /تطزیس

 وظیفه

 قدبؾ 
001/0 281/0 

 /نقم

 241/0 003/0 قط 
نؾیت 

 پصیطی

001/0 210/0 
 محسوزیت

 نبکبف 

 انعوا 186/0 001/0 اؾتحقبع 184/0 017/0
     

       
 زض اوییه نبؾبظگبض هبیططحواض  نقف 3 جسول نهبیت، زض

 کرد  و پؿرط  و زذترط  نوجوانرب   زض وؾواؼ ػلائم ثید پیف

 نكرب   گب  ثه گب  ضگطؾیو  تحلید اظ اؾتفبز  ثب ضا نوجوانب 

 چدسگبنرره، ضگطؾرریو  تحلیررد انجررب  اظ قجررد. زهررسمرر 

 فرطو، پیف نرؿتین. قس ثطضؾ  تحلید اینهبی  فطو پیف

 کره  ثروز  ملا  و ثینپیف متغیطهبی ثین ضواثط ثوز  ذط 

قرطاض   ییرس و مروضز تث   ثطضؾر  1پطاکدسگ  نموزاض اظ اؾتفبز  ثب

 ثرین یفپر  یطهبیمتغ ینث 2چدسگبنه ذط هم  گطفت. ثطضؾ

                                                 
1 . Scatter plot. 

2 . Multicollinearity. 

و  3تحمرد  نمبض  اظ اؾتفبز  ثب فطو،پیف زومین ػدوا ثه نیع

 نتربیج . گطفرت  قطاض ثطضؾ  موضز( VIF) 4یبنؽػبمد توض  واض
 هبیتحلید همه زض ثینپیف متغیطهبی همه ثطای که زاز نكب 

ثروز   10کمتط اظ  VIFو  1/0اظ  یفنمبض  تحمد ث یو ،ضگطؾ

 یرت، چدسگبنره اؾرت. زض نهب  نجوز     که نكبنسهدس  همرط

 -یناظ نمبض  زوضثر  یو اؾتقلال ذطبهب زض ضگطؾ  ثطضؾ یثطا

زض  هرب یرد تمرب  تحل  یاؾتفبز  قس که مقساض ن  ثطا 5واتؿو 

زهدس  اؾتقلال ذطبهب زض  قطاض زاقت و نكب  5/2تب  5/1ثبظ  

 هب ثوز. یدتحل ینا

                                                 
3 . Tolerance. 

4 . Variance Inflated Factor (VIF). 

5 . Durbin-Watson. 
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نبؾربظگبض   هربی ططحرواض   زهرس، م  نكب  3 جسول نتبیج

نمرط    یرین زض تج یكرتطی نقف ث 20/0 یینتؼ یتثب ضط یهاوی

وؾواؼ نوجوانب  پؿط، نؿرجت ثره نوجوانرب  زذترط ثرب        کل

 زض پررصیطینؾرریت همچدررین،، زاضز. 05/0 یررینتؼ یتضررط

 زض اؾرت،  وؾرواؼ  کد نمط  ثینپیف ثهتطین پؿط نوجوانب 

 کرد  نمرط   ثرین پریف  ثهترطین  زذتط، نوجوانب  زض که حبی 

 .اؾت واثؿت   وؾواؼ،

 نبؾبظگبض هبیططحواض  زهس،م  نكب  نتبیج این همچدین

 وؾواؼ تجیین زض ثیكتطی نقف 23/0 تؼیین ضطیت ثب اوییه

 ضرطیت  ثرب  زذترط  نوجوانب  ثه نؿجت پؿط، نوجوانب  ثبظثید 

 پؿرط  نوجوانرب   زض/قرط   نقم همچدین،. زاضز، 11/0 تؼیین

 زض حبییکرره زض اؾررت، ثرربظثید  وؾرواؼ  ثررینپرریف ثهترطین 

 عاؾرتحقب  وؾرواؼ،  ایرن  ثرین پیف ثهتطین زذتط، نوجوانب 

 هربی ططحرواض   نیرع  قؿتكرو  وؾواؼ تجیین ثطای . اؾت

 زض ثیكرتطی  نقرف  12/0 تؼیرین  ضرطیت  ثرب  اوییره  نبؾبظگبض

 تؼیرین  ضرطیت  ثرب  زذترط  نوجوانب  ثه نؿجت پؿط، نوجوانب 

 ثهترطین  پؿرط  نوجوانرب   زض اؾتحقبع همچدین،. زاضز، 05/0

 نوجوانرب   زض کره  حربی   زض اؾرت،  قؿتكو وؾواؼ ثینپیف

 اؾت.  اػتمبزیث  وؾواؼ، این ثینپیف ثهتطین زذتط،

 نبؾربظگبض  هبیططحواض  زهس،م  نكب  نتبیج این ػلاو ثه

 وؾواؼ تجیین زض ثیكتطی نقف 05/0 تؼیین ضطیت ثب اوییه

 ثرب  پؿرط  نوجوانرب   ثره  نؿرجت  زذترط،  نوجوانب /تکطاض کدسی

 زض اجتمربػ   انرعوای  همچدرین، . زاضز، 03/0 تؼیرین  ضطیت

 اؾرت،  تکطاض/ کدسی وؾواؼ ثینپیف ثهتطین پؿط نوجوانب 

 وؾواؼ، این ثینپیف ثهتطین زذتط، نوجوانب  زض حبییکه زض

/ تطزیرس  وؾرواؼ  تجیرین  ثرطای . اؾرت  نبکبف  هبیمحسوزیت

 ضرطیت  ثرب  اوییره  نبؾربظگبض  هربی ططحواض  نیع قدبؾ وظیفه

 ثره  نؿرجت  زذترط،  نوجوانرب   زض ثیكتطی نقف 32/0 تؼیین

 همچدررین،. زاضز 18/0 تؼیررین ضررطیت ثررب پؿررط نوجوانررب 

 ثرین پریف  ثهترطین  پؿرط  نوجوانب  زض نبکبف  هبیمحسوزیت

 نوجوانرب   زض حبییکه زض اؾت، قدبؾ وظیفه/ تطزیس وؾواؼ

 .اؾت پصیطینؾیت وؾواؼ، این ثینپیف ثهتطین زذتط،

  یریگ یجهبحث و نت

زض  یتجدؿ یل طنقف تؼس  پػوهف حبضط ثب هسف ثطضؾ

-فکرطی ػلائم وؾواؼ  ثب یهنبؾبظگبض اوی یهباضتجب  ططحواض 

زض  یتجدؿ یل طنقف تؼس  . ثطضؾقس انجب نوجوانب    ػمل

ػلائرم   ثرب  یره نبؾربظگبض اوی  یهرب ططحرواض   زومتغیطیاضتجب  

 ضواثرط  تؼرسید  ثه قبزض یتجدؿ ،وؾواؼ نوجوانب  نكب  زاز

 و اطبػررت یطی،پررصیتنقم/قررط ، نؾرر یهرربططحررواض  ثررین

 اضتجب  قست کهطوضیثه اؾت، وؾواؼ کل  نمط  ثب فساکبضی

 طروض ثره  پؿرطا   زض وؾرواؼ  کلر   نمرط   ثرب  هبططحواض  این

 و 1لاویدرگ  پرػوهف  ثرب  هرب یبفته این. اؾت ثیكتط مؼدبزاضی

 2ویوگؿررد گررویط[، 50] همکرربضا  و ثلرریج[، 49] همکرربضا 

[، 10] همکربضا   و 3[، وزضهرویعض 12] و همکبضا  یم[، ک37]

  [، ذساثركر 51] 4همکربضا   و لاثربز [، 11] همکبضا  و ثید

 .اؾت همؿو[ 52] همکبضا و  ی کولا

ططحرواض     ضوانر   قدبؾر نؾریت  هرط  یبنگ، یهطجق نظط

ططحواض  ذبل  یؾبظ فؼبل ین[. ا53] کدسم  لضا فؼب  ذبن

 ین[. احتمبلاً ا54ثبقس ] یعاذتلال ن ی ممکن اؾت مرتم 

مؼتجرط   یع( نOCD) ػمل-فکطی وؾواؼ اذتلال یثطا یػگ و

نبکبضنمس زض موضز   انل یثبوضهب یزاضا یمبضا ث این یطااؾت ظ

حفر  قرس      مرست طرولان   یهؿتدس که ثطا ی طا ذوز و ز

و   ثاضرطط ا یطقطا زض یت،[ و زض اذتلالات قره55اؾت ]

فؼربل    ػملر -فکرطی  وؾرواؼ  اذتلال قطایط مبندس ظایتنؾ

نهفتره   یرب فؼربل  یطبیم غؾر  یهرب یتزض موقؼ  قونس و حت م

 وؾرواؼ  اذرتلال  ثرین  ثطاضتجرب   ػلاو   [56] مبندسم  ثبق 

 قرس   مكررم  اوییره  نبؾربظگبض هبی  و ططحواض  ػمل  فکطی

 زاضز هرب  ططحرواض   گیطی ثطقکد ثیطمؼدبزاضیثت نیع جدؿیت

  ػوامرد ضوانر   یؿرت ، ظ  هبی ػهج زض جدجه یتجدؿ [.57]

اظ اذررتلالات  یبضیزض ثؿرر یضفترربض یو ای وهررب  اجتمرربػ

  مفهروم  5که جدؽ  زض حبی ،زاضز یبت نقف ح  ضوانپعقک

 6یتمتمطکرع اؾرت، جدؿر    یویوغیک هبی ث اؾت که ثط جدجه

 ـ  ترط اؾرت   گؿرتطز    مفهروم  هرب، احؿبؾربت،    )مبندرس ن رط

ؾربذت   یدرس فطن یرق ( کره اظ طط هب یتهب، ضفتبضهب و فؼبی اضظـ

 یت [. نقف جدؿر 58]کدس  م یعظ  و مطز ضا متمب  ،اجتمبػ

 تکبییف و هب مؿئوییت اظ ثؿیبضی که اؾتای   گؿتطز  مفهو 

قوز، چطا که مفهو  نقف م  تؼطیف ن  اؾبؼ ثط ذبنواز  زض

. اؾرت  جبمؼره  یر   زض مطزان ر   و ظنربن    تؼطیف یت جدؿ

)مبندرس   هسفمدرس  و اثرعاضی  قرهریت   ذهونریبت  مطزان  

و  یرطز گ ...( ضا زض ثطمر  و ثروز   مدطقر   ی،، ضهجرط اؾتقلال

                                                 
1 . Laving. 

2 . Güler & Yüksel. 

3 . Voderholzer. 

4 . Labad. 

5 . Sex. 

6 . Gender. 
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و پطوضانررس  )مبندررس  یرربن ث یت قرهرر یبتذهونرر  ظنرربن 

 یرطز گ ...( ضا زض ثطمر  و ثروز   غطیعی و مهطثب  گط ،  ،ػبطف

 هربی تفبوت زاز، نكب [ 21] همکبضا  و یبنگ پػوهف[. 59]

 زاضزکرره وجرروز نبؾرربظگبضاوییه هرربیزضططحررواض  جدؿرریت 

  فطهد ر  -  اجتمربػ  یؾبذتبضهب یطهمؿبلا ، مسضؾه و ؾب

هربوظ  ینپػوهف گط   همچدینزاضنس یطتثث ننهب یطیگ ثط قکد

 یهرب زذترطا  و پؿرطا  نقرف    ،نكرب  زاز  یع[ ن60] 1و پبول

 یطفتنپص یطضا ثب تثث ذوز یت جدؿ یتو هو جدؿیت مدبؾت 

کرره زض ن   محیطرر و   اجتمرربػ هرربییػگرر اظ ذرربنواز  و و

 یربز زاضز  یرد تمب فرطز . اظ ننجب که پصیطنسم  ،کددس م  ظنسگ

 یرن کدرس، ا  یرف ذوز تؼط یطمح ثه توجه ثبکه ذوز ضا  یطزث 

 یجره نت گرصاضز و زض  مر  یطثط ازضا  فطز اظ ذروز ترثث   یممفبه

 تحرول  جدؿریت   هربی نقرف  و فطهدگ ثبفت زض هبططحواض 

 اؾرتطؼ  وفطهد ر ، وقربیغ   اجتمربػ   مؿبئد این و یبثدسم 

 - فکطی وؾواؼ اذتلال قطوع ثب وؾوگ ، جسای  ظنسگ  ظای

 اؾرت  ترط  مؼدربزاض  مرطزا   زض ضاثطره  و این زاضز اضتجب  ػمل 

 اذرتلال  ید ثربی  یهرب  نمونه یثط ضو یط[. مطبیؼبت اذ62،61]

 یک غنت یب ث یتکه جدؿ زهس  نكب  م ػمل  فکطی وؾواؼ

 هبی یپو مدجط ثه فدوت کدس  م یدضا تؼس یچیس اذتلال پ ینا

 پرػوهف  ایرن  نتربیج  کره  همربنطوض [. 64،63]قروز   ذبل م

 و یطیپرص  وقط ،نؾریت نقرم  هربی  ططحواض  نقف زاز، نكب 

  ػملر  یاطبػت زضپؿطا  زض اضتجب  ثباذتلال وؾرواؼ فکرط  

[ همؿرو  65همکربضا  ]  اؾت که ثرب پرػوهف ػرطة و    یكتطث

انجب  قس  ططز و یسگ پػوهف که زض حروظۀ ثط ینزض ا .اؾت

 هیجرربن ، یررتهرربی محطومنكررب  زاز مررطزا  زض ططحررواض 

نمطات   ثسضفتبضی، نقم/قط  و انعوای اجتمبػاػتمبزی و  ث 

هرب  یبفتره  ینقجبهت ث این ثبلاتطی نؿجت ثه ظنب  زاقتدس که

 .ثبقس یطان اظ وجه تكبثه فطهدگ مكتط  ا  نبق توانس م

نقررف  تفرربوت پررػوهف ایررن هرربییبفترره زی ررط ثرررف

 زض وؾرواؼ  ػلائم ید ثپیف زض یهنبؾبظگبض اوی یهبططحواض 

 زاز نكرب   نتربیج  ایرن . زاز نكرب   ضا پؿرط  و زذترط  نوجوانب 

 نمط  ثینپیف ثهتطین واثؿت   و پصیطینؾیت هبیططحواض 

 زض یطیپرص یتنؾر  و همچدرین  اؾرت  نوجوانرب   وؾواؼ کد

 زض اؾرت،  وؾرواؼ  کد نمط  ینثپیف ثهتطین پؿط نوجوانب 

 کرد  نمرط   ینثر پریف  ثهترطین  زذترط،  نوجوانرب   زض حبییکه

ثبلاثب  و  یهبپػوهف ثب حبضط یج. نتباؾت واثؿت   وؾواؼ،

                                                 
1 . Greenhause and Powell. 

و همکربضا    4یؽ[، مربت 67و همکبضا  ] 3یوا [، و66] 2یل هث

[، 70و همکرربضا  ] 6کررویع-[، مبترربکؽ69] 5[، ضومررپلا68]

 [ همؿو اؾت.39]یط[ و زی38ظاز  و همکبضا  ]قبؾم

 زض ضوانر   اذرتلالات  اظ ثؿیبضی که اؾت مكرم اگطچه

 یررنقررطوع ا  گفررت ترروا مرر  امررب زهررس،مرر  ضخ ثعضگؿرربی 

 قررطوع  [ و فطاوانرر71اؾررت ] یینپررب یناذررتلالات اظؾررد 

 اؾرت  افرعایف  حربل  زض  زض زوضا  نوجروان   اذتلالات ضوان

هربی نبؾربظگبض    ططحواض  ضؾسم  نظط ثه ضاؾتب، این زض[. 72]

 یجربز ا  و نوجروان   ؾفت و ؾرت که زض زوضا  کوزک یهاوی

 وؾرواؼ  اذرتلال  ویرػ  ثره   ،قونس، مدكبء اذتلالات ضوان م

و قرست   فطاوانر   کره ای   گونه ثه[. 73] اؾت  ػمل - فکطی

ییرس تث  ،اجتمربػ  یانعوا اػتمبزی، قکؿت، ث هبیططحواض 

و نقرم و اثؼربز    یره تدج قرسگ ، ضهب یرسگ ، زضهرم تد   ،طلج

هررربی  مؼیررربضو   ططحرررواض  اؾرررتقلال مرترررد، گؿؿرررت 

  ػمل-فکطی وؾواؼ اذتلال زاضای ثیمبضا  زض گیطانه ؾرت

 زهرس، مر   نكرب   هرب پػوهف نتبیج همچدین .[28] اؾتثبلا 

 زض  اذتلالات ضوان  ثید  یفپ زض یهنبؾبظگبض اوی یهب ططحواض 

 ینث ای کددس  یدنقف تؼس یتمتفبوت اؾت و جدؿ مطز و ظ 

[  65] ززاض  و اذرتلالات ضوانر   یره نبؾبظگبض اوی یهب ططحواض 

 زوض  معمن اذتلال ،نكب  زاز[ 74] پػوهف ثوگتو دینوهمچ

زض مرطزا  ثربلاتط اظ ظنرب  اؾرت کره        ػملر  یوؾواؼ فکرط 

ثبقس کره مرطزا     یویوغیک ث یهبنؾیت یطمدؼکؽ کددس  تثث

 نؾریت  ایرن  کره  کدرس مر   یطتطپرص  یتنؿجت ثره ظنرب  نؾر   

 اؾت نعزی  فبجؼه ایدکه اظ افطاط  تطؼ توانسم  ثیویوغیک 

 توانسنم  فطز و ایدکه زاضز وجوز ن  وقوع احتمبل هطیحظه و

  ثره طروض کلر    کدس ثه همطا  زاقرته ثبقرس و   یطیاظن  جلوگ

کدس.  یسزضثطاثط ضطض ضا زض مطزا  تكس یطیپص یتططحواض  نؾ

هرربی  اقرربض  قررس تفرربوت یررعقجررد ن یبفتررههمرربنطوض کرره زض 

هبی ثطذروضز و   جدؿیت ، تجطثیبت متفبوت محیطر  و قیو 

رط و نیررع ن ررب    تؼبمد متفبوت وایسین ثب فطظنسا  زذتط و پؿ

جدؿریت  حربکم ثرط نظرب  اضظقر  ذربنواز ، جبمؼره و ثرره     

ؾربظی ططحرواض    توانس ثره فؼربل  تجرغ ن  نظرب  نموظقر  م 

کره   یا هبی متفرربوت  زض زو جردؽ مدجرط قروز ثره گونره      

زذترررطا   زاز،[ نكررب  75] یمطهررط و  پررػوهف کرربظم 

                                                 
2 . Bilge, Balaban. 

3 . Vivan. 

4 . Mathis. 

5 . Rompella. 

6 . Mataix-Cols. 
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ی هرب  نمروظ حؿبؾریت ثیكرتطی نؿرجت ثره ططحواض  زانرف

ذروزگطزان  و ػملکررطز مرتررد زاضنررس  یؼدر  حؿبؾریت      

و ؾرررپؽ   نرؿرت کفربیت  زض گرب     نؿجت ثه قکؿت و ث 

حؿبؾرریت نؿررجت ثرره محطومیررت و تحقیطقرسگ  قرطاض   

ثرره  ثؿررتهو قکؿررت  یت کفررب  احؿرربؼ ثرر ین،ثدرربثطا .زاضز

 یرطی گ قکد یدهظم ستوانم  یانتقبز یبحس اظ ثیف تقبضبهبی

 وؾواؾ  فطاگیط، اضططاة فؼبی ، یفث مبندس  اذتلالات ضوان

 یتاؾتؼساز موجوز ضا تقو یبکدس   ضا فطاهم م یاذتلال اججبض

 [.  67] کدس  م

نقرف   تفربوت  یرت پػوهف اظ اهم ینا یجنتب  ثه طوض کل

  ػملر  ینبؾربظگبض زض نكربن ب  وؾرواؼ فکرط     یهبططحواض 

تفربوت   مؿرئله،  یرن کدس. ام  یتنوجوانب  پؿط و زذتط، حمب

 هربی نظطیره  نظط نقطه اظ وؾواؼ نكبن ب  اثؼبز قدبؾ ؾجت

 و تكریهر   تلویحربت  توانرس مر   که زهسم  نكب  قدبذت 

 ضونس ی  ثه زؾتیبث  ثطای اگطچه. ثبقس زاقته ثط زض زضمبن 

 اثؼربز  ثره  مجرتلا  زذترطا   و پؿطا  ویػ  زضمبن  و تكریه 

 ثره  نیربظ  زضمربن   ططحرواض   انول اؾبؼ ثط وؾواؼ مرتلف
 پرػوهف  این نتبیج حبل، این ثب زاضز، تطیگؿتطز  هبی پػوهف

 متفربوت  زضمربن   تساثیط اظ اؾتفبز  ثطای هبی ؾطند توانسم 

 مدظروض ثره  پؿرطا ،  و زذتطا  زض وؾواؼ مرتلف اثؼبز ثطای

 حروظ   زضمربن طا   یبضثبلاتط، زض اذت  ثه اثطات زضمبن یبث زؾت

 ـ ایرن،  ثط ػلاو . زهس قطاض وؾواؼ  ظمیدره  زض وایرسین  نمروظ

 ـ ظمیدره  زض وؾرواؼ  ثب ن  اضتجب  و هبططحواض   هربی نمروظ

 حروظ   ایرن  احتمربی  هربی   نؾریت  اظ توانرس مر   فطظنسپطوضی

 .  کدس پیك یطی

محرسوز   ثره تروا    پػوهف حبضرط مر   یهبیتاظ محسوز

ثوز  جبمؼه پػوهف ثه نوجوانب  قهط انفهب  اقربض  نمروز    

 یرب  احت جبنرت  یسثب ی طز مغجواثه  یجنتب یمزض تؼم ینثدبثطا

-پػوهف حبضط ثه مدظوض جمرغ  زض ینهمچد کطز. ضػبیت ضا
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