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Introduction: The widespread negative effects of pornography, which is an increasingly 

prevalent issue in today's society, have raised numerous questions regarding the factors that 

influence the tendency to engage with it. The purpose of this study was to investigate the role 

of religious orientation and defense mechanisms in the use of pornography among a group of 

students. 

Method: The method of the present study was both descriptive and correlational. The 

statistical population comprised all students at the University of Sistan and Baluchestan. A 

total of 377 individuals were selected as samples using a multi-stage cluster sampling method. 

To gather information, we utilized the pornography questionnaires developed by Kerr et al. 

(2013), the religious self-regulation scale by Ryan et al. (1993), and the defense mechanisms 

inventory created by Andrews et al. (1993). Data analysis was conducted using Pearson 

correlation and regression analysis. 

Results: The findings indicated a significant inverse relationship between the dimensions of 

introverted and self-accepting religious orientation and sexual pornography. Additionally, 

there was a significant direct relationship between immature defense mechanisms and sexual 

pornography. Additionally, the results of the stepwise regression indicated that self-accepting 

religious orientation and immature defense mechanisms were included in the equation during 

the first step, explaining 0.13% and 0.02% of the variance in sexual pornography, respectively 

(p = 0.01). 

Discussion and conclusion: Religious adherence, attitudes toward pornography, and defense 

mechanisms play a crucial role in predicting the desire for sexual pornography. Therefore, 

community health professionals can utilize religious teachings and mature defense 

mechanisms to develop preventive and therapeutic programs aimed at combating sexual 

pornography. 
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ٕ پرسص اهرٍز، دً٘إ در رضذ درحال هعضل ٗک عٌَاى بِ جٌسٖ ًگارّٕرزُ گستردُ هٌفٖ تأث٘رات :هقذهِ زٗاادٕ ّاا

ٍهاهّیٖ گ٘رٕجْت ًقص بررسٖ حاضر پژٍّص اًجام از ّذف. است کردُ اٗجاد آى بِ گراٗص در هؤثر عَاهل دربارٓ

.بَد داًطجَٗاى گرٍُ در جٌسٖ ًگارّٕرزُ از استفادُ در دفاعٖ ّإهکاً٘سن

 بلَچستاى ٍ س٘ستاى داًطگاُ داًطجَٗاى تواهٖ آهارٕ جاهعِ. بَد ّویستگٖ ًَع از تَص٘فٖ حاضر پژٍّص رٍش :رٍش

ِ  رٍش طرٗق از ًفر، 333 تعذاد. بَدًذ ٕ ًوًَا ِ  گ٘ار ِ  چٌاذ  إخَضا ِ  إ،هرحلا ِ  عٌاَاى  با ٕ . گردٗذًاذ  اًتخاا   ًوًَا  بارا

ٕ ّرزُ ّإپرسطٌاهِ از اطلاعات آٍرٕ جوع ٖ  ،(م2013) ّوکااراى  ٍ کار  ًگاار ٖ  خاَدگرداً  ّوکااراى،  ٍ رٗااى ) هاهّی

ُ  باا  ّا دادُ ٍتحل٘ل تجسِٗ. گردٗذ استفادُ( م1۹۹3) ّوکاراى ٍ اًذرٍز دفاعٖ ّإهکاً٘سم ٍ( م1۹۹3 ّویساتگٖ از اساتفاد

.ضذ اًجام رگرسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘رسَى

ٔ  جٌسٖ ًگارّٕرزُ با خَدپهٗر ٍ ضذُ فکٌٖدرٍى ههّیٖ گ٘رٕجْت ابعاد ب٘ي داد ًطاى ّاٗافتِ :ًتایج ٍهعکاَ  رابطا

ِ  جٌسٖ ًگارّٕرزُ با رضذًاٗافتِ دفاعٖ هکاً٘سن ب٘ي ٍ دارهعٌٖ ٖ  ٍ هساتق٘ن  رابطا ًتااٗ  ّوچٌا٘ي . دارد ٍجاَد  دارٕهعٌا

ٖ  هکاً٘سن ٍ خَدپهٗر ههّیٖ گ٘رٕجْت داد ًطاى گام بِ گام رگرسَ٘ى ِ  دفااع ِ  ٍارد ًخسات  گاام  در رضاذًاٗافت هعادلا

.=p) 01/0) کٌٌذهٖ تی٘٘ي جٌسٖ ًگارّٕرزُ برإ را ٍارٗاًس درصذ02/0 ٍ 13/0 ترت٘ب بِ ٍ ضذُ

ُ  تع٘٘ي ًقص دفاعٖ ّإهکاً٘سن ٍ ًگارّٕرزُ بِ ًگرش ههّیٖ، پاٗیٌذٕ :گيزی بحث ٍ ًتيجِ بٌ٘اٖپا٘ص  در إکٌٌاذ

ٕ ّرزُ با هقابلِ زهٌ٘ٔ در تَاًٌذهٖ جاهعِ سلاهت هتخصصاى بٌابراٗي است؛ داضتِ جٌسٖ ًگارّٕرزُ بِ ه٘ل  جٌساٖ،  ًگاار

.ًواٌٗذ استفادُ درهاًٖ ٍ پ٘طگ٘راًِ ّإبرًاهِ تذٍٗي در رضذٗافتِ دفاعٖ ّإهکاً٘سن ٍ ههّیٖ ّإآهَزُ از
  

هب کلیدواژه

.جٌسٖ ًگارّٕرزُ دفاعٖ، ّإهکاً٘سن ههّیٖ، گ٘رٕجْت
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 هقدهِ

 حطوت   ٍ است   اًسبى هْن ً٘بظّبٕ اظ ٗىٖ خٌسٖ ً٘بظ

 ٍ >1= ضَزهٖ فطز ضٍاًٖ آضاهص هَخت آى اضضبٕ ثطإ غح٘ح

ٖ  ثْساضت   زض تَاًتس هٖ هسئلِ اٗي  و٘ف٘ت   ٍ حفتؼ  ٍ ضٍاًت

ٖ >. 2=ثگصاضز تأث٘ط فطز ظًسگٖ ٖ  گتبّ ٕ ضاُ اظ افتطاز  ثطذت  ّتب

ٖ  ً٘تبظ  اٗي ضفغ زضغسز ًبهٌبست ٖ  آٌٗتس  ثطهت ٕ ضاُ اظ ٗىت  ّتب

ٕ ّطظُ. اس  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ًبهٌبست  ٖ  ًگتبض ِ  خٌست  ثت

ٖ  هَضَع وط٘سى تػَٗط ثِ ػٌَاى  تحطٗته  ّتس   ثتب  خٌست
 ّتب  فت٘لن  هدلات  اظ استفبزُ ثب هؼوَلاً. ضَز هٖ تؼطٗف خٌسٖ

. ضَزهٖ اضائِ هرتلف اضىبل ثِ ٍٗسَٖٗٗ ّبٕثبظٕ ٍ ّبوتبة

 اٗتي  اٌٗتطً   ثِ آسبى زستطسٖ زل٘ل ثِ فؼلٖ  سٌبضَٕٗ زض

ٕ گتطٍُ  توبم ثطإ تمطٗجبً هسئلِ ٖ  ّتب ِ  ستٌ ٖ  ثت  لبثتل  ضاحتت

ٕ  گطفتي لطاض اًس؛زازُ ًطبى هغبلؼبت. اس  زستطسٖ  زض ػوتس

ٕ ّتطظُ  اظ استتفبزُ  هؼطؼ ٖ  ًگتبض ٖ  خٌست ِ  هٌدتط  تَاًتس هت  ثت

 هتَاز  هػط  ٍ پطذغط خٌسٖ ضفتبضّبٕ ثعّىبضاًِ  ضفتبضّبٕ

 >.  3= ضَز

ٖ  ضٌبذتٖ تئَضٕ هحممبى گفتِ ثِ  لطاضگتطفتي  اختوتبػ

ٖ  هستتْدي  تػبٍٗط هؼطؼ زض گستطزُ ِ  زض خٌست  ّتب  ضستبً

 افطاز اس  هوىي آى ثب اضتجبط زض ضفتبضٕ الگَّبٕ ٍ ازضاوبت

 زٌّتس  افتعاٗص  ضا ذتَز  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ تب وٌس تطغ٘ت ضا

ٖ  زضن ثِ هٌس ػلالِ ّبس  هست ضٌبسبى خبهؼِ>. 4=  چگتًَگ

 زاًطتوٌساى  اٗتي . اًتس  ثتَزُ  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثط زٗي تأث٘ط

ٖ  تؼْتسات  ٍ ثبٍضّب وِ اًس زضٗبفتِ ٕ  تتأث٘ط  هتصّج  ثتط  ث٘طتتط

 آًْب ّوچٌ٘ي. زاضًس خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبضّبٕ ٍ ّب ًگطش

ٖ  زض ستبوي  افطاز زضٗبفتٌس  ِ  هٌتبعم ُ  زاضإ وت ٕ  زٗتسگب  ّتب

ٖ  است   هوىي ّستٌس  هؼٌَٕ ٍ هصّجٖ ِ  ضا ضفتبضّتبٗ  اظ وت

ٖ  تلمٖ غ٘طاذلالٖ خٌسٖ ًظط  آى ٍ ًىٌٌتس  تأٗ٘تس  ضتًَس   هت

 ّتب پژٍّص اٗي ثط ػلاٍُ>. 5= زٌّس وبّص ذَز زض ضا ضفتبضّب

ٕ  توبٗتل  اس  هوىي هصّجٖ افطاز اًس زازُ ًطبى ِ  ث٘طتتط  ثت

ٖ  ٗته  ػٌتَاى  ثِ خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ تؼج٘ط ِ  ػتبهل  هرتبلف  وت

ِ  زٌٖٗ همسس ّبٕ اضظش  هوىتي  ًت٘دتِ   زض ٍ ثبضتٌس  زاضتت

  آست٘ت  ٗته  ػٌَاى ثِ خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ ضفتبضّبٕ ثِ اس 

 >.  6= وٌٌس ًگبُ ضٌبذتٖضٍاى

ٖ  ًگبضّٕطظُ ثب اضتجبط زض وِ ػَاهلٖ اظ زٗگط ٗىٖ  خٌست

ٕ هىبً٘ستن  اس   ٖ  ّتب ٕ هىبً٘ستن . است   زفتبػ ٖ  ّتب  زفتبػ

 ستتبظگبضٕ ٍ خستتوٖ ضٍاًتتٖ  ستتلاه  وٌٌتتسٓ ثٌ٘تتٖ پتت٘ص

 ّبهىبً٘سن اٗي ثس٘بضٕ ظٗبزٕ ّبٕهست تب ٍ ّستٌس اختوبػٖ

ٖ  ٍختَز   اٗتي  ثتب . وطزًتس هٖ تلمٖ ظاث٘وبضٕ ضا  اٗتي  اظ ثطذت

ٖ  ٍ اًغجبلٖ ٍ سبظًسُ ّبهىبً٘سن  غ٘تط  ٍ هرتطة  زٗگتط  ثطذت

 >.7= ثبضٌسهٖ  اًغجبلٖ

ِ  هٌدط ّبهىبً٘سن اٗي اظ آه٘عاغطاق ٍ افطاعٖ استفبزُ  ثت
 .گطزًتس هٖ فطز زض ضرػ٘تٖ ٍ ضٍاًٖ اذتلالات ٍ ضًدَضٕ ضٍاى

 ّستتٌس   ثٌْدتبض  ضفتبض اظ ضىلٖ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ول زض

 ٍ ضٍٕظٗبزُ ًطَز؛ ضٍٕظٗبزُ آًْب وبضثطز زض اٌٗىِ ثط هططٍط

ٖ  ثبػت   آًْب هساٍم تىطاض ِ  ضتَز هت . ضتًَس  تجتسٗل  ػتبزت  ثت

ٕ زفتبع  اظ استفبزُ ثب ثبلغ  زفبػٖ ػولىطز  ٍ پتصٗط اًؼغتب   ّتب

 تػتؼ٘س   هبًٌتس ) ثتبلمَُ  ظا استطس ػَاهل ثطاثط زض آى تٌظ٘ن

ٕ  اظ ضَز  هٖ هطرع( ثٌٖ٘ پ٘ص عجؼٖ  ضَخ  زٗگتط   ستَ

 هبًٌتس ) ّبزفبع تطٗيسر  ٍ سف  ٍ تطٗيػظ٘ن تطٗي ًبپرتِ

ٖ  وطزى  ػول هٌفؼل  پطذبضگطٕ ٖ ( فطافىٌت  ٍاوتٌص  تَاًتبٗ

 ٗه ثِ زازى ضىل ثب آًْب. وٌس هٖ هرتل ضا استطس ثِ سبظگبضاًِ
 ٍ ًبوبفٖ ضٍاًٖ هٌبثغ ثس٘ح ثِ ٍالؼ٘   اظ ضسُ تحطٗف ثبظًوبٖٗ

ٖ  ضٍاثظ زض تضؼ٘ف ٖ  ووته  اختوتبػ  حتبل   اٗتي  ثتب . وٌٌتس هت

ٕ آست٘ت  اٗتي . ً٘س  ظاث٘وبضٕ شاتبً ًبثبلغ زفبع اظ استفبزُ  پتصٗط

ٖ  فطز ٗه زض آًْب هست عَلاًٖ تسلظ ٍ تساٍم اظ ث٘طتط  ًبضت

 ّستتٌس  هْن ظااستطس ػَاهل وِ ٌّگبهٖ ثٌبثطاٗي ضَز؛ هٖ

  وطز ثس٘ح ضا ًبثبلغ ّبٕزفبع تَاىهٖ اس   زضَاض آًْب وٌتطل ٍ

ِ  زض پتصٗطتط اًؼغتب   ّبٕزفبع وِ ظهبًٖ تب  ثست٘ح  زٍم هطحلت

   >.7= وٌٌسهٖ اٗدبز ضا هَلتٖ تسى٘ي حسٕ تب وِ ضًَس 

ِ  هطثتَط  هغبلؼتبت  ٕ هىبً٘ستتن ثت ٖ  ّتب  ثتتط ػوتستبً  زفتبػ

ٖ  گعاضش ٍ اس  هتوطوع ضٍاًٖ زضٍى ػولىطزّبٕ  ًوبٌٗتس هت

ٕ هىبً٘ستن  ٍ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ث٘ي وِ ٖ  ّتب  اضتجتبط  زفتبػ

ٕ ّطظُ ثب ًبثبلغ ّبٕهىبً٘سن ذبظ  عَض ثِ. زاضز ٍخَز  ًگتبض

ٕ   خٌسٖ ٖ  ضفتبضّتب  ستَ   ٍ الىتل  هػتط   ٍ پطذغتط  خٌست

 افتعاٗص  ثبػ  ٍ زاضز زاضٕهؼٌٖ ٍ هثج  اضتجبط هَاز هػط 

ِ  ًبثتبلغ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن اظ وِ گطززهٖ افطازٕ زض آى  ثت

 >.  8= وٌٌسهٖ استفبزُ هستوط غَضت

 ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  اًس؛زازُ ًطبى هرتلف ّبٕپژٍّص

. ّستٌس اضتجبط زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

ٕ خْت   تأث٘ط ظهٌ٘ٔ زض> 9= ّوىبضاى خَاّطَٗ پژٍّص  گ٘تط

ِ  ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ ٕ ّتطظُ  ثت ٖ  ًگتبض  زاز  ًطتبى  خٌست

ٖ  ًگبضّٕطظُ وبّص ثبػ  هصّجٖ ّبٕگ٘طٕخْ   زض خٌست

ِ . گطززهٖ افطاز َ  ولاتت  پتژٍّص  زض> 10= ّوىتبضاى  ستبزات٘

ٖ  پطذغط ضفتبضّبٕ ثب زاضٕزٗي زضٗبفتٌس  ذَز ِ  خٌست  ضاثغت
 تأث٘ط> 11= ّوىبضاى همسسَ فمْٖ٘. زاضز زاضٕهؼٌٖ ٍ هؼىَس

ٖ  هٌحطفبًٔ ضفتبض ثط زٌٖٗ َّٗتٖ ٕ خْت   ًمتص  ٍ خٌست  گ٘تط
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 زض ضا خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبضّبٕ ثِ ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ

ِ  ٍ زازًتس  لتطاض  ثطضسٖ هَضز پژٍّطٖ ِ  اٗتي  ثت  زست   ًت٘دت
ٖ  هٌحطفبًٔ ضفتبض ثط زٌٖٗ َّٗتٖ زاضتي ٗبفتٌس   ًمتص  ٍ خٌست

ِ  ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ گ٘طٕخْ  ٕ  ثت ٕ ّتطظُ  ضفتبضّتب  ًگتبض

ٖ . است   هؤثط خٌسٖ  پتژٍّص  زض> 5= ّوىتبضاى  ٍ آزاهستى

ٖ  تؼْتسات  ٍ ثبٍضّتب  ًوَزًتس   گتعاضش  ذَز  ثتط  تتأث٘ط  هتصّج

 آًْب ّوچٌ٘ي. زاضًس خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبضّبٕ ٍ ّب ًگطش

ٕ  زضٗبفتٌس  ِ  افتطاز ٖ  زض وت ِ  هٌتبعم ُ  زاضإ وت ٕ  زٗتسگب  ّتب

 خٌستتٖ ضفتبضّتتبٕ ّستتتٌس  ثتتبلاتطٕ هؼٌتتَٕ ٍ هتتصّجٖ

ٖ  ًطتبى  ذتَز  اظ ووتطٕ غ٘طاذلالٖ  ٍ ثتبذ  هستتط . زٌّتس هت

ٖ  افتطاز  اًتس  زازُ ًطبى ذَز پژٍّص زض> 6= ّوىبضاى  هتصّج

ِ  ث٘طتطٕ توبٗل اس  هوىي ٕ  ّتطظُ  تؼج٘تط  ثت ٖ  ًگتبض  خٌست

ِ  زٌٗتٖ   همسس ّبٕ اضظش هربلف ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ  زاضتت

 ًگبضّٕطظُ زضٗبفتٌس  پژٍّطٖ زض> 3= سبَّ ٍ آزضاش. ثبضٌس

ِ  هصّجٖ ّبٕگطاٗص ثب خٌسٖ ٖ  ٍ هؼىتَس  ضاثغت  زاضٕهؼٌت

 ثبضتس  ثتبلاتط  هصّجٖ ّبٕگطاٗص ّطچِ وِ غَضتثسٗي. زاضز

ٕ  ٍ تتط پتبٗ٘ي  افطاز زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ِ  پبٗجٌتس  ػمبٗتس  ثت

 . اس  ثبلاتط زٌٖٗ

 زازًس  ًطبى پژٍّطٖ زض> 12= ّوىبضاى ٍ حسٌٖ٘ س٘س

ِ  زفبػٖ ّبٕ هىبً٘عم ٕ  ضٍاى ٍ ًبپرتت ٕ ّتطظُ  ثتب  ضًدتَض  ًگتبض

ٖ  پتَض  ذبًٖ. اس  اضتجبط زض خٌسٖ ٕ  ٍ ًؼوتت > 13= هحوتس

ٖ  هىبً٘سن زازًس  ًطبى پژٍّطٖ زض ِ  زفتبػ  ثبػت   ضضتسٗبفت

ٕ هىبً٘ستن  ٍ وبّص ٖ  ّتب ِ  زفتبػ  افتعاٗص  ثبػت   ضضتسًبٗبفت

 زض> 14= چتي  ٍ الىل٘  غعالٖ . گطزًسهٖ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ

ٖ  زازًتس   ًطتبى  پژٍّطٖ ِ  ًَخَاًتبً ٕ ّتطظُ  زضگ٘تط  وت  ًگتبض

ٕ هىبً٘سن اظ ضًَسهٖ خٌسٖ ٖ  ّتب  استتفبزُ  ًبستبظگبض  زفتبػ

 اضتجتبط  زض  >15= اًتسٍز  ٍ زٗسىطتٖ پژٍّص ًتبٗح. وٌٌسهٖ

ٖ  ّبًٕگبضّٕطظُ ٍ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ث٘ي  ثت٘ي  زض خٌست

ٖ  هدطهبى ٖ  زض ٍ خٌست ٔ  ثطضست ٕ ّتطظُ  هضتطات  ضاثغت  ًگتبض

ٕ هىبً٘سن اظ استفبزُ ٍ خٌسٖ ٖ  ّتب  افتطاز  زاز  ًطتبى  زفتبػ

ٖ  هىبً٘ستن  اظ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ زاضإ ِ  زفتبػ  ٍ ضضتسًبٗبفت

 ووجبل٘ع ٍ ضٗجلَ گًَئَل  وًََضت . وٌٌسهٖ استفبزُ ًبسبظگبض

 اظ آه٘عاغطاق ٍ افطاعٖ استفبزُ زازًس  ًطبى پژٍّطٖ زض> 7=

 اٗتي  ٍ گتطزز هٖ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثِ هٌدط ّبهىبً٘سن اٗي

ٕ  هبًٌس) ًبپرتِ ّبٕزفبع  وتطزى   ػوتل  هٌفؼتل   پطذبضتگط

ِ  ٍاوتٌص  تَاًبٖٗ( فطافىٌٖ ِ  ستبظگبضاً  هرتتل  ضا استتطس  ثت

ٖ  افعاٗص افطاز زض ضا خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ٍ وٌٌس هٖ . زٌّتس هت

 ذتَز  پتژٍّص  زض> 8= ّوىتبضاى  ٍ وَلاظٌَٗ ضٍسٖ  وبس٘ىب 

ٕ  هىبً٘ستن  ٍ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ث٘ي وِ ًوَزًس گعاضش  ّتب

 ًبثتبلغ  ّبٕهىبً٘سن ذبظ  عَض ثِ. زاضز ٍخَز اضتجبط زفبػٖ

ٕ   خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب ٖ  ضفتبضّتب  هػتط   ٍ پطذغتط  خٌست

ٖ  ٍ هثجت   اضتجبط هَاز هػط  سَ  ٍ الىل  ٍ زاضز زاضٕهؼٌت

ِ  گتطزز هٖ افطازٕ زض آى افعاٗص ثبػ  ٕ هىبً٘ستن  اظ وت  ّتب

 .وٌٌسهٖ استفبزُ هستوط غَضت ثِ ًبثبلغ زفبػٖ

ٕ ّطظُ ثبلإ ضَ٘ع ثِ ثبتَخِ ثٌبثطاٗي  ٖ  ًگتبض  زض اٌٗتطًتت

 ٍ ثْعٗستٖ ثط آى هرطة ٍ هٌفٖ پ٘بهسّبٕ ٍ اذ٘ط ّبٕسبل

 ػَاهتتل ثطضستتٖ خبهؼتتِ  افتتطاز اختوتتبػٖ ٍ فتتطزٕ ستتلاه 

 ٍ هتتصّجٖ گ٘تتطٕخْتت  ّوبًٌتتس) ستتبظظهٌ٘تتِ ٍ ّوجستتتِ

ِ  ًگبضّٕطظُ ثِ ه٘ل( زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن  تتسٍٗي  هٌظتَض  ثت

 آى زضهبى ٍ پ٘طگ٘طٕ ظهٌِ٘ زض ترػػٖ ٍ ػلوٖ ّبٕثطًبهِ
ٕ پتژٍّص  وطَض زاذل زض زٗگط عط  اظ. اس  اّو٘  حبئع  ّتب
  ّبٕهىبً٘سن ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  ًمص ضاثغِ زض اًسوٖ ثس٘بض

 اًدبم زاًطدَٗبى زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ اظ استفبزُ زض زفبػٖ

ٕ ّطظُ ثِ ه٘ل ثط هؤثط ػَاهل اظ ٍاضحٖ تػَٗط ٍ گطفتِ  ًگتبض

 ػم٘تسُ  ثِ وِزضحبلٖ. ًساضز ٍخَز اٗطاًٖ ٍ اسلاهٖ خبهؼِ زض

ٕ  ّبٕپَٗبٖٗ زض خَاهغ فطٌّگٖ هلاحظبت وبضضٌبسبى   فتطز

 اٗتي  ثتط  زاضًتس   اسبسٖ ًمص ًگبضّٕطظُ ثِ ه٘ل اختوبػٖ ٍ

ٖ  پطسص اٗي ثِ پبسرگَٖٗ پٖ زض پژٍّص اٗي اسبس  اسبست
 تَاًٌسهٖ زفبػٖ ّبٕهىبً٘عم ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  آٗب وِ اس 

   ًوبٌٗس؟ ثٌٖ٘پ٘ص ضا ًگبضّٕطظُ اظ استفبزُ

 :رٍش

ٖ  ًَع اظ تَغ٘فٖ پژٍّص ضٍش :پژٍّص ًَع  ّوجستتگ

 . اس 

 :  آسهَدًی

 زاًطتدَٗبى  توتبم  ضتبهل  پتژٍّص  :آهاري جاهعة. الف

 .ثَز ثلَچستبى ٍ س٘ستبى زاًطگبُ

ِ  حدن ثطآٍضز ثطإ :پژٍّص ًوًَة. ب  ختسٍل  اظ ًوًَت

 پژٍّص ًؤًَ ػٌَاى ثِ ًفط 420 تؼساز. ضس استفبزُ هَضگبى

 هؼتجتط   غ٘تط  ّبًٕبهِپطسص حص  اظ پس وِ ضسًس اًتربة

( زذتتط  175 ٍ پستط  202) هؼتجط ًبهِپطسص 377 زضًْبٗ 

ٕ ًوًَِ ضٍش اظ. آهس زس  ثِ ِ  گ٘تط ِ  إذَضت  إچٌسهطحلت

 .ضس استفبزُ

 پژٍّص اتشار

پطسص سِ اظ اعلاػبت آٍضٕخوغ خْ  پژٍّص اٗي زض
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 . اس  ضسُ اضبضُ آى ثِ ازاهِ زض وِ ضس استفبزُ ًبهِ

 اظ سبظهطىل استفبزُ هم٘بس :ًگاريّزسُ ًاهةپزسص

ِ  است   آٗتوٖ 12 اثعاض ٗه ًگبضّٕطظُ ِ  وت ِ  ثت  ٍ 1وتط  ٍست٘ل
 هم٘تبس  ٗته  اظ اثتعاض  اٗتي . است   ضسُ عطاحٖ> 16= ّوىبضاى

 هؼوَلاً  (2) اٍلبت گبّٖ  (1)ًسضت ثِ ّطگع  إزضخِ 6 ل٘ىطت

 اٗتتي. استت  ثطذتتَضزاض( 5) ّو٘طتتِ ٍ( 4) اٍلتتبت ث٘طتتتط  (3)
ٖ ضٍاى هطىلات: اظ ػجبضتٌس وِ زاضز هؤلفِ چْبض هم٘بس  ضتٌبذت

ِ  ضسٗس توبٗل اختوبػٖ  ٍ ٖ  استتفبزُ   ثت  ٍ وٌتتطل  زض ًتبتَاً

ٕ  هٌفتٖ   ّبّٕ٘دبى اظ پطّ٘ع ٗب فطاض هٌظَض ثِ استفبزُ  آلفتب

ِ  ّتب هم٘تبس  ظٗط اٗي وطًٍجبخ   75/0  86/0  91/0 تطت٘تت  ثت

ٖ  ً٘تع  اٗتطاى  زض. ]17[ است   ضتسُ  گعاضش 93/0  اٗتي  ضٍاٗت

 هتَضز > 18=  هتٌص  ً٘ته  ٍ هتلا  زضٍٗتص  تَسظ پطسطٌبهِ
 .آهس زس  ثِ 85/0 وطًٍجبخ الفبٕ ه٘عاى ٍ گطف  لطاض ثطضسٖ

 آظهتَى  :DSQ_40 دفاایی  ّااي هکاًیشم ًاهةپزسص

 ٍ 2ثبًتس  تَستظ  ثتبض  ًرستت٘ي  پطسطٖ 40 زفبػٖ ّبٕسجه

ِ . م 1983 سبل زض ّوىبضاى . م 1993 ستبل  زض ٍ ]19[ تْ٘ت

 وِ گطزٗس تسٍٗي آى خسٗس ًسرِ ّوىبضاى  ٍ 3اًسضٍظ تَسظ

 سغح سِ زض ضا زفبػٖ هىبً٘عم 20 ٍ اس  پطسص 40 ضبهل

 زّسهٖ لطاض اضظٗبثٖ هَضز ضضسًبٗبفتِ ٍ آظضزُضٍاى ضضسٗبفتِ 

ٕ هىبً٘عم. ]20[ ٖ  ّتب ِ  زفتبػ  ٍالاٗتص  : اظ ػجبضتٌتس  ضضتسٗبفت

ٕ هىتبً٘عم . فطًٍطبًٖ ٍ عجؼٖضَخ ًگطٕ پ٘طبپ٘ص ٖ  ّتب  زفتبػ

 اًىتتبض  فطافىٌتتٖ  تطاضتتٖ زل٘تتل: اظ ػجبضتٌتتس ضضتتسًبٗبفتِ

ِ  گتصاض  ستبظٕ  ًباضظًسُ وبضتَاًٖ  ّوِ ٖ  ػوتل   ثت  ستبظٕ  ثتسً

ٖ خبثِ هٌفؼلاًِ  پطذبضگطٕ سبظٕ لاِٗ پطزاظٕ ذ٘بل  ٍ ختبٗ

: اظ ػجبضتٌتتس آظضزُضٍاى زفتتبػٖ ّتتبٕهىتتبً٘عم. هدعاستتبظٕ

ٕ ػملاًٖ ٍاوٌطٖ  تطىل وبشة  زٗگطزٍستٖ . اثغتبل  ٍ ستبظ

 ٍ آظهتَى  ثت٘ي  ّوجستگٖ ذبضخٖ ٌّدبضٗبثٖ هغبلؼبت ًتبٗح

 ّوچٌ٘ي. اًسوطزُ گعاضش 86/0 تب 46/0 ث٘ي ضا هدسز آظهَى

 ٍ آظضزُضٍاى ضضتتسٗبفتِ  ّتتبٕستتجه ثتتطإ وطًٍجتتبخ  آلفتتبٕ

ِ  80/0 ٍ 58/0  68/0 تطت٘تت  ثِ ضضسًبٗبفتِ  آهتسُ  زست   ثت

 ضتطٗت  ثبلاتطٗي. ]21[( 1390ضؼ٘طٕ  ٍ ًستح٘سضٕ) اس 

 هطزاى زض اٗطاى زض ٌّدبضٗبثٖ هغبلؼٔ ّبٕگطٍُ زض آلفب اػتجبض

 69/0 آهتَظ زاًص زذتطاى زض آى تطٗيپبٗ٘ي ٍ 81/0 زاًطدَ

 ضضتسٗبفتِ   ّبٕسجه ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت. اس  ثَزُ

 74/0 ٍ 73/0  75/0 ثطاثتط  تطت٘ت ثِ آظضزُضٍاى ٍ ضضسًبٗبفتِ

                                                 
1 . Kor. 

2 . Bond. 

3 . Andrews. 

 هم٘تبس . اس  آظهَى ذَة اػتجبض زٌّسًٓطبى وِ اس  ثَزُ

ِ  9 هم٘تبس  ٗته  زض ٍ ل٘ىطت غَضت ثِ گصاضًٕوطُ  إزضخت

ِ  18 تتب  2 ثت٘ي  إًوطُ ّبهىبً٘عم اظ ٗه ّط زض فطز. اس   ثت

ٖ  ّبٕسجه ًوطٓ آٍضزى زس  ثِ ثطإ. آٍضزهٖ زس   زفتبػ
 ضَزهٖ هحبسجِ سجه آى ّبٕهىبً٘عم زض فطز ًوطات ه٘بًگ٘ي

]22[. 

ِ  :SRQ_R هذّثی خَدگزداًی ًاهةپزسص  هٌظتَض  ثت

ٔ پطستص  اظ هصّجٖ گ٘طٕخْ  گ٘طٕاًساظُ ٖ  ًبهت  ذتَزگطزاً

 ًبهتتِپطستتص ٗتته اثتتعاض اٗتتي. ضتتس استتتفبزُ ]23[ هتتصّجٖ

 زٌّتسُ  پبستد  هربلف  ٗب هَافم  ه٘عاى وِ اس  ذَزسٌدٖ
 .علجتس هٖ ضا ّستٌس اٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  زضثبضٓ وِ گَِٗ 12 ثِ

 تتب ( 5 ًوتطٓ ) هَافمن وبهلاً اظ إزضخِ 5 إزاهٌِ زض ّبپبسد

 ّتط  ًبهِپطسص اٗي زض. گ٘طزهٖ لطاض( 1 ًوطٓ) هربلفن وبهلاً

ِ . ضَزهٖ اضظٗبثٖ گًَِ 6 ثب گ٘طٕخْ  ٕ گَٗت  8  6 4  1 ّتب

ٕ خْت   ثؼس ثِ هطثَط 11 ٍ 9  ٖ  گ٘تط ٕ  هتصّج  ّوبًٌسستبظ

 ثؼتتس ثتتِ هطثتتَط 12 ٍ 10  7  5  3  2 ّتتبٕگَٗتتِ ٍ ضتتسُ

 ّتط  ثٌتبثطاٗي  ثبضتس؛ هٖ ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ گ٘طٕ خْ 

 ث٘طتتط  ًوتطٓ . آٍضزهٖ زس  ثِ اثعاض اٗي اظ ًوطُ زٍ آظهَزًٖ

 .اس  آظهَزًٖ ث٘طتط گ٘طٕخْ  هؼٌبٕ ثِ هؤلفِ ّط زض

 اثتعاض  اٗي ضٍاٖٗ تؼ٘٘ي هٌظَض ثِ  >24=  خَوبض ٍ الجطظٕ

 اٗي وطزًس استفبزُ هلاوٖ ضٍاٖٗ ٍ ػبهل تحل٘ل ّبٕضٍش اظ

 ٍ اغلٖ ّبٕهؤلفِ ضَُ٘ ثِ اوتطبفٖ ػبهل تحل٘ل ثب هحممبى

ِ  ضٍش اظ استفبزُ ثب تأٗ٘سٕ ػبهل تحل٘ل  زٍ احتوتبلاً  پ٘طتٌ٘
ٖ زضٍى گ٘طٕخْ  ٍ ضسُ ّوبًٌسسبظٕ گ٘طٕخْ  ػبهل  فىٌت

ِ  هحممتبى  اٗي. اس  ضسُ استرطاج ضسُ ٖ  هٌظتَض  ثت  ثطضست

 ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاًٖ ًبهِپطسص اظ هم٘بس اٗي هلاوٖ ضٍاٖٗ

ٖ  ًتتبٗح  وِ اًسوطزُ استفبزُ  >25=  ّوىبضاى ٍ ضٗبى  اظ حتبو

ٖ  ثب ضاثغِ زض. اس  اثعاض اٗي هغلَة هلاوٖ ضٍاٖٗ  اٗتي  پبٗتبٗ

 ثبظآظهتتبٖٗ پبٗتتبٖٗ ضتتطٗت ٍ وطًٍجتتبخ آلفتتبٕ ضتتطٗت اثتتعاض 
ٕ خْ  ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت وِ اس  ضسُ هحبسجِ  گ٘تط

ٖ  گ٘طٕخْ  ٍ ضسُ ّوبًٌسسبظٕ ِ  ضتسُ  فطافىٌت  تطت٘تت  ثت

ٖ  ضتطٗت . است   ضتسُ  گعاضش 78/0 ٍ 75/0 ثب ثطاثط  اظ پبٗتبٗ

 ٍ 76/0 ثطاثتط  ضسُ ّوبًٌسسبظٕ گ٘طٕخْ  ثطإ ً٘ع آظهبٖٗ
 .]4[ اس  آهسُ زس  ثِ 76/0 ضسُ فطافىٌٖ گ٘طٕخْ  ثطإ

 پژٍّص اجزاي ضیَُ

 پژٍّطتتٖ هؼبًٍتت  اظ لاظم هدَظّتتبٕ وستتت اظ پتتس

 اًستبًٖ   ػلَم) زاًطگبُ آهَظضٖ هرتلف ّبٕگطٍُ اظ زاًطگبُ 
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ِ  تحػ٘لٖ ضضتٔ چٌس( پبِٗ ػلَم هٌْسسٖ  ٍ فٌٖ  غتَضت  ثت

ٖ  ّبٕضضتِ ه٘بى اظ سپس ضس  اًتربة تػبزفٖ ِ  تحػت٘ل  ثت

 ل٘ستت  اظ ًْبٗتت  زض ٍ زضس ّتتبٕوتتلاس تػتتبزفٖ غتتَضت

 اًترتبة  تػبزفٖ ضىل ثِ زاًطدَٗبى ولاس  ّط زاًطدَٗبى

ٖ  ثتب  وِ ضسًس  اظ ضضتبٗ   اػتلام  ٍ پتژٍّص  اّتسا   اظ آگتبّ

. ٍضظٗسًتس  هجبزضت ًبهِپطسص تىو٘ل ثِ پژٍّص  زض ضطو 

 ٍ س٘ستبى زاًطگبُ اذلاق وو٘تٔ زض پژٍّص عطح ّوچٌ٘ي

 .گطف  لطاض تأٗ٘س هَضز ٍ ثطضسٖ 1ثلَچستبى

 اظ ّتب زازُ تحل٘ل ٍ تدعِٗ خْ  :ّا دادُ تحلیل ضیَُ

 . ضس استفبزُ ضگطسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘طسَى ّوجستگٖ ضٍش

 ًتایج

 ًوًَِ  زاز ًطبى ّبآظهَزًٖ زهَگطاف٘ه اعلاػبت ثطضسٖ

 6/54. ثَزًس سبل37-18 سٌٖ گستطٓ ثب زاًطدَ 377 ضبهل

 زض زضغتتس 2/33   ستتبل 24-18 ستتٌٖ گستتتطُ زض زضغتتس

ٖ  گستطُ زض زضغس 8/9 سبل  31-25 سٌٖ گستطٓ -32 ستٌ

 ٍ ستتبل 37 ستتٌٖ گستتطٓ  زض گتتطٍُ زضغتتس 4/2 ٍ ستبل  36

 ٍ اضضتس  زضغس 4/19 وبضضٌبسٖ  2/72 تحػ٘لات زض ث٘طتط 

 .زاضتٌس لطاض زوتطا تحػ٘لٖ سغح زض زضغس 4/3

ٖ  گ٘طٕخْ  آٗب وِ پژٍّص پطسص ثطضسٖ ثطإ  هتصّج

ٖ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘عم ٍ ٕ ّتطظُ  اظ استتفبزُ  تَاًٌتس هت  ضا ًگتبض

 ضگطستَ٘ى  ٍ پ٘طستَى  ّوجستگٖ تحل٘ل اظ وٌٌس  ثٌٖ٘پ٘ص

ٕ آهتبضُ  1 ختسٍل  زض. ضس استفبزُ ٖ  ّتب ٕ  تَغت٘ف  هتغ٘طّتب

 . اس  ضسُ اضائِ تفى٘ه ثِ هَضزهغبلؼِ

ِ  گتبم  ضگطسَ٘ى تحل٘ل آهبضٕ ّبٕ فطؼ پ٘ص  ثتب  گتبم  ثت

ٕ زازُ تَلطاًس  آهبضُ ووه ثِ چٌسگبًِ ذغّٖن ثطضسٖ  ّتب

 آهتبضُ . ثتَز  ثطلتطاض  هفمَز ّبٕزازُ ٍ هبًسُ ًوَزاضّبٕ پطت 

 تحل٘تل  گبم زٍ زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثٌٖ٘پ٘ص زض تَلطاًس

ِ  ثَز 0/1 تب 96/0 ث٘ي ضطاٗت زاضإ ضگطسَ٘ى ٖ  وت  اظ حتبو

. ثتتَز ضگطستتَ٘ى تحل٘تتل اٗتتي ثجتتبت ً٘تتع ٍ ذغتتّٖتتن ػتتسم

 زض تحل٘تل  زٍگتبم  زض هتغ٘تط  ّتط  ثطإ VIF همساض ّوچٌ٘ي 

 زض ٍاتستي  -زٍضثت٘ي  همساض. زاض  لطاض 09/0 تب 32/0 زاهٌِ

 فتتطؼ ثٌتتبثطاٗي ثتتَز؛ 82/0 ثطاثتتط آٍضٕتتتبة ثٌ٘تتٖپتت٘ص

 ّوجستگٖ ضٍاثظ ّوچٌ٘ي . ضس ضز ً٘ع پسوبًسّب ّوجستگٖ

 اظ ووتتط  تحل٘ل گبم زٍ زض هلان ٍ ث٘يپ٘ص هتغ٘طّبٕ ث٘ي

 غتح   ٍ هتغ٘طّتب  ث٘ي ذغّٖن ػسم هؼٌبٕ ثِ وِ ثَز 9/2

 . اس  گبم ثِ گبم ضگطسَ٘ى تحل٘ل اًدبم

                                                 
1 . IR.USB.REC.1400.049. 

  استفادُ استاًدارد اًحزاف ٍ هیاًگیي. 1 جدٍل

 پژٍّص هتغیزّاي
     

 استاًذارد اًحزاف هياًگيي هتغيز

 07/4 02/14 ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ گ٘طٕخْ 

 17/4 73/19 ذَزپصٗط هصّجٖ گ٘طٕخْ 

 82/3 79/5 ًگبضّٕطظُ اظ استفبزُ

 50/26 50/117 ضضسًبٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن

 87/9 70/43 ضضسٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن

 57/10 99/42 ًَضٍت٘ه زفبػٖ هىبً٘سن
  
 

 ٍ هذّثی گیزيجْت ّوثستگی ضزیة ًتایج. 2جدٍل

 جٌسی ًگاريّزسُ تا دفایی ّايهکاًیسن
     

 هتغيزّا
 جٌسی ًگاریّزسُ

r sig 

 03/0 -013/0 ضسُ فىٌٖزضٍى

 01/0 -37/0 ذَزپصٗط

 01/0 14/0 ضضسًبٗبفتِ

 10/0 04/0 ضضسٗبفتِ

 12/0 03/0 ًَضٍت٘ه
    
 

 ٕط٘ت گخْت   اثؼتبز  ثت٘ي  زّتس   هٖ ًطبى 2 خسٍل ًتبٗح

ٖ  ًٕگبضّطظُ ثب ذَزپصٗط ٍ ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ  ٍ خٌست

ِ  خٌسٖ ًٕگبضّطظُ ثب ضضسًبٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن ث٘ي  ضاثغت
ٖ زضٍى هصّجٖ ٕط٘گخْ  ث٘ي ثٌبثطاٗي ؛اس  زاضٕهؼٌٖ  فىٌت

( P  37/0- ;r ≥01/0) ذَزپصٗط ٍ (P  13/0- ;r ≥05/0) ضسُ

ٖ  ًٕگبضّطظُ ثب ِ  خٌست ٖ  ٍ هؼىتَس  ضاثغت  ثت٘ي  ٍ زاضٕهؼٌت

  (P  14/0 ;r ≥03/0) ًٕگبضّطظُ ثب ضضسًبٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن

ٖ  ٍ هثج  ضاثغٔ  اعوٌ٘تبى  زضغتس 95/0 ستغح  زض زاضٕهؼٌت

 .زاضز ٍخَز
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 جٌسی ًگاريّزسُ تیٌی پیص جْت گام رگزسیَى تحلیل ًتایج. 3جدٍل
   

R R2 R2 ييب صيپ زيهتغ ٍابستِ زيهتغ
adj B Beta t sig 

 ًٕگبضّطظُ

 ٖخٌس

 001/0 -01/7 -37/0 -34/0 13/0 13/0 37/0 طٗذَزپص ٖهصّج ٕط٘گخْ 

 01/0 81/2 14/0 03/0 02/0 03/0 14/0  بفتِٗضضسًب ٖزفبػ سن٘هىبً

   
 

 زاز؛ ًطتتبى 3 ختتسٍل زض گتتبمثتتِگتتبم ضگطستتَ٘ى ًتتتبٗح

ٖ  هىبً٘سن ٍ ذَزپصٗط هصّجٖ گ٘طٕ خْ  ِ  زفتبػ  ضضتسًبٗبفت

ِ  ٍ ضتسُ  هؼبزلِ ٍاضز ًرس  گبم ّوبى زض ِ  است   تَاًستت  ثت

ٕ  ضا ٍاضٗتبًس  زضغتس 02/0 ٍ 13/0 تطت٘ت ٕ ّتطظُ  ثتطا  ًگتبض

 ثب ذَزپصٗط هصّجٖ گ٘طٕخْ  ثٌبثطاٗي وٌٌس؛ تج٘٘ي خٌسٖ

 ضاثغتتتٔ( p 37/0- ;Beta; 001/0) خٌستتتٖ ًگتتتبضّٕتتتطظُ

 ثتتب ضضتتسًبٗبفتِ زفتتبػٖ هىبً٘ستتن ٍ زاضٕ هؼٌتتٖ ٍ هؼىتتَس

ِ ( p 14/0 ;Beta; 01/0) خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ  ٍ هثجت   ضاثغت

 .زاض  زاضهؼٌٖ

 گیزيًتیجِ ٍ تحث

 ثتَزٗن  پطستص  اٗي ثِ پبسد زًجبل ثِ پژٍّص اٗي زض هب

ٕ هىبً٘سن ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  آٗب وِ ٖ  ّتب ِ  لتبزض  زفتبػ  ثت

 زاز  ًطتبى  ًتبٗح ّس ؟ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبض ثٌٖ٘پ٘ص

 ثتب  ذَزپصٗط ٍ ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ گ٘طٕخْ  اثؼبز ث٘ي

ٖ  هىبً٘ستن  ثت٘ي  ٍ هؼىتَس  ضاثغِ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ  زفتبػ

ٖ  هستتم٘ن  ضاثغٔ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب ضضسًبٗبفتِ  زاضٕهؼٌت

 زاز ًطتبى  گتبم  ثِ گبم ضگطسَ٘ى ًتبٗح ّوچٌ٘ي. زاضز ٍخَز

 زفتتبػٖ هىبً٘ستتن ٍ ذَزپتتصٗط هتتصّجٖ گ٘تتطٕخْتت  وتتِ
ِ  ٍاضز ًرس  گبم ّوبى زض ضضسًبٗبفتِ ِ  ٍ ضتسُ  هؼبزلت  تَاًستت

 ًگبضّٕطظُ ثطإ ضا ٍاضٗبًس زضغس02/0 ٍ 13/0 تطت٘ت ثِ اس 

ٕ  ًتبٗح ثب ّوبٌّگ ًتبٗح اٗي. وٌٌس تج٘٘ي خٌسٖ  ٍ ختَاّط

 فمْ٘تتٖ  >10=  ّوىتتبضاى ٍ ستتبزاتٖ ولاتتتِ  >9= ّوىتتبضاى

 هستتط   >5= ّوىتبضاى  ٍ آزاهسىٖ  >11= ّوىبضاى ٍ همسس

 ٍ س٘سحستتٌٖ٘  >3= ستتبَّ ٍ آزضاش  >6= ّوىتتبضاى ٍ ثتتبذ

 ّوىتبضاى  ٍ غعالٖ  >16= ّوىبضاى ٍ ذبً٘پَض  >15= ّوىبضاى

 ٍ> 7= ّوىتبضاى  ٍ وًََضت  >19= اًسٍز ٍ وسٗسىطتٖ  >17=

 . اس > 8= ّوىبضاى ٍ وبس٘ىب

 ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  اًس زازُ ًطبى هرتلف ّبٕپژٍّص

. ّستٌس اضتجبط زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

 تتتأث٘ط ظهٌ٘تتٔ زض  >9= ّوىتتبضاى ٍ ختتَاّطٕ پتتژٍّص هتتثلاً

ٕ ّتطظُ  ثِ ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ گ٘طٕخْ   خٌستٖ؛  ًگتبض

 زاضٕزٗي ضاثغِ پژٍّص زض  >10=  ّوىبضاى ٍ سبزاتٖ ولاتِ

ٖ  پطذغتط  ضفتبضّبٕ ثب ٖ  ٍ خٌست  ّوىتبضاى  ٍ همتسس  فمْ٘ت

ٔ  ضفتبض ثط زٌٖٗ َّٗ  تأث٘ط  >11= ٖ  هٌحطفبًت  ًمتص  ٍ خٌست

ٕ ّطظُ ضفتبضّبٕ ثِ ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ گ٘طٕخْ   ًگتبض

ٖ  زاضتي وِ ٗبفتٌس زس  ًت٘دِ اٗي ثِ خٌسٖ ٖ  ّتَٗت  زٌٗت

ٕ خْت   ًمتص  ٍ خٌسٖ هٌحطفبًٔ ضفتبض ثط ٖ  گ٘تط  ثتط  هتصّج

ٕ ّتطظُ  ضفتبضّبٕ ثِ ه٘ل وبّص ٖ  ًگتبض . است   هتؤثط  خٌست

 تؼْتتسات ٍ ثبٍضّتتب پتتژٍّص زض  >5= ّوىتتبضاى ٍ آزاهستتىٖ

ٕ  ٍ ّب ًگطش ثط تأث٘ط هصّجٖ ٕ ّتطظُ  ضفتبضّتب  خٌستٖ؛  ًگتبض

ٕ  ّتطظُ  پتژٍّص  زض  >6= ّوىبضاى ٍ ثبذ هستط ٖ  ًگتبض  خٌست

ٖ  همسس ّبٕ اضظش هربلف ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ  آزضاش ٍ زٌٗت

ٕ گتطاٗص  ثتب  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ پژٍّص زض  >3= سبَّ ٍ  ّتب

 ّتطظُ  وبّص ثبػ  هصّجٖ ّبٕگطاٗص وِ زضٗبفتٌس هصّجٖ

 .  گطززهٖ خٌسٖ ًگبضٕ

ٕ  هىبً٘عم پژٍّص زض  >15= ّوىبضاى ٍ حسٌٖ٘ س٘س  ّتب

 پَضذبًٖ خٌسٖ؛ ًگبضّٕطظُ ثب ضًدَضٕ ضٍاى ٍ ًبپرتِ زفبػٖ

ٖ  هىبً٘ستن  پژٍّص زض  >16= ّوىبضاى ٍ ِ  زفتبػ  ٍ ضضتسٗبفت

ِ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ٕ ّتطظُ  ثتب  اضتجتبط  زض ضضتسًبٗبفت  ًگتبض

ِ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن زضٗبفتٌس  خٌسٖ  وتبّص  ثبػت   پرتت

ٖ  ًگبضّٕطظُ ٕ هىبً٘ستن  ٍ خٌست ٖ  ّتب ِ  زفتبػ  ثبػت   ًبپرتت

ٖ  ًگبضّٕطظُ افعاٗص ٖ  خٌست ٖ . گطزًتس هت  ّوىتبضاى  ٍ غعالت

ٕ ّتطظُ  زضگ٘تط  ًَخَاًبى پژٍّطٖ زض  >17= ٖ  ًگتبض  ٍ خٌست
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 زض  >19= اًتسٍز  ٍ وسٗسىطتٖ ؛ًبسبظگبض زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

 زض خٌسٖ ّبًٕگبضّٕطظُ ٍ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ث٘ي اضتجبط

 پتژٍّص  زض  >7= ّوىتبضاى  ٍ وًَتَضت  خٌسٖ؛ هدطهبى ث٘ي

ٕ  هىبً٘ستن  اظ آه٘تع اغتطاق  ٍ افطاعٖ استفبزُ ٖ  ّتب  زض زفتبػ

 زض  >8= ّوىتبضاى  ٍ وبست٘ىب  ٍ خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ ثب اضتجبط

ٕ ّتطظُ  ثت٘ي  اضتجبط پژٍّص ٖ  ًگتبض ٕ هىبً٘ستن  ٍ خٌست  ّتب

ٕ ّطظُ ثب ًبثبلغ ّبٕهىبً٘سن  زضٗبفتٌس  زفبػٖ  خٌستٖ   ًگتبض

 هتَاز  هػتط   سَ  ٍ الىل هػط  ٍ پطذغط خٌسٖ ضفتبضّبٕ

 . زاضز زاضٕهؼٌٖ ٍ هثج  اضتجبط

ِ  ًوتَز  ث٘تبى  تَاىهٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي زض ٕ  وت ٕ پتب  ثٌتس

ٕ  ثتط  تأو٘س ٍس٘لِ ثِ تَاًسهٖ هصّجٖ ٖ  استتبًساضزّب  اذلالت

ٕ  هؼ٘بضّبٕ سبظٕ زضًٍٖ ذبظ  ِ  تأٗ٘تس  هتَضز  ضفتتبض  خبهؼت

 ثطزاضٕثْطُ ثَزى  ذَة ثطإ افطاز ثِ زازى اًگ٘عش هصّجٖ 

ٖ  افطاز وطزى هطتجظ گٌبُ  احسبس ثبظزاضًسٓ لسضت اظ  هتصّج

ٔ  ثب ٖ  ضتجى ٖ  ضٍاثتظ  اظ ثبثجتبت  ّوى٘طتبى   زٗگتط  ثتب  اختوتبػ

 ٍ ذَزثبظثٌٖ٘ ٍ ذَزاًتمبزٕ پطٍضش ضرػ٘   تَاًوٌسسبظٕ

ِ  وِ ًگطش اٗدبز ٕ  ّوت  هتَضز  اًستبى  ثتس  ٍ ذتَة  ضفتبضّتب

 ٍ وبّص ضا خٌسٖ ًگبضّٕطظُ اس   ضجظ ٍ ثج  ٍ هطبّسُ

ِ  تطت٘ت ثسٗي. زّس افعاٗص ضا ذَزوٌتطلٖ  وتبض  فتطز  چٌبًچت

ٖ  ٗتب  ٍ زّتس  اًدبم ًبزضستٖ ٕ  اًگ٘عضت  ذتَز  زض وتبض  آى ثتطا

 ضفتتبض  تَاًسهٖ ذساًٍس وِ ازاضن اٗي ٍاسغٔ ثِ وٌس احسبس

ٖ  ذلتَت  زض ثجٌ٘س ضا اٍ ٖ  احسبستبت  ً٘تع  ذتَز  ضرػت  هٌفت

ٖ  تدطثِ ضا ذَز ضفتبض زضثبضٓ ِ  ٍ وٌتس هت ٖ  ثت  وٌتتطل  ٍ ٍاضست

 تَستظ  ضسُ اضائِ اذلالٖ هؼ٘بضّبٕ ثب هغبثك ذَز ضفتبضّبٕ

 ثتب  هتؼتبضؼ  ضفتبض ٗه ٍلتٖ ّوچٌ٘ي. زّسهٖ ازاهِ هصّت

 اظ ضا فطز تَاًسهٖ گٌبُ احسبس افتبز اتفبق هصّجٖ ّبٕآهَظُ

 ضا افتطاز  ّوچٌت٘ي  هصّت . زاضز ثبظ ًبهغلَة ضفتبض آى ازاهِ
ٕ وتبة ذَاًسى زػب  ًوبظ  هبًٌس) هصّجٖ ضفتبضّبٕ اًدبم ثِ  ّتب

ِ  وٌتس هٖ تطَٗك( هصّجٖ اختوبػبت زض ضطو  ٍ هصّجٖ  وت

ٖ  ووته  ضسى ٍسَسِ ظهبى زض آًبى ثِ  اٗتي  تستلظ . وٌتس هت

 ضفتبضّتتبٖٗ اًدتتبم اظ ضا فتتطز تَاًتتسهتتٖ ذتتَزوٌتطلٖ ضاّجتتطز

ِ  ضفتبضّبٖٗ اًدبم ٍ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ّوبًٌس ِ  وت  لحتبػ  ثت

 .  ًوبٗس هحبفظ  ّستٌس ًبزضس  هصّجٖ

ٕ هىبً٘ستن  سَ زٗگط اظ ٖ  ّتب ٖ  ضا زفتبػ ٖ  تتَاى هت  اظ ٗىت

 ٍ گطفت   ًظتط  زض ضٍاًٖ سلاه  ثب هطتجظ شٌّٖ ّبٕضبذع

ِ  ٍالتغ  ًگبُ زاضًس سؼٖ وِ افطازٕ ِ  إثٌ٘بًت  اظ ثبضتٌس  زاضتت

 اهتط  اٗتي  ٍ ًوتَزُ  استفبزُ إسبظگبضاًِ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

 ضبى ظًسگٖ زض ث٘طتط وٌتطل ٍ تسلظ احسبس افعاٗص ثبػ 

ِ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن اظ استفبزُ ثٌبثطاٗي گطزز؛هٖ  ضضتسٗبفت

ٖ  ًگبضّٕطظُ وبّص ثبػ  وِ اس  ّبٖٗضٍش اظ ٗىٖ  خٌست

ٕ هىبً٘ستن  اظ استفبزُ. گطززهٖ آى ّبٕآس٘ت ٍ ٖ  ّتب  زفتبػ

 ًعزٗه ٍ ٍالؼ٘  اظ فطز خساٖٗ سجت ًَضٍت٘ه ٍ ضضسًبٗبفتِ

ٖ  ّبٕث٘وبضٕ ثِ ضسى ٖ  ٍ ضٍاًت  لج٘تل  اظ ًبهٌبستت  ضفتبضّتبٗ

 .  گطززهٖ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ

 پژٍّص پیطٌْادّاي ٍ ّا هحدٍدیت

 زاًطتتگبُ زاًطتتدَٗبى ثتتِ هحتتسٍز هغبلؼتتِ هتتَضز ًوًَتتٔ

 ثتتِ تَختتِ ثتتب ثٌتتبثطاٗي استت ؛ ثتتَزُ ثلَچستتتبى ٍ س٘ستتتبى

ٖ  ّبٕگطٍُ ث٘ي زض اختوبػٖ ٍ خٌس٘تٖ ّبٕ تفبٍت  خوؼ٘تت

ِ  اظ ًتتبٗح  تؼوت٘ن  زض است   ثْتتط  خبهؼِ  سغح زض ِ  ًوًَت  ثت

 . ضَز احت٘بط زٗگط خوؼ٘تٖ ّبٕگطٍُ

 ٗبىزاًطدَ ٕپژٍّص هطبثِ ثط ضٍ ضَز هٖ پ٘طٌْبز لصا 

ُ  ٗطسب ٕ زاًطتگب ٖ  اهىتبى  تتب  گ٘تطز  اًدتبم  وطتَض  ّتب  ثطضست

 .گطزز فطاّن ٗحًتب إهمبٗسِ

ٖ  پتژٍّص  اٗتي  اظ حبغتل  ّبٕٗبفتِ ّوچٌ٘ي   تَاًتس هت

ِ  تسٍٗي ضاستبٕ زض هْوٖ تلَٗحبت ٕ ثطًبهت ِ  ّتب  ٍ پ٘طتگ٘طاً

ِ  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ظهٌ٘ٔ زض زضهبًٖ  پ٘طتٌْبز . ثبضتس  زاضتت

 ًگبضّٕطظُ زض زضگ٘ط هطاخؼبى ثب وبض زض هترػػبى ضَز هٖ

 ثتتِ ًگتتطش هتتصّجٖ  پبٗجٌتتسٕ ه٘تتعاى ستتبظهطتتىل خٌستتٖ

 لطاض سٌدص هَضز ضا ّبآى زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ٍ ًگبضٕ ّطظُ

ِ  ّتب آى زٌّتسُ ستَق  ػَاهتل  اظ تطٍٕاضح تػَٗط تب زٌّس  ثت

 پ٘طٌْبز ّوچٌ٘ي. ثبضٌس زاضتِ اذت٘بض زض ًگبضّٕطظُ سو 

ِ  تسٍٗي زض ضَز هٖ ٕ ثطًبهت ٖ  ّتب ِ  آهَظضت  ً٘تع  ٍ پ٘طتگ٘طاً

 آگبّٖ ثطإ اذلالٖ ٍ هصّجٖ ّبٕآهَظُ اظ زضهبًٖ هساذلات

 ٍ هٌبستت  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن اظ استفبزُ ٍ افطاز ثِ ضسبًسى

ِ  ًستج   ّبآى ًگطش اغلاح ً٘ع ٍ ظهٌِ٘ اٗي زض سبظگبضاًِ  ثت

ٕ ثطًبهِ تَل٘س. ضَز استفبزُ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ٖ  ّتب  آهَظضت

 ف٘لن ٍ ًوبٗص هدلِ  وتبة  گطٍّٖ  خلسبت لبلت زض هتٌَع
ٕ هىبً٘سن اظ استفبزُ چگًَگٖ آهَظش ٍ هصّجٖ هحتَإ ثب  ّتب

 ّبًٕگطش ثط تأث٘طگصاضٕ ثطإ تَاًسهٖ ً٘ع ضضسٗبفتِ زفبػٖ

ٕ ّطظُ ثِ ًسج  خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ٍٗژُ ثِ خبهؼِ افطاز  ًگتبض

 .  ثبضس هؤثط خٌسٖ

 سپاسگشاري

ٕ  پژٍّص اٗي اًدبم زض ضا هب وِ زاًطدَٗبًٖ ول٘ٔ اظ  ٗتبض

 .زاضٗن ضا تطىط ووبل ًوَزًس 
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