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Introduction: Prolonged Grief Disorder is a newly established diagnostic category included in 

the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. The present 

study aimed to introduce and psychometrically validate the Persian version of the Revised 

Prolonged Grief Scale. 

Method: The study employs a descriptive-survey design. For this purpose, 400 undergraduate 

students from Shahid Madani University of Azerbaijan were selected through purposive 

sampling and assessed using the Persian version of the Revised Prolonged Grief Scale and the 

Grief Experience Questionnaire. 

Results: Exploratory factor analysis indicated that a general factor can be extracted, 

accounting for 52% of the total variance in the scores. Confirmatory factor analysis 

demonstrated that the extracted single factor exhibits a good fit. The item homogeneity 

coefficient was 0.89 when calculated using Cronbach's alpha and 0.88 when determined 

through the split-half method. The positive and significant correlation coefficient between the 

scores of prolonged grief disorder and the experience of grief indicates the convergent validity 

of the prolonged grief disorder scale. The diagnostic validity of the Prolonged Grief Disorder 

Scale was confirmed by comparing two groups: subjects diagnosed with prolonged grief 

disorder and their normal counterparts, revealing a significant difference between the two 

groups. 

Discussion and conclusion: The Persian version of the Prolonged Grief Disorder Scale 

demonstrates adequate validity for the local sample and can be utilized as a reliable and 

effective tool for both clinical and research purposes. 
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 راٌّوإ ضذُ تجذٗذًظر پٌجن ًسخٔ هتي در کِ است جذٗذٕ تطخ٘صٖ هقَلٔ هذت، طَلاًٖ سَگ اختلال :مقذمٍ

 ًسخٔ سٌجٖ رٍاى اعتثارٗاتٖ ٍ هعرفٖ تاّذف حاضر پژٍّص. است ضذُ گٌجاًذُ رٍاًٖ ّإاختلال آهارٕ ٍ تطخ٘صٖ

 .ضذ اًجام ذتهطَلاًٖ سَگ ضذُ تجذٗذًظر هق٘اس فارسٖ

 هذًٖ ضْ٘ذ داًطگاُ کارضٌاسٖ داًطجَٕ 000 تعذاد هٌظَر اٗي ترإ. است پ٘واٗطٖ - تَص٘فٖ ًَع از پژٍّص :ريش

 اختلال ضذُ تجذٗذًظر هق٘اس فارسٖ ًسخٔ اتسارّإ ٍس٘لِ تِ ٍ ضذًذ اًتخاب ّذفوٌذ گ٘رٕ ًوًَِ رٍش تِ آررتاٗجاى

 .گرفتٌذ قرار ارزٗاتٖ دهَر سَگ تجرتٔ پرسطٌاهٔ ٍ هذت طَلاًٖ سَگ

 را ًورات ٍارٗاًس از درصذ 25 درهجوَع ٍ است استخراج قاتل کلٖ عاهل ٗک داد، ًطاى اکتطافٖ عاهلٖ تحل٘ل :وتایج

 ٖترخَردار است. تررس ٖضذُ از ترازش هطلَت استخراج گأًٗ عاهل کرد آضکار تأٗ٘ذٕ عاهلٖ تحل٘ل. کٌذ هٖ تث٘٘ي

تِ دست  99/0 کردىوًِ٘ دٍ ةٗضر هحاسثٔ قٍٗ از طر 98/0کرًٍثاخ  ٕآلفا هحاسثٔ قٗاز طر ّاِ ٗگَ ّٖوساً ةٗضر

 ّٕوگرا ًٖٗطاًگر رٍا سَگ، تجرتٔتا  هذتٖ طَلاًًورات اختلال سَگ  ي٘هثثت ٍ هعٌادار ت ّٖوثستگ ةٗآهذ. ضر

 دٍ سٔٗهقا قٗز طرا هذتٖ طَلاًاختلال سَگ  اس٘هق ٖص٘اعتثار تطخ ي٘تَد. ّوچٌ هذتٖ طَلاًاختلال سَگ  اس٘هق

 ذٗ٘هعٌادار هَرد تأ تفاٍت هطاّذٍٓ  ٕعاد اىٗتا ّوتا هذتٖ طَلاًاختلال سَگ  ص٘تطخ ٕدارا ّٕاٖآزهَدً از گرٍُ

 .گرفت قرار

 ٖتَه ًؤًَ ٕترا ٖاز اعتثار لازم ٍ کاف هذتٖ طَلاًاختلال سَگ  اس٘هق ٖفارس ًسخٔ :گيزی بحث ي وتيجٍ

 تِ کار گرفتِ ضَد. ٍٖ پژٍّط ٌٖ٘اّذاف تال ٕهعتثر ٍ سَدهٌذ ترا َٕاى اتسارعٌ تِ تَاًذٖ ترخَردار است ٍ ه
   

  هب کلیدواژه
 

       
 .ٖسٌجرٍاى ،ٖاتٗاعتثار هذت،ٖ طَلاًسَگ  ذُ،٘چ٘سَگ پ

 پست الکتزونیکی 
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 مقذمٍ

 چاِف اظ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ افطاز زازٖ زؾت اظ

 زض ظااؾتطؼ فٛأُ تط٤ٗضا٤ح حاَ ف٥ٗ زض ٚ تطا٥ٍ٘عتط٤ٗ

 فاعف٣، ٞا٢ٚاوٙف اظ ا٢ٔدٕٛفٝ تٝ ٔٙدط وٝ اؾت ظ٘س٣ٌ

>. 1= ٘أٙس٣ٔ 1ؾٛي ضا آٖ وٝ قٛز٣ٔ ضفتاض٢ ٚ قٙاذت٣

 ظ٘س٣ٌ زض زضز٘ان ٚ ٘اپص٤طاختٙاب خٟا٣٘، ا٢پس٤سٜ ؾٛي

 ٔقٙازاض ٚ ٟٔٓ ا٢اتػٜ ٞط تا ضاتغٝ لغـ زض آٖ ٔٙكأ ٚ اؾت
 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ قٙاذت٣ ضٚاٖ ٞا٢ ٚاوٙف>. 2= اؾت افطاز تطا٢

 زض زٞس، ٣ٔ ضخ فع٤عاٖ اظ ٤ى٣ زازٖ زؾت اظ ز٘ثاَ تٝ وٝ

 ٤ه افطاز اوثط. قٛ٘س ٣ٔ قٙاذتٝ ؾٛي فٙٛاٖ تٝ ٔدٕٛؿ

 وٝ ٌصضا٘ٙس٣ٔ ؾط ظا ضا ؾٌٛٛاض٢ عث٥ق٣ أا زضز٘ان، فطا٤ٙس

 عَٛ زض تسض٤ح تٝ ٔقٕٛلاً غٓ اظ ٘اق٣ ٘اضاحت٣ قست آٖ زض

 زض تٛا٘س٣ٔ ؾٛي اٌطچٝ تٙاتطا٤ٗ ؛>3= ٤اتس٣ٔ واٞف ظٔاٖ

 تٛخٝ لاتُ ٚ پطاؾتطؼ تؿ٥اض تدطت١ ٤ه فٙٛاٖ تٝ ظ٘س٣ٌ
 ٞا٢حٕا٤ت ٚ فطز٢زضٖٚ ٔٙاتـ اظ افطاز اوثط ٣ِٚ قٛز، ازضان

 ٚ ٞؿتٙس تطذٛضزاض ؾٛي تا آٔسٖ وٙاض تطا٢ لاظْ فطز٢ت٥ٗ

 ضفتٝ زؾت اظ فطز تسٖٚ ظ٘س٣ٌ تا ظٔاٖ ٌصض تا ٚ تسض٤ح تٝ

 افطاز تطذ٣ تطا٢ حاَ، تاا٤ٗ>. 4= ٤اتٙس٣ٔ ا٘غثاق ٚ آٔسٜ وٙاض

 پ٥چ٥سٜ تؿ٥اض ضا٤ٙس خط٤اٖ ا٤ٗ قٛ٘س،٣ٔ ؾٛي زچاض وٝ

 اظ ٘اق٣ ٘اضاحت٣ قست واٞف خا٢ تٝ افطاز ا٤ٗ زض. اؾت

 قٛز ٣ٔ تدطتٝ قس٤س٢ ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٞا٢ اوٙفٚ ؾٛي، فطا٤ٙس

 عٛض تٝ ظٔاٖ عَٛ زض ٚ پا٤ساض غ٥طفاز٢ عٛض تٝ وٝ

 غٓ ٔٛاضز، اغّة زض>. 3= قٛ٘س ٣ٔ وٙٙسٜ ٘اتٛاٖ ا٢ فعا٤ٙسٜ

 اؾت قس٤ستط فمساٖ، اظ پؽ تلافانّٝ فمساٖ اظ ٘اق٣ ٚا٘سٜٚ

 تطا٢. وٙس٣ٔ فطٚوف ٔاٞٝ چٙس زٚضٜ ٤ه زض آٖ اظ پؽ ٚ

 ازأٝ ٞا ؾاَ تطا٢ اؾت ٕٔىٗ قس٤س ا٘سٜٚ ٚ غٓ افطاز، تطذ٣

 حت٣ ٤ا ٚ قسٜ ٌطخّٜٛ ١٘اؾاظٌاضا٘ نٛضت تٝ ٚ تاقس زاقتٝ

 تٛخٝ لاتُ ذغط ٔقطو زض ضا ٔثتلا افطاز ٚ قٛز ذغط٘ان

 >.2= زٞس لطاض ذٛز تٝ ضؾا٘سٖ آؾ٥ة

 ؾٛي، تد٣ّ ٚ فمساٖ تطٚظ اظ پؽ ٚاوٙف تط٤ٗٔتساَٚ

. اؾت ا٘سٜٚ ٚ غٓ ذف٥ف ثتٝاِ ٚ پا٤ساض ٚت٥ف وٓ ٞا٢٘كا٘ٝ

 زاغساض افطاز اظ زضنس 45 تا 26 زض تمط٤ثاً ٚاوٙف ا٤ٗ

 اظ پؽ تلافانّٝ افطاز اظ تؿ٥اض٢ ٕٞچ٥ٙٗ،. قٛز٣ٔ ٔكاٞسٜ

 ٘ؿثتاً ٥٘ع ٚ( افطاز زضنس 33 تا 30) ٔتٛؾظ زضخات فمساٖ

 فمساٖ اظ ٘اق٣ ا٘سٜٚ ٚ غٓ اظ( افطاز زضنس 20 تا 16) تالا٣٤

 ٔساذّٝ تسٖٚ اغّة ٚ ظٔاٖ ٌصض زض وٝ وٙٙس٣ٔ تدطتٝ ضا

                                                 
1 . Grief. 

 افطاز اظ وٛچه ٌطٜٚ ظ٤ط ٤ه ا٤ٗ، تط فلاٜٚ. ٤اتس٣ٔ واٞف

 غٓ زچاض فمساٖ، اظ تقس اؾت ٕٔىٗ( افطاز زضنس 10 حسٚزاً)

 ٔاٜ قف زض ٣ِٚ تٛزٜ؛ ا٘سن اتتسا زض وٝ تكٛ٘س ا٘س٣ٞٚ ٚ

 زض) افطاز اظ ا٘سو٣ تقساز>. 5= قٛز٣ٔ قس٤ستط فمساٖ اظ پؽ

 ا٘سٜٚ ٚ غٓ اظ تط٢عٛلا٣٘ ٞا٢زٚضٜ( زضنس 10 تا 7 حسٚز

 احتٕاَ تٝ ظ٤طٌطٜٚ ا٤ٗ ٚ زٞٙس٣ٔ ٘كاٖ ضا فمساٖ اظ ٘اق٣

 زض آٟ٘ا ا٘سٜٚ ٚ غٓ فلائٓ وٝ اؾت خٕق٥ت٣ زٞٙس٠ ٘كاٖ ظ٤از

 پط٤كا٣٘ تا اؾت ٕٔىٗ ٚ ٤اتس٣ٕ٘ واٞف ظٔاٖ عَٛ

 ٔساذّٝ تٝ ٥٘اظ ٚ تاقس ٕٞطاٜ فّٕىطز زض اذتلاَ ٤ا قره٣

 >.6= ٕ٘ا٤س ضطٚض٢ ضا

 حُ ٤ا ظا آؾ٥ة ،2پ٥چ٥سٜ ؾٛي پس٤سٜ ؾٙت٣ عٛض تٝ

 تٝ ٔٙدط وٝ اؾت پا٤ساض٢ ٚ ٚلفٝ ت٣ ؾٛي ٚاوٙف ٘كسٜ،

 فطز ذا٘ٛاز٣ٌ ٤ا قغ٣ّ قره٣، فّٕىطزٞا٢ زض اذتلاَ

 زض فٙٛاٖ تٝ. اؾت فط٣ٍٙٞ ٞٙداضٞا٢ اظ فطاتط ٚ قسٜ

 ،٤ٚػ٣ٌ تا تا٣ٙ٥ِ ٚضق٥ت ا٤ٗ خس٤ستط ٞا٢تٙس٢فطَٔٛ

 اقت٥اق تا وٝ اؾت ٌطفتٝ ٘اْ 3ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ٌطخّٜٛ ضفتٝ زؾت اظ فطز تا پا٤ساض ش٣ٙٞ اقتغاَ ٚ قس٤س

 فّٕىطز زض اذتلاَ ٚ پا٤ساض ٥ٞدا٣٘ پط٤كا٣٘ تا ٚ قسٜ

 قسٜ تدس٤س٘ؾط پٙدٓ ٘ؿر١ اذ٥طاً،>. 4= قٛز٣ٔ ٔكرم

 اذتلاَ ،4ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢

 خس٤س تكر٥ه٣ ٔمِٛٝ ٤ه فٙٛاٖ تٝ ضا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي

 تا ٔطتثظ ٞا٢اذتلاَ عثمٝ ظ٤طٔدٕٛفٝ زض ٚ ذٛز ٔتٗ زض

 ؾٛي اذتلاَ. اؾت ٌٙدا٘سٜ 5ظااؾتطؼ فأُ ٚ آؾ٥ة

 وٝ اؾت ٔست عٛلا٣٘ ٚاوٙف ٤ه زٞٙس٠٘كاٖ ٔست، عٛلا٣٘

 ٚ وٛزواٖ زض ٔاٜ 6) ٔاٜ 12 حسالُ ٌصقت اظ پؽ فمظ

 ٘عز٤ه ضاتغٝ اٚ تا ؾٌٛٛاض وٝ فطز٢ ٔطي اظ( ٘ٛخٛا٘اٖ

 ز٤ٍط و٥ّس٢ ٞا٢ ٘كا٘ٝ. اؾت تكر٥م لاتُ اؾت، زاقتٝ

 تا 7ش٣ٙٞ اقتغاَ ، 6قس٤س اقت٥اق: اظ فثاضتٙس اذتلاَ ا٤ٗ

 ٤ا پط٤كا٣٘ تٝ ٔٙدط وٝ ضفتٝ زؾت اظ فطز ذاعطات ٚ افىاض
 ؾا٤ط ٤ا قغ٣ّ اختٕاف٣، فّٕىطز زض تا٣ٙ٥ِ تٛخٝ لاتُ اذتلاَ

 پعقى٣ضٚاٖ ا٘دٕٗ) قٛز ٣ٔ ؾٌٛٛاض فطز زض ٟٓٔ ٞا٢ ظ٥ٔٙٝ

 پط٤كا٣٘ تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ(. 2022ْ آٔط٤ىا،

                                                 
2 . Complicated Grief. 

3 . Prolonged Grief Disorder (PGD). 

4 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition-Text Revised (DSM-5-TR). 

5 . Trauma- and Stressor-Related Disorders. 

6 . Intense Yearning. 

7 . Preoccupation. 
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 ٔكرم ٘عز٤ه فطز فمساٖ اظ پؽ ٔساْٚ ٚ تالا ضٚا٣٘

 ؾٛي  ٚاوٙف زض اؾت ٕٔىٗ وٝ فٛا٣ّٔ. قٛز ٣ٔ

 ٔا٘ٙس) ٘اواضآٔس افىاض قأُ تاقٙس؛ زاقتٝ ٘مف ٔست عٛلا٣٘

 ٞا٥ٞ٢داٖ ٔس٤ط٤ت زض ٘اتٛا٣٘ ٣،اختٙات ضفتاضٞا٢ ،(ؾطظ٘ف

 ٚضق٥ت ؾلأت٣، ِحاػ اظ فطز٢ ٞا٢ تفاٚت زضز٘ان،

 ا٘غثاق وٝ اؾت اختٕاف٣ ٞا٢حٕا٤ت فمساٖ ٥٘ع ٚ اختٕاف٣

 >.7= ؾاظز٣ٔ زقٛاض ضا ضفتٝ زؾت اظ فطز فمساٖ تا

 تٟٙا ٘ٝ ا٘س، زازٜ ٘كاٖ ٌصقتٝ ؾاَ 20 زض ٞاپػٚٞف

 تٛا٘س ٣ٔ ؾٛي ٞا٢ ٚاوٙف اظ تٛخ٣ٟ لاتُ أا وٛچه ترف

 تّىٝ تاقس، فط٣ٍٙٞ ا٘تؾاضات اظ فطاتط ٚ وٙٙسٜ ٘اتٛاٖ قس٤س،

. ٤اتس تٟثٛز ترهه٣ ٔساذّٝ عط٤ك اظ تٟٙا اؾت ٕٔىٗ

 ٞا٢٘كا٘ٝ اظ تطذ٣ ا٘س،زازٜ ٘كاٖ ذال عٛض تٝ ٔغاِقات

 ٔتفاٚت ؾٛي تا ٔطتثظ افؿطز٣ٌ فلائٓ اظ ؾٛي، اذتلاَ

 واٞف تسٖٚ ٞاؾاَ حت٣ ٤ا ٞأاٜ تٛا٘ٙس٣ٔ ٚ> 8= اؾت

 زٞٙس؛ پاؾد ٞسفٕٙس ترهه٣ ٔساذّٝ تٝ فمظ ٚ ٤اتٙس تساْٚ

 اظ حٕا٤ت زض ا٢فعا٤ٙسٜ ٚ تٛخٝ لاتُ تا٣ٙ٥ِ قٛاٞس تٙاتطا٤ٗ

 ٤ه فٙٛاٖ تٝ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي پعقى٣ضٚاٖ ؾٙسضْ

 >.9= زاضز ٚخٛز ٔدعا تكر٥ه٣ اذتلاَ

 اذتلاَ ٔٙف٣ تأث٥طات اظ حاو٣ تا٣ٙ٥ِ ٚ پػٚٞك٣ قٛاٞس
 ٤ٚػٜ تٝ قٙاذت٣ضٚاٖ ٚ خؿٕا٣٘ ؾلأت تط ٔست عٛلا٣٘ يؾٛ

 فكاضذٖٛ ؾطعاٖ، تٝ اتتلا ذغط افعا٤ف ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت واٞف

 زاضٚٞا، ٔٛاز، ؾٛءٔهطف ذٛاب، اذتلاَ لّث٣، ٞا٢ت٥ٕاض٢ ، تالا

 ؾا٤ط ٚ ؾا٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ افؿطز٣ٌ، تا ٕٞا٤ٙس٢

 ٞا٢پ٥أس ٕٞچ٥ٙٗ>. 10= اؾت اضغطات٣ ٞا٢اذتلاَ

 فّٕىطزٞا٢ زض اذتلاَ تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ فّٕىطز٢

 ضؾاٖآؾ٥ة تٟساقت٣ ضفتاضٞا٢ ٚ قغ٣ّ ذا٘ٛاز٣ٌ، اختٕاف٣،

 >.11= اؾت ٕٞطاٜ اِىُ ٚ زذا٥٘ات ٔهطف افعا٤ف ٔا٘ٙس

 ؾٛي اذتلاَ ق٥ٛؿ ،1تح٥ُّ فطا ٔغاِقٝ ٤ه

 ضا افتس٣ٔ اتفاق عث٥ق٣ ٞا٢فمساٖ پ٣ زض وٝ ضا ٔست عٛلا٣٘

 ٘كاٖ ٞاپػٚٞف>. 12= اؾت ظزٜ تر٥ٕٗ زضنس 10 زحسٚ

 ذٛزوك٣، ٔا٘ٙس غ٥طعث٥ق٣ ٞا٢فمساٖ تا وٝ افطاز٢ زٞس٣ٔ

 زض زٞٙس،٣ٔ زؾت اظ ضا فع٤ع٢ ضا٘ٙس٣ٌ تهازفات ٤ا لتُ

>. 13= وٙٙس٣ٔ تدطتٝ ضا ؾٛي ٞا٢٘كا٘ٝ ٔٛاضز زضنس 49

 اؾت، قسٜ ٔغاِقٝ ذٛت٣ تٝ وٝ ٞا٘كا٘ٝ تا ٔطتثظ ٔتغ٥ط ٤ه
 زٞس٣ٔ ٘كاٖ ٞا ٤افتٝ ت٥كتط. اؾت ٔتٛف٣ فطز تا قره٣ غٝضات

 اظ تا ٔما٤ؿٝ زض ظ٘س٣ٌ قط٤ه ٤ا فطظ٘س زازٖ زؾت اظ وٝ

 ٤ا( تطازض ٚ ذٛاٞط ٚاِس٤ٗ،) تؿتٍاٖ ؾا٤ط زازٖ زؾت

                                                 
1 . Meta-Analysis 

 ٚ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ تا  ٔؿتم٥ٓ اضتثاط زٚؾتاٖ،

 >. 14،11= زاضز ت٥كتط٢ ق٥ٛؿ

 ،2ٞات٥ٕاض٢ ا٣ِّّٕت٥ٗ س٢تٙعثمٝ ٤اظزٞٓ ٘ؿر١ واضٌطٜٚ

 ٚ پػٚٞك٣ قٛاٞس ؾٛي، تا ٔطتثظ ٞا٢اذتلاَ ظ١ٙ٥ٔ زض

 ا٘ساظٜ تٝ ضا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ تطا٢ ٔٛخٛز تا٣ٙ٥ِ

 ٤ه فٙٛاٖ تٝ ضا آٖ تكر٥م تا ٤افت وٙٙسٜلا٘ـ واف٣

 ضإٞٙا٢ پٙدٓ ٘ؿرٝ. سٙو تٛن٥ٝ خس٤س ضٚا٣٘ اذتلاَ

 زاغس٤س٣ٌ اذتلاَ ضٚا٣٘، ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣

 حاَ زض ٞا٢ٔسَ ٤ق٣ٙ ؾْٛ ترف زض ضا 3پا٤ساض پ٥چ٥سٜ

 ؾٛي اذتلاَ ٌٙدا٘سٖ تٝ ٚاوٙف زض. تٛز ٌٙدا٘سٜ ؽٟٛض

 ا٣ِّّٕت٥ٗ تٙس٢عثمٝ ٤اظزٞٓ ٤ٚطا٤ف زض ٔست عٛلا٣٘

 ضإٞٙا٢ ضاٞثط٢ و٥ٕتٝ قسٜ، آٚض٢ خٕـ قٛاٞس ٚ ٞات٥ٕاض٢

 ْ 2019 غٚئٗ زض ضٚا٣٘ ٞااذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣

 تكى٥ُ حٛظٜ ا٤ٗ ٔترههاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ تا ضا ا٢خّؿٝ

 وٙٙسٌاٖقطوت پ٥كٟٙازٞا٢ تٙس٢خٕـ اظ پؽ ٚ زاز

 ؾٛي اذتلاَ ا٘تماَ اظ ٞا زازٜ ا٤ٗ وٝ قس ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ

 ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ پٙدٓ ٘ؿر١ زْٚ ترف تٝ ٔست عٛلا٣٘

 ٘ت٥دٝ زض وٙٙس؛ ٣ٔ پكت٥ثا٣٘ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢

 اذتلاَ ا٤ٗ ٌصاض٢تكر٥م تطا٢ ٔٛلت ٔق٥اضٞا٢ ٔدٕٛفٝ

 تطا٢ قسٜ تق٥٥ٗ اٍِٛض٤تٓ اظ تا٣ٙ٥ِ ٔترههاٖ تا قس تس٤ٚٗ

 قسٜ اضائٝ ٞا٢ٌعاضـ. وٙٙس اؾتفازٜ اذتلاَ ٌصاض٢تكر٥م

 ؾٛي اذتلاَ تكر٥ه٣ اٍِٛض٤تٓ افتثاض ضاٞثط٢، و٥ٕت١ تٝ

 ْ،2020 ٘ٛأثط ٔاٜ زض ٟ٘ا٤ت زض ٚ وطز تأ٥٤س ضا ٔست عٛلا٣٘

 ؾٛي اذتلاَ وٝ وطز ته٤ٛة آٔط٤ىا پعقى٣ضٚاٖ ا٘دٕٗ

 آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ ان٣ّ ٔتٗ زض ٔست عٛلا٣٘

 >.2= ٥ٌطز لطاض ضٚا٣٘ ٞااذتلاَ

 ٔرتّف٣ اتعاضٞا٢ ٚؾ٥ّٝ تٝ آٖ ٔطض٣ ٞا٢خٙثٝ ٚ ؾٛي

 ؾٛي قست ٔم٥اؼ ،>15= پ٥چ٥سٜ ؾٛي ٘أٝ پطؾف ٔا٘ٙس

 ٘ؿر١ -پ٥چ٥سٜ ؾٛي پطؾكٙا١ٔ ،>16= 4تِٛس پ٥ف

 5ؾٛي تٝ تعضٌؿالاٖ ٍ٘طـ ٔم٥اؼ ،>17= قسٜ تدس٤س٘ؾط

 ؾٛي ٔم٥اؼ ٚ> 19= 6ظاآؾ٥ة ؾٛي پطؾكٙا١ٔ ،>18=

 .اؾت قسٜ ؾٙد٥سٜ> 20= 7پا٘س٣ٔ

                                                 
2 . International Classification of Diseases, 11th 

Revision (ICD-11). 

3 . Persistent Complex Bereavement Disorder. 

4 . Perinatal Grief Scale. 

5 . Adult Attitude to Grief Scale. 

6 . Traumatic Grief Inventory. 

7 . Pandemic Grief Scale. 
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 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿرٝ

 اذتلاَ تكر٥ه٣ ٔق٥اضٞا٢ تٛؾق١ فطا٤ٙس زض ٔست، عٛلا٣٘

 پٙدٓ ٘ؿر١ زض ٌٙدا٘سٖ تطا٢ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي

 ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ قسٜ دس٤س٘ؾطت

 ٞات٥ٕاض٢ ا٣ِّّٕت٥ٗ تٙس٢عثمٝ ٤اظزٞٓ ٤ٚطا٤ف ٚ ضٚا٣٘

> 21= ٔاؾ٥دٛؾى٣ اؾ٥ٕت، ذٛ، تِٛٗ، پط٤ٍطؾٖٛ، تٛؾظ

 تٛا٘س٣ٔ وٝ اؾت ٤ٌٛٝ 13 قأُ ٔم٥اؼ ا٤ٗ. قس ٔقطف٣

 ٔٛضز ؾٛي ٔست ٚ قست اضظ٤ات٣ زٌٚا٘ٝ اٞساف تطا٢

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ ٞا٤ٌٛ٢ٝ. ز٥ٌط لطاض اؾتفازٜ

 ؾٛي پطؾكٙا١ٔ اظ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ -13 ٔست عٛلا٣٘

 اؾت قسٜ التثاؼ> 17= قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ - پ٥چ٥سٜ

 ٔق٥اضٞا٢ زض ٔٛخٛز ٞا٢٘كا٘ٝ ٔم٥اؼ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ زٜ>. 21=

 ضإٞٙا٢ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ پٙد٥ٕٗ تكر٥ه٣

 ؾٛي تلاَاذ تطا٢ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣

 ،٤ٛٞ1ت اذتلاَ ش٣ٙٞ، اقتغاَ اقت٥اق، قأُ) ٔست عٛلا٣٘

 تاظٌكت زض ٔكىُ ،4قس٤س ٥ٞدا٣٘ زضز ،3اختٙاب ،2٘اتاٚض٢

 ٚ قس٤س 7تٟٙا٣٤ احؿاؼ ،٥ٞ6دا٣٘ حؿ٣ت٣ ،5ٔدسز
 ٞا٤ٌٛ٢ٝ ،ٞا ٘كا٘ٝ ا٤ٗ. وٙس٣ٔ اضظ٤ات٣ ضا( ظ٘س٣ٌ 8ٔقٙا٣٤ ت٣

 زض ضا ٔست ٣عٛلا٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ زض 12 تا 3 قٕاض٠
;  1» اظ ا٢زضخٝ 5 ٥ِىطت ٔم٥اؼ ٤ه اظ اؾتفازٜ تا ٥ٌطز٣ٔ تط

 ٘رؿت ١٤ٌٛ. قٛز٣ٔ تٙس٢ زضخٝ «ظ٤از تؿ٥اض;  5» تا «انلاً

 ٤ه ٔطي آظٔٛز٣٘ آ٤ا وٝ اؾت ا٤ٗ تٝ ٔطتٛط ٔم٥اؼ ا٤ٗ زض

 اؾت ا٤ٗ تٝ ٔطتٛط زْٚ ١٤ٌٛ اؾت، وطزٜ تدطتٝ ضا ٘عز٤ه فطز

 ٟ٘ا٤ت زض ٚ اؾت افتازٜ اتفاق ٣ظٔا٘ چٝ ٘عز٤ه فطز ٔطي وٝ

 فمساٖ ا٤ٗ آ٤ا وٝ پطزاظز٣ٔ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ اظ پطؾف تٝ 13 ١٤ٌٛ

 >.21= اؾت تٛزٜ ٕٞطاٜ فطز ظ٘س٣ٌ زض فّٕىطز اذتلاَ تا

 اذتلاَ ٔم٥اؼ ان٣ّ ؾاظ٘سٌاٖ فا٣ّٔ تح٥ُّ ٘تا٤ح

 تٛز ٔم٥اؼ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض ٘كاٍ٘ط ٔست، عٛلا٣٘ ؾٛي

 زض ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اؼٔم٥ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض>. 21=
 ٌطفتٝ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز> 23= تطو٣ ٘ؿر١ ٚ> 22= ٘طٚغ٢ ٘ؿر١

 ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض قسٜ ا٘داْ ٞا٢پػٚٞف تطضؾ٣ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت

 زض ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي ٔم٥اؼ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض زاز، ٘كاٖ

                                                 
1 . Identity Disruption. 

2 . Disbelief. 

3 . Avoidance. 

4 . Intense Emotional Pain. 

5 . Reintegrating. 

6 . Emotional Numbness. 

7 . Loneliness. 

8 . Meaningless. 

 اؾترطاج لاتُ ٥٘ع> 25= چ٣ٙ٥ ٘ؿر١ ،>24= ّٞٙس٢ ٘ؿر١

 ؾٛي اذتلاَ م٥اؼٔ ٞا٤ٌٛٝ وٝ آ٘دا اظ. اؾت تٛزٜ

 ٚ> 16= پ٥چ٥سٜ ؾٛي پطؾكٙا١ٔ اظ تطٌطفتٝ ٔست عٛلا٣٘

 تٛز،> 17= قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ - پ٥چ٥سٜ ؾٛي پطؾكٙا١ٔ

 .زاقت ٕٞؿ٣٤ٛ ٥٘ع ٘أٝ پطؾف ا٤ٗ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض تا

 ٚ قسٜ تحث پػٚٞك٣ ٚ ٘ؾط٢ پ٥ك٥ٙٝ ٌطفتٗ ٘ؾط زض تا

 ٤ه ٙٛاٖف تٝ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ وٝ ا٤ٗ تٝ تٛخٝ تا

 فأُ ٚ آؾ٥ة تا ٔطتثظ ٞا٢اذتلاَ عثم١ زض خس٤س اذتلاَ

 قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ پٙد٥ٕٗ ان٣ّ ٔتٗ زض ظااؾتطؼ

 قسٜ ٌٙدا٘سٜ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢

 تكر٥ه٣ ٔق٥اضٞا٢ افتثاض٤ات٣ ا٤ٙىٝ تٝ تٛخٝ تا ٥٘ع ٚ اؾت

 ذان٣ ا٥ٕٞت اظ ت٣ٔٛ ١ٕ٘ٛ٘ زض ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 تطا٢ اتعاض٢ ٔقطف٣ ٔٙؾٛض تٝ ٟ٘ا٤ت زض ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض

 پػٚٞف ٔست، عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ زل٥ك تا٣ٙ٥ِ اضظ٤ات٣

 فاضؾ٣ ٘ؿر١ ٔتماعـ افتثاض٤ات٣ ٚ ا٘غثاق ٞسف تا حاضط

 اؾاؼ تط ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ

 آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ پٙد٥ٕٗ

 پػٚٞف ضاؾتا ا٤ٗ زض. اؾت ٌطفتٝ ا٘داْ ضٚا٣٘ ٞا٢تلاَاذ

 ؾاذتاض. 1: اؾت تٛزٜ ظ٤ط ٞا٢ پطؾف تٝ پاؾر٣٤ٍٛ نسز زض

 ؾٛي اذتلاَ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ فا٣ّٔ

 ؾاذتاض آ٤ا. 2 اؾت؛ چٍٛ٘ٝ ت٣ٔٛ ١ٕ٘ٛ٘ زض ٔست عٛلا٣٘

 تأ٥٤س ٔٛضز پػٚٞف ٞا٢زازٜ تطاؾاؼ قسٜ اؾترطاج فا٣ّٔ

 قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ آ٤ا. 3 ٥ٌطز؟٣ٔ لطاض

 اؾت؟ تطذٛضزاض ٍٕٞطا ضٚا٣٤ اظ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ؾٛي اذتلاَ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ آ٤ا. 3

 اؾت؟ تطذٛضزاض لاظْ تكر٥ه٣ افتثاض اظ ٔست عٛلا٣٘

 ريش

 تٝ ٚ تٛز پ٥ٕا٤ك٣ - تٛن٥ف٣ ٔغاِقٝ ٤ه حاضط پػٚٞف

 پػٚٞف آٔاض٢ خأق١. اؾت پطزاذتٝ ٔم٥اؼ ٤ه افتثاض٤ات٣

 ٔس٣٘ ق٥ٟس زا٘كٍاٜ واضقٙاؾ٣ ٔمغـ زا٘كد٤ٛاٖ قأُ؛

 تٛز 1401-1400 تحه٣ّ٥ ؾاَ زْٚ ٥ٕ٘ؿاَ زض آشضتا٤داٖ

 خسَٚ تا ٕٞؿٛ فٛق خأق١ اظ. تٛز٘س ٘فط 6300 تا تطاتط وٝ

 ضٚـ تٝ ٘فط 400 تقساز ٔٛضٌاٖ ١ٕ٘ٛ٘ حدٓ تق٥٥ٗ

 اظ وٝ نٛضت ا٤ٗ تٝ قس٘س؛ با٘ترا ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 زا٘كد٤ٛا٣٘ غطتاَ ٚ پػٚٞف زض قطوت تطا٢ فطاذٛاٖ عط٤ك

 تدطتٝ ضا ؾٛي ظ٘س٣ٌ، زض ٟٔٓ فطز ٤ه فٛت ٚاؾغٝ تٝ وٝ

 زض تحه٥ُ قأُ ٚضٚز ٞا٢ٔلان. قس الساْ ،تٛز٘س وطزٜ
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 ٤ىؿاَ حسالُ قسٖ ؾپط٢ ؾٛي، تدطت١ واضقٙاؾ٣، ٔمغـ

 ز٤ٍط ضٚا٣٘ اذتلاَ تٝ ٖ٘ثٛز ٔثتلا ظ٘س٣ٌ، ٟٔٓ فطز فٛت اظ

 زض قطوت تٝ تٕا٤ُ ٚ تا٣ٙ٥ِ قٙاؼضٚاٖ ٔهاحث١ تطاؾاؼ

 زض ٞازازٜ ٌطزآٚض٢ ٚ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ فطا٤ٙس. تٛز پػٚٞف

 حدٓ تٝ ضؾ٥سٖ تا 1401 ؾاَ ٔاٜ ذطزاز ٚ اضز٤ثٟكت

 ٚ ٘فط 213 زذتطاٖ تقساز. ٤افت ازأٝ ٘ؾط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ

. تٛز 44/21±95/2 آٟ٘ا ؾٗ اؾتا٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ؾٗ اؾتا٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ٘فط 187 پؿطاٖ تقساز

 .تٛز 07/22±23/2 آٟ٘ا

 :قس٘س ٌطزآٚض٢ ظ٤ط اتعاضٞا٢ اظ اؾتفازٜ تا پػٚٞف ٞا٢ زازٜ

 سًگ ضذٌ تجذیذوظر مقیاس فارسی وسخة. 1

 ذٛ، تِٛٗ، پط٤ٍطؾٖٛ، تٛؾظ ٔم٥اؼ ا٤ٗ: 1مذتطًلاوی

 ٞا٢ٔلان پٛقف ٛضٔٙؾ تٝ> 21= ٔاؾ٥دٛؾى٣ اؾ٥ٕت،

 اذتلاَ تطا٢ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢

 13 زاضا٢ ٔم٥اؼ. اؾت قسٜ ؾاذتٝ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي

 اظ ضا وؿ٣ آ٤ا) ٘رؿت پطؾف اؾت؛ فأُ ٤ه ٚ پطؾف

 ٚ ؾٛي تدطتٝ تٝ( اؾت؟ تٛزٜ ٟٔٓ تطا٤تاٖ وٝ ا٤س زازٜ زؾت

( ز؟ٌصض٣ٔ ٔاٜ چٙس ٟٔٓ قرم ا٤ٗ ٔطي اظ) زْٚ پطؾف

 اضظ٤ات٣ تٝ 12 تا 3 ٞا٢ پطؾف. اؾت ٔطتٛط ؾٛي ٔست تٝ

-DSM-5 تطاؾاؼ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ B ٚ C ٔلان

TR ٘اتاٚض٢، ٤ٛٞت، آقفت٣ٍ ش٣ٙٞ، اقتغاَ اقت٥اق، ٤ق٣ٙ 

 تٝ ٔدسز تاظٌكت زض ٔكىُ قس٤س، ٥ٞدا٣٘ زضز اختٙاب،

 تٟٙا٣٤ ٚ ظ٘س٣ٌ تٛزٖ ٔق٣ٙت٣ ٥ٞدا٣٘، حؿ٣ت٣ ظ٘س٣ٌ،

 فٛق ٞا٢٘كا٘ٝ آ٤ا) 13 پطؾف ٟ٘ا٤ت زض ٚ پطزاظز٣ٔ قس٤س

 ؾا٤ط ٤ا قغ٣ّ اختٕاف٣، فّٕىطز زض تٛخٝ لاتُ اذتلاَ تافث

 ؾغح اضظ٤ات٣ تٝ( اؾت؟ قسٜ تاٖظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٞا٢خٙثٝ

 ٚ 1 پطؾف تٝ ز٣ٞپاؾد ٔم٥اؼ. اؾت ٔطتٛط فطز فّٕىطز

 ٔاٜ اؾاؼ تط 2 پطؾف تٝ پاؾد ٚ ذ٥ط ٤ا ت٣ّ نٛضت تٝ 13

 ا٢زضخٝ 5 ٥ِىطت تطاؾاؼ 12 تا 3 ٞا٢ؾفپط ٚ اؾت

 تٙس٢زضخٝ 5.قس٤ساً ٚ 4.ظ٤از ،3.تاحس٢ ،2.ا٘سو٣ ،1.انلاً

 تح٥ُّ اؾاؼ تط( 2021ْ) ٕٞىاضاٖ ٚ پط٤ٍطؾٖٛ. قٛ٘س٣ٔ

 ٔقطف٣ فا٣ّٔ ته ضا ٔم٥اؼ قسٜ، ا٘داْ 2اوتكاف٣ فا٣ّٔ

 زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘ ضط٤ة ان٣ّ، ؾاظ٘سٌاٖ پػٚٞف زض. وطز٘س

 تٝ ٚ 89/0 وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ٔحاؾثٝ ضٚـ تٝ ؼٔم٥ا ٞا٢ ٤ٌٛٝ
 ؾاظ٢آٔازٜ تطا٢. تٛز آٔسٜ زؾت تٝ 88/0 وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ ضٚـ

 ضٕٗ ٔست،عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١
                                                 
1 . Prolonged Grief Disorder(PGD-13-R) Scale. 

2 . Exploratory Factor Analysis. 

 فاضؾ٣ تٝ ٔؤِفاٖ تٛؾظ ٔم٥اؼ ؾاظ٘سٌاٖ، اظ اخاظٜ وؿة

 ا٥ٍّ٘ؿ٣ ظتاٖ ٔترهم ٤ه اظ ؾپؽ قس؛ تطٌطزا٘سٜ

 ظتاٖ تٝ ٔدسز ضا قسٜ تطخٕٝ فاضؾ٣ ٘ؿر١ تا قس ذٛاؾتٝ

. قس انلاح فاضؾ٣ ٘ؿرٝ عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ تطٌطزا٘س ا٥ٍّ٘ؿ٣

 ضٚا٣٤ تا قس ذٛاؾتٝ قٙاؾ٣ ضٚاٖ ٔترهم ٘فط ؾٝ اظ

 ضٚا٣٤ تأ٥٤س اظ پؽ. وٙٙس تطضؾ٣ ضا ٘أٝ پطؾف ؽاٞط٢

 ان٣ّ، ١ٕ٘ٛ٘ ض٢ٚ تط اخطا اظ لثُ ٘أٝ پطؾف ؽاٞط٢،

 زا٘كد٤ٛاٖ اظ ٘فط٢ 30 ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ض٢ٚ ٔحسٚز نٛضت تٝ

 فاضؾ٣ آٟ٘ا ٔازض٢ ظتاٖ وٝ قٙاؾ٣ ضٚاٖ تى٣ّ٥ٕ تحه٥لات

 ٤ٌٛا ٚ ضٚاٖ ِحاػ اظ ٔتٗ زض ٔٛخٛز اقىالات ٚ اخطا تٛز،

 اخطا ٌطٜٚ زٚ ض٢ٚ تط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١. قس ضفـ تٛزٖ

 فا٣ّٔ تح٥ُّ ٥٘ع ٚ اوتكاف٣ فا٣ّٔ تح٥ُّ اظ ؾپؽ ٚ قس

. قس زٜاؾتفا آٖ فا٣ّٔ ؾاذتاض تطضؾ٣ تطا٢ تأ٥٤س٢

 ٔحاؾث١ ضٚـ زٚ تٝ ٔم٥اؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ

 ضط٤ة ٚ وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ ضط٤ة ٥٘ع ٚ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ضط٤ة

 .ٌطفت لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز تاظآظٔائ٣ ضٚـ تٝ آٖ پا٤ا٣٤

 تٛؾظ ٘أٝپطؾف ا٤ٗ: 3سًگ تجربٍ ةوام پرسص. 2

 ٘أٝپطؾف ا٤ٗ زض. اؾت قسٜ ؾاذتٝ> 26= اؾىات ٚ تاضت

 ذٛز ٞا٢پاؾد تا قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ ٞاظٔٛز٣٘آ اظ ؾؤا٣ِ 34

 ٘ؿر١. وٙٙس ٌعاضـ ا٢، زضخٝ 4 ٥ِىطت ٔم٥اؼ ٤ه زض ضا

 ٚ تاضت زض. تٛز فأُ ٞكت زاضا٢ ٘أٝپطؾف ا٤ٗ ان٣ّ

 وطٚ٘ثاخ آِفا٢ تطاؾاؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘ ضط٤ة ]26[ اؾىات

 تٝ 89/0 تا 68/0 زا١ٙٔ زض ٞافأُ تطا٢ ٚ 97/0 تا تطاتط

 ٚ ضٚقٗ ق٥ٟس٢، پٛض،ٟٔس٢ ا٤طاٖ، زض. اؾت آٔسٜ زؾت

 ؾاذتاض تطضؾ٣ اظ پؽ ضا آٖ فاضؾ٣ ٘ؿر١> 27= زٞما٣٘

 قأُ وٝ وطز٘س ٌعاضـ ا٢ٔؤِفٝ ٞفت نٛضت تٝ فا٣ّٔ

 آٔسٖ، وٙاض ٚ تٛخ٥ٝ تطا٢ تلاـ ٌٙاٜ، احؿاؼ ٞا٢ ٔؤِفٝ

 ٔٛضز زض لضاٚت قسٖ، تطن احؿاؼ تس٣٘، ٞا٢ٚاوٙف

 ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ. اؾت ٣تس٘أ ٚ قطٔٙس٣ٌ/ذداِت فٛت، ز٥ُِ

 ٚ پٛضٟٔس٢ تٛؾظ ا٤طاٖ زض ٘أٝپطؾف ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ

 تاظ ضط٤ة اؾت ٌطفتٝ لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز( 1388) ٕٞىاضاٖ

 تٝ/ 75 ٔم٥اؼ وُ تطا٢ ٞفتٝ 4 اظ پؽ ٘أٝ پطؾف آظٔائ٣

 ٔحاؾث١ ضٚـ اظ ٘أٝ پطؾف زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘. تٛز آٔسٜ زؾت

 زٚ ضٚـ اظ ٚ 88/0 ٔم٥اؼ وُ تطا٢ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ضط٤ة

 ضٚا٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ. تٛز قسٜ ٌعاضـ 72/0 وطزٖ ٥ٕ٘ٝ
  ؾلأت ٘ا١ٔ پطؾف اظ اؾتفازٜ تا ؾٛي تدطت١ ٘ا١ٔ پطؾف ٍٕٞطا٢

        
                                                 
3 . Grief Experience Questionnaire (GEQ). 
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 مقیاس دريوی َمساوی ضریب ي عاملی بارَای َا، گًیٍ تًصیفی َای ضاخص. 1 جذيل

 

 مياوگيه َا یٍگً 
 اوحزاف
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 ومزٌ با گًیٍ

 کل

 عاملی بار

 کزدن ديويمٍ
 ضزیب

 ییباسآسما

 آلفای

 کزيوباخ

 صًرت در آلفا
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١٤ٌٛ 3 08/3 46/1 24/0 33/0 63/0 58/0 

88/0 88/0 73/0 89/0 

89/0 

١٤ٌٛ 4 88/1 07/1 75/0 65/0 73/0 74/0 87/0 

١٤ٌٛ 5 99/1 21/1 31/0 36/0 69/0 68/0 87/0 

١٤ٌٛ 6 81/1 09/1 68/0 19/0 75/0 77/0 87/0 

١٤ٌٛ 7 86/1 16/1 54/0 51/0 70/0 71/0 87/0 

١٤ٌٛ 8 32/2 19/1 77/0 37/0 74/0 72/0 87/0 

١٤ٌٛ 9 58/1 95/0 27/0 46/0 72/0 73/0 87/0 

١٤ٌٛ 10 72/1 99/0 82/0 55/0 63/0 64/0 88/0 

١٤ٌٛ 11 63/1 98/0 43/0 74/0 77/0 78/0 87/0 

١٤ٌٛ 12 87/1 13/1 23/0 39/0 76/0 76/0 87/0 

 
 ؾاظ٢خؿٕا٣٘ ٚ افؿطز٣ٌ ٞا٢ٔم٥اؼ عط٤ك اظ ٚ 63/0 1ف٣ٕٔٛ
 تطت٥ة تٝ 2ٞا٘كا٘ٝ فٟطؾت ٘ا١ٔ پطؾف ؾؤا٣ِ 25 ٘ؿر١

 تالا ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ ٘كاٍ٘ط وٝ ٔسآ زؾت تٝ 58/0 ٚ 61/0

 وُ تطا٢ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ٔماز٤ط حاضط پػٚٞف زض>. 27= تٛز

 زأٙٝ زض ٞأؤِفٝ تطا٢ ٚ 78/0 ؾٛي تدطتٝ ٘ا١ٔ پطؾف

 .زاقت لطاض 79/0 تا 64/0

 ٚ تٛن٥ف٣ آٔاض٢ ٞا٢ ضٚـ ٚؾ٥ّٝ تٝ پػٚٞف ٞا٢ زازٜ

 ٚ اوتكاف٣ فا٣ّٔ تح٥ُّ ٕٞثؿت٣ٍ، ضط٤ة ٔا٘ٙس اؾتٙثاع٣

 آٔاض٢ افعاضٞا٢ ٘طْ اظ اؾتفازٜ تا ٚ تأ٥٤س٢ فا٣ّٔ تح٥ُّ

SPSS ٚ LISREL ُقس تح٥ّ. 

 وتایج

 ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ فا٣ّٔ ؾاذتاض تطضؾ٣ تطا٢

 افتثاض٤ات٣ ضٚـ اظ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي قسٜ تدس٤س٘ؾط

 پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘ وٝ نٛضت ا٤ٗ تٝ قس، اؾتفازٜ 3ٔتماعـ

 ٌطٜٚ قس؛ ٥ٓتمؿ ٘فط٢ 200 ٌطٜٚ زٚ تٝ تهازف٣ نٛضت تٝ

 103 قأُ زْٚ ٌطٜٚ ٚ ٔطز 90 ٚ ظٖ 110 قأُ ٘رؿت

 فا٣ّٔ تح٥ُّ اظ ٘رؿت ٌطٜٚ ض٢ٚ تط. تٛز ٔطز 97 ٚ ظٖ

 ٔمساض. قس اؾتفازٜ ان٣ّ ٞا٢ ٔؤِفٝ تح٥ُّ ق٥ٜٛ تٝ اوتكاف٣
 زٞٙسٜ ٘كاٖ وٝ تٛز 84/0 تا تطاتط ٥ٌ4ط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وفا٤ت قاذم

                                                 
1 . General Health Questionnaire. 

2 . Symptom Checklist. 

3 . Cross-Validation. 

4 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 

 چ٥ٙٗ،ٓ ٞ. تٛز پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغّٛب تؿٙس٣ٌ ٚ وفا٤ت

 تٛز زاض ٔق٣ٙ آٔاض٢ ِحاػ اظ ٥٘ع 5تاضتّت وط٤ٚت آظٖٔٛ

(83/7597، 001/0;p )ٝتط فا٣ّٔ تح٥ُّ اخطا٢ لات٥ّت اظ و 

 ضٚـ اظ فا٣ّٔ تح٥ُّ خط٤اٖ زض. وطز پكت٥ثا٣٘ ٞا زازٜ ض٢ٚ

 زض ٞا٣٤ ٤ٌٛٝ ٚ قس اؾتفازٜ ٚاض٤ٕاوؽ ٔتقأس چطذف

 اظ تالاتط اآٟ٘ فا٣ّٔ ٚظٖ وٝ قس٘س حفؼ ٞافأُ ظ٤طٔدٕٛفٝ

 زاقت ٤ه اظ تالاتط ٤ٚػٜ اضظـ ٔؤِفٝ ٤ه زضٔدٕٛؿ. تٛز 5/0

 .وطز  تث٥٥ٗ ضا وُ ٚاض٤ا٘ؽ اظ زضنس 23/51 وٝ

 ٢ٞاٝ ٤قسٜ ٚ ٌٛ اؾترطاج فأُ 1 قٕاض٠خسَٚ  زض

 قٕاض٠ ٢ٞا٤ٌٝٛآ٘دا وٝ  اظ. اؾت قسٜ اضائٝ آٖتٝ  ٔطتٛط

 تٛزٜ ٟٔٓ تا٤ٖتطا وٝ س٤ا زازٜ زؾت اظ ضا ٣وؿ ا٤آ. 1»

 ٚ «ٌصضز؟٣ٔ ٟٔٓ قرم ٤ٗا ٔطي اظ ٔاٜ چٙس. 2» ،«اؾت؟

 فّٕىطز زض تٛخٝ لاتُ اذتلاَ تافث فٛق ٢ٞا٘كا٘ٝ ا٤آ. 13»

 ٟٔٓ ٢ٞا خٙثٝ ط٤ؾا ا٤ ٣اختٕاف ،٣ذا٘ٛازٌ ،٥ّ٣تحه

 تدطت١ ٚخٛز تٝ ٔطتٛط ٢ٞا٤ٌٝٛ خع ،«اؾت؟ قسٜ تا٣ٖظ٘سٌ

 ٛضتن تٝ ٚ تٛزٜ فطز فّٕىطز ٣ات٤اضظ ٚ فمساٖ ٔست فمساٖ،

 ٥ُٚاضز تحّ قٛ٘س،٣ٕ٘ ٢ٌصاضٕ٘طٜ ٢ازضخٝ چٙس ىطت٥ِ

 اؾترطاج ٔؤِف١ ٢تطا ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘ ة٤فأُ ٘كس٘س. ضط

 اظ ٚ 89/0 ة٥تطت تٝ وطٚ٘ثاخ ٢آِفا ٔحاؾث١ ك٤قسٜ اظ عط

 ة٤ضط ٥ٕٗٞچٙ. آٔس زؾت تٝ 88/0 وطزٖ ٥ٕٝ٘ زٚ ك٤عط

ا٘تراب قسٜ  ٢٘فط 50 ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ ٢ضٚ تط اؼ٥ٔم ٣تاظآظٔائ

 (.1تٝ زؾت آٔس )خسَٚ  73/0پػٚٞف  ٣انّ ١ٕ٘ٛ٘اظ 

                                                 
5 . Bartlett’s Test of Sphericity. 
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 َمکاري  حيم یًسفیر/  مذتطًلاوی سًگ اختلال ضذٌ تجذیذوظز مقياس فارسی وسخة متقاطع اعتباریابی

 ٥ُتطاظـ ٔسَ اؾترطاج قسٜ، تحّ آظٖٔٛٔٙؾٛض  تٝ

ٌطٜٚ زْٚ  ٢ٞا زازٜ ٢ضٚ تط٘رؿت  ٔطتث١ ٢س٥٤تأ ٣فأّ

. قٛز ٣ٔ ٌعاضـ ازأٝ زض آٖ ح٤٘تا وٝا٘داْ قس 

ٔا٘ٙس حدٓ  ٢س٥٤تأ ٣فأّ ٥ُتحّ فٕس٠ ٢ٞا فطو ف٥پ

 ٔٙاؾة ٘ؿثتاً٘فط ضا  200 تقسازٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٣ٔٙغم

 ٣ود ط٤ٔماز زأٙٝٞا ) زازٜ ـ٤تٛزٖ تٛظ ٘طٔاَ ،>28= زا٘س ٣ٔ

 طٞا٥تٛزٖ ضاتغٝ ٔتغ ٣( ٚ ذغ-1 تا+ 1 ٥ٗت ٣س٥ٌوك ٚ

 لطاض ٌطفت. س٥٤ٚ تأ ٣ٔٛضز تطضؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 مذتطًلاوی سًگ اختلال یافتٍ برازش عاملی تک مذل. 1 ضکل
       

 مذتطًلاوی سًگ اختلال گیری اوذازٌ مذل در t مقادیر ي ضذٌ اوذارداست ضرایب .2 جذيل
   

 t مقذار استاوذارد ضزایب َا یٍگً 

 73/7 58/0 فٛت قسٜ اؾت؟ وٝ ٞؿت٥س وؿ٣ آضظ٢ٚ ٤ا حؿطت زض وٝ و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ آ٤ا 3

4 
 ٔكىُ تا ذٛزتاٖ ٔقَٕٛ واضٞا٢ ا٘داْ زض وٝ قسٜ تافث اؾت، قسٜ فٛت وٝ وؿ٣ تٝ وطزٖ فىط آ٤ا

 ق٤ٛس؟ ٔٛاخٝ
77/0 35/11 

5 
  زا٥٘س٣ٕ٘ ز٤ٍط وٝ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ ٤ا و٥ٙس٣ٔ ؾطزض٣ٌٕ احؿاؼ ظ٘س٣ٌ زض٘مكتاٖ  ٔٛضز زض آ٤ا

 ؟(اؾت ٔطزٜ قٕا ٚخٛز اظ ترك٣ وٝ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ) ٞؿت٥س وؿ٣ چٝ
74/0 56/10 

 83/11 80/0 ٞؿت٥س؟ ٔٛاخٝ ٔكىُ تا اؾت، ٔطزٜ ٚالقاً قسٜ، فٛت فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ پص٤طـ زض آ٤ا 6

 41/10 73/0 و٥ٙس؟٣ٔ اختٙاب اؾت، ٔطزٜ ٚالقاًقسٜ  فٛت فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ٤ازآٚض٢ اظ آ٤ا 7

 21/10 72/0 و٥ٙس؟٣ٔ احؿاؼ ضأٛضز٘ؾط  فطز ٔطي اظ ٘اق٣( ا٘سٜٚ تّر٣، ذكٓ،) ٥ٞدا٣٘ زضز آ٤ا 8

9 
  ٞؿت٥س ٔٛاخٝ كىُٔ تا ظ٘س٣ٌ تٝ ٔدسز تاظٌكت تطا٢ وٝ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ آ٤ا

 ؟(آ٤ٙسٜ تطا٢ ض٤ع٢تط٘أٝ فلا٤ك،وطزٖ  ز٘ثاَ زٚؾتاٖ، تا تقأُ زض ٔكىُ)
80/0 80/11 

 47/10 73/0 ا٤س؟قسٜ ز٤ٍطاٖ اظ ٌؿؿت٣ٍ ٤ا وطذت٣ زچاض ٥ٞدا٣٘ ٘ؾط اظ آ٤ا 10

 78/12 84/0 اؾت؟ ٔق٣ٙت٣ قسٜ، فٛت وٝ قره٣ تسٖٚ ظ٘س٣ٌ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ آ٤ا 11

 26/11 77/0 .و٥ٙس٣ٔ وؿ٣٣ٚ ت تٟٙا٣٤ احؿاؼ قسٜ، فٛت قرم ٥ابغ زض آ٤ا 12
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 t ٔماز٤ط ٚ اؾتا٘ساضزقسٜ ضطا٤ة 2 قٕاض٠ خسَٚ زض

. اؾت قسٜ اضائٝ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ ٞا٤ٌٛ٢ٝ

 ٔغّٛب قسٜ ٌعاضـ ضطا٤ة زٞس٣ٔ ٘كاٖ 2 خسَٚ ٌٛ٘ٝآٖ

 اؾت تالاتط طا٣٘تح ٔمساض اظ آٟ٘ا تٝ ٔطتٛط t ٔماز٤ط ٚ ٞؿتٙس

 .تاقٙس٣ٔ زاض ٔق٣ٙ 001/0 ؾغح زض ٚ

 ؾٛي اذتلاَ ٔسَ تطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ تطضؾ٣ ٔٙؾٛض تٝ

 تٝ ٔطتٛط ٞا٢ قاذم پػٚٞف، ٞا٢ زازٜ تا ٔستعٛلا٣٘

. قس ٌعاضـ 3 قٕاض٠ خسَٚ زض ٚ ٔحاؾثٝ ٔسَ تطاظـ

 تٝ تٛخٝ تا ٣ِٚ تٛز، ٔقٙازاض وا٢ ٔدصٚض قاذم اٌطچٝ

 تالاؾت، ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٝ ٔٛاضز٢ زض قاذم ا٤ٗ ٔقٙازاض٢

 ٔدصٚض ٘ؿثت ٘اْ تٝ ز٤ٍط٢ قاذم اظ آٖ خا٢ تٝ تٛاٖ ٣ٔ

 قاذم تمؿ٥ٓ حانُ. وطز اؾتفازٜ آظاز٢ زضخ١ تط وا٢

 تط پا٥٤ٗ وٝ اؾت 88/2 تا تطاتط آظاز٢ زضخ١ تط وا٢ ٔدصٚض

  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ض٤ك١ قاذم>. 30 ،29= اؾت 3 تحطا٣٘ ٔمساض اظ
  

 

 مذتیطًلاو سًگ اختلال مذل برازش یَا . ضاخص3جذيل 
   

 ضاخص
 درجٍ

 آسادی

 مجذير

 کا

 بز کا مجذير

 آسادی درجٍ

 مزبعات مياوگيه ریطٍ

 بزآيرد خطای

 بزاسش َای ضاخص

 ای مقایسٍ

 بزاسش ضاخص

 ضذٌ َىجار

 بزاسش ضاخص

 وطذٌ َىجار

 بزاسش ضاخص

 فشایىذٌ

 ويکًیی ضاخص

 وسبی

 89/0 94/0 91/0 93/0 94/0 08/0 88/2 66/129 45 ٔمساض
          

 تجربٍ سًگ یَا مؤلفٍي  مذت یطًلاوسًگ  اختلال هیب یَمبستگ بیضرا. 4جذيل 
   

 

 

 

 احساس

 گىاٌ

 یبزا تلاش

 ٍيتًج

 یَاياکىص

 یبذو

 تزک احساس

 ضذن

 مًرد در قضايت

 فًت ليدل

/ خجالت

 یضزمىذگ
 یبذوام

 تجزبٍ کل ومزٌ

 سًگ

ؾٛي  اذتلاَ

 ٔست ٣عٛلا٘
*22/0 **42/0 **37/0 **52/0 **45/0 **33/0 14/0 **57/0 

 اؾت ٔقٙازاض 05/0 ؾغح زض ٞا ٣*ٕٞثؿتٍ اؾت ٔقٙازاض 01/0 ؾغح زض ٞا ٣**ٕٞثؿتٍ
  

 مذتیسًگ طًلاو اختلالدي گريٌ در  یَا ومرٌ سٍیمقا یبرا t آزمًن جی. وتا5جذيل 
   

 یمعىادار یدرجٍ آساد t هياوگيم تفايت استاوذارد اوحزاف ي هياوگيم گزيٌ زيمتغ

 ٔست٣عٛلا٘ ؾٛي اذتلاَ
 52/37( 17/6) اذتلاَ ٢زاضا

57/22 47/8 58 001/0 

 95/14( 82/4) اذتلاَ فالس

 

. اؾت 08/0 تا تطاتط ٔسَ ا٤ٗ زض 1تطآٚضز ذغا٢ ٔطتقات

 ،3قسٜ ٞٙداض تطاظـ قاذم ،2ا٢ ٔما٤ؿٝ تطاظـ  قاذم

 ،5فعا٤ٙسٜ تطاظـ قاذم ،4٘كسٜ ٞٙداض تطاظـ قاذم

 ،93/0 ،94/0 تا تطاتط تطت٥ة تٝ 6٘ؿث٣ ٥٘ى٣٤ٛ ذمقا

                                                 
1 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). 

2 . Comparative Fit Index (CFI). 

3 . Normed Fit Index (NFI). 

4 . Non-Normed Fit Index (NNFI). 

5 . Incremental Fit Index (IFI). 

6 . Relative Fit Index (RFI). 

 وٝ ا٤ٗ تٝ تٛخٝ تا ٚ آٔس زؾت تٝ 89/0 ٚ 94/0 ،91/0

 ٘كاٍ٘ط زض٘ت٥دٝ اؾت، 9/0 تالا٢ ٞا قاذم اغّة ٔماز٤ط

 (.3 خسَٚ) ٞؿتٙس ٔسَ ٔغّٛب تطاظـ

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ تطضؾ٣ ٔٙؾٛض تٝ

 ٞا٢ ٔؤِفٝ تا ٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ ضطا٤ة ٔست،عٛلا٣٘

 قسٜ ٌعاضـ ضطا٤ة. قس ٔحاؾثٝ ؾٛي تدطتٝ ٘أٝ پطؾف

 ٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ وٝ تٛز آٖ ٘كاٍ٘ط ٕٞثؿت٣ٍ ٔاتط٤ؽ زض

 تدطت١ پطؾكٙا١ٔ ٞا٢ ٔؤِفٝ تا ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 (.4 خسَٚ) اؾت ٔقٙازاض تس٘ا٣ٔ ٔؤِف١ اؾتثٙا٢ تٝ ؾٛي
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 َمکاري  حيم یًسفیر/  مذتطًلاوی سًگ اختلال ضذٌ تجذیذوظز مقياس فارسی وسخة متقاطع اعتباریابی

 ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ ٣ه٥آظٖٔٛ افتثاض تكر خٟت

 پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘٘فط اظ  30 ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي قسٜ تدس٤س٘ؾط

 ٢ٞألان ِحاػ اظ تٛز٘س، اؼ٥ٔم زض ٕ٘طٜ ٤ٗتالاتط ٢زاضا وٝ

 ٥ٗ)پٙدٕ ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا

 ؾٛي اذتلاَ ٢ٌصاضم٥تكر ٢قسٜ( تطا س٘ؾط٤تدس ٘ؿر١

تحت ٔهاحثٝ  ٥ٙ٣تاِ قٙاؼتٛؾظ ضٚاٖ ٔست،٣عٛلا٘

 ٛيؾ اذتلاَ م٥تكر س٥٤تأ؛ پؽ اظ لطاض ٌطفتٙس ٣ه٥تكر

وٝ  ٢فاز ا٤ٖٕٞتااظ  ٢٘فط 30ٌطٜٚ  ه٤تا  ٔست٣عٛلا٘

 فاضؾ٣ ٘ؿر١زض  ٥٤ٙ٣پا ٕ٘ط٠ ٣ِٚ تٛز٘س، ؾٛي ١ؾاتم ٢زاضا

وطزٜ  وؿة ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ

ٔٛضز  ٘ثٛز٘س، اذتلاَ ٚاخس ٣ه٥تكر ١ٔهاحثتٛز٘س ٚ زض 

 قٕاض٠زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ  ؿ٤ٝٔما ح٤لطاض ٌطفتٙس. ٘تا ؿ٤ٝٔما

 ،t آظٖٔٛ ٢اظ اخطا ف٥پٌعاضـ قسٜ اؾت.  5

 ٢ا فانّٝ ٥ُاظ لث ٥ُتحّ ٤ٗا ٢تطا ٣ٔمسٔات ٢ٞا فطو ف٥پ

 ط٤)ٔمازٞا  زازٜ ـ٤٘طٔاَ تٛزٖ تٛظ ،٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ اؼ٥تٛزٖ ٔم

 س٥٤أٚ ت ٣( تطضؾزاقت لطاض -1 تا+ 1 ٥ٗت ٣س٥ٌوك ٚ ٣ود

 ِٖٛ آظٖٔٛ ك٤اظ عط ٞاٌطٜٚ ا٘ؽ٤ٚاض ٣ٍٕٞٙ ٥١فطض. قس

(47/1;F، 285/0;Pٔٛضز تأ )زٚ ؿ٤ٝٔماٌطفت.  لطاض س٥٤ 

 ٔست٣اذتلاَ ؾٛي عٛلا٘ اؼ٥اظ ِحاػ ٕ٘طات ٔم ٌطٜٚ

 (.t، 001/0;p;47/8ٔقٙازاض تٛز )

 یریگجٍیوت ي بحث

اظ  ٣ى٤زض اثط ٔطي  عا٤ٖاظ فع ٣ى٤اظ زؾت زازٖ 

 اظ ٣ظٔا٘ ػ٤ٜتٝ ٚ س٤ٜپس ٤ٗاؾت. ا ٢تداضب تكط ٤ٗتستط

 ٢ؾٌٛٛاض ٢وٝ فطز تٝ خا اؾتلاتُ تٛخٝ  ٥ٙ٣ِحاػ تاِ

٘ؿثت تٝ اظ زؾت زازٖ  ٢تط ٢خس ٣ٚاوٙف ضٚا٘ ،٢فاز

 ٣ظ٘سٌ ط٤٘اپص٣٤خسا ترف ٢ؾٌٛٛاض ٚ ؾٛي. زٞس٣ٔ ٘كاٖ

 ٢ٞات٥ف٥و زض ٚ زضخات تٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ اؾت ٣ا٘ؿا٘ ٞط

ا٘سٜٚ  ا٤غٓ  تٛاٖ ٣ٔ ضا ؾٛي. س٤ٕ٘ا تدطتٝ ضا آٖ ٔرتّف

 ٢فاز 1ٔاتٓ ٙس٤فطآ اظ ٣ترك ٛزؾط ٌطفت وٝ ذزض ٘ س٤قس

 تساْٚ ٚلفٝ ٣وٝ ت قٛز ٣ٔ ٣تّم ٕاض٥ٌٝ٘ٛت ٣اؾت ٚ تٟٙا ظٔا٘

 .تط فّٕىطز ضٚظٔطٜ زاقتٝ تاقس ٣٘أغّٛت ٢أسٞا٥ٚ پ اتس٤

ٔاٜ پؽ  12تا  6وٝ  قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ٣تٝ ا٘سٚٞ س٥ٜچ٥ؾٛي پ

 قأُ ٥ٗتاقس ٚ ٕٞچٙ ط٤٘اپصا٤ٖپا ٚ زاقتٝ تساْٚاظ فمساٖ 

 ٢ٔساْٚ تطا اق٥فمساٖ، ؾطظ٘ف ذٛز، اقت ت٥ٚالق طفت٤ٗ٘پص

. زض اؾت ٔطي الساْ ٚ افىاض تا ٣شٞٙ اقتغاَٚ  ٣ٔتٛف فطز

تا فٙٛاٖ اذتلاَ ؾٛي  ٥ٙ٣تاِ س٤ٜپس ٤ٗحاَ حاضط ا

                                                 
1 . Mourning. 

 زض ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢تٙسعثمٝ ٤ٗزض آذط ٔست ٣عٛلا٘

 ٘ؿر١ ٥ٗ)پٙدٕ ٣ضٚا٘ ٞااذتلاَ ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا

 ٣إِّّٗ ٥ت ٢تٙسعثمٝ اظز٤ٓٞ ٘ؿر١قسٜ( ٚ  س٘ؾط٤تدس

 >.31= اؾت قسٜ ٌٙدا٘سٜ ٚ ح٤تهط ٞا٢ٕاض٥ت

تٝ فٙٛاٖ  ٥ٙ٣تاِ ٢ٞاس٤ٜپس ٣ات٤اضظ ٚ ؾٙدف أطٚظٜ

ٚ  ٢تٙسفطَٔٛ زض ٟٔٓ ٢ٞا٣ؿت٤ٍتاٚ  ٞا ٢ٔٙس فلالٝاظ  ٣ى٤

 ٚ پػٚٞكٍطاٖ تٛخٝ ٔٛضز ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢ٌصاضم٥تكر

 وٝ اؾت ضٍٞصض ٤ٗا اظ تٟٙا وٝ چطا اؾت؛ ٥ٙ٣تاِ ٔترههاٖ

 وٝ ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ زض ٔساذّٝ ع٥٘ ٚ ك٥زل ٣ات٤اضظ أىاٖ

 ؿط٥ٚ ٔ ط٤پص أىاٖٞؿتٙس  ط٥ٚ فطاٌ قَٕٛ خٟاٖ ٣٤ٞاس٤ٜپس

 ٣ؾٙدضٚاٖ ٣ات٤افتثاض ٞسف تا حاضط پػٚٞف. قٛز٣ٔ

 اظ ٣تٛٔ ١ٕ٘ٛ٘ ه٤زض  ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي  اؼ٥ٔم

 لا تٝ ؾٛي ا٘داْ قس.ٔثت ا٤ٖزا٘كدٛ

 پ٣ زض پػٚٞف ا٤ٗ اخطا٢ فطآ٤ٙس زض پػٚٞكٍطاٖ

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ فا٣ّٔ ؾاذتاض تٝ زؾت٥ات٣

 ؾاذتاض تأ٥٤س٢ اضظ٤ات٣ ٥٘ع ٚ ت٣ٔٛ ١ٕ٘ٛ٘ زض ٔست عٛلا٣٘

. تٛز٘س پػٚٞف ٞا٢زازٜ اؾاؼ تط قسٜ اؾترطاج فا٣ّٔ

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ تكر٥ه٣ افتثاض اضظ٤ات٣ ٕٞچ٥ٙٗ

ٔٙؾٛض اظ اتتسا  ٤ٗا ٢تطا. اؾت تٛزٜ ٘ؾط ٔس ٔست عٛلا٣٘

ٚ ٞط ٌطٜٚ  ٥ٓتمؿ ٢٘فط 200تٝ زٚ ٌطٜٚ  پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘

لطاض  ٣ٔتماعـ ٔٛضز تطضؾ ٣ات٤عٛض خساٌا٘ٝ تا ضٚـ افتثاض تٝ

ا٘داْ  ٢زض زؾتطؼ اؾت وٝ تطا ٣٤ٞا ٌطفت. اٌطچٝ پػٚٞف

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاحس ضا ا٘تراب وطزٜ ٚ  ه٤ٔتماعـ، فمظ  ٣ات٤افتثاض

 ٣ٚ ؾپؽ ؾاذتاض فأّ ٣اوتكاف ٣فأّ ٥ُتسا تٝ ضٚـ تحّات

 ٢وكف قسٜ ضا زض ٕٞاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ِحاػ تطاظـ ٔسَ ؾاذتاض

 ٣ؾٙد ٔترههاٖ حٛظٜ ضٚاٖ ٣ِٚ ؛ا٘س ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زازٜ

 ٥ٕٓ٘ٛ٘ٝ تؿٙسٜ ٚ تمؿ ه٤وٝ ا٘تراب  وٙٙس ٣ٔ كٟٙاز٥پ

 ٥ُتحّ ٢ٞا ٞط وساْ اظ ضٚـ ٢آٖ تٝ زٚ ٌطٜٚ ٚ اخطا ٢ٔؿاٚ

ٚ  ٤ٗٞا تٟتط ٌطٜٚ ٢تط ضٚ ٢س٥٤تأٚ  ٣اوتكاف ٣فأّ

 ٣فأّ ٥ُتحّ ،٘رؿت ٔطحّٝضٚـ اؾت. زض  ٤ٗتط ك٥زل

 ح٤قس. ٘تا ا٘داْ ٣انّ ٢ٞا ٔؤِفٝ ٥ُتحّ ضٚـ تٝ ٣اوتكاف

تا  ٣فأُ وّ ه٤آقىاض ؾاذت وٝ  ٣اوتكاف ٣فأّ ٥ُتحّ

 اؼ٥ٔم ا٘ؽ٤ٚاض اظ ٣تٛخٟ ترف لاتُ ٔست ٣عٛلا٘٘اْ ؾٛي 

تٛز.  ا٘ؽ٤زضنس ٚاض 52وٝ زض حسٚز  وٙس٣ٔ ٥٥ٗتث ضا

 ١ٕٞ٘كاٖ زاز وٝ  ٞاٝ ٤ٌٛ ٣فأّ ٢تاضٞا ٣تطضؾ ٥ٕٗٞچٙ

تا زأٙٝ  ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي  ٍا٤ٝ٘فأُ  ٢تط ضٚ ٤ٌٝٛ 10

قس٘س. زض ٔغاِقات  ٢تاضٌصاض 78/0تا  58/0 ٣فأّ ٢تاضٞا

تٝ  3/0 ٣اتعاضٞا ٔقٕٛلاً تاض فأّ ٣اوتكاف ٣فأّ ٥ُتحّ
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 ٢زاضا ٢ٞاٝ ٤ٚ ٌٛ قٛز ٣زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ ٣طا٘فٙٛاٖ ٔمساض تح

 قٛ٘س، ٣حصف ٔ ٞاٝ ٤اظ ٔدٕٛفٝ ٌٛ 3/0وٕتط اظ  ٣تاض فأّ

 58/0 ٥ُزض تحّ ٣تاض فأّ ٤ٗچٙا٘چٝ ٘كاٖ زازٜ قس وٕتط

 ٞا٤٢افتٝٔغّٛب اؾت.  اض٥تؿ ٣فأّ تاض ه٤تٛز وٝ ٘كاٍ٘ط 

 قسٜ اؾترطاج فا٣ّٔ ؾاذتاض ظ١ٙ٥ٔ زض حاضط پػٚٞف

 تح٥ُّ اظ حانُ ٘تا٤ح تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي َاذتلا ٔم٥اؼ

 فا٣ّٔ ته ؾاذتاض ٘كاٍ٘ط وٝ ٔم٥اؼ ان٣ّ ؾاظ٘سٌاٖ فا٣ّٔ

 ٘طٚغ٢ ٘ؿر١ ٞا٢تطضؾ٣ ٘تا٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٚ> 21= تٛز ٔم٥اؼ

 ٘ؿر١ ٚ> 24= ّٞٙس٢ ٘ؿر١ ،>23= تطو٣ ٘ؿر١ ٚ> 22=

 ضاتغٝ، زضا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. تٛز ٕٞاًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ> 25= چ٣ٙ٥

 ٔغاِقات تا غ٥طٔؿتم٥ٓ عٛض تٝ ضطحا پػٚٞف ٞا٤٢افتٝ

> 17= خاوٛتع ٚ پط٤ٍطؾٖٛ ٚ> 15= ٕٞىاضاٖ ٚ پط٤ٍطؾٖٛ

 .زاضز ٕٞؿ٣٤ٛ

اؾترطاج قسٜ زض  ٣ؾاذتاض ته فأّ زْٚ، ترف زض

 تاٌطٜٚ زْٚ اظ ِحاػ تطاظـ ٔسَ  ٢تط ضٚ ٘رؿت،ٔطحّٝ 

ٔٛضز  اَٚ ٔطتث١ ٢س٥٤تأ ٣فأّ ٥ُاؾتفازٜ اظ ضٚـ تحّ

 ١ٍا٤٘٘كاٖ زاز فأُ  ٥ُتحّ ٤ٗا ح٤لطاض ٌطفت. ٘تا ٣تطضؾ

اظ ذغا تٛؾظ  ٢ٚ فاض ك٥زل ٢ا ٌٛ٘ٝ تٝ ٔست٣عٛلا٘ ؾٛي

 ٘كاٖ اؾتا٘ساضز ة٤ضطا ٣تطضؾا٘س.  قسٜ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٞاٝ ٤ٌٛ

لطاض زاض٘س ٚ اظ  84/0تا  58/0 زا١ٙٔزض  ٣فأّ ٢تاضٞا ،زاز

تطذٛضزاض ٞؿتٙس. آظٖٔٛ تطاظـ ٔسَ  ٣ٔغّٛت ت٥ٚضق

ٔحاؾثٝ  ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي  اذتلاَ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 ١ٕ٘ٛ٘ ٢تطاظـ ا٘داْ ٌطفت. تٝ فّت حدٓ تالا ٢ٞا قاذم

آٖ  ٢قاذم ٔدصٚض وا ٔقٙازاض تٝ زؾت آٔس ٚ تٝ خا ٔمساض

٘كاٍ٘ط تطاظـ ٔغّٛب  ٢آظاز زضخ١قاذم ٔدصٚض وا تط 

تطآٚضز  ٢ٔطتقات ذغا ٥ٗا٥ٍ٘ٔ ك٤ٝٔسَ تٛز. قاذم ض

(RMSEA )ٝزض ضا قسٜ اظـتط ٔسَ تٛزٖ تس عا٥ٖٔ و 

تٛز.  08/0تطاتط تا  س٤ٕ٘ا ٣ٔ تطآٚضزقسٜ  اقثاؿ ٔسَ تا ؿ٤ٝٔما

 ا٢ ٔما٤ؿٝ تطاظـ ٞا٢ قاذم ٢آٔسٜ تطا زؾت تٝ ط٤ٔماز

(CFI)، قسٜ ٞٙداض تطاظـ قاذم (NFI)، تطاظـ قاذم 

 قاذم ،(IFI) فعا٤ٙسٜ تطاظـ قاذم ،(NNFI) ٘كسٜ ٞٙداض

 تطاظـ اظ ٤تحىا وٝ تٛز 9/0 تالا٢( RFI) ٘ؿث٣ ٥٘ى٣٤ٛ

 ٣فأّ ٥ُتحّ ٢حانُ اظ اخطا ٢ٞا افت٤ٝ. زاض٘س ٔسَ ٔغّٛب

> 21، 17، 15= اؼ٥ٔم ٣انّ ؾاظ٘سٌاٖ ٢ٞا افت٤ٝتا  ٢س٥٤تأ

 اؼ٥ٔم ٣تط تطاظـ ٔسَ ته فأّ ٢س٥٤تأزاقت ٚ  ٣٤ٕٞؿٛ

 ٕ٘ٛ٘ٝ اظ حانُ ٢ٞا زض زازٜ ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

 پػٚٞف حاضط تٛز. ٣تٛٔ

 اؼ٥ٔم ٢ٞاٝ ٤ٌٛ ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘ ة٤ضطا ٥ٕٗٞچٙ

وطٚ٘ثاخ  ٢ٔحاؾثٝ آِفا ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

تٝ  88/0 ٢ؾاظ٥ٕٝزٚ ٘ ة٤ٚ تٝ ضٚـ ٔحاؾثٝ ضط 89/0

 ٢ٞازض قاذم 7/0 ٢تالا ط٤زؾت آٔس. تٝ عٛض ٔقَٕٛ ٔماز

 .ٞؿتٙس ٣لثِٛ لاتُ ط٤ٔماز ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘

پػٚٞف حاضط زضنسز  وٝ ٣٤ٞا پطؾفاظ  ٍط٤ز ٣ى٤

اذتلاَ  اؼ٥ٔم ٢ٍٕٞطا ٣٤ضٚا ٣ات٤تٝ آٖ تٛز، اضظ ٣٤ٌٛ پاؾد

آٖ تا اتعاض  ٣ٔحاؾثٝ ٕٞثؿتٍ ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي 

 ٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ. تٛز ؾٛي تدطت١ ٘أٝ پطؾف ٣ق٤ٙ اضظٞٓ

 تدطت١ ٘أٝ پطؾف ٞا٢ ٔؤِفٝ تا ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ١زأٙ زض ٚ تٛزٜ ٔقٙازاض تس٘ا٣ٔ ٔؤِفٝ اؾتثٙا٢ تٝ ؾٛي

 ٔم٥اؼ ت٥ٗ ٕٞثؿت٣ٍ ٥ٔعاٖ. زاقت لطاض 52/0 تا 22/0

 تدطت١ ٘أٝ پطؾف وُ ٕ٘ط٠ تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ اظ حىا٤ت وٝ آٔس زؾت تٝ 57/0 ؾٛي

 ٤ٗا ،٣عٛضوّ . تٝاؾت ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ

 پط٤ٍطؾٖٛ،پػٚٞف  ٢ٞاافت٤ٝلاتُ ا٘تؾاض ٚ ٕٞؿٛ تا  ٞا افت٤ٝ

 وؿط، ا٤ك٥ى٣ّ، ٚ> 21= ٔاؾ٥دٛؾى٣ ٥ٕت،اؾ ذٛ، تِٛٗ،

 .تٛز> 23= ٔاؾ٥دٛؾى٣ پط٤ٍطؾٖٛ،

افتثاض  ٣اظ اٞساف ٟٔٓ پػٚٞف حاضط، تطضؾ ٣ى٤

آظٖٔٛ  ٢تطا ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي  اؼ٥ٔم ٣ه٥تكر

تٛز.  ٢اظ افطاز فاز ٥ٙ٣تاِ ت٥خٕق ه٥زض تفى اؼ٥ٔم ت٥لاتّ

 م٥تكر ٢زاضا ٢ٞا٣آظٔٛز٘ اظ ٘فط 30 تقساز ٔٙؾٛض٤ٗتس

 ٚ ٥ٙ٣تاِ قٙاؼوٝ تٛؾظ ضٚاٖ ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

 ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا ٣ه٥تكر ٢اضٞا٥ٔق اؾاؼ تط

قسٜ( تحت  س٘ؾط٤تدس پٙدٓ ٘ؿر١) ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ

 ه٤لطاض ٌطفتٝ ٚ غطتاَ قسٜ تٛز٘س تا  ٣ه٥ٔهاحثٝ تكر

 ؾٛي ؾاتم١ ٢وٝ زاضا ٢فاز ا٤ٖاظ ٕٞتا ٢٘فط 30ٌطٜٚ 
 ٔست٣عٛلا٘ ؾٛي اذتلاَ اؼ٥ٔم زض ٥٤ٙ٣پا ٠ٕ٘ط ٣تٛز٘س، ِٚ

 اذتلاَ ٚاخس ٣ه٥تكر ٔهاحثٝ زض ٚ تٛز٘س وطزٜ وؿة

 تفاٚت اظ ٣حاو ح٤٘تا ٚ ٌطفتٙس لطاض ؿ٤ٝٔما ٔٛضز ٘ثٛز٘س،

اذتلاَ  اؼ٥ٔم وٝ زاز ٘كاٖ ٚ تٛز ٌطٜٚ زٚ ٥ٗت ٔقٙازاض

 ٢تطالاظْ  ٣ه٥ٚاخس افتثاض تكر ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي 

 اؾت. ٢اظ افطاز فاز ٥ٙ٣تاِ ت٥خٕق ٢غطتاٍِط

 ٔغطح ٢ٞا پطؾفتٝ  ٣٤پاؾرٍٛ ٙس٤زض فطا ٣پػٚٞك ٞط

قسٜ ٕٔىٗ اؾت تا  ٥ٓتٝ اٞساف تطؾ ٣ات٤زؾت ٚ قسٜ

 ٣احتٕاِ ٢ٞا ت٤اظ ٔحسٚز ٣ى٤ٔٛاخٝ اؾت؛  ٣٤ٞا ت٤ٔحسٚز

زض  طٌصاض٥تأث ٢طٞا٥وٙتطَ ٔتغ أىاٖ ٘ساقتٗپػٚٞف حاضط 

ؾٛي  ٢ٙس٤ٔا٘ٙس ٕٞا ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

 تداضب ،٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ا٤ٔكىلات  ط٤تا ؾا ٔست ٣ٛلا٘ع
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 ط٤ٚ ؾا ٣اختٕاف - ٢التهاز ت٥ٚضق ،٣ظ٘سٌ ٟٔٓ

 طٌصاض٥تٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت تأث ٣قٙاذت ت٥خٕق ٢ٞا ٣ػ٤ٌٚ

وٝ تتٛا٘ٙس  ٣٤ٞا ٚ ا٘داْ پػٚٞف ٣عطاح ٥ٝٙظٔ ٤ٗتاقٙس؛ زض ا

 ٢طٞا٥ٚ ٔتغ ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي  اذتلاَ ٢ٞا٘كا٘ٝضاتغٝ 

 س٤ضاٍٞكا ذٛاٞس تٛز. قا ٙس،٤ٕ٘ا ٣ضا تطضؾ ٣اذتقٙ ت٥خٕق

 ٢ٚ ا٘غثاق اتعاض ٣پػٚٞف حاضط ٔقطف اظ٥أت ٤ٗتط ٟٔٓ

فلائٓ اذتلاَ ؾٛي  ٣ات٤ؾٛزٔٙس ٚ واضآٔس تاقس وٝ اضظ

قسٜ زض  ح٤تهط ٣اذتلاَ ضٚا٘ ه٤ضا زض لأت  ٔست ٣عٛلا٘

 ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا ٘ؿر١ ٤ٗآذط

 ٚ ؿط٥ٔ ضا ٢ٕاض٥ت ٣ا٥ِّّٕٗت ٢تٙسعثمٝ ٞٓاظز٤ ٘ؿر١ٚ 

 اؼ٥ٔم ٣تٛٔ ٣ات٤ا٘غثاق ٚ افتثاض ،٣. ٔقطفس٤ٕ٘ا٣ٔ ٥ُتؿٟ

زض فُٕ ٔٙدط تٝ تٛخٝ  تٛا٘س ٣ٔ ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

تٝ  پعقىاٖ ضٚاٖٚ  ٥ٙ٣قٙاؾاٖ تاِ ضٚاٖ ػ٤ٜٚ ٔترههاٖ، تٝ

ٔثتلا تٝ اذتلاَ ؾٛي  ٢ٞا٣آظٔٛز٘ ـ٤ٚ غطتاَ ؾط ف٤پا

 ٢تطا ٣ٌعاضق -اتعاض وٛتاٜ ٚ ذٛز  ه٤ ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘

 قٛز. ٣اظ آٖ اٞساف پػٚٞك تط ٟٔٓٚ  ٥ٙ٣اٞساف تاِ

 سپاسگساری

ٔمغـ  ا٤ٖتا اظ زا٘كدٛ زا٘ٙس ٣ذٛز ٔ ف٥ٝٚؽ ؿٙسٌا٤ٖ٘ٛ

وٝ زض پػٚٞف حاضط  دا٤ٖآشضتا ٣ٔس٘ س٥قٟ ٣واضقٙاؾ

ذٛزقاٖ ضا  ٣وطز٘س، وٕاَ تكىط ٚ لسضزا٘ ٢قطوت ٚ ٕٞىاض
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    ذ٥ط ت٣ّ  اؾت؟ تٛزٜ ٟٔٓ تطا٤تاٖ ،ا٤س زازٜ زؾت اظ ضا وؿ٣ آ٤ا. . 1

  ٌصضز؟ ٣ٔ ٟٔٓ قرم ا٤ٗ( زازٖ زؾت اظ ٤ا) ٔطي اظ ٔاٜ چٙس. 2

 قست تٝ و٣ٕ ظ٤از تا حس٢ ا٘سو٣ انلاً ا٤س؟ زازٜ زؾتف اظ وٝ ٞؿت٥س وؿ٣ آضظ٢ٚ ٤ا حؿطت زض وٝ و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ آ٤ا. 3

 واضٞا٢ ا٘داْ زض وٝ ؾتا قسٜ تافث ا٤س زازٜ زؾتف اظ وٝ وؿ٣ تٝ وطزٖ فىط آ٤ا. 4

 ق٤ٛس؟ ٔٛاخٝ ٔكىُ تا ذٛزتاٖ ٔقَٕٛ
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 ،و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ ٤ا و٥ٙس ٣ٔ ؾطزض٣ٌٕ احؿاؼ ظ٘س٣ٌ زض تاٖ ٘مف ٔٛضز زض آ٤ا. 5

 ؟(اؾت ٔطزٜ قٕا ٚخٛز اظ ترك٣ ،و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ) ٞؿت٥س وؿ٣ چٝ زا٥٘س ٣ٕ٘ ز٤ٍط
 قست تٝ ظ٤از ٣وٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

  اؾت، ضفتٝ ٚالقاً( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ پص٤طـ زض آ٤ا. 6

 ٞؿت٥س؟ ٔٛاخٝ ٔكىُ تا
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

  اؾت، ضفتٝ ٚالقاً( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ٤ازآٚض٢ اظ آ٤ا . 7

 و٥ٙس؟ ٣ٔ اختٙاب
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 ( زازٖ زؾت اظ ٤ا) ٔطي اظ ٘اق٣( ا٘سٜٚ تّر٣، ذكٓ،) ٥ٞدا٣٘ زضز آ٤ا. 8

 و٥ٙس؟ ٣ٔ احؿاؼ ضا ٘ؾط ٔٛضز فطز
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 ٞؿت٥س ٔٛاخٝ ٔكىُ تا ظ٘س٣ٌ تٝ ٔدسز تاظٌكت تطا٢ ،و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ آ٤ا. 9

 ؟(آ٤ٙسٜ تطا٢ ض٤ع٢ تط٘أٝ فلا٤ك، وطزٖ ز٘ثاَ زٚؾتاٖ، تا تقأُ زض ٔكىُ)
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً ا٤س؟ قسٜ ز٤ٍطاٖ اظ ٌؿؿت٣ٍ ٤ا وطذت٣ زچاض ٥ٞدا٣٘ ٘ؾط اظ آ٤ا. 10

 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً اؾت؟ ٔق٣ٙ ت٣( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ وٝ قره٣ تسٖٚ ظ٘س٣ٌ ،و٥ٙس ٣ٔ فىط آ٤ا. 11

 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً و٥ٙس؟ ٣ٔ تٟٙا٣٤ احؿاؼ( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ قرم تسٖٚ آ٤ا . 12

  قغ٣ّ اختٕاف٣، فّٕىطز زض تٛخٝ لاتُ اذتلاَ تافث فٛق ٞا٢ ٘كا٘ٝ آ٤ا. 13

 اؾت؟ قسٜ تاٖ ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٞا٢ خٙثٝ ؾا٤ط ٤ا
    ذ٥ط ت٣ّ

 

 


