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Introduction: Irritable bowel syndrome (IBS) is a chronic and often debilitating functional 

disorder characterized by disrupted gut-brain interactions. It poses a significant public health 

challenge, impacting individuals' work, social participation, and psychological well-being. In 

this context, the objective of the current study was to examine the structural equation modeling 

of the mediating role of resilience in the relationship between cognitive emotion regulation 

strategies and the psychological well-being of patients with irritable bowel syndrome. 

Method: The current study employed a descriptive and correlational methodology. The 

statistical population consisted of all patients with irritable bowel syndrome who were referred 

to the Digestive Health Center at Al-Zahra Hospital in Isfahan in 2023. The sample size of 300 

individuals was determined using the Klein model (2023) and the convenience sampling 

method. The research data collection tools included the Compel Seal, the Resilience Scale 

(CD-RISC) developed by Austin (2007), the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) created by Granofsky et al. (2001), and the Psychological Well-Being Scale (PWBS) 

designed by Reiff (1989). Statistical analysis of the data was conducted using SPSS and 

AMOS version 28 software. 

Results: The research findings indicated that maladaptive cognitive emotion regulation (β = -

0.68, p = 0.002) and adaptive cognitive emotion regulation (β = 0.73, p = 0.002) had a direct 

and significant impact on psychological well-being. Finally, resilience (β = 0.71, p < 0.05) had 

a direct and significant effect and may serve as an important mediator in the relationship 

between cognitive emotion regulation strategies and psychological well-being. The final model 

of the study demonstrated a good fit, with an RMSEA of 0.026 and a p-value of less than 0.05. 

Discussion and conclusion: In conclusion, given the significant mediating role of resilience, it 

is possible to enhance the psychological well-being of patients with irritable bowel syndrome 

through effective interventions, such as emotion regulation training and resilience training. 
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چالص تْداضت  کیکٌٌدُ تعاهل رٍدُ ٍ هغش،  هشهي ٍ اغلة ًاتَاى یاختلال عولکزد کیپذیز،  سٌدرم رٍدُ تحزیک :مقذمٍ

. در ایأي راسأتا ّأدز اس پأ ٍّص     گأذارد یهأ  زیتأث   ضٌاختی افزاد تْشیستی رٍاىٍ  یاست کِ تز کار، هطارکت اجتواع یعوَه

تأا تْشیسأتی    جأاى یضٌاختی ّ تٌظین یراّثزدّا يیدر راتطِ ت یآٍرتاب یاًجیًقص ه یهعادلات ساختار یاتیهدلحاضز تزرسی 

 تَدُ است. زیپذکیهثتلا تِ سٌدرٍم رٍدُ تحز واراىیضٌاختی ت رٍاى

ِ   تَد. جاهعة آهاری کلیِ تیواراى هثتلا تِ سٌدرٍم رٍدُ تحزیأک  اس ًَع ّوثستگیتَصیفی ٍ هطالعِ حاضز  :ريش کٌٌأدُ   پأذیز هزاجعأ

گیأزی   م( ٍ تا رٍش ًو2023ًَِتَدًد. حجن ًوًَِ تز اساس هدل کلایي) 1402تیوارستاى الشّزا اصفْاى در سال هزکش سلاهت گَارش 

 ( کَهپأل سأیل ٍ آسأتیي   CD-RISC) آٍری ّأای پأ ٍّص هقیأاس تأاب    دادُ ًفأز اًتاأاب ضأد. اتأشار گأزدآٍری      300در دستزس 

ضأأٌاختی  م( ٍ هقیأأاس تْشیسأأتی رٍاى2001وکأاراى ) ( گزاًفسأأکی ٍ CERQّضأٌاختی ّیجأأاى )  ًاهأأة تٌظأأین م(، پزسأص 2007)

(PWBSتَد. تحلیل آهاری داد1989ُ( ریف)م )افشار  ّا تا استفادُ اس ًزم مSPSS  ٍAMOS  ِاًجام گزفت. 28ًسا 

ِ  :وتایج ضأٌاختی ّیجأاى    ، تٌظأین (β  ٍ002/0=sig= -68/0ضأٌاختی ّیجأاى ًاسأاسگاراًِ )    ّأای پأ ٍّص ًطأاى داد، تٌظأین    یافتأ

ٍ  β=71/0آٍری )ضأٌاختی ا أز هسأتقین ٍ هعٌأادار دارد. در ًْایأت تأاب       تز تْشیسأتی رٍاى  (β  ٍ002/0=sig=73/0اًِ )ساسگار

05/0>pضأٌاختی تَاًسأت    ضٌاختی ّیجأاى تأا تْشیسأتی رٍاى    ( دارای ا ز هستقین ٍ هعٌادار تَد ٍ در راتطِ تیي راّثزدّای تٌظین

 (.RMSEA  ٍ05/0>p=026/0ًْایی پ ٍّص اس تزاسش هطلَتی تزخَردار تَد )ًقص هیاًجی هعٌادار ایفا کٌد. ّوچٌیي هدل 

ِ  تَاى ًتیجِهی :گيری تحث ي وتيجٍ ِ   آٍری، هأی تأِ ًقأص هیأاًجی هعٌأادار تأاب      گیزی کزد کأِ تاتَجأ کأارگیزی   تأَاى تأا تأ

ضٌاختی در تیوأاراى هثأتلا تأِ سأٌدرٍم      آٍری، هیشاى تْشیستی رٍاىهداخلات هؤ ز ّواًٌد آهَسش تٌظین ّیجاى ٍ آهَسش تاب

 داد. ارتقاپذیز را  رٍدُ تحزیک
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 مقدمٍ

٤ه اذتلاَ ػّٕىطز٢ قب٤غ  1ط٤پصه٤ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط

اذتلاَ ٔعٔٗ ٚ اغّت آظاضزٞٙسٜ زض تؼبُٔ  ه> ٚ 1٤ٌٛاضق٣=

زض زفؼبت  ط٥٥ٕٞطاٜ ثب تغ ٣ضٚزٜ ٚ ٔغع اؾت وٝ ثب زضز قىٕ

ٚ اغّت ث٥ٕبضاٖ  >2=قٛز٣ٔكرص ٔ جط٥وبِ ب٤ٔسفٛع ٚ/

ػلائ٣ٕ ٌٛاضق٣ ٔب٘ٙس حبِت تٟٛع ٚ ؾٛظـ ؾطزَ ضا تدطثٝ 

ضٚزٜ  ٢ٕبض٥ث ه٤ ط٤پصه٤ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط.  >3وٙٙس=٣ٔ

ٔكرص  ٣اؾت ٚ ثب ا٘ٛاع ٔكىلات ٌٛاضق ٔست ٣طٛلا٘

 ٣قىٕ ٣٤ٔعٔٗ احكب ٣آٟ٘ب ٘بضاحت ٤ٗقٛز وٝ ثبضظتط ٣ٔ

ثط اؾتب٘ساضز  ٚٔطتجط ثب اؾتطؼ اؾت  ٣ثٝ طٛض وّٚ  اؾت

پط٤كب٣٘  ػلائٌٓصاضز ٚ ٔؼٕٛلاً ثب ٣ٔ ط٥افطاز ٔجتلا تأث ٣ظ٘سٌ

.  >4=ٚ اضططاة ٕٞطاٜ اؾت ٣افؿطزٌقٙبذت٣ اظ خّٕٝ  ضٚاٖ

 ٥ٝػلائٓ اِٚ ٢اػبزات ضٚزٜ ط٥٥ٚ تغ ٣زضز قىٕ وٝ زضحب٣ِ

ؾٙسضْ ضٚزٜ ٞؿتٙس، افطاز ٔجتلا ثٝ  پص٤طؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ضا زض  ٣فٛلب٘ ٣اغّت قست تٟٛع ٚ ػلائٓ ٌٛاضق پص٤طتحط٤ه

ثب افطاز ؾبِٓ  ؿ٤ٝٞط زٚ حبِت ٘بقتب ٚ پؽ اظ غصا زض ٔمب

ٔطزاٖ اظ ٘ظط خٙؿ٥ت٣ ظ٘بٖ ث٥كتط اظ  >.5=وٙٙس ٣ٌعاضـ ٔ

، 2021ْزض ؾبَ وٝ  طٛض٢ قٛ٘س، ثٝٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

 33ثعضٌؿبَ اظ  73076ثب  ٣ت٥چٙسّٔ ٣٘ظطؾٙد ١ٔطبِؼ ه٤

ؾٗ  ف٤ثب افعا ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه ٛع٥ق ،وكٛض ٘كبٖ زاز

 اظ ٔطزاٖ ثبلاتط ٣تٛخٟ زض ظ٘بٖ ثٝ طٛض لبثُٚ  بثس٤ ٣وبٞف ٔ

ثٟع٤ؿت٣ ت، قٙبذت٣ ٔثج زض ٥ٔبٖ ػٛأُ ضٚاٖ >.6=اؾت 

س ٘مف تٛا٘ پص٤ط ٣ٔزض ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه 2قٙبذت٣ ضٚاٖ

وٙٙسٜ ثبقس ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجط ثب ؾلأت ٚ  ٔحبفظت

پب٤جٙس٢ ثٝ ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣ و٥ّس٢ ٔب٘ٙس فؼب٥ِت ثس٣٘ ٚ 

  >.7= اصلاح ضغ٤ٓ غصا٣٤ ضا ثٟجٛز ثركس

ثٟع٤ؿت٣ قف ثؼس  >8= 3ثط اؾبؼ ٘ظط١٤ ض٤ف

 قٙبذت٣ ٔثجت اؾت ػّٕىطز ضٚاٖ ٠زٞٙس ٘كبٖقٙبذت٣  ضٚاٖ

)ٍ٘طـ ٔثجت زض ٔٛضز ذٛز ٚ  4ذٛز طـ٤پصوٝ قبُٔ: 

)ضٚاثط ٌطْ،  5ٍٖطا٤ذٛز(، ضٚاثط ٔثجت ثب ز ٢ٞب٣ػ٤ٌٚ

)احؿبؼ  ٢6(، ذٛزٔرتبضٍطا٤ٖثرف، اػتٕبز ثب ز ضضب٤ت

)احؿبؼ  ٣7ط٥ٚ اؾتملاَ(، تؿّط ٔح ٢ذٛزٔرتبض

                                                 
1 . Irritable Bowel Syndrome. 

2 . Psychological well-Being. 

3 . Ryff's. 

4 . Self-Acceptance. 

5 . Positive relations with Others. 

6 . Autonomy. 

7 . Environmental Mastery. 

ثٝ ٕٞطاٜ  ب٥ز٘وٝ  ٣٤بٞثب چبِف ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ثطا ٣ؿت٤ٍقب

 ٢ط٥ٌ خٟت)احؿبؼ ٔؼٙب، اٞساف ٚ  ٣8زاضز(، ٞسف زض ظ٘سٌ

 تحَٛضقس ٚ ٣ ٚ )تدطثٝ قرص ٣9( ٚ ضقس قرص٣زض ظ٘سٌ

زض ٔٛضز اثطات ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ  >8= ٞؿتٙس( فطز٢

قٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض افطاز  پص٤ط ثط ٚضؼ٥ت ضٚاٖتحط٤ه

ػلائٓ آٖ ثب تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ تدطثٝ ٔجتلا ٣ٔ

تط زض قٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضؼ٥ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٔجتلا٤بٖ ٕٞطاٜ اؾت ٚ افطاز ٔجتلا ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ 

  .>9= وٙٙسقٙبذت٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ ؾطٛح ثبلاتط٢ اظ پط٤كب٣٘ ضٚاٖ

پص٤ط ٚ زاضٚٞب٢ ٔٛضز ٕٞچ٥ٙٗ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

افطاز  اؾتفبزٜ ثطا٢ زضٔبٖ آٖ ثط ؾلأت خٙؿ٣ ٚ ثبضٚض٢

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٌصاضز وٝ ا٤ٗ قطا٤ط ٣ٔ ٔجتلا تأث٥ط ٣ٔ

قٙبذت٣  اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ وبٞف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

٤ى٣  >.10= پص٤ط قٛزث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣  اظ ػٛأُ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ وٝ ٣ٔ

قٙبذت٣  تٙظ٥ٓ ٢ضاٞجطزٞبث٣ٙ٥ وٙس، قٙبذت٣ ضا پ٥ف ضٚاٖ

وٝ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت،  طٛض٢ اؾت، ثٝ 10دب٥ٖٞ

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣  ٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظ

ٙف٣ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

>. ٘تب٤ح ؾب٤ط تحم٥مبت ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ اؾت 11= ٔثجت زاضز

ثٝ  ٢12ع٤ض ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ 11ٔدسز ٔثجت ٣بث٤اضظوٝ 

ثٝ طٛض قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

ٚ  قٙبذت٣ ٔطتجط اؾت ٚ ضٚاٖ ٣شٞٙ ٣ؿت٤ٔثجت ثب ثٟع

ٛاٖ ػٙ 15ٚ ؾطظ٘ف ذٛز 14ٕ٘ب٣٤ فبخؼٝ ،٢13٘كرٛاض فىط

 ٣ؿت٤ثب ثٟعقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

 ،زٞس٣٘كبٖ ٔ ح٤٘تب ٤ٗا. ٔطتجط اؾت تط ف٥ضؼقٙبذت٣  ضٚاٖ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ طٛض  دب٥ٖقٙبذت٣ ٞ تٙظ٥ٓ ٢ضاٞجطزٞب

افطاز ٔؤثط ثبقس قٙبذت٣  ضٚاٖ ٣ؿت٤ثٟع ٢زض اضتمب ٣ٔتفبٚت

قسٜ اؾت وٝ  زازٜ ٕٞچ٥ٙٗ، زض ثطذ٣ تحم٥مبت ٘كبٖ >.12=

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب تأث٥طٌصاض٢ ثط تٛا٘ب٣٤  ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

 ٢ٞب قبذصتٛا٘ٙس ثط ثٝ ٚاؾطٝ آٖ ٥٘ع ٣ٔ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٚ

                                                 
8 . Purpose in Life. 

9 . Personal Growth. 

10 . Cognitive Emotion Regulation. 

11 . Positive Reappraisal. 

12 . Refocus on Planning. 

13 . Rumination. 

14 . Catastrophizing. 

15 . self-Blame. 
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 َمکاري  فررضا تمىاییمحمذ... /  یراَثردَا هيدر راتطٍ ت یآيرتاب یاوجيوقص م یمعادلات ساختار یاتیمذل

 (٣اظ ظ٘سٌ ت٤قٙبذت٣ ٚ ضضب ضٚاٖ ٣ؿت٤)ٔب٘ٙس ثٟع ٣ؿت٤ثٟع

  >.13تأث٥ط ٔؼٙبزاض ثٍصاض٘س=

زض چ٥ٙٗ قطا٤ط٣ اٌط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ظا اظ ضاٞجطزٞب٢ پص٤ط زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب قطا٤ط اؾتطؼتحط٤ه

تٛا٘س اؾتفبزٜ وٙٙس، ٣ٔقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

قٙبذت٣ آ٘بٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس ٚ ثبػث  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

تط٢ ضا قٙبذت٣ ضؼ٥ف قٛز وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

وٝ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت اؾتفبزٜ  طٛض٢ تدطثٝ وٙٙس، ثٝ

 ت٥ف٥ثبوقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  اظ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

>. ا٤ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 14زٜ اؾت =تط ٕٞطاٜ ثٛظ٘س٣ٌ ضؼ٥ف

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ضا تحت  تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖضؼ٥ف ٣ٔ

ثط اؾبؼ آ٘چٝ ٌفتٝ قس  >.15= تأث٥طات ٔٙف٣ ذٛز لطاض زٞس
قٙبذت٣ زض  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

تٛاٖ ا٥ٕٞت زاقتٝ أب آ٘چٝ ٣ٔ >.13،12، 11= اضتجبط ٞؿتٙس

٥طٞب٢ ٥ٔب٘د٣ زض اضتجبط ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ثبقس، قٙبذت ٔتغ

زض  وٝ قٙبذت٣ اؾت قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

زض ا٤ٗ ضٚاثط پطزاذتٝ  ٢1آٚض تبةا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٘مف ٥ٔب٘د٣ 

تٛا٘س آٚض٢ ٣ٔقسٜ اؾت. تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تبة

٢ وٝ طٛض ثٝ >.16= تأث٥ط ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثبقس تحت

ا٘س وٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ > ٥٘ع ٘كبٖ زاز17ٜ= 2ٚ ٥ِٙٗ پ٥ِٛع٢

آٚض٢ زض اضتجبط ٞؿتٙس ٚ افطاز٢ وٝ زض ٔٛاخٟٝ ٥ٞدبٖ ثب تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ظا اظ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓثب ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ

وٙٙس زض ٔٛاخٟٝ ثب ا٤ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ

   >.17= زٞٙسآٚض٢ ث٥كتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔظا تبةاؾتطؼ

 آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ قرص٥ت٣ ثٝ ػٙٛاٖتبة

ظا ٚ ت٥ٙس٣ٌآ٥ٔع ثب قطا٤ط ٔٛفم٥ت ٣بفت٤ٍ ؾبظـ تٛا٘ب٣٤

ثٝ آٚض٢ تبة>. ثٝ ػجبضت٣، 18= قسٜ اؾت تٟس٤سظا تٛص٥ف

ػٙٛاٖ لسضت ٚ تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب 

ثب  وٝ >19= ٞب تؼط٤ف قسٜ اؾتٚ ؾرت٣ 3ٞب ٔكمّت

تٛا٘س ٥ٔعاٖ پط٤كب٣٘  تأث٥طپص٤ط٢ اظ ٟٔبضت تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ

ٞب ضا احتٕب٣ِ ٘بق٣ اظ قطا٤ط ٘بٔطّٛة زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ

قٙبذت٣  تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٟٔبض وٙس ٚ اظ ا٤ٗ طط٤ك ٣ٔ
 ٢آٚضتبةتٛاٖ ٌفت؛ >. ٕٞچ٥ٙٗ، 20٣ٔ= افطاز ضا ثٟجٛز ثركس

ضا  ٣اؾت وٝ ػٛاطف ٔٙف ٣اختٕبػ -٣ ضٚا٘ ٣٤تٛا٘ب ه٤

ضا  ٕبت٤ثب ٘بٔلا ٢ؾبظٌبض حبَٗ ٥زضػزٞس ٚ ٣وبٞف ٔ

                                                 
1 . Resilience. 

2 . Polizzi & Lynn. 

3 . Adversity. 

ؾلأت ٚ پبؾد ثٝ اؾتطؼ  ٢اضتمب ٢ثطا ٚ زٞس٣ٔ ف٤افعا

تٛا٘س ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ٚ ٣ٔ اؾت ٢ضطٚض

 تحط٤ه زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ وٕه وٙس

زؾتٝ اظ ث٥ٕبضاٖ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت، زض آٖ  >.21=

آٚض٢ وٕتط٢ زاض٘س، قست پص٤ط وٝ تبةؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

  >.22= ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ث٥كتط ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثستط اؾت

ٔكرص اؾت وٝ ٞٓ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ  ٗ،٤ثٙبثطا

> ثب 22آٚض٢=ٚ ٞٓ تبة >13،12= قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

ٔتغ٥طٞب قٙبذت٣ ٔثجت زض اضتجبط ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ  ػلائٓ ضٚاٖ

تٛا٘ٙس ٘مف ٣ٕٟٔ ثط ثٟجٛز ٤ب تكس٤س ػلائٓ زض ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 پص٤ط زاقتٝ ثبقٙسث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

أب آ٘چٝ ا٥ٕٞت پػٚٞك٣ زاضز، قٙبؾب٣٤  >.21، 14=

ٞب٢ ٥ٔب٘د٣ تأث٥طٌصاض زض ضٚاثط ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢  ٔىب٥٘ؿٓ

٤ٗ قٙبذت٣ زض ا قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

 ؛ث٥ٕبضاٖ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثٝ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت

آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ تبة ِصا

تأث٥ط ضاٞجطزٞب٢  آٚض٢ تحتثٝ ا٤ٗ زلا٤ُ وٝ تبة

آٚض٢ ٥٘ع ثط > ٚ ذٛز تبة16، 15= قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

>؛ 25، 24، 23= قٙبذت٣ تأث٥طٌصاض اؾت ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

قٙبذت٣  آٚض٢ ثتٛا٘س ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖظٔب٣٘ وٝ تبة ٤ٗطاثٙبث

آٚض٢ ٥٘ع اظ ضاٞجطزٞب٢  تأث٥ط ثٍصاضز ٚ ذٛز تبة

آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ تبة ا٘تربة ِصا طز؛٤ثپصقٙبذت٣ تأث٥ط  تٙظ٥ٓ

تٛا٘س ٔٙطم٣ ثبقس وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ٣ٔ
 تٛاٖٞسف ثطضؾ٣ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٥ٕٞت پػٚٞف ٣ٔ

ٌفت؛ ٘تب٤ح ٤ه پػٚٞف ثطا٢ قٙبذت ػٛأُ ٔؤثط ثط 

تٛا٘س زض خٟت قٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ثطا٢ ثٟجٛز  ض٤ع٢ ٚ ططاح٣ ٔساذلات ضٚاٖثط٘بٔٝ

قٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. زض  ٔكىلات ضٚاٖ

ا٤ٗ ضاؾتب، پػٚٞف حبضط زض پبؾد ثٝ ا٤ٗ پطؾف ا٘دبْ قسٜ 

 ٢ضاٞجطزٞب ٥ٗزض ضاثطٝ ث ٢آٚض تبة٤ب اؾت وٝ آ

 ٕبضا٥ٖقٙبذت٣ ث ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ دب٥ٖقٙبذت٣ ٞ تٙظ٥ٓ

 ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاضز؟ ط٤پصه٤ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط

 ريش

 وًع پژيَص

ٕٞجؿت٣ٍ ثٛز. خبٔؼ١ اظ ٘ٛع تٛص٥ف٣ ٚ پػٚٞف حبضط 

 پص٤ط ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط٤ه ٕبضا٥ٖثآٔبض٢ و٥ّٝ 

ٔطوع ؾلأت ٌٛاضـ ث٥ٕبضؾتبٖ اِعٞطا اصفٟبٖ زض ؾبَ 
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لاظْ ثطا٢  ١زض ٔٛضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ ثٛز٘س. ثبٚخٛزآ٘ىٝ 1402

ؾبذتبض٢ تٛافك و٣ّ  ٤بث٣ ٔؼبزلات تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ ٔسَ

حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  (26) 1اػتمبز ولا٤ٗٚخٛز ٘ساضز، أب ثٝ 

حبضط ثط ٔجٙب٢ ثٙبثطا٤ٗ زض پػٚٞف اؾت؛  200لاظْ 

ز ولا٤ٗ ٚ ثب احتؿبة احتٕبَ ض٤عـ ثطذ٣ پ٥كٟٙب

٘فط ا٘تربة قس. تكر٥ص  300حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ   ٞب  ٘بٔٝ پبؾد

پص٤ط ثط اؾبؼ ٘ظط پعقه ث٥ٕبض٢ ؾٙسْ ضٚزٜ تحط٤ه

ؾبَ اظ ظٔبٖ تكر٥ص  1ٔبٜ تب  6ٔترصص، ٌصقت حسالُ 

پص٤ط، اثتلا ٘ساقتٗ ثٝ ٔكىلات ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ط اؾبؼ ٌعاضـ ذٛز فطز ٚ قٙبذت٣ حبز ٚ ٔعٔٗ ث ضٚاٖ

ٕٞىبض٢ ٚ ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثٛز ٔلاناظ  ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ

 ٞب٢ پػٚٞف٘بٔٝ پطؾف ٞب٢ پطؾف ٘ىطزٖ ٘بوبف٣ ٚ تى٥ُٕ

 ٞب٢ ذطٚج اظ پػٚٞف ثٛز. اظ ٔلان

 اتسارَا

ا٤ٗ  (:PWBS) 2ضىاختی مقیاس تُسیستی ريان

 18ت٥ٟٝ قسٜ اؾت ٚ قبُٔ  >8= 3ٔم٥بؼ تٛؾط ض٤ف

تؿّط ٔح٥ط٣، پص٤طـ  ٔؤِفٝ 6پطؾف اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ذٛز، ضاثطٝ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ، ضقس 

ٞب٢ ثٝ  وٙس. پطؾف ٥ٌط٢ ٣ٔ ٚ اؾتملاَ ضا ا٘ساظٜ 4فطز٢

ٔٛافمٓ  وبٔلأًربِفٓ اظ تب  وبٔلاًا٢ اظ زضخٝ 6صٛضت ط٥ف 

، تب 1ٓ ٕ٘طٜ ِفوبٔلاً ٔربثٝ ا٤ٗ صٛضت وٝ  اؾت

، ذ٣ّ٥ 3ٓ ٕ٘طٜ ، ذ٣ّ٥ وٓ ٔربِف2ٓ ٕ٘طٜ ٔربِف حسٚز٢

ٓ ٚ وبٔلاً ٔٛافم 5ٕ٘طٜ  ٓ، تب حسٚز٢ ٔٛافم4ٓ ٕ٘طٜ وٓ ٔٛافم

٥ٌطز. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طات ثبلاتط تؼّك ٣ٔ 6ٕ٘طٜ 

قٙبذت٣ ث٥كتط زض فطز  زٞٙسٜ ؾطح ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٘كبٖ

ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ زٞٙسٜ اؾت. ؾبظ٘سٜ ٔم٥بؼ ثطا٢ ثطضؾ٣  پبؾد

ظٔبٖ( اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت ٚ ضط٤ت  اظ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ )ٞٓ

٘فؽ  ػعت ٞب ثب ٔم٥بؼٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٚ  62/0تب  29/0ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت زض زأٙٝ  >27= 5ضٚظ٘جطي

ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾطح 

ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ 

 >.8ٔحبؾجٝ وطزٜ اؾت = 72/0ٞب٢ ضا  ت وُ پطؾفضط٤

ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ا٤طاٖ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ اظ 

                                                 
1 . Kline. 

2 . Psychological Well-being Scale (PWBS). 

3 . Ryff. 

4 . Personal Growth. 

5 . Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs). 

طط٤ك تح٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ٔٛضز پص٤طـ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ٔمساض ذطب٢ ض٤ك١ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت زض زذتطاٖ 

ا٘س ٚ ضطا٤ت  ثٝ زؾت آٚضزٜ 045/0ٚ ثطا٢ پؿطاٖ ثٝ  014/0

بخ ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ آِفب٢ وطٚ٘ج

ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ تؿّط ٔح٥ط٣ )ثطا٢ زذتطاٖ 

ٚ  48/0(، پص٤طـ ذٛز )ثطا٢ زذتطاٖ 76/0ٚ پؿطاٖ  77/0

ٚ  73/0(، ضاثط١ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ )ثطا٢ زذتطاٖ 56/0پؿطاٖ 

 46/0(، زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ )ثطا٢ زذتطاٖ 78/0پؿطاٖ 

ٚ پؿطاٖ  68/0ضقس فطز٢ )ثطا٢ زذتطاٖ  (،56/0ٚ پؿطاٖ 

( ثٝ 74/0ٚ پؿطاٖ  71/0( ٚ اؾتملاَ )ثطا٢ زذتطاٖ 77/0

زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣  >.28زؾت آٔسٜ اؾت =

پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ 

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 95/0

ا٤ٗ  (:CERQ) 6ضىاختی َیجان وامة تىظیمپرسص

> تس٤ٚٗ قسٜ 29٘بٔٝ تٛؾط ٌطا٘فؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ = پطؾف

پطؾف وٝ قبُٔ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  36اؾت ٚ قبُٔ 

)ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ، ٘كرٛاضٌط٢، فبخؼٝ ٕ٘ب٣٤( 

٥ٌط٢، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، ٚ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ )ز٤سٌبٜ

ض٤ع٢(  اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت، پص٤طـ ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

ا٢ ٥ِىطت اؾت )اظ ٞطٌع زضخٝ 5ٌصاض٢ زض ط٥ف ٕطٜاؾت. ٘

ٕ٘طٜ(. زا١ٙٔ ٕ٘طات ضاٞجطزٞب٢  5ٕ٘طٜ تب ٥ٕٞكٝ  1

زٞٙسٜ  اؾت وٝ ٕ٘ط٠ ثبلاتط ٘كبٖ 80تب  16٘بؾبظٌبضا٘ٝ ث٥ٗ 

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ث٥كتط اؾت ٚ زا١ٙٔ  تٙظ٥ٓ

وٝ ٕ٘ط٠ اؾت  100تب  20ٕ٘طات ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ث٥ٗ 

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ث٥كتط  زٞٙسٜ تٙظ٥ٓ ٘كبٖثبلاتط 

٘بٔٝ پب٤ب٣٤ ثب آِفب٢ وطٚ٘جبخ  اؾت. زض ٘ؿر١ اص٣ّ پطؾف

( ثطضؾ٣ ٚ ظٔبٖ )ٞٓ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ 92/0

 7اذتلالات ضٚا٣٘ ؿت٥ِ چهضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثب 

(SCL-90زضاٌٛت٥ؽ )تب  17> زض زا١ٙٔ 30ٚ ٕٞىبضاٖ = 8

٘بٔٝ زض ا٤طاٖ (. ا٤ٗ پطؾف29قسٜ اؾت) ٌعاضـ 55/0

تطخٕٝ ٚ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 

، ضاٞجطزٞب٢ 87/0تب  82/0ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ 

ثٝ  92/0ٚ وُ ٔم٥بؼ  85/0تب  79/0ؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ 

زؾت آٔسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ آٖ ثب تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ 

                                                 
6 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ). 

7 . Symptom Checklist- 90 (SCL-90). 

8 . Derogatis. 
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زضصس ٚاض٤ب٘ؽ ضا  74ذطزٜ ٔم٥بؼ  9ٕٛع ثطضؾ٣ ٚ زض ٔد

تج٥٥ٗ وطزٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ ٔلاو٣)ٕٞعٔبٖ( آٖ ثب ؾ٥بٞٝ 

ثطضؾ٣ ٚ   >31ثِه ٚ ٕٞىبضاٖ= 1تدس٤س٘ظط قسٜ افؿطز٣ٌ

ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ 

ٚ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ  -32/0تب  -25/0

ثٝ زؾت آٔسٜ  01/0ض زض ؾطح ٚ ٔؼٙبزا 48/0تب  36/0

>. زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ 32= اؾت

وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ وطٚ٘جبخ 

ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضاٞجطزٞب٢  93/0ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ 

 ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.

ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾط  (:CD-RISC) 2آيریمقیاس تاب

تس٤ٚٗ قسٜ اؾت وٝ ٘ؿر١  >33= 3وٛٔپُ ؾ٥ُ ٚ آؾت٥ٗ

پطؾف زاضز وٝ تٛؾط وب٘ط ٚ  25٘رؿت ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض  ٣٤تٛا٘بثطا٢ ثطضؾ٣  >34= ز٤ٛ٤سؾٖٛ

تس٤ٚٗ قسٜ اؾت، أب وٛٔپُ  ٕبت٤٘بٔلا ب٤ٔٛاخٟٝ ثب ذطط 

ز٘س. پطؾك٣ آٖ ضا ت٥ٟٝ ٕ٘ٛ 10٘ؿر١   >33= ؾ٥ُ ٚ آؾت٥ٗ

. ثٝ اؾت٢ ٥ِىطت ا زضخٝ پٙح صٛضت ثٌٝصاض٢ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ

، 1، ٔربِفٓ ٕ٘ط٠ 0ٔربِفٓ ٕ٘ط٠  وبٔلاًا٤ٗ صٛضت وٝ ثطا٢ 

زض  4ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠  وبٔلاً، 3، ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠ 2٘ظط٢ ٘ساضْ ٕ٘ط٠ 

 40ٚ حساوثط ٕ٘ط٠  0٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت حسالُ ٕ٘ط٠ 

 ٣٤تٛا٘ب٥كتط ٚ آٚض٢ ث زٞٙسٜ تبة اؾت وٝ ٕ٘ط٠ ثبلاتط ٘كبٖ

اؾت.  ٕبت٤٘بٔلا ب٤ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب ذطط 

ؾبظ٘سٌبٖ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ آٖ ضا ثطضؾ٣ ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثب 

ا٘س ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ ثب ٌعاضـ وطزٜ 85/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

>. زض پػٚٞف 33= ٢ پص٤طـ قسٜ اؾتس٥٤تأتح٥ُّ ػب٣ّٔ 

٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ

 اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝ 96/0اؾت وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ 

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

خٟت ؾٙدف ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف، زض ؾطح تٛص٥ف٣ اظ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض اؾتفبزٜ قس. زض ؾطح اؾتٙجبط٣، 

خٟت ثطضؾ٣ ضٚاثط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

اؾتفبزٜ قس.  ٤4بث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ پ٥طؾٖٛ ٚ ٔسَ

ٚ ثط٘ب١ٔ  28٘ؿر١  SPSSٞب ثط٘ب١ٔ افعاض تح٥ُّ زازٜ ٘طْ

AMOS .ثٛز 

                                                 
1 . Beck Depression Inventory-II (BDI-II). 

2 . Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 

3 . Campbell‐Sills & Stein. 

4 . Structural Equation Model (SEM). 

 وتایج

 69زضصس( ظٖ ٚ  2/77٘فط) 233زض ا٤ٗ پػٚٞف 

زضصس(  3٘فط) 9زضصس( ٔطز ثٛز٘س. تحص٥لات  8/22٘فط)

زضصس(  5٘فط) 15زضصس( ز٤پّٓ،  1/32٘فط) 97ٔتٛؾطٝ، 

 ٣63، زضصس(، وبضقٙبؾ 1/34٘فط) 103فٛق ز٤پّٓ، 

زضصس( زوتطا  5٘فط) 12زضصس( وبضقٙبؾ٣ اضقس ٚ  9/20٘فط)

 33/35٘فط) 53زضصس( ٔتبُٞ ٚ  33/65٘فط) 196ثٛز٘س. 

زضصس( ٔدطز ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ افطاز قطوت وٙٙسٜ 

 ثٛز.  859/9ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  31/29
   

 . میاوگیه، اوحراف معیار ي ورمال تًدن 1جديل 

 متغیرَای پژيَص
  

 مياوگيه  ای پژيَصمتغيرَ
اوحراف 

 استاوذارد
 کطيذگی چًلگی

 -41/1 -11/0 84/4 87/9 تؿّط ٔح٥ط٣

 -64/1 -17/0 37/4 38/9 پص٤طـ ذٛز

 -32/1 03/0 99/3 75/9 ضاثطٝ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ

 -99/0 52/0 07/5 24/9 زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ

 -20/1 13/0 02/5 53/10 ضقس فطز٢

 -22/1 14/0 67/4 28/10 اؾتملاَ

ٕ٘ط٠ وُ ثٟع٤ؿت٣ 

 قٙبذت٣ ضٚاٖ
05/59 95/25 06/0- 59/1- 

 39/0 96/0 82/3 25/8 ؾطظ٘ف ذٛز

 -29/0 57/0 04/4 71/8 ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ

 -40/1 19/0 04/4 36/8 ٘كرٛاضٌط٢

 -51/1 08/0 03/4 32/9 ٣٤ٕ٘ب فبخؼٝ

قٙبذت٣  ٕ٘ط٠ وُ تٙظ٥ٓ

 ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ
64/34 16/14 48/0 95/0- 

 -90/0 69/0 81/4 59/8 ٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

 -71/1 17/0 21/4 13/9 تٕطوع ٔدسز

 -91/0 54/0 55/4 13/9 اضظ٤بث٣ ٔدسز

 -74/1 24/0 25/4 36/9 پص٤طـ

تٕطوع ٔدسز ثط 

 ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ
25/10 79/4 17/0- 86/1- 

قٙبذت٣  ٕ٘ط٠وُ تٙظ٥ٓ

 ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ
46/46 56/19 15/0 49/1- 

 -36/1 47/0 83/9 40/29 آٚض٢تبة

 ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥طٜ

(Multivariate) 
 99/0ضط٤ت ٔطز٤ب: 

٘ؿجت ثحطا٣٘: 

76/0 
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 ، تؼساز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ ٘طٔبَ ثٛز1ٖخسَٚ 

زٞس. تؼساز افطاز  ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف

ت لاثطا٢ ا٘دبْ ٔؼبز٘فط ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  300ٜ   وٙٙس قطوت

ٚ  ٞبپبضأتط٤ه، پ٥ف فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٠ؾبذتبض٢ ثٝ ق٥ٛ

ته ٔتغ٥طٜ اؾت. ثطا٢ ؾٙدف ٘طٔبَ ثٛزٖ  لاظْٔتغ٥طٞب 

قٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ «وك٥س٣ٌ» ٚ« چ٣ٍِٛ»اظ ٔمبز٤ط ٞب زازٜ

زٞٙس٠  + ثبقس وٝ ٘كب2ٖتب  -2وٝ ٔمبز٤ط آٖ ثب٤س زض ثبظ٠ 

. ثطا٢  >26٘طٔبَ ثٛزٖ ته ٔتغ٥طٜ تٛظ٤غ ٕ٘طات ثبقس=

َ ذطبٞب اظ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ ثطضؾ٣ اؾتملا

ٞب٢ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ث٥ٗ قس ٚ  ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ آٔبضٜ

زٞٙس٠ اؾتملاَ ذطبٞب اؾت.  اؾت وٝ ٘كبٖ 5/2ا٣ِ  5/1

ثطا٢ ثطضؾ٣ ٕٞرط٣ چٙسٌب٘ٝ اظ ضط٤ت تحُٕ ٚ تٛضْ 

ٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز، ٥ٞچ وساْ اظ ٔمبز٤ط 

ٚ ٥ٞچ وساْ اظ  1/0تط اظ حس ٔدبظ  آٔبضٜ تحُٕ وٛچه

٥٘ؿتٙس.  10تط اظ حس ٔدبظ ٔمبز٤ط ػبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ثعضي

ٞب اظ ضط٤ت ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥طٜ زازٜ

ٚ ٘ؿجت ثحطا٣٘ اؾتفبزٜ  «ٔطز٤ب»وك٥س٣ٌ اؾتب٘ساضز قسٜ 

قٛز وٝ ٔمبز٤ط ثٝ زؾت آٔسٜ ثطا٢ ضط٤ت ٔطز٤ب ٚ ٘ؿجت ٣ٔ

زٞٙس٠ ٘طٔبَ ثٛزٖ  ثبقس، ٘كبٖ 5اظ ثحطا٣٘ ثب٤س وٕتط 

آٔسٜ  1چٙسٔتغ٥طٜ تٛظ٤غ ٕ٘طات اؾت وٝ ٘تب٤ح زض خسَٚ 

ٞب٢ ٔتغ٥طٚ وك٥س٣ٌ ٔمساض چ٣ٍِٛ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح 

تٛظ٤غ تٕب٣ٔ  ٤ٗثٙبثطا ؛( لطاض زاضز2تب  -2زض ثبظٜ ) پػٚٞف

. ٔمساض ضط٤ت ٔطز٤ب ٚ ٘ؿجت ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٘طٔبَ اؾت

وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف  >35ثبقس = 5اظ  ثحطا٣٘ ثب٤س وٕتط

ثٝ زؾت  76/0ٚ ٔمساض ٘ؿجت ثحطا٣٘  99/0« ضط٤ت ٔطز٤ب»

زٞٙس٠ ثطلطاض٢ فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥طٜ  آٔس ٚ ٘كبٖ

، ٔبتط٤ؽ 2تٛظ٤غ ٕ٘طات زض ا٤ٗ پػٚٞف اؾت. زض خسَٚ 

 ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف آٔسٜ اؾت.

ا ، ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ض2خسَٚ 

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ،  زٞس. ث٥ٗ تٙظ٥ٓ ٘كبٖ ٣ٔ

قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ  آٚض٢ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  (. ث٥ٗ تٙظPٓ٥<01/0ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز )

قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٚ  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

، 3(. زض ازأٝ زض خسَٚ P<01/0ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز )

 م٥ٓ ٔسَ پػٚٞف ٌعاضـ قسٜ اؾت.ضطا٤ت ٔؿت

   

 . ماتریس َمثستگی تیه متغیرَای پژيَص2جديل 
 

 4 3 2 1 متغيرَای پژيَص

    1 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 

   1 -54/0** قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

  1 -49/0** 60/0* قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ 3

 1 59/0** -68/0** 69/0** آٚض٢تبة 4

  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾطح 
  

 در مدل ترازش ضدٌ پژيَص مستقیم. ضرایة استاودارد ي 3جديل 
 

 مسيرَای مستقيم
 ضریة استاوذارد

 تتا()

 خطای استاوذارد

(S.E) 

 وسثت تحراوی

 (tآمارٌ )

 سطح معىاداری

(sig) 

 002/0 884/2 79/0 -68/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ

 002/0 054/3 09/1 73/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ

 001/0 736/3 29/0 71/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←آٚض٢ تبة
    

 ضىاختی آيری تر تُسیستی ريانگری تابضىاختی َیجان تا میاوجی . وتایج تًت استريج راَثردَای تىظیم4جديل 
 

 مسيرَای غيرمستقيم
 ضرایة استاوذارد غيرمستقيم

 معىاداری
 حذ تالا حذ پایيه

 033/0 -771/0 -171/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←آٚض٢ تبة ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ

 017/0 571/0 126/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←آٚض٢ تبة ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ
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قٛز ضط٤ت ، ٔكبٞسٜ 3٣ٔوٝ زض خسَٚ  طٛض ٕٞبٖ

 قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾتب٘ساضز ٚ ٔؿتم٥ٓ تٙظ٥ٓ

(68/0- ;β  ٚ002/0;sig)ٓقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ، تٙظ٥ 

(73/0;β  ٚ002/0;sig) آٚض٢ٚ تبة (71/0;β  ٚ001/0;sig) 

قٙبذت٣ اثط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. زض  ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ثطضؾ٣ ضاثطٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ اظ خٟت ازأٝ 

ضٚـ ثٛت اؾتطٚح اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ضٚـ ثٛت 

ٚح ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ ٥ٔب٘د٣ ٤ب غ٥طٔؿتم٥ٓ زض اؾتط

 ، اضائٝ قسٜ اؾت.4خسَٚ 

قٙبذت٣  ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓزاض٢  ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٔؼ٣ٙ

٥ٔب٘د٣  ٘مفاظ طط٤ك  قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖثط ٥ٞدبٖ 

اؾتفبزٜ قس. ثط اؾبؼ  حطٚاظ ضٚـ ثٛت اؾتآٚض٢ تبة

زض ا٤ٗ ضٚـ آٔسٜ اؾت. ح طٚ٘تب٤ح ثٛت اؾت، 4خسَٚ 

زٚ  زٚ ٔثجت ٤ب ٞط ٚ پب٥٤ٗ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞط لا٘چٝ حس ثبچٙب

ٔٙف٣ ثبقٙس ٚ صفط ٔبث٥ٗ ا٤ٗ زٚ حس لطاض ٥ٍ٘طز زض آٖ 

. ٔطبثك زاض ذٛاٞس ثٛز ٣ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؼ٣ٙصٛضت ٔؿ٥ط ػّّ

، ا٤ٗ لبػسٜ زض ٔٛضز ضاٞجطزٞب٢ 4٘تب٤ح خسَٚ 

قٙبذت٣ ثب ٘مف  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

 5وٙس. زض خسَٚ قٕبض٠  ٢ صسق ٣ٔآٚض٥ٔب٘د٣ تبة

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ پػٚٞف آٔسٜ اؾت. قبذص
      

 َای ترازودگی مدل پیطىُادی پژيَص. ضاخص5جديل 
   

 مقذار قاتل قثًل آمذٌ دست تٍمقذار  َاضاخص وًع ضاخص

 ٞب٢ ٔطّكقبذص

 - 187/115 (CMINوب٢ اؾىٛئط ٞٙدبض قسٜ)

  99 زضخ١ آظاز٢

CMIN/DF 163/1  3وٕتط اظ 

 - 001/0 ؾطح ٔؼٙبزاض٢

 ٞب٢ ٘ؿج٣قبذص

 08/0وٕتط اظ  026/0 (RMSEAذطب٢ ض٤ك١ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت )

 - 001/0 (PCLOSEقبذص تمط٤ت ثطاظ٘س٣ٌ )

 90/0ث٥كتط اظ  931/0 (CFIا٢ )قبذص ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ

 90/0ث٥كتط اظ  930/0 (AGFIا٘طجبل٣ ) قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ تؼس٤ُ قسٜ ٤ب

 60/0ث٥كتط اظ  782/0 (PCFIٔمتصس ) قبذص ثطاظـ

 60/0ث٥كتط اظ  677/0 (PNFIٞٙدبض قسٜ ٔمتصس ) قبذص ثطاظـ

 90/0ث٥كتط اظ  933/0 (IFIقبذص ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣  )

 90/0ث٥كتط اظ  960/0 (GFIقبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ )

 90/0ث٥كتط اظ  988/0 (NFIقسٜ )قبذص ثطاظـ ٞٙدبض 
        

خٟت آظٔٛزٖ ٔسَ ٔٛضز ٘ظط زض پػٚٞف حبضط، ضٚـ 

اػٕبَ ٌطز٤سٜ اؾت.  (SEMا٤ٍِٛبث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ )

ٞب٢ آٔسٜ قسٜ زض ثطا٢ ثطضؾ٣ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ اظ قبذص

ثطاظـ   اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اٌط قبذص 5خسَٚ 

 (، ثطاظـNNFI(، ثطاظـ ٞٙدبض ٘كسٜ )NFIٞٙدبض قسٜ )

(، ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ IFI(، ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣ )CFIا٢ ) ٔمب٤ؿٝ

(GFIٚ ) ( ٜ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ تؼس٤ُ قسAGFI)  90/0ثعضٌتط اظ 

ٞٙدبض قسٜ ٔمتصس  (، ثطاظـPCFIٔمتصس ) ٚ ثطا٢ ثطاظـ

(PNFI ثبلا٢ )ٔطّٛة ٔسَ  ثطاظـ ٔٙبؾت ٚ ثبقس ٚ ثط 60/0

زلاِت زاض٘س. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ 

ٞب ٣ٍٕٞ ٔطّٛة ٞؿتٙس. قٛز ا٤ٗ قبذص ٣ٔ وٝ ٔكبٞسٜ

 ٢ٕٞچ٥ٙٗ اٌط ٔمساض ثٝ زؾت آٔسٜ اظ قبذص ذطب٢ ض٤كٝ

ثبقس،  08/0( وٕتط اظ ٥ٔRMSEAب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت ) ٔدصٚض

> وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف 36زٞٙس٠ ثطاظـ ٔسَ اؾت = ٘كبٖ

( PCLOSEثطا٢ قبذص تمط٤ت ثطاظ٘س٣ٌ )ٔمساض ٔؼٙبزاض٢ 

اؾت وٝ ثط اؾبؼ  026/0ثطاثط  RMSEAقبذص  ٚ 001/0

،  1زٞٙس٠ ثطاظـ ٔسَ اؾت. زض قىُ  ( ٘كب26ٖٔسَ ولا٤ٗ)

 ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ٚ ثطاظـ قسٜ پػٚٞف آٔسٜ اؾت. 
 



 

138 

 131-142، صص 1403پایيس ي زمستان ، 43، پياپی2، ضمارٌ 22ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 131-142 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 پژيَص. مدل وُایی 1ضکل 

      
. زٞس، ٔسَ ؾبذتبض٢ ٚ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف ضا ٘كبٖ 1٣ٔقىُ 

قٙبذت٣ ثط اؾبؼ  ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

آٚض٢ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ٘مف ٥ٔب٘د٣ تبة ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

ثٝ زؾت آٔس، ا٤ٗ ٔٛضٛع ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  93/0ثطاثط ثب 

آٚض٢ زض تبة قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ٥ٔب٘د٣ ٥ٓضاٞجطزٞب٢ تٙظ

قٙبذت٣  زضصس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 93ٔدٕٛع 

پص٤ط ضا تج٥٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

 وٙٙس.  ٣ٔ

 گیریتحث ي وتیجٍ

ٔؼبزلات  ٣بث٤ٔسَٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ 

 ٢ضاٞجطزٞب ٥ٗزض ضاثطٝ ث ٢آٚضتبة ٣ب٘د٥٘مف ٔ ٢ؾبذتبض

 ٕبضا٥ٖقٙبذت٣ ث ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ دب٥ٖقٙبذت٣ ٞ تٙظ٥ٓ

ٞب٢ پػٚٞف ثٛز. ٤بفتٝ ط٤پصه٤ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط

آٚض٢ زاضا٢ اثط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ٘كبٖ زاز، تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب  تٛا٘ؿت زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

. قٙبذت٣ ٘مف ٥ٔب٘د٣ ٔؼٙبزاض ا٤فب وٙس ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف اظ ثطاظـ ٔطّٛث٣ ثطذٛضزاض 

 آٚض٢ثٛز. ٌطچٝ پػٚٞك٣ ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٘كبٖ زازٜ ثبقس تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣  زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

پص٤ط قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه ضٚاٖ

ثب   تٛا٘س٘مف ٥ٔب٘د٣ زاضز. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٣ٔ

، ثبِعاضٚت٣ ٚ  >٥ِ11ئُ ٚ ٕٞىبضاٖ = -٘تب٤ح پػٚٞف ٌٛٔع 

> ٕٞؿ٣٤ٛ زاقتٝ 13> ٚ اوؿتطٔطا ٚ ٕٞىبضاٖ =12ٕٞىبضاٖ =

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب  ثبقس وٝ ٘كبٖ زاز٘س ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

قٙبذت٣ ضاثطٝ زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘تب٤ح  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

پبتط٤ه > ٚ و21ّ٥پػٚٞف فبز٥ٌبؼ اؾتب٘ؿِٛت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ =

آٚض٢ ثب ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز وٝ ٘كبٖ زاز٘س تبة  >22ٚ ٕٞىبضاٖ =

ا٢ قٙبذت٣ اضتجبط زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٤بفتٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

غ٥طٕٞؿٛ ٚ غ٥طٕٞرٛاٖ ثب ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ 

پػٚٞف ٤بفت ٘كس. زض تج٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔج٣ٙ ثط 

آٚض٢ زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ٘مف ٥ٔب٘د٣ تبة

قٙبذت٣  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٥ٓتٙظ

تٛاٖ ٌفت؛ پص٤ط ٣ٔث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ضاٞجطزٞب٣٤ ضا  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

قٛ٘س وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وبٞف ٔكىلات قبُٔ ٣ٔ
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تٕطوع ٔدسز قٙبذت٣ افطاز زاضز. اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب  ضٚاٖ

 ٢ثطا ٢ثؼس ٢بٞزض ٔٛضز ٌبْ ٢ثٝ افىبض ٢ع٤ض بٔٝثط٘ثط 

ظا اقبضٜ زاضز. تٕطوع ٔدسز ٔثجت اؾتطؼ ت٥ٔٛلؼ ت٤ط٤ٔس

ٔثجت ٚ قبز ضا ٔٙؼىؽ  بت٥تدطث ط٤افىبض ٔطثٛط ثٝ ؾب

ٔثجت ثٝ  ٢زازٖ ٔؼٙب ٔدسز ٔثجت ثٝ ٘ؿجت ٣بث٤وٙس. اضظ ٣ٔ

اقبضٜ  ٢فىبضثٝ ا٥ٌط٢ ٚ ز٤سٌبٜ ظا اقبضٜ زاضزاؾتطؼ ساز٤ضٚ

اضظـ تدطثٝ  ،٣ٔٙف ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ط٤ثب ؾب ؿ٤ٝزاضز وٝ زض ٔمب

اؾتفبزٜ اظ  ٤ٗثٙبثطا>؛ 37= زٞٙس٣ظا ضا وبٞف ٔاؾتطؼ

ٕٞچٖٛ اضظ٤بث٣ ؾبظٌبضا٘ٝ  ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

 ،ٔدسز قٙبذت٣ زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛالغ

س ثبػث افعا٤ف تٛا٘ ٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔثط وبؾتٗ اظ ٥ٞدبٖ ػلاٜٚ

آٚض٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ٚ تبةٞب٢ ٔثجت ٥ٞدبٖ

ٔثجت ثب  ٢ؾبظٌبض ٣٤تٛا٘ب ٢آٚضتبةپص٤ط قٛز. تحط٤ه

ثبِمٜٛ  ٣ٞسف زضٔب٘ ه٤ ٤ٗا ؛اؾت ٕبت٤اؾتطؼ ٚ ٘بٔلا

ثب افطاز  ؿ٤ٝپص٤ط زض ٔمب ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه زض طا٤ظ اؾت؛

 ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚ ثب قست ػلائٓ ثستط ٚ و بثس٣٤ؾبِٓ وبٞف ٔ

ٚ زض آٖ زؾتٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  تط ٕٞطاٜ اؾتف٥ضؼ

آٚض٢ ثبلاتط٢ زاض٘س قست پص٤ط وٝ تبةؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

، ٤ٗثٙبثطا ؛ >38= ػلائٓ ث٥ٕبض٢ وٕتط اظ ز٤ٍط ث٥ٕبضاٖ اؾت

وٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ طٛض آٚض٢ ثٝ آ٘بٖ وٕه ٣ٔتبة

ٞب ٚ ٘بٔلا٤ٕبت ظ٘س٣ٌ وٙبض آ٤ٙس، ؾتطؼا٢ ثب اؾبظٌبضا٘ٝ

ٔصبئت ٚ ٔكىلات ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ آ٘بٖ ضا ٘بتٛاٖ ٘ىٙس، ثب 

ٔكىلات ٔجبضظٜ وٙٙس ٚ ػٛاطف ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ ٚ ث٥ٕبض٢ ذٛز 

آٚض٢ ثٝ آ٘بٖ وٕه وطزٜ وٝ ضا ثپص٤ط٘س. ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٤ب تبة

قست ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ضا زض ذٛز وٓ وٙٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ، 

 ٣بث٤اضظقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس  تٙظ٥ٓضاٞجطزٞب٢ 

تٛا٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ٢ع٤ض ٔدسز ٔثجت ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

ٞب تٛإ٘ٙس وطزٜ ٚ ثب ثبلا ثطزٖ ضا زض ثطاثط ٔكىلات ٚ اؾتطؼ

قٙبذت٣ ث٥كتط٢  آٚض٢ ذٛز، ؾطح ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٥ٔعاٖ تبة

آٚض٢ ٔٙطم٣ اؾت ٌفتٝ قٛز وٝ تبة ِصا ؛ضا ٥٘ع تدطثٝ وٙٙس

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ  زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 پص٤ط ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاقتٝ ثبقس. تحط٤ه

ٕٞچ٥ٙٗ، زض تج٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔج٣ٙ ثط ٘مف 

قٙبذت٣  آٚض٢ زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٔٓ٥ب٘د٣ تبة

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا  ضا٘ٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٥ٖٞدبٖ ٘بؾبظٌب

وٝ  ٢افطازتٛاٖ ٌفت؛ پص٤ط ٣ٔثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

٤ؼ٣ٙ  زٞٙس٣٘كبٖ ٔ دب٥ٖٞ ٥ٓزض تٙظ ٢كتط٥ث ٢وٕجٛزٞب

اظ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف 

ٞب ٕ٘ب٣٤ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼز٤ٍطاٖ، ٘كرٛاضٌط٢ ٚ فبخؼٝ

زض  بز٤، ثٝ احتٕبَ ظوٙٙسظا اؾتفبزٜ ٣ٔتٙفٚ ض٤ٚسازٞب٢ 

 ٣ٔٙف دب٘بت٥تدطثٝ ٞ وٓ وطزٖ ب٤وبٞف  ٢تلاـ ثطا

آٚض٢ آ٘بٖ زض قٛز وٝ تبة> ٚ ا٤ٗ ثبػث 39٣ٔ= قٛ٘س ٣ٔ

زض  ٘مص ِصا ؛ظا وٕتط قٛزثطاثط ٔكىلات ٚ ض٤ٚسازٞب٢ تٙف

 قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ٚ اؾتفبزٜ اظ  دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ

آٚض٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تبةٕٔىٗ اؾت ثط  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ دب٥ٖٞ

پص٤ط تأث٥ط ٔٙف٣ ثٍصاضز ٚ ٚلت٣ آ٘بٖ  ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

قٛز آٚض٢ ضا زاقتٝ ثبقٙس ثبػث ٣ٔتط٢ اظ تبةؾطٛح پب٥٤ٗ

وٝ زض ثطاثط ػلائٓ اضططاة، افؿطز٣ٌ ٚ اؾتطؼ )ثٝ ػٙٛاٖ 
 پص٤طت٥قٙبذت٣( ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ آؾ ٞب٢ پط٤كب٣٘ ضٚاٖ٘كب٘ٝ

قٙبذت٣ آ٘بٖ ضا ٘ؿجت ثٝ  ثبقٙس ٚ ا٤ٗ، پط٤كب٣٘ ضٚاٖ

ٕٞتب٤بٖ آٟ٘ب ث٥كتط وٙس ٚ ثبػث قٛز وٝ ثٟع٤ؿت٣ 

تٛاٖ ، ٤ٗ٣ٔثٙبثطا ؛تط٢ ضا تدطثٝ وٙٙسقٙبذت٣ پب٥٤ٗ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثب  ٌفت؛ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

آٚض٢ قٛز وٝ تبةآٚض٢ ثبػث ٣ٔتأث٥طٌصاض٢ ٔٙف٣ ثط تبة

ث٥ٕبضاٖ وبٞف پ٥سا وٙس ٚ آ٘بٖ زض ثطاثط ٔكىلات ٚ ا٤ٗ 

پص٤ط، تٛإ٘ٙس٢ ٔصبئت ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

قٙبذت٣ وٕتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس ٚ ٥ٕٞٗ  ٥ٞدب٣٘ ٚ ضٚاٖ

قٙبذت٣ وٕتط٢ ضا ٌعاضـ  ؾجت ٣ٔ قٛز وٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

آٚض٢ وٙٙس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٔٙطم٣ اؾت وٝ ٌفتٝ قٛز، تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  طٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓزض ضاث

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 پص٤ط ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاقتٝ ثبقس.تحط٤ه

 َا ي پیطىُادَای پژيَصمحديدیت

 ٢ٙسٞب٤فطا ٣ٔطبِؼٝ، ٔب٘ٙس ثطضؾ ٤ٗ٘مبط لٛت ا ضغٓ ٣ػّ

 ح٤، ٘تبٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ اثطات ٢ط٥ٌ ٚ خٟت ٣ب٘د٥ٔ

 ط٥تفؿ ٞب ت٤ٔحسٚز ٣ثطذ زض٘ظطٌطفتٗثب  س٤ٔطبِؼٝ ثب ٤ٗا
 ٞب٢٘بٔٝ ٞب ٚ پطؾفٔم٥بؼٔطبِؼٝ حبضط اظ زض ، ٘رؿتقٛز. 

ز٤ٍط ٟٔٓ  ت٤ٔحسٚز هقسٜ اؾت. ٤ اؾتفبزٜ ٣عاضقٌذٛز

زض  زض ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب٤س ثٝ آٖ تٛخٝ وطز، اطلاػبت ٘بوبف٣

٣ پػٚٞف حبضط ٤ؼ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فؼّ ١ٔٛضز ٕ٘ٛ٘

 تٟٙب ٔطبِؼٝ ٤ٗا طا٤ظ، ثٛزپص٤ط  ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط٤ه

ضا ثٝ ػٙٛاٖ  تأُٞخٙؿ٥ت، ؾٗ، تحص٥لات ٚ ٚضؼ٥ت 

خبٔؼٝ  ١زأٙ ِصا ؛وطزٔكرص  ٣قٙبذت ت٥خٕؼ ٢ٞب٣ػ٤ٌٚ

ضا زض ٔٛضز  ٞب٣٤ پطؾفزض ٔطبِؼٝ حبضط ٕٔىٗ اؾت 
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 ٢ٞب ت٤ٔحسٚز وٙس. دبز٤ٔطبِؼٝ ا ٢ٞببفت٤ٝ ٢ط٤پصٓ ٥تؼٕ

قٛز. ٣آٖ ٔطثٛط ٔ ٣خب٘ج ت٥ٔطبِؼٝ ػٕستبً ثٝ ٔبٞ ٤ٗا

ٞب  زازٜ د٥ٝثٛز ٚ زض ٘ت ىجبض٤ٜ ساز٤ضٚ ه٤ٞب  زازٜ ٢آٚض خٕغ

٤ه اظ  ٕٔىٗ اؾتوٝ ٕ٘طات  ٘ساض٘س، زضحب٣ِ ٣ػٕك ظٔب٘

 ط٤زض ٕٞبٖ ؾبَ ثؿتٝ ثٝ قطا ٣ٚ حت ز٤ٍط ؾبَ ثٝ ؾبَ

 س٤ثب ٣ٔطبِؼبت آت .ٙٙسو ط٥٥تغ ٣تٛخٟ لبثُ طٛض ثٝ ٣قرص

٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تط وبُٔ ٣قٙبذتت٥خٕؼ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ت٥ٔٛلؼ ،٣ذب٘ٛازٌ ط٤ٔب٘ٙس قطا پص٤طؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ذب٘ٛازٜ ضا  ٢التصبز٣ ٚ اختٕبػ ت٥ٚ ٚضؼ ٣٤ب٥خغطاف

ا٤ٗ وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ  ٥٥ٗٔكرص وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس تؼ

 س.٘ثٍصاض ط٥تأث بتٔطبِؼ ٌٛ٘ٝٗ ٤ا ح٤ثط ٘تب سٙتٛا٘ ٣ٔ ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ؿ٥ٓٔىب٘ ه٤ضا ثٝ ػٙٛاٖ آٚض٢ تبةحبضط فمط  ١ٔطبِؼ

ثب   قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٗزض ضاثطٝ ث ٥ٔب٘د٣

 ٣، ثطذحبَٗ ٤ثباوطز.  ٣ثطضؾقٙبذت٣  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

، ذٛزوٙتط٣ِ ٚ ٘فؽ ػعتاظ خّٕٝ  ٍط٤ز٥ٔب٘د٣  ٢طٞب٥ٔتغ

قٛز ا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ تٛاٖ زض ٘ظط ٌطفت. ٣ٔ ع٥ضا ٘غ٥طٜ 

 پص٤ط ٔطبِؼٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط٤ه

قٙبذت٣  ز٤ٍط قٟطٞب ٞٓ ا٘دبْ قٛز. چطا وٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

تٛا٘س زض قٙبذت٣ ٔثجت ٣ٔ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ضٚاٖ

ٞب٢ ٔرتّف ٔب٥ٞت ٔتفبٚت٣ زاقتٝ ثبقس ٚ قٙبؾب٣٤  فطًٞٙ

٤بث٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔسَػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ زض لبِت تحم٥مبت 

پص٤ط ا٥ٕٞت زاضز. ثٝ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ٞب٢ ؾلأت ٚ ٔكبٚضاٖ فؼبَ زض و٥ٙ٥ّه قٙبؾبٖ ضٚاٖ

قٙبذت٣  قٛز، زض ضاؾتب٢ ثٟجٛز ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

پص٤ط ثٝ ٘مف  ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط٤ه

وٙٙس، آٚض٢ تٛخٝ قٙبذت٣ ٥ٞدب٣٘ تبة ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

٥ٞدب٣٘ ٚ قرص٥ت٣  -چطا وٝ ا٤ٗ وبضوطزٞب٢ قٙبذت٣ 

٢ ٞب ٔساذّٝ، اخطا٢ اؾبؼٗ ٤ثطاٚ اضتمب اؾت.  آٔٛظـ لبثُ

آٔٛظق٣ ٚ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ آٔٛظـ 

آٚض٢ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ  تبة

تط٢ زاض٘س قٙبذت٣ پب٥٤ٗ پص٤ط وٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تحط٤ه

 ثٛز.ٔف٥س ذٛاٞس 
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پص٤ط( وٝ زض پػٚٞف قطوت وطز٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تحط٤ه
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