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Introduction: The aim of this study was to compare dark personality traits, feelings of 

alienation, and spiritual well-being between individuals with a tendency toward vandalism and 

those without. 

Method: This survey study employed a causal-comparative design. The population for this 

study consisted of all individuals residing in prisons within Guilan Province in the year 2020. 

The sample for the present study consisted of 380 prisoners, including 180 individuals with a 

history of vandalism and 200 without. These participants were identified and selected from 

among the prisoners residing in facilities within Guilan Province. To collect data, we utilized 

the Dark Personality Traits Questionnaire (Jennison & Webster, 2010), the Alienation Scale 

(Deen, 1961), and the Spiritual Well-being Scale (Golparvar et al., 2014). 

The research data were analyzed using statistical methods, specifically analysis of variance and 

the independent t-test. 

Results: The results indicated that prisoners convicted of vandalism exhibited higher levels of 

dark personality traits and feelings of alienation compared to those without vandalism 

convictions. Additionally, spiritual well-being was significantly lower among prisoners with 

vandalism (P < 0.01). 

Discussion and conclusion: These findings have significant implications for pathology, 

prevention, and the implementation of psychological, social, and spiritual training to address 

vandalism among prisoners and modify its contributing factors. 
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ضخصیت، احساس بیگاَگی ِ بٕزیستیی ينُتّی  ر اات ا  بتا ِ بتدٌِ      ی تاریک ٔا رگٓٔدف ایٍ پژِٔص يقایسٓ  :مقذمه

 َِدانیسى بّ . گ ایص بٓ

ای اَجاو ضتد. ااينتپ پتژِٔص حا ت ، ضتايم تًتايی اات ا   تا ٍ  ر          ایٍ پژِٔص پیًایطی، با ط ح عهی يقایسٓ :سوش

َفت  بتا َِدانیستى ِ     180) یسىَِدانبا ِ بدٌِ  زَداَی 380 بّ . ًََّپ پژِٔص حا   1400 ر  ال  ٔای ا یاٌ گیلاٌ زَداٌ

200  ٌ ٌ  تا ٍ  ر   َف  بدٌِ َِدانیسى( بّ   ٓ از يیاٌ زَتداَیا ی ا تیاٌ گتیلاٌ ضُا تایی ِ اَیختان ضتدَد. بت ای       ٔتا  زَتدا

( ِ و1691 یتٍ،  ) یگاَگیبو(، يقیاس 2010اُیسٌّ ِ ِبسی ، ) َايپ صفات تاریک ضخصیت ٔا، از پ  ص آِری  ا ْ اًع

ِاریاَس ِ  ی آياری تحهیمٔا رِشی پژِٔص با ٔا  ا ْ( ا یفا ْ ضد. 1363پ ِر ِ ًٔکاراٌ، ّی )گميقیاس بٕزیسیی ينُ

 َضدَد. میِتحهٓ یتجز آزيٌّ تی يسیقم

احساس بیگاَگی  ر زَداَیاٌ با َِدانیسى بیطی  ِ بٕزیسیی ينُّی  ر  َیایج َطاٌ  ا   ٓ صفات تاریک ضخصیت ِ :نتایج

 (.>01/0Pبٓ زَداَیاٌ بدٌِ َِدانیسى  ًی  ا ت )زَداَیاٌ با َِدانیسى َسبت 

ی، ضتُاتی  رِاٌی ٔتا  آيّزشضُا ی، پیطگی ی ِ  ارب    تهّیحات  ًُی ب ای آ یب ٔا اایٓایٍ ی :گيشی بحث و نتيجه

 ِ تندیم عّايم آٌ  ار . يقابهٓ با َِدانیسى  ر زَداَیاٌ اایًاعی ِ ينُّی ب ای
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 مقذمه

ظ٘سا٥٘بٖ ق٥ف ٚس٣ً٥ اظ ضفتبضٞب٢ پطذبضٍطا٘ٝ ٕٞچٖٛ 

ذطٛ٘ت ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ، ذٛزوط٣ ٤ب تلاش ثطا٢ ا٘دبْ 

آٖ، آس٥ت يٕس٢ ثٝ ذٛز، ٔػطف ٔٛاز ٚ ضفتبض خٙس٣ 

٢ ثطا٢ ا ٣ٔٙف٢ پ٥بٔسٞب تٛا٘س ٣ٔوٝ  زٞٙس ٣ٔپطذكط ا٘دبْ 

 اظ ٣وٕ تًساز حبَٗ ٤ثبا آٟ٘ب ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضس؛

 ع٥آٔ ذطٛ٘تٔستٕط ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞب٢  ثٝ قٛضوٝ  ٔدطٔبٖ

 ٤ُتٕب ٚ ٞستٙس ظ٘ساٖ ٢ٞب ذطٛ٘ت اوثط ٔسئَٛ پطزاظ٘س ٣ٔ

 ا٤ٗ اظ ٤ىـ٣، زاض٘س ٣٘بٔتٙبسج عا٥ٖٔ ثٝ ع٥آٔ ذطٛ٘ت ضفتبض ثٝ

ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِس٣ٕ  ،٥ٔبٖ ظ٘سا٥٘بٖضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض زض 

 >.1،2،3= است

 ا٘دبْ ضطاضت ثب وٝ است أٛا٣ِ يٕس٢ ترط٤ت ٚ٘سا٥ِسٓ

 أٛاَ ترط٤ت ٚ٘سا٥ِسٓ. ضٛز ٣ٔ ظ٤بٖ ٚ ؾطض ٔٛخت ٚ

 ايٕب٣ِ يٙٛاٖ ثٝ ضا ٚ٘سا٥ِسٓ ِغت، فطًٞٙ. است ي٣ٕٔٛ

 اللاْ سب٤ط ٚ ٞٙط٢ آثبض ترط٤ت ٚ ضسب٘سٖ ت٥آس ثبٞسف

 ثٝ ترط٤ت ٚ ذسبضت ٤ب( غ٥طٜ ٚ قج٥ًت ثٝ آس٥ت) اضظضٕٙس

 ب٤ س٥ٓٚ٘ساِ>. 4= وٙس ٣ٔ تًط٤ف ضطٚضا٘ٝ ٚ ذطٗ ضٚض٣

 سس٠ زض٢ ذطاثىبض ٣خٟب٘ ٢ٕبض٥ث ه٤ ٣يٕٛٔ أٛاَ ت٤ترط

 ثٝ ًٔكٛف طتط٥ث وٝ است آٌبٞب٘ٝ ٚ ٢يٕس ٢ضفتبض ٚ حبؾط

 ٚ ٣ى٤ع٥ف ٥ٓطٔستم٥غ تٟبخٓ ٣٘ٛي ٚ خبٖ ٣ث ٚ ٣يٕٛٔ بء٥اض

احسبس  ٚ٘سا٥ِسٓ، .است احسبسبت وبٞص ٢ثطا ٣ٔسىٛ٘

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ است آضظٚٞب ثٝ س٥ٖضس ٢ثطا ٣ضاٞ ب٤ ضىست

 ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِس٣ٕ>. 5= وٙس ٣ٔ ٘مؽ ضا ٣يٕٛٔ ص٤آسب

٘مبض٣ ظضت ٚ  ا٘دبْ ،وطزٖ ثسضىُ ٔدطٔب٘ٝ، ت٥آس ضبُٔ

 ٥ٞدب٘بت ذب٘ٛاز٣ٌ، تطث٥ت ذٛزٕ٘ب٣٤،>. 6= است ثسٕ٘ب

 اظ ٕٞسبلاٖ ٌطٜٚ ٚ سىٛ٘ت ٔحُ ثبفت ضٚا٣٘، ٚ ضٚح٣

 ثسٖٚ ،ٚ٘ساَ>. 7=ٞستٙس س٥ٓٚ٘ساِ ثٝ ٌطا٤ص ثط ٔؤثط يٛأُ

 أٛاَ ثٝ ضسب٘سٖ ت٥آس ثب ضا ذٛز ذطٓ فمف ٢ٔبز ٞسف

 خبًٔٝ، طث ضا ٥ٙ٣سٍٙ ٢ٞب ٤ٝٙٞع ٚ وٙس ٣ٔ اثطاظ ٣يٕٛٔ

 ٢ثطا أط ب٥ٖٔتِٛ ط٤سب ٚ ٢ضٟط ت٤ط٤ٔس زٞٙسٌبٖ، بت٥ٔبِ

 ٥ُتحٕ س٤ٜز ت٥آس ٤ُٚسب ٚ اثعاض نطٚف، ؽ٤تًٛ ب٤ ط٥تًٕ

 تٟٙب ٘ٝ ٔرطة ٚ ٣ا٘حطاف ٢ضفتبضٞب ٥ٗچٙ ثب زضٚالى. وٙس ٣ٔ

 >.5= ضسب٘ٙس ٣ٔ ت٥آس ضبٖ ٞٓذٛز ثٝ ثّىٝ خبًٔٝ ثٝ

 طٌصاض٥تأثيٛأُ  ٤ٗتط ٢ٟٓٔ ضرػ٥ت٣ ٤ى٣ اظ ٞب ٣ژ٤ٌٚ

٢ ٞب ضٌٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ >.8=ثط ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ است 

ٔتغ٥طٞب٣٤ است وٝ ثب ا٘حطافبت  اظخّٕٝتبض٤ه ضرػ٥ت 

 اختٕبي٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ثعٞىبضا٘ٝ )ٚ٘سا٥ِست٣( اضتجبـ زاضز

 ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٠زٞٙس ٘طبٖ تبض٤ه ضرػ٥ت ٢ٞب ضٌٝ >.9،10=

 ٚ ذٛزض٥فت٣ٍ سب٤ىٛپبت٣، ٣ًٙ٤) ع٥اٍ٘ ٘فطت ضرػ٥ت٣

زاض٘س ٚ ضبُٔ  ٔطتطو٣ تبض٤ه ٞست١ وٝ است( ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

 >.11= ضٛ٘س ٣ٔ ٣ؾساختٕبي ضفتبض ٚ وٓ سبظٌبض٢

 ثطا٢ ز٤ٍط افطاز ٢وبض زست ثٝ تٕب٤ُ ثب ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

 يبقف٣، سطز٢ ثب سب٤ىٛپبت٣ ضرػ٣، اٞساف ثٝ ٤بث٣ زست

 ثٝ ثعضي ٍ٘بٜ ثب ذٛزض٥فت٣ٍ ٚ پطذبضٍط٢ ٚ ٢تىب٘طٍط

 12[اضتجبـ زاضز  ز٤ٍطاٖ ٢ٞب ذٛاستٝ ثٝ ٣تٛخٟ وٓ ٚ ذٛز

 ٔطىلات ثب ٞب ٣ژ٤ٌٚ ا٤ٗ زاز٘س، ٘طبٖ لج٣ّ ٢ٞب پژٚٞص].

  >. 14،13= است ٔطتجف ٔرتّف فطز٢ ٚ اختٕبي٣

ا٘س ث٥ٗ ٚ٘سا٥ِسٓ ٚ  ٘طبٖ زازٜ ٞب پژٚٞص ٙى٤ٝثبٚخٛزا

ٔٛضز زاضز؛ أب زض ٢ تبض٤ه ضرػ٥ت اضتجبـ ٚخٛز ٞب ضٌٝ

اظ غفبت تبض٤ه ضرػ٥ت ث٥طتط٤ٗ ٘مص ضا  ه٤ وساْا٤ٙىٝ 

تفبٚت ٚخٛز زاضز.  ٞب پژٚٞصزض ضفتبضٞب٢ ا٘حطاف٣ زاضز، زض 

ثطا٢ ٔثبَ: زض پژٚٞط٣ وٝ تٛسف ٥ٔىبئ٣ّ٥ ٥ٙٔى ٚ ٕٞىبضاٖ 

ا٘دبْ ضس  خطْ ط٥ْغ 85 ٚظ٘سا٣٘ ٔطز  85>، ثط ض٢ٚ 15=

 آظاض٘سٜ غفبت سكح )ظ٘سا٥٘بٖ( ٔدطْ ٌطٜٚ زضٔطرع ضس، 

 اظ ثبلاتط( سب٤ىٛپبت٣، ذٛزض٥فت٣ٍ ٚ ٔبو٥ب٥ِٚسٓ) ٣اختٕبي

 ٣ژ٤ٌٚ ثٝٔطثٛـ  ٚتتفب ٥طتط٤ٗث ٚ ثٛز ٔدطْغ٥ط  ٌطٜٚ

 تٟٙب>، 16= ثٛز. زض پژٚٞص اسعاثٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣فت٥ٍذٛزض

 ذلاق افىبض ٢ثطا ٣تٛخٟ لبثُ ٠وٙٙس ٥ٙ٣ث ص٥پ س٥ٓب٥ِٚٔبو

ا٤ٗ زض حب٣ِ  .ثٛز ٔطزْ ثٝ ضسب٘سٖ ت٥آس لبِت زض ثسذٛاٞبِٖ

، ٘طبٖ زاز،  >17= ثٛز وٝ ٘ت٥دٝ پژٚٞص پچطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٢ٛ٘سٞب٥پ ٤ٗتط ٢لٛ ه٤تبض ٌب٘ٝ سٝ غفبت سب٤ىٛپبت٣ يبُٔ

 ثٝ ٚ ٣٤خٙب/٣ؾساختٕبي ٢بٔسٞب٥پ ثب ضا ٟٔٓ ٣فطؾ ٣يّّ

، زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ٤ٗا. وٙس ٣ٔ اضائٝ ٣ذٛزوٙتطِ آٖ ز٘جبَ

 ٢ثطا ضفتبض، ٥ٓتٙه زض ٣اغّ ٣٘بتٛا٘ ه٤ ب٤ ،٢ضفتبض ٢ثبظزاض

 ٣اسبس ٘مص ٣ط٥٘ٚث ٣ضٚا٘ ٣ضٙبس ت٥آس ٚ ٢ثعٞىبض زضن

 ت٥ضرػ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٢فطز ٥ٗث ٔؤِفٝ سٝ،٤ٔمب زض. زاضز

 خطْ زضن ٢ثطا ،٣فت٥ٍذٛزض ٚ س٥ٓب٥ِٚٔبو ٔب٘ٙس ه،٤تبض

 .زاض٘س لطاض ت٥إٞ زْٚ زضخٝ زض

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثب ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ 

 ٣ٍب٥ٍ٘ث ٔطىُ>. 18= اضتجبـ زاضز، احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ است

 ضٛز، ٣ٔ ثعٞىبضا٘ٝ ٚ ٣اختٕبي ؾس ٢ضفتبضٞب ثٝ ٔٙدط وٝ

 ب٤ ٚ ٝ٘طفت ٥ٗث اظ آٖ، ا٘دبْ ٢ثطا ضٚظافعٖٚ ٢ٞب تلاش طغ٥ٓيّ

 ٔٛؾٛو ٤ٗا. است بفت٥ٝ٘ وبٞص ٢ا ٔلاحهٝ لبثُ ثٝ قٛض

 افطاز، ٣اختٕبي ثًس ثط تٟٙب ٘ٝ وٝ است ٣ٔٛؾٛي ٕٞچٙبٖ

 ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأث ع٥٘ آٟ٘ب ٣ضٚا٘ ٚ ٣خسٕ سلأت ثط ثّىٝ
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٣ پعضى ضٚاٖ>. فطًٞٙ اغكلاحبت ضٚا٘طٙبس٣ ا٘دٕٗ  19=

 ٢ٌصاض فبغّٝ يٙٛاٖ ثٝضا  ذٛز اظ ٣ٍب٥ٍ٘ث>، 20=آٔط٤ىب 

 ٍب٥ٝ٘اظذٛزث فطز. زا٘س ٣ٔ٘سجت ثٝ ذٛز  تٛخٝ لبثُ ٣يبقف

 است اقلاو ٣ث ذٛز ٣ضٚا٘ زضٖٚ ٢ٙسٞب٤فطآ ف٥تٛغ اظ غبِجبً

 زضٚالى، احسبس .ست٥٘ آٖ ف٥تٛغ ثٝ لبزض ٢بز٤ظ حس تب ب٤

زِسطز  احسبس ٠وٙٙس ًٔٙىس ذبظ ثٝ قٛض اظ ذٛز ٣ٍب٥ٍ٘ث

 آٖ زضفطز  وٝ است ٣٤ب٥ز٘ ثب اضتجبـ لكى ٚ ذٛز اظ ضسٖ

پژٚٞص ٘ج٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  اسبس ثط>. 21= وٙس ٣ٔ ٣ظ٘سٌ

ثب ثطٚظ ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣  تٛا٘س ٣ٔ، ث٥ب٣ٍ٘ اظ ذٛز >22=

 ذٛز/ا٘عٚا>، زض٤بفتٙس 23= ٕٞىبضأٖطتجف ثبضس. ازُٚ٘ ٚ 

 ًٔطؼ زض ٌطفتٗ لطاض ٥ٗث ١ضاثك ١ٚاسك ٢حس تب ٣ٍب٥ٍ٘ث

زض پژٚٞص  .است ٣دب٥٘ٞ -٣ ضٚا٘ ٢٘بسبظٌبض ٚ ذطٛ٘ت

 اثًبز ب٥ٖٔ اظٔطرع ضس وٝ  ٞٓ >،24=٥ٔطظا٣٤ ٚ افطبض٤بٖ 

 ٣اختٕبي ٢ا٘عٚا احسبس ط٥ٔتغ تٟٙب ٣ضٚا٘ ٣ٍب٥ٍ٘اظذٛزث

 ٥ٙ٣ث ص٥پ ضا ٘ٛخٛا٘بٖ عا٥ٝ٘ست خبًٔٝ ٢ضفتبضٞب تٛا٘س ٣ٔ

 .وٙٙس

اظ ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثب ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ اضتجبـ 

 ه٤ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع>. 25=زاضز، ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ است 

 طز٥ٌ ٣ٔ تأ٘طص زضٚ٘ اظ وٝ است فطز ت٤ضؾب احسبس فطز

 ٣ست٤ثٟع>. 26= است ٔطتجف اٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثبو ٕب٥ًٔستم ٚ

 تب وٙس ٣ٔ وٕه فطز ثٝ وٝ است پ٤ٛب حبِت٣ يٙٛاٖ ثٝ ٢ًٛٙٔ

زست  زض٣٘ٚ ضبز٢ ثب ٕٞطاٜ ذٛة ظ٘س٣ٌ ا٤دبز ضضس ٚ ثٝ

 ٚ ثٟطت ضبُٔ ٔكّك أط ثب ٔطتجف ظ٘س٣ٌ ضٙبذت ثب ٚ ٤بثس

 ثط غّجٝ ٚ ز٤ٍطاٖ ثب ٕٞبًٞٙ ضاثك١ ٤ه ا٤دبز ثٝ پ٥ط٥ٙ٥بٖ،

>. 27=٤بثس  زست ظ٘س٣ٌ ٞسف ٚ ًٔٙب ثٝ ظ٘س٣ٌ، ٔٛا٘ى

، ثًس (ذسا ثب ا٘سبٖ اضتجبـ) ٤ٙ٣زثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ ضبُٔ ثًس 

 ٢ٔبز ٢ٔساض خٟبٖ، ٚ ثًس (ذٛزش ثب ٣ا٘سب٘ اضتجبـ) فطزٌطا

 اضتجبـثًس  است وٝ (ًت٥قج ٚ ٍطا٤ٖز ثب ا٘سبٖ اضتجبـ)

 ٚ ٢ًٔٙٛ سلأت ف٤تًط ثرص ٤ٟٕٗٔتط ذسا ثب ا٘سبٖ

 اضتجبـ. است ٢ًٔٙٛ سلأت ضبذع ٚ ٔؤِفٝ ٤ٟٕٗٔتط

 ٢ًٔٙٛ سلأت ٔرتع ًت،٥قج ٚ ٍطا٤ٖز ذٛز، ثب ا٘سبٖ

 ٣ضٚا٘ سلأت زض ٢ًٔٙٛ سلأت ٢ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗا طا٤ظ ست،٥٘

زض پژٚٞص ٔهفط٢ ٚ >. 28= زاضز ٚخٛز ع٥٘ ٣اختٕبي ٚ

 ٣ٔصٞج ٚ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع، ٔطرع ضس وٝ >29=حدبظ٢ 

 ٔؤثط ٣ظ٘سا٘ خٛا٘بٖ پطذكط ٢ضفتبضٞب وبٞص زض تٛا٘ٙس ٣ٔ

>، حبو٣ اظ آٖ 30=پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘ت٥دٝ پژٚٞص لسْ .ثبضٙس

 ٚ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ،٢ًٔٙٛ ٞٛش اظ ثعٞىبض ٘ٛخٛا٘بٖثٛز وٝ 

 ٢يبز ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٘سجت٢ وٕتط ٣اختٕبي ت٤حٕب

، ٘طبٖ زاز وٝ >31=پژٚٞص ٔحٕس ٚ ثٙس  ثطذٛضزاض٘س،

يٙٛاٖ ٤ه يبُٔ ٔحبفهت٣ زض ثطاثط  زاض٢ ٔسّٕب٘بٖ ثٝ ز٤ٗ

، پ٥طٟٙبز >32=وٙس. حسٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثعٞىبض٢ يُٕ ٣ٔ

 ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ٚ ٤ًٛٙتٔ ضضس زازٖ لطاض وطز٘س وٝ ثبٞسف

تٛاٖ ثٝ  ٣ٔ استطس ثطاثط زض ٔحبفم يٛأُيٙٛاٖ  ثٝ ٔؤثط

 افطاز ضفتبض٢ ٔطىلات ٚ ضٚاٖ سلأت ٔطىلات وبٞص

، ٞٓ  >33=ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ  . پژٚٞص غفبئ٣وطز وٕه خبًٔٝ

 ضٚا٘ـ٣ سلأت ٚ ٢ًٛٙٔ ثٟع٤ست٣ ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ ث

 ٔصٞج٣ ثٟع٤ست٣ ٚ زاضز ٚخٛز ًٔٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣ ٕٞجـست٣ٍ

. ٔب٣ٞ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس ث٣ٙ٥پ٥ص ضا ضٚا٣٘ سلأت تٛا٘ـسٔـ٣

 زض ضٚاٖ سلأت ٞطچٝ، زض پژٚٞط٣ ٘ت٥دٝ ٍ٘طفتٙس  >34=

 .ثٛز ذٛاٞس طتط٥ث ٞٓ ٣اختٕبي ٣ست٤ثٟع ثبضس ثبلاتط افطاز

 وٝ ، ٞٓ ٔطرع ضس >35=خًفط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  پژٚٞص زض

 اذتلاَ ،اؾكطاة ٣،خسٕب٘ بت٤ضىب ٚ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ٥ٗث

ٚخٛز  ٢ًٔٙبزاض اضتجبـ ٣افسطزٌ ٚ ٣اختٕبي يّٕىطز زض

 زاضز.

 أٛاَ ٚ ٔتًّمبت ٢يٕس ت٤ترط ب٤ س٥ٓٚ٘ساِزض ٔدٕٛو 

آس٥ت خس٢ ثٝ  وٝ است ٣اختٕبي ٔربقطات اظ ٣ى٤ ٣يٕٛٔ

 ٥ٗچٙ خجطاٖ ٤ٝٙٞع. وٙس ٣ٔٔٙبثى ٚ أىب٘بت ي٣ٕٔٛ ٚاضز 

 ٢ٞب ٤ٝٙٞعثّىٝ ضبُٔ  ؛٣ٔبِ ٢ٞب ٤ٝٙٞع ضبُٔ تٟٙب ٘ٝ ٣ج٥آس

 ثب ٣ك٥ٔح زض حؿٛض. ضٛز ٣ٔ ٞٓ ٣ ٚ ضٚا٣٘اختٕبي

 ط٥، تأث٢ ٔرتّفٞب ٘ٛضتٝظذ٣ٕ ٚ ثب  ٚ ٣ذك ذف ٢ٛاضٞب٤ز

 ٣ٔبِ ٤ٝٙٞعضٚح٥ٝ افطاز زاضز.  ٚ ضٚاٖ،  ضٚح ثط ٢ا ٣ٔٙف بض٥ثس

 ٢ٞب ٤ٝٙٞع ٥ٕٗٞچٙ ٚ ٚ٘سا٥ِسٓ ٢ ٘بض٣ اظٞب ذسبضت ثٟجٛز

 ٣وبف آٖ٘بض٣ اظ  ٢ٞب ٔعاحٕت ٚ ٣٘بضاحت ٔطثٛـ ثٝ ٣ا٘سب٘

ا٥ٕٞت تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛو ٚ پ٥بٔسٞب٤ص > 36،6،7= تب است

خس٢ ٌطفتٝ ضٛز ٚ ثطا٢ ضفى آٖ تلاش ضٛز. ثب تٛخٝ ثٝ 

ضسٜ ثٝ ثطضس٣ ضفتبضٞب٢  ٞب٢ ا٘دبْ ا٤ٙىٝ ث٥طتط پژٚٞص

ا٘س ٚ  آٔٛظاٖ پطزاذتٝ ٚ٘سا٥ِست٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ زا٘ص

ضسٜ ث٥طتط ثٝ  سا٥٘بٖ ا٘دبْٞب٣٤ وٝ زض ضاثكٝ ثب ظ٘ پژٚٞص

ا٘س. يلاٜٚ ثط ا٤ٗ  ثطضس٣ ضفتبضٞب٢ پطذبضٍطا٘ٝ پطزاذتٝ

پژٚٞط٣ وٝ ثٝ ٔمب٤سٝ ا٤ٗ سٝ ٔتغ٥ط ثط ظ٘سا٥٘بٖ ثپطزاظز 

٤بفت ٘طس ٚ ٔتغ٥طٞب ثٝ قٛض غ٥ط ٔستم٥ٓ زض ث٥طتط 

ٞب ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٙس، ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ  پژٚٞص

ضٙبس٣ ضرػ٥ت؛ پژٚٞص  خس٤س ثٛزٖ ا٤ٗ ح٥كٝ زض ضٚاٖ

 احسبس ت،٥ضرػ ه٤تبض ٞب٢ ضٌٝ س٤ٝٔمبحبؾط ثبٞسف 

 ثٝ ص٤ٌطا ثسٖٚ ٚ ثب افطاز زض ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ٚ ٣ٍب٥ٍ٘ث

 ا٘دبْ ضس.  س٥ٓٚ٘ساِ
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ا٢ ا٘دبْ ضس.  ا٤ٗ پژٚٞص پ٥ٕب٤ط٣، ثب قطح ي٣ّ ٔمب٤سٝ

ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ زض ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضزٔكبًِٝ 

ا٤ٗ پژٚٞص ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ  ٔمب٤سٝ ضس٘س. زض

ٞب٢ تبض٤ه ضرػ٥ت، احسبس  يٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔستمُ ٚ ضٌٝ ثٝ
 .ٞستٙسيٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ  ثٝ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

خب١ًٔ پژٚٞص حبؾط ضبُٔ و١٥ّ افطاز سبوٗ زض 

ًساز ظ٘سا٥٘بٖ ت ثٛز. 1399زض سبَ  ٞب٢ استبٖ ٥ٌلاٖ ظ٘ساٖ

 1399ٔبٞٝ سْٛ سبَ  استبٖ ٥ٌلاٖ قجك آذط٤ٗ آٔبض سٝ

 ٞب ٚ السأبت تأ٣ٙ٥ٔ ٚ تطث٥ت٣ ٥ٌلاٖ، تٛسف سبظٔبٖ ظ٘ساٖ

 ٘فط است. 7700

 ٥سٓٚ٘ساِثب ٚ ثسٖٚ  ظ٘سا٣٘ 380 ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبؾط

٘فط ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ( ثٛز وٝ  200٘فط ثب ٚ٘سا٥ِسٓ ٚ  180)

ٞب٢ استبٖ ٥ٌلاٖ  ظ٘ساٖاظ ٥ٔبٖ  زض زستطس غٛضت ثٝ

طا٢ ت٥٥ًٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثط٘بٔٝ . ثضس٘سضٙبسب٣٤ ٚ ا٘تربة 

ثب زض ٘هط ٌطفتٗ >. 37= ضساستفبزٜ   Power G  ٢افعاض ٘طْ

ٚ  80/0لجَٛ تٛاٖ آظٖٔٛ ثطاثط ثب  ٚ سكح لبثُ 05/0آِفب٢ 

 120)ٞط ٌطٜٚ ٘فط  240حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ًٔبزَ  ،50/0ا٘ساظٜ اثط 

ٔٙهٛض افعا٤ص ايتجبض ث٥ط٣٘ٚ ثطا٢  ثٝ ٔبا .ثٝ زست آٔس٘فط( 

٘فط زض  200٘فط ٚ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ  180ٌطٜٚ ٚ٘سا٥ِسٓ 

 ٘هط ٌطفتٝ ضس.

ٚضٚز زض پژٚٞص يجبضت ثٛز اظ: اِف. ضؾب٤ت  ٞب٢ ٔلان
 ٔبٜ. 3سىٛ٘ت زض ظ٘ساٖ حسالُ  پژٚٞص، زض ضطوت ٢ثطا ٔسزخٛ

ٞب٢ ذطٚج: فمساٖ ث٥ٕبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ  ٔلان

. ٘مع زض تى٥ُٕ (ٞب وٙٙسٜ ضطوت ظا پطسص ثب) ٔعٔٗ

 ٞب است.  ٘بٔٝ پطسص

 ابسارها 3-4

 خود از یگانگیب اسیمق. 1

ْ  1961زض سبَ  2تٛسف ز٤ٗ 1ٔم٥بس ث٥ٍب٣ٍ٘

آ٤تٓ زاضز ٚ ٞط آظٔٛز٣٘  24است. ا٤ٗ ٔم٥بس  ضسٜ سبذتٝ

(؛ ٘هط٢ 4ٔٛافك )  (؛5ٔٛافك )وبٔلاً  غٛضت ثٝٞب  ثٝ ا٤ٗ آ٤تٓ

٤ٌٛٙس.  ( پبسد 1٣ٔٔربِف )( ٚ وبٔلاً 2ٔربِفٓ )(؛ 3٘ساضْ )

ثبلاتط زض ا٤ٗ  ٕ٘طٌٜصاض٢، وست  ا٤ٗ ض٥ٜٛ ٕ٘طٜ ثط اسبس

ٔم٥بس ٘طبٍ٘ط ٥ٔعاٖ ث٥طتط٢ اظ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ زض 

                                                 
1 . Alienatione Scale. 

2 . Dean. 

آظٔٛز٣٘ است. ٔم٥بس ث٥ٍب٣ٍ٘ اظ سٝ ذطزٜ ٔم٥بس 

 احسبس .ة ،(پطسص 6)٢ ٞٙدبض ٣ثاست: اِف.  ضسُٜ ٥تطى

. زض ( پطسص 9) ا٘عٚا احسبس( ج ٚ ،( پطسص  9)٣ ٘بتٛا٘

>، ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ز٥٘ٚٓ سبظ٢ وُ ٔم٥بس  38= ٤ٗزٔكبًِٝ 

 ٢٘ٛضآثبز٢ ٚ ٣ِٚ  است. زض پژٚٞص ضف٥ى ضسٜ ٌعاضش 78/0

>، ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔم٥بس ث٥ٍب٣ٍ٘ ز٤ٗ  39ثٝ ٘مُ اظ =

ذٛز پٙساضٜ  ٚ ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ا٤ٗ ٔم٥بس ثب ٔم٥بس 81/0

(. زض پژٚٞص حبؾط P > 01/0س )آٔ ثٝ زست 40/0ضاخطظ 

ثٝ  80/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس اظ قط٤ك

 آٔس. زست

 تیضخص کیتار صفات نامه پرسص.  2

( 2010) 3٘بٔٝ تٛسف خ٥ٙسٖٛ ٚ ٚثستط ا٤ٗ پطسص

ٔٙهٛض ت٥ٟٝ ٘سر١ وٛتب٣ٞ ثطا٢ سٙدص غفبت تبض٤ه  ثٝ

 7 غٛضت ٚ ثٝ ٤ٌٛٝ است 12 ضرػ٥ت٣ سبذتٝ ضس وٝ زاضا٢

 ٣وٕ ،2;ٔربِفٓ ٢حس تب ،1;ٔربِفٓ وبٔلاً) ا٢  ٌع٤ٙٝ

 ٢تبحس ،5;ٔٛافمٓ ٣وٕ ،4;٘ساضْ ٢٘هط، 3;ٔربِفٓ

ضٛ٘س. ٘تب٤ح  ثٙس٢ ٣ٔ زضخٝ( 7; وبٔلأًٛافمٓ ٚ 6;ٔٛافمٓ

چٟبض ٔكبًِٝ سبظ٘سٌبٖ ٔم٥بس خ٥ٙسٖٛ ٚ ٚثستط ٘طبٖ زاز 

 ا٤ٗ ٔم٥بس ضٚا٣٤ ٚ ايتجبض ظ٤بز ٚ لبثُ لج٣ِٛ زاضز. سبظ٘سٌبٖ

آظٔب٣٤ ضا ثطا٢ وُ ٔم٥بس ٚ  اغ٣ّ ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظ

ثٝ زست  87/0تب  76/0ٞب زض زأٙٝ اظ  ٕٞچ٥ٙٗ ظ٤ط ٔم٥بس

آظٔب٣٤  >، ؾط٤ت ثبظ 40= آٚضز٘س. زض ا٤طاٖ ٤ٛسف٣ ٚ پ٥ط٢

 ٚ 80/0تب  66/0٘بٔٝ ثطا٢ وُ ٔم٥بس زض زا١ٙٔ ث٥ٗ  پطسص

 77/0تب  68/0ا٢ اظ  زض زأٙٝ ؾط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ

آٔسٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ ؾطا٤ت ٕٞجست٣ٍ ٕ٘طٜ وُ  تزس ثٝ

؛ ثب 57/0غفبت تبض٤ه ضرػ٥ت ثب ذٛزض٥فت٣ٍ، 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  55/0ٚ ثب ٔبو٥ب٥ِٚسٓ،  42/0ست٥ع٢،  خبًٔٝ

ٔم٥بس ايت٥بزٞب٢ ضفتبض٢  ٘بٔٝ ٚ ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ پطسص

زست آٔس. زض پژٚٞص  زاض ثٝ ث٥ٗ ٣ًٙٔ يٙٛاٖ ايتجبض پ٥ص ثٝ

 88/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ا٤ٗ ٔم٥بس قط٤كحبؾط ؾط٤ت پب٤ب٣٤ 

 ٔمساض>،  41=زست آٔس. زض پژٚٞص ثططپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٝ

 ٔطوت ٣٤ب٤پب ٚ وطٚ٘جبخ ٢آِفب ضٚش اظ اســتفبزٜ ثب ٣٤ب٤پب

 ٚ 77/0 ت٥تطت ثٝ ت٥ضــرػ ه٤تبض غفبت بس٥ٔم وُ ٢ثطا

 .آٔس زست ثٝ 84/0

 یمعنو یستیبهس اسیمق. 3

ٕٞىبضاٖ تٛسف ٌُ پطٚض ٚ  ٔم٥بس ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

                                                 
3 . Jonason & webster. 
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پطسص زاضز وٝ  10است. ا٤ٗ ٔم٥بس  ضسٜٗ ٤تسٚ> 42=

 ،3;ٔتٛسف ،2;وٓ ،1;وٓ ٥ّ٣ذ اظ)٥ِىطت  ٔم٥بس غٛضت ثٝ

ا٤ٗ ٔم٥بس  .ضٛ٘س ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘طٜ (5;بز٤ظ ٥ّ٣ذ ٚ 4;بز٤ظ

اسبس تح٥ُّ يب٣ّٔ اوتطبف٣ ثط ض٢ٚ وبضوٙبٖ ٤ه  ثط

و٣ّ  ٔدٕٛيٝ وبض٢ زض تٟطاٖ سبذتٝ ضس ٚ ٤ه يبُٔ

تج٥٥ٗ  زضغس وُ ٔم٥بس 5/57 زضٔدٕٛو استرطاج ضس وٝ

ٚ  ٌطز٤س. ؾط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ اظ قط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ

 80/0ٚ  ٣٤78/0 ثٝ تطت٥ت ثبظ آظٔبؾط٤ت پب٤ب٣٤ 

است. ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔم٥بس ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ ٚ  ضسٜ ٌعاضش

ثٟع٤ست٣  ث٥ٗ (.P<0/05آٔس ) ثٝ زست 50/0سطٔب٤ٝ ٢ًٛٙٔ 

سبوٗ زض سطا٢ سبِٕٙساٖ، ٚ  ط٥ساٖ غ٢ًٛٙٔ سبِٕٙ

سبِٕٙساٖ سبوٗ زض سطا٢ سبِٕٙساٖ تفبٚت ًٔٙبزاض٢ ثٝ 

زض پژٚٞص حبؾط ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  (.P<0/05آٔس ) زست

 آٔس. ثٝ زست 78/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٔم٥بس اظ قط٤ك

 ها دادهی آور جمعنحوة 

ثطا٢ اخطا٢ پژٚٞص حبؾط، پس اظ اذص ٔدٛظ اظ سبظٔبٖ 

ٞب٢ استبٖ  السأبت تأ٣ٙ٥ٔ ٚ تطث٥ت٣، ثٝ ظ٘ساٖٞب ٚ  ظ٘ساٖ

 ٞب ٔٛضزٔكبًِٝ ٌطفت. اثتسا ٥ٌلاٖ ٔطاخًٝ ٚ پطٚ٘س٠ ظ٘سا٣٘

ٞب  اختٕبي٣ ظ٘ساٖ ٔسزوبضاٖافطاز ثب ٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ تٛسف 

 ثط ٞبٚ٘ساَ ٣٤ضٙبسب ٢ثطا ٔسزوبضاٖ ٢بضٞب٥ًًٔٔطف٣ ضس٘س. 

 آٌبٞب٘ٝ ٔرطة ٢ضفتبضٞب ٔىطض ضٛاٞس ٚ ٌعاضش ٚخٛز اسبس

 ٚ ف٥ٔح ٚ ٛاضٞب،٤ز ثٙسٞب، زاذُ ٤ُٚسب وطزٖ ذطاة ٔب٘ٙس

 ثٝ ط٥ٜغ ٚ ٣ثٟساضت ٢ٞبس٤سطٚ ٔب٘ٙس ظ٘ساٖ ٣يٕٛٔ ٢فؿب

 خ٤ٛبٖ، اثعاض تحم٥ك سپس ثب ٔطاخًٝ ثٝ ٔسز .ثٛز ٔسزوبضاٖ

زض اذت٥بض ظ٘سا٥٘بٖ لطاض ٌطفت ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاستٝ ضس وٝ 

ٚ پبسد ٔتٙبست ثب ٞب ضا ٔٛضزٔكبًِٝ لطاض زازٜ  زلت پطسص ثٝ

ٞب٢  ٚؾ٥ًت ذٛز ضا ٔطرع ٕ٘ب٤ٙس. سطا٘دبْ زازٜ

ٚتح٥ُّ ضس٘س. لاظْ ثٝ شوط است اظ ٥ٔبٖ  آٚض٢ تدع٤ٝ خٕى

زازٜ ضس  يسز آٖ ثطٌطت 440ضسٜ،  ٘بٔٝ زازٜ پطسص  500

٘بٔٝ ثٝ يّت ٘مع زض تى٥ُٕ وٙبض ٌصاضتٝ  پطسص  60ٚ 

طضس٣ ٘بٔٝ زض تح٥ُّ ٟ٘ب٣٤ ث پطسص  380ضس٘س ٚ زضٟ٘ب٤ت 

ضسٜ ثب تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس  آٚض٢ ٞب٢ خٕى زازٜ ٌطز٤س٘س.

 ٔتغ٥طٜ )ٔب٘ٛا(، ٚ آظٖٔٛ ت٣ ٔستمُ تح٥ُّ ضس٘س.

 ها افتهی
   

 ضناختی های جمعیت یژگیو. فراوانی و درصذ 1جذول 
   

 متغيش
 بذون ونذاليسم با ونذاليسم

 دسصذ فشاوانی دسصذ فشاوانی

 تأُٞٚؾ٥ًت  

 7/24 49 6/37 67 ٔدطز

 6/62 124 7/42 76 ٔتأُٞ

 6/12 25 7/19 35 ٔكّمٝ

 

 ٚؾ٥ًت تحػ٣ّ٥

 9/23 47 7/23 41 اثتسا٣٤

 6/38 76 3/50 87 زث٥طستبٖ –ضإٞٙب٣٤ 

 7/10 44 8/16 29 ز٤پّٓ

 7/4 30 3/9 16 ٥ِسب٘س

 تطت٥ت تِٛس

1 45 9/25 57 3/31 

3-2 89 3/51 74 6/40 

 8/27 46 5/25 40 ٚ ث٥طتط 4

 سبثمٝ
 3/60 120 7/77 139 ثّٝ

 7/39 79 3/22 40 ذ٥ط

 ٘ٛو
 5/33 66 3/36 65 ٔٛاز ٔرسض

 5/66 131 7/64 114 زض٥ٌط٢ -سطلت 
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 ونذالیسم و بذون ها با در زنذانی ی توصیفی متغیرهاها ضاخص. 2جذول 
  

 متغيش 
 بذون ونذاليسم با ونذاليسم

 کشيذگی چولگی
X SD X SD 

 

 ٢ تبض٤ه ٞب ضٌٝ

 ضرػ٥ت

 36/0 83/0 58/4 59/7 82/5 75/10 ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

 38/1 50/0 16/5 63/9 61/5 58/13 سب٤ىٛت٥ه

 -29/0 16/0 23/7 64/15 10/5 84/19 ٣ؾساختٕبي

 32/0 45/0 57/4 86/34 46/11 45/44 وُ

 

 احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘

 12/0 21/0 64/2 28/5 94/2 34/6 ٞٙدبض٢ ٣ث

 -36/0 -43/0 39/2 82/4 36/2 03/5 احسبس ٘بتٛا٣٘

 14/0 29/0 42/2 60/4 66/2 96/4 احسبس ا٘عٚا

 -02/1 -11/0 47/5 67/14 15/6 36/16 وُ

 36/0 -45/0 22/9 27/37 58/8 59/33 ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ
  

 

ٔٛضز ٥طٞب٢ ٔتغ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ًٔبض  ثبلازض خسَٚ 

٣ آٔسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمبز٤ط وط٥س٣ٌ ٚ ثطضس

٤جبً تمط٥طٞب ٔتغاست تٛظ٤ى ٕ٘طات  ±2چ٣ٍِٛ وٕتط اظ 

 ثٟٙدبض است.

٢ ٞب ٔفطٚؾٝ، ط٥ٜچٙسٔتغلجُ اظ اخطا٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س 

 تٛظ٤ى ثٟٙدبض ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س ٚ ٣ٍٕٙٞ وٛاض٤ب٘س ثطضس٣

ضس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب چ٣ٍِٛ ٚ وط٥س٣ٌ 

ٔتغ٥طٞب زاضا٢ تٛظ٤ى ٘طٔبَ ٞستٙس. ثب  لطاض زاضت، ±2ث٥ٗ 

اثط٢ ٔبتط٤س تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ اْ ثبوس، ٔفطٚؾٝ ثط

( P ،28/1;F;27/0ٞب٢ تبض٤ه ضرػ٥ت ) وٛٚاض٤ب٘س زض ضٌٝ

ٚ ٕ٘ط٠ وُ  (P ،81/0;F;57/0ث٥ٍب٣ٍ٘ ) ٞب٢ احسبس ٔؤِفٝ ٚ

٘تب٤ح  ثطلطاض است. ٕٞچ٥ٙٗ (P ،82/0;F;55/0) سٝ ٔتغ٥ط

آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٥٘ع حبو٣ اظ ضيب٤ت ٔفطٚؾٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س زض 

 (.<05/0Pثٛز ) ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب

تطو٥ت ذك٣  زٞس، ٣ٔ٘تب٤ح آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ٚىّع ٘طبٖ 

٢ ٞب ٔؤِفٝ(، =70/25F) ٥تضرػتبض٤ه  ٌب٘ٝ س٢ٝ ٞب ضٌٝ

(، زض زٚ ٌطٜٚ =12/32F) ٚ (،=10/4F) ٥ٍب٣ٍ٘ثاحسبس 

 ضسٜ ٔحبسجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ(، ثب تٛخٝ P<01/0زاض است ) ٣ًٔٙ

 6/3 ٢ تبض٤ه ضرػ٥ت،ٞب ضٌٝٚاض٤ب٘س  زضغس اظ 4/19

 ٚاض٤ب٘س زضغس اظ 6/23ٚ  احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚاض٤ب٘ساظ  زضغس

 ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

  

 و بذون ونذالیسم ها با در زنذانی ی تاریک ضخصیتها رگه. نتایج تحلیل واریانس تک متغیری نمرات 3جذول 
  

 توان مجزوس اتا SS Df MS F P متغيش

 1 086/0 <001/0 47/30 24/829 1 24/829 ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

 1 118/0 <001/0 21/43 19/1253 1 19/1253 سب٤ىٛت٥ه

 1 101/0 <001/0 12/36 43/1431 1 43/1431 ؾساختٕبي٣
          

زٞس وٝ  ، ٘طبٖ 3٣ٔخسَٚ  ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س زض

ٌطٜٚ تفبٚت زض زٚ  ٞب٢ تبض٤ه ضرػ٥ت ٞب٢ ضٌٝ ٔؤِفٝ

 6/8زٞس وٝ  (. ٔدصٚض اتب ٘طبٖ p٣ٔ<05/0ًٔٙبزاض٢ زاض٘س )

زضغس اظ ٚاض٤ب٘س  8/11زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ٔبو٥ب٥ِٚسٓ، 

ؾساختٕبي٣، ٘بض٣ اظ  زضغس اظ ٚاض٤ب٘س 1/10 سب٤ىٛت٥ه، ٚ

٥٘ع ٘طبٖ  ٔستمُ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ٕٞچ٥ٙٗ

رػ٥ت زض ٞب٢ تبض٤ه ض ضٌٝ وُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زاز وٝ

ثسٖٚ ٌطا٤ص ثٝ  افطاز ٚ٘سا٥ِسٓ اظ زاضا٢ ٌطا٤ص افطاز

 ا٘ساظٜ ثٝ(. ثب تٛخٝ P، 78/8;t<001/0ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است )

٢ تبض٤ه ٞب ضٌٝوُ  اظ ٚاض٤ب٘س زضغس 3/19 ضسٜ ٔحبسجٝاثط 

 ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ضرػ٥ت
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 و بذون ونذالیسم ها با در زنذانی یضناخت روانتک متغیری نمرات عوامل . نتایج تحلیل واریانس 4جذول 

   
 توان مجزوس اتا SS Df MS F P متغيش

 94/0 035/0 01/0 25/12  1 77/94 ٞٙدبض٢ ٣ث

 13/0 002/0 41/0 68/0  1 85/3 احسبس ٘بتٛا٣٘

 25/0 005/0 20/0 62/1  1 44/10 احسبس ا٘عٚا
   

 

زٞس وٝ  ، ٘طبٖ 4٣ٔخسَٚ  ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س زض

زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت  ٞب٢ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٞب٢ ضٌٝ ٔؤِفٝ

 5/3زٞس،  (. ٔدصٚض اتب ٘طبٖ p٣ٔ<05/0ًٔٙبزاض٢ زاض٘س )

ٞٙدبض٢ ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است.  زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ث٣

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زاز، ٥٘ع ٘طبٖ ٔستمُ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚ٘سا٥ِسٓ اظ زاضا٢ ٌطا٤ص احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ زض افطاز ٕ٘طات

 ،P<01/0ثسٖٚ ٌطا٤ص ثٝ ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است ) افطاز

55/2;t ٝاظ  زضغس 1/2 ضسٜ ٔحبسجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ(. ثب تٛخ

 ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. وُ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚاض٤ب٘س

 ٥ٗ ٕ٘طات٥٘ع ٘طبٖ زاز، ٥ٔبٍ٘ٔستمُ  ٣ت٘تب٤ح آظٖٔٛ 

 افطاز ٚ٘سا٥ِسٓ اظ زاضا٢ ٌطا٤ص ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ زض افطاز

-P،56/3<001/0ثسٖٚ ٌطا٤ص ثٝ ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است )

;t ٝٚاض٤ب٘س زضغس اظ 7/3ضسٜ  ٔحبسجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ(. ثب تٛخ 

 ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

 یریگ جهینتبحث و 

 ه٤تبض ٢ٞب ضٌٝ ١س٤ٔمب حبؾط ثب ٞسف پژٚٞص

 ٚ ثب افطاز زض ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ٚ ٣ٍب٥ٍ٘ث احسبس ت،٥ضرػ

پژٚٞص ٘طبٖ زاز  ٘تب٤ح .ا٘دبْ ضس س٥ٓٚ٘ساِ ثٝ ص٤ٌطا ثسٖٚ

اظ  وٝ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ اظ ذٛز زض ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ

 ثٝ قٛضظ٘سا٥٘بٖ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است. ا٤ٗ ٤بفتٝ 

 . ٕٞسٛ است> 18،22،23،24= ٢ٞب پژٚٞصؾ٣ٕٙ ثب ٘تب٤ح 

تٛاٖ ٌفت؛ ظٔب٣٘ وٝ فطز لٛايس ٚ  ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 

ضٛز ٚ ا٤ٗ  ٣ٔلٛا٥٘ٗ ثطا٢ ضفتبض ذٛز ٘ساضز زچبض آضفت٣ٍ 

ٌطزز ٚ احتٕبَ ا٤ٙىٝ  ٣ٔٔٛؾٛو زض حبلات ٚ ضفتبض اٚ آضىبض 

فطز زض چ٥ٙٗ حبِت٣ زست ثٝ ضفتبض٢ ا٘حطاف٣ ٚ ذلاف 

حس، ا٤ٗ ضفتبض ٤بثس. زض ثبلاتط٤ٗ  ٣ٔلٛايس خبًٔٝ ثع٘س افعا٤ص 

٥ٍب٣ٍ٘ ٔتد٣ّ ضٛز. اظذٛزثٕٔىٗ است ثٝ ضىُ احسبس 

ضٛز وٝ فطز زچبض احسبس  ٥ٔ٣ٍب٣ٍ٘ ثبيث اظذٛزثاحسبس 

؛ ثٝ آٖ اتػبَ زاضت ضٛز زضٌصضتٝ ٞط آ٘چٝخسا٣٤ اظ 

ظٔب٣٘ وٝ ث٥ٗ ضفتبض فطز ظ٘سا٣٘ ثب ضفتبضٞب٢ ثٟٙدبض  ٤ٗثٙبثطا

ضىبف ٚ فبغّٝ ظ٤بز٢ ث٥فتس ضفتبض اٚ زض ثبفت خبًٔٝ تحُٕ 

 >. 43= ضٛز ٣ٔضٛز ٚ ثبيث قطز اٚ  ٣ٕ٘

ثٙب ثٝ ٘هط وٛٞٗ، ظٔب٣٘ وٝ فطز احسبس قطز ٚ ا٘عٚا 

وٙس وٝ ثًس٢ اظ اثًبز احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ است تلاش  ٣ٔ

وٙس تب ا٤ٗ احسبس ٔٙف٣ ضا زض ذٛز اظ ث٥ٗ ثجطز؛ ثٙبثطا٤ٗ  ٣ٔ

ثپطزاظز تب اظ ا٤ٗ قط٤ك ثٝ  وبضا٘ٝ ذلافضفتبض  احتٕبَ زاضز، ثٝ

تٛاٖ  ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ >. 44=احسبس ذٛض٣ ٚ ِصت زست ٤بثس 

وٙٙس ٚ حس پٛچ٣،  ٌفت؛ افطاز٢ وٝ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ

ا٘عٚا، ٘بتٛا٣٘ ٚ ث٥عاض٢ ٘سجت ثٝ ذٛز زاض٘س احتٕبَ ث٥طتط٢ 

زاضز وٝ ثٝ ضفتبضٞب٢ غ٥طا٘كجبل٣ ٘سجت ثٝ خبًٔٝ ثپطزاظ٘س 

طاز٢ وٝ تفىط ٚ حس ٔثجت٣ ٘سجت ثٝ خبًٔٝ زاض٘س؛ تب اف

تٛا٘س ٘مص پطض٣ٍ٘ زض ا٘دبْ  ثٙبثطا٤ٗ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ

 >. 45=ضفتبضٞب٢ غ٥طا٘كجبل٣ زاضتٝ ثبضس 

ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ  ٘طبٖ زاز، ٥ٕٗٞچٙپژٚٞص  ٘تب٤ح

ٞب٢ ٔبو٥ب٥ِٚس٣ٕ، سب٤ىٛ  ٤ژ٣ٌٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ اظ ظ٘سا٥٘بٖ

ث٥طتط٢ زاض٘س. ٘تب٤ح حبغُ اظ پژٚٞص ٥فتٝ ذٛزضپبت٣ ٚ 

ثٝ  ٚ > 15=٢ ٥ٔىبئ٣ّ٥ ٥ٙٔى ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب پژٚٞصحبؾط ثب 

ٚ > 16=٢ اسعاثٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب پژٚٞصؾ٣ٕٙ ثب ٘تب٤ح  قٛض

ٕٞسٛ است. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ > 17=پچطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ٘مع زض ٣ٔتٛاِ ط٥ٔس ك٤قط اظ ٣فت٥ٍذٛزضتٛاٖ ٌفت؛  ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ  ؛وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ص٥پ ضا ترّف ،٣ٕٞسِ

ٚ ٕٞس٣ِ  ٥٤ٗپب ٣ضٙبذت ٣ٕٞسِ ثٝ ٔٙدط ثبلا ٣فت٥ٍذٛزض

 ٚ ضٛز ٣ٔ ٥٤ٗپب ٣يبقف ٣ٕٞسِ ثٝ ٔٙدط ضٙبذت٣ پب٥٤ٗ

 >.46= ضٛز ٣ٔ تٛا٘س زض اضتىبة ثٝ خطْ ٘مص زاضتٝ ثبضس ٣ٔ

 «سجع چطاٌ» فت٥ٝذٛزضفطز  ه٤ ثٝ ٣ٕٞسِ فمساٖ اٌطچٝ

 ٥ٝاِٚ احسبس ،زٞس ٣ٔ ٔدطٔب٘ٝ يُٕ ه٤ اضتىبة ٢ثطا

 ٢ؾطٚض يٙػط ه٤ است ٕٔىٗ ٞٓ، ٞب ثٛزٖ ٤ٗثٟتط سعاٚاض

 >. 46= سثبض فت٥ٝذٛزض اضتىبة ثٝ خطْ زض افطاز ٢ثطا

٢ ٞب خٙج٠ٝ تٕب٤ع ث٥ٗ زضثبضٞب٢ ٔتًسز٢  پژٚٞص

است  ٌطفتٝ ا٘دبْپص٤ط ذٛزض٥فت٣ٍ  ٥تآسٔتهبٞط ٚ 

پص٤ط ضبُٔ: احسبس حمبضت،  ٥تآسذٛزض٥فت٣ٍ  >.47،48=
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ضسس وٝ ذٛزض٥فتٍبٖ  ضٛز. ثٝ ٘هط ٣ٔ بتٛا٣٘ ٚ ضطْ ٣ٔ٘

پص٤ط ٘سجت ثٝ اضظ٤بث٣ ز٤ٍطاٖ ثس٥بض حسبس ٞستٙس ٚ  آس٥ت

٥دٝ زض تٙه٥ٓ ٥ٞدب٘بت ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛز زچبض اذتلاَ زض٘ت

تٛا٘س ٔٛخت استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢  ٞستٙس. ٥ٕٞٗ أط ٣ٔ

خٟت  ضفتبضٞب٢ ٔرطة استفبزٜا٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ اظ لج٥ُ  ٔمبثّٝ

 ثٝ قٛضضٛز وٝ  ٞب آٖوبٞص ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ اختٙبة اظ 

ضٛز ٚ  ٔٛلت ٔٛخت وبٞص ا٤ٗ احسبسبت ٔٙف٣ زض افطاز ٣ٔ

٤ٝ ٘هطٌطزز وٝ ثب  ضٚ سجت تم٤ٛت ا٤ٗ ضفتبضٞب ٣ٔ ٤ٗاظا

زض آٖ ٌط٤ع اظ تٙج٥ٝ ٚ  ذٛا٣٘ زاضز ٚ ضفتبضٌطا٣٤ ٞٓ

ضسٖ  تٛا٘س سجت ل٢ٛ احسبسبت ٘بذٛضب٤ٙس ٤ب وست ِصت ٣ٔ

سبظ ا٤دبز  ٞب٢ ذبغ٣ ٌطزز ٚ ظ٥ٔٙٝ سد ٘سجت ثٝ ٔحطنپب

ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ذٛزض٥فتٝ ٔتهبٞط  ايت٥بز ثٝ آٖ ٔحطن ضٛز.

تٕب٤ُ زاض٘س وٝ تٛسف ز٤ٍطاٖ ثٝ ضس٥ٕت ضٙبذتٝ ضٛ٘س ٚ 

ٚ تحس٥ٗ لطاض ث٥ٍط٘س ٚ ٥٘بظ فطاٚا٣٘ ثٝ  ٔٛضزاحتطاْ

 ضسٜثعضٌٕٙب٣٤  ٘فس يعتثٛزٖ ٚ تثج٥ت  ٔٛضزتٛخٝ

ٌطا٘ٝ ضا اثعاض ٔٙبسج٣ زض  ضفتبضٞب٢ ترط٤ت ضٚ ٤ٗاظا. ذٛززاض٘س

زازٖ ثٝ ا٤ٗ ٥٘بظٞب٢ ذٛز اظ لج٥ُ ٥٘بظ ثٝ  خٟت پبسد

 ٤بثٙس. ضسٖ ٣ٔ تحس٥ٗ

٣ وٝ ظٔب٘ زض، زاض٘س ٤ُتٕب فت٥ٝذٛزض افطاز ،يلاٜٚ ثط ا٤ٗ

 ثٝ ٘سجت ٣ثعضٌ احسبس ٥ٌطز ٣ٔذٛزضبٖ ٔٛضز تٟس٤س لطاض 

ثبضٙس  زاضتٝ سطظ٘ص ثٝ ٤ُتٕب ٚ استحمبق احسبس ذٛز،

تٛخٝ ٘سجت ثٝ  ثٝ ٢وٕتط ٤ُتٕب ٞب فت٥ٝذٛزض>. 49=

ٚ احسبسبت ز٤ٍطاٖ زاض٘س، ٔرػٛغب ظٔب٣٘ وٝ  ٞب سٌب٤ٜز

احسبس وٙٙس ا٤ٗ ٔٛؾٛو ٔب٘ى ضس٥سٖ آٟ٘ب ثٝ اٞساف 

 ٚخٛز ع٥٘ احتٕبَ ٤ٗا ،ذٛزذٛاٞب٘ٝ آٟ٘ب ٣ٔ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ

 ٞب٢ ٤ژ٣ٌٚ اظ ٣ثطذ است ٕٔىٗ حجس وٝ زاضز

 وٙس دبز٤ازٚقطفٝ  ٢اٍِٛ ه٤ زٞس، ص٤افعا ضا ٣فت٥ٍذٛزض

 أىبٖ ٤ٗا ضٛز فت٥ٝذٛزض افطاز ٢ثطا ثبقُ زٚضسجت ٤ه  ٚ

 >. 46=است  ٣تدطث ٣ثطضس ٔستّعْ

ثب  ٞب ظ٘ساٖزض ٔٛضز ثبلاتط ثٛزٖ غفت سب٤ىٛپبت٣ زض 

تٛاٖ ٌفت؛  ٣ٔ ظ٘سا٥٘بٖ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ ٘سجت ثٝ ٚ٘سا٥ِسٓ

 ٚ ٕبض٥ٌٝ٘ٛث ٣٤ٌٛ زضٌٚ تىب٘ٝ، ف٥ؾً وٙتطَ ثب ٣ىٛپبت٤سب

>.  49=ضٛز  ٣ٔ ٔطرع ست٤٘بضب ايٕبَ اظ ٣ٕب٥٘پط٘جٛز 

٣٤، ذٛزوٙتط٣ِ خٛ ِصتٞب٣٤ ٔب٘ٙس  افطاز سب٤ىٛپبت٣ ٤ٚژ٣ٌ

ٔست ٚ فٛض٢، ٌسست  پب٥٤ٗ، ٌطا٤ص ثٝ زستبٚضزٞب٢ وٛتبٜ

ٞب  زٞٙس، ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ يبقف٣، ذػٛٔت ٚ ثسث٣ٙ٥، ضا ٘طبٖ ٣ٔ

ٚ  ٔرطة ضفتبضٞب٢ پطذكط،تٛا٘ٙس ٔٛخت ٌطا٤ص ثٝ  ٣ٔ

 ست٥ٓستىب٘ط٣ زض ا٤ٗ افطاز ضٛ٘س وٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛو ثب ٔفْٟٛ 

ٌط٢ ٕٞرٛا٣٘ زاضز وٝ زض آٖ  ٤ٝ٘هط٢ زض ضفتبض سبظ فًبَ

٢، ذطاثىبض٢ پطذبضٍط٣٤ ٔب٘ٙس ٞب ت٥فًبِپطزاذتٗ افطاز ثٝ 

ضاثف ٚ ٔػطف ٔٛاز ٔٛخت ضٞب٣٤ زٚپب٥ٔٗ زض ٔس٥ط 

ضٛز وٝ ٥ٕٞٗ أط  ٥دٝ وست ِصت ٣ٔزض٘تٔع٥ِٕٚج٥ه ٚ 

 سبظ ا٤دبز ٚ تساْٚ ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِسٓ ضٛز. تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ

٘ساضتٗ ثٝ تٙج٥ٝ ٚ ٔطىُ زض ت٤ًٛك ضفتبضٞب٢  حسبس٥ت

ٞب٢ افطاز  احتٕبَ ثبلا٢ تٙج٥ٝ اظ ٤ٚژ٣ٌ ثبٚخٛزخ٤ٛب٘ٝ  پبزاش

تٛاٖ  ثب ضفتبضٞب٢ ؾس اختٕبي٣ است. اظ ِحبل ظ٤ست٣ ٣ٔ

سبظ٢ ضفتبض٢  ٥ستٓ فًبَيّت ا٤ٗ ٔٛؾٛو ضا ثٝ ٘مع زض س

پص٤ط٢ پب٥٤ٗ  ٘سجت زاز. تػٛض ثط ا٤ٗ است وٝ ٚاوٙص

حسبس٥ت٣ ثٝ تٙج٥ٝ/تٟس٤س ٚ  س٥ستٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ثب ث٣

خ٣٤ٛ  ٘ساضتٗ سجت افعا٤ص ضفتبضٞب٢ پبزاش اؾكطاة

ضٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ زض ٘هط ٍ٘طفتٗ پ٥بٔسٞب ٚ ٔدبظات  ٣ٔ

ىب٘ط٣ زض تٛا٘س سجت ثطٚظ ضفتبضٞب٢ ت ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔ

  >. 50=ا٤ٗ افطاز ضٛز 

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛضز ثبلاتط ثٛزٖ غفت ٔبو٥ب٥ِٚسٓ زض 

يٙٛاٖ  ثٝ س٥ٓب٥ِٚٔبوتٛاٖ ٌفت  ٣ٔظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ 

 ٥ُٔ ثب ٚ ضٛز ٣ٔ ف٥تٛغ ٣ٕت٥ل ٞط ثٝ ذٛز اٞساف ٢ط٥ٍ٥پ

 ٕٞطاٜ ٍطا٤ٖز( افىبض ٣ٟٔٙسس) ٣ضٙبذت ضٚاٖ ٢وبض زست ثٝ

 يبقفٝ ٣ث سطز، اغّت ٞب ٤ژ٣ٌٚ ٤ٗا ٢زاضا افطاز >. 51= است

 ثٝ تٛخ٣ٟ ٣ث ٣قٛضوّ ثٝ ٚ ٞستٙس وٙٙسٜ ٢وبض زست ٚ

 اذلال٣ ٣ث ثٝ ٤ُتٕب ٞب ست٥ب٥ِٚٔبو. زاض٘س ٍطا٤ٖز احسبسبت

 س٥ٖضس ٢ثطا ا٢ ٥ّٝٚس ضا ذٛز ٘بپسٙس ٞب٢ ٥هتبوت ٚ زاض٘س

 >.49=زا٘ٙس  ٣ٔ ذٛز اٞساف ثٝ

 وبض،ت٤فط ٔب٘ٙس ٣٤ٞب ٣ژ٤ٌٚ ثب تٛاٖ ٣ٔ ضا ٣ب٥ِٚٔبو افطاز

 ٗ،٥ثسث ،قّت ٔٙفًت استثٕبضٌط، ذٛزذٛاٜ، ٌٛ،زضٌٚ تمّت،ٔ

 حس اظ ص٥ث ٚخساٖ، ٣ث سطز، ٣يبقف ٘هط اظ تفبٚت، ٣ث

 ثبلا ٣ب٥ِٚٔبو ثب افطاز. وطز ف٥تٛغ ذٛزٔحٛض ٚ ط٤پص ضلبثت

 ثط ٞب ٢لٛ آٖ زض وٝ ٙٙس٥ث ٣ٔ ٣ضلبثت ٣ٔىب٘ يٙٛاٖ ثٝ ضا ب٥ز٘

ٔحؽ  ثٝ ٞب فطغت اظ س٤ثب فطز آٖ زض ٚ زاض٘س تسّف فب٥ٖؾً

 ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٚ تفىط ٤ٗا ٤ٗثٙبثطا ؛وٙس استفبزٜ ٞبآٖ دبز٤ا

 ٘مص آٟ٘ب پطذبضٍطا٘ٝ ٚ ٔرطة ٢ضفتبضٞب دبز٤ا زض تٛا٘س ٣ٔ

ٞب٢ افطاز  ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٤ٚژ٣ٌ>. 52-53 = ثبضس زاضتٝ

٣ زض ضٚاثف ثستٍ زَٔبو٥ب٥ِٚسٓ ٘جٛز ٕٞس٣ِ، ٔطىُ زض 

ثط ٔٙبفى ضرػ٣ است آٟ٘ب ثب ث٥ٗ فطز٢، ز٤سٌبٜ ٔجت٣ٙ 

نٗ ثٝ ضٞب ضسٖ ٤ب ٘ب ا٥ٔس ضسٖ ثب ذطٓ ضس٤س  ٞطٌٛ٘ٝ سٛء

 اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز ٤ٗا د٥ٝزض٘ت >. 53=زٞٙس  پبسد ٣ٔ
 .وٙٙس استفبزٜ ذٛز اٞساف ثٝ س٥ٖضس خٟت ٔرطة ٢ضفتبضٞب
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حبَ تٙبلؿبت ث٥ٗ ٚخٛز سٝ غفت تبض٤ه  ٤ٗثبا

ذٛزض٥فتٝ زض ضرػ٥ت٣ ضبُٔ سب٤ىٛپبت٣، ٔبو٥ب٥ِٚسٓ ٚ 

پطذبضٍطا٘ٝ ٚ ٔٙف٣ زض تحم٥مبت ٔرتّف  ا٤دبز ضفتبضٞب٢

ٞب٢ ظ٤بز ث٥ٗ ا٤ٗ سٝ  تٛا٘س ٘بض٣ اظ ضجبٞت ٣ٔ> 15،16،17=

ٞب ثبضس وٝ زض  غفت ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ظ٤طثٙب٢ ٔطتطن ث٥ٗ آٖ

٢ ٕٞس٤ٍط ٔٛضز ضٙبسب٣٤ ٚالى خب ثٝتحم٥مبت ٔرتّف 

 ضٛ٘س. ٣ٔ

فطز٢ ٚ ٕٞس٣ِ ٗ ذٛزتٙه٣ٕ٥ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ زض ضٚاثف ث٥

زاضا٢ ٚ٘سا٥ِسٓ،  ٞب٢ ٣ ظ٘سا٣٘قٛضوّ ثٝ >. 54=زاضز 

ٞب٢  تٕب٤لات ٚ تىب٘ٝ ا٘ساذتٗ ك٤تًٛٔطىلات ظ٤بز٢ زض ثٝ 

 ٥طتأذ. ا٤ٗ ٔٛؾٛو ثٝ ا٤ٗ ٣ًٙٔ است وٝ ثٝ زاض٘س ذٛزآ٣٘ 

ٞب٢  ٞب٢ فٛض٢ ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ پبزاش پبزاش ا٘ساذتٗ

ثّٙسٔست ثطا٢ ا٤ٗ افطاز زضٛاض است حت٣ اٌط ا٘دبْ آٖ وبض 

زض ثّٙسٔست ثب يٛالت ٘بٌٛاض٢ ٕٞطاٜ ثبضس. ا٤ٗ ٔٛؾٛو اظ 

ٞب٢ ثبضظ افطاز ثب غفبت تبض٤ه ضرػ٥ت٣ است وٝ اظ  ٤ٚژ٣ٌ

ٚ ٍ٘طش فبلس ٍ٘طا٣٘  ٘جٛز اؾكطاةثبو٣،  ٣ثٔسبئ٣ّ ٕٞچٖٛ 

آ٘ىٝ  ٞب٢ فٛض٢ ٞستٙس ث٣ ثط٘س ٚ زض پ٣ وست ِصت ٣ٔض٘ح 

ٞب تٛخ٣ٟ وٙٙس، ٕٞچ٥ٙٗ اظ ذٛزوٙتط٣ِ  ثٝ يٛالت آٖ

 ضٚٗ ٤اظا ثطذٛضزاض٘س، ذٛز ٣آ٘ ب٥َأ وٙتطَ ٢ثطا ٥٤ٙ٣پب
 .است بز٤ظ بض٥ثس بٚض٘س،٥ث ضٚ ٔرطة ٢ضفتبضٞب ثٝ وٝٗ ٤ا احتٕبَ

ثب ٞب  پژٚٞص ٘طبٖ زاز، ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ زض ظ٘سا٣٘ ٘تب٤ح

ٞب ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ وٕتط است. ا٤ٗ ٘تب٤ح  اظ ظ٘سا٣٘ ٚ٘سا٥ِسٓ

 >32، 31، 30، 29= ٢ٞب پژٚٞصؾ٣ٕٙ ثب ٘تب٤ح  ثٝ قٛض

 ط٥تأث ٌفت،تٛاٖ  ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝزض تٛخ٥ٝ ٕٞسٛ است. 

 زاز ح٥تٛؾ ٣اختٕبي وٙتطَ ٢تئٛض ثب تٛاٖ ٣ٔ ضا ٢زاضٗ ٤ز

 ت٤حٕب ثب ٕٞطاٜ ٣اِٟ پبزاش/ٔدبظات ٔفْٟٛ است ًٔتمس وٝ

 اضتىبة اظ ضا ٔؤٔٙبٖ تٛا٘س ٣ٔ ٣ضسٕ ٤ٗز ه٤ اظ ٣اختٕبي

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ثط  اضظشٕٞچ٥ٙٗ >. 25= ثبظزاضز خطْ

ز٣ٞ ٚ تٛخ٥ٝ ايٕبَ، ثبٚضٞب ٚ اٞساف فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ  ضىُ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض ت٥٥ًٗ سجه . اضظشزاض٘س س٥تأو

ٕٛز٢ تٛاٖ ٘ ٞب ضا ٣ٔ زاضتٗ ٤ب ٘ساضتٗ آٖ ٟٔٓ ٞستٙس ٚ ضٚاج

 ،ٞب ٍ٘طش ،اظ سجه ظ٘س٣ٌ لّٕساز وطز ٚ اٍِٛٞب٢ يُٕ

زٞٙس ٚ سجه ظ٘س٣ٌ ثٝ  ضا ضىُ ٣ٔضٞب٢ ٔب پسٙسٞب ٚ ث٥عاض٢

٘بپص٤ط  ٞب٢ ي٣ّٕ ٔب پ٥ٛ٘س٢ اختٙبة ٔفْٟٛ ا٘تربة

تٛا٘س  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ ضه اضظش ٣افطاز زاضز. ث ٢ٞب ثباضظش

ٞب٢ ٣ افطاز تأث٥ط زاضتٝ ثبضس. ٚلت٣ ثبٚضٌثط ض٢ٚ سجه ظ٘س

لكًبً زض  ،سٙافطاز اظ ض٤طٝ ٚ اضظش ٚالا٣٤ ثطذٛضزاض ثبض

تٛا٘ٙس ثٟتط يُٕ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٚخٛز  ضطا٤ف ذبظ ٚ ثحطا٣٘ ٣ٔ

ضا فطغت٣ ثطا٢ ضضس ٤ىس٤ٍط  ٞب ٣ٞب ٚ ٘بٍٕٞٛ٘ تفبٚت

ثٝ ٚخٛز آٔسٜ زض  ٢ٞب ثٙبثطا٤ٗ ٚخٛز تفبٚت؛ ٔحسٛة ٕ٘ب٤ٙس

ٛا٘س ثٝ ت فط٣ٍٙٞ زض ا٤ٗ پژٚٞص ضا ٣ٔ ٢ٞب ثطذ٣ اظ ٔؤِفٝ

اضتجبـ زاز وٝ  فطز ٚ خبًٔٝزض  فط٣ٍٙٞ ٚخٛز تًبضؾبت

 تأث٥طات ٔتمبث٣ّ ضا ثط ض٢ٚ ٤ىس٤ٍط ثٍصاض٘س. تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞبٗ ٤ا

زض سكح فطز٢، ز٤ٗ زض ضاستب٢ ٚخساٖ ا٘سب٣٘، ضفتبض 

وٙس، ٥ٕٞٗ ٔسئّٝ  ٔكّٛة ضا تأ٥٤س ٚ ضفتبض ٔٙف٣ ضا ضز ٣ٔ

تٕب٣ّ٤ ثٝ  ٌطا٤ب٘ٝ ٚ ث٣ تٛا٘س سجت تم٤ٛت ضفتبض اذلاق ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت، ز٤ٗ ثب  ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ ٌطزز. زض سكح خ٣ًٕ ٣ٔ

بي٣ ٞع١ٙ٤ اختٕ زض٘هطٌطفتٗتأث٥ط ثط ضٚاٖ خ٣ًٕ اظ قط٤ك 

تٛا٘س زض وبٞص ضفتبض ذلافىبضا٘ٝ  ٘بض٣ اظ ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ ٣ٔ

 ٚ ك٤تطٛوٝ  ضسٜ ٔطرعيلاٜٚ ثط ا٤ٗ  >.55=تأث٥ط ٌصاضز 

 ٔرتّف ٢ًٔٙٛ ٢ٞب ثط٘بٔٝ زض حؿٛض ثٝ ثعٞىبض افطاز آٔٛظش

 زاضت٣ٝ ظ٘سٌ زض ٣ٔثجت سٌب٤ٜز تب وٙس ٣ٔ وٕه آٟ٘ب ثٝ

 ٚ ٢فطز ضضس ،ثبيعت ٣ظ٘سٌ ٣اذلال ٢ٞب ٥ٜٛض ثٝ ثبضٙس،

 >. 56= پب٤جٙستط ضٛ٘س ٔؤثطتط ٔمبثّٝ ٚ ٥ّ٣تحػ

٘بٔٝ تٛسف وبضوٙبٖ  ٞب اظ قط٤ك پطسص ٢ زازٜآٚض خٕى

وٙس،  احتٕبَ س٥ٌٛط٢ زض پبسد ضا ٔكطح ٣ٔ ظ٘ساٖ وٝ

٘بٕٞتبسبظ٢ ٌطٚٚٞب ثط اسبس ٘ٛو خطْ، ٘جٛزٖ ا٤ٗ پژٚٞص 

ثٙس٢ ضست  تٛخ٣ٟ ثٝ سكح زض ضاستب٢ ض٤ٚىطز٢ ذبظ ٚ ث٣

ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص است.  ب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ اظ ٔحسٚز٤تضفتبضٞ

، يلاٜٚ ثط ٞب زازٜآٚض٢  ؛ ثطا٢ خٕىضٛز ٣ٔپ٥طٟٙبز 

ٌطٞب٣٤ غ٥ط اظ وبضوٙبٖ  ٘بٔٝ، اظ ٔػبحجٝ ٚ آظٖٔٛ پطسص

ٞب ثسٖٚ ثبظزاض٢ ٚ ٍ٘طا٣٘  استفبزٜ ٌطزز تب ظ٘سا٣٘ ظ٘ساٖ

ضٛز،  پبسد زٞٙس. ثطا٢ ثطضس٣ يٛأُ ٚ٘سا٥ِسٓ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

 تب ٞب غٛضت ٥ٌطز غٛضت تحم٥ك و٥ف٣ زض ظ٘سا٣٘ ثٝپژٚٞط٣ 

تط٢ وست ٕ٘ٛز. وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢  اقلايبت زل٥ك ثتٛاٖ

ضٙبذت٣ )سٗ، سبثمٝ ظ٘ساٖ ٚ ٘ٛو خطْ ٚ غ٥طٜ(،  خ٥ًٕت

تٛخٝ ثٝ ٔسَ ٤ب ض٤ٚىطز٢ ذبظ ٚ زض ٘هط ٌطفتٗ ضست 

ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ اظ پ٥طٟٙبزات ز٤ٍط ا٤ٗ پژٚٞص است. 

ضٙبس٣،  ت٤ّٛحبت ؾ٣ٕٙ ثطا٢ آس٥ت ٞب بفتٕٝٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤

٣، اختٕبي٣ ٚ ٢ًٛٙٔ ضٙبذت ضٚاٖپ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٔساذلات 

 زاضز. ٔمبثّٝ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ زض ظ٘سا٥٘بٖ ثطا٢

ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ قطح پژٚٞط٣ ث٥ٗ سبظٔب٣٘  :٣ٔبِ ت٤*حٕب

 تطث٥ت٣  السٔبت تب٣ٙ٥ٔ ٚ ٚ ظ٘ساٟ٘ب سبظٔبٖ  زا٘طٍبٜ ٥ٌلاٖ ٚ

ٚ   ٔب٣ِ ٞب٢ حٕب٤ت اظ. است ضسٜ استرطاج  ٥ٌلاٖ استبٖ

 لسضزا٣٘ ٚ تطىط فٛق سبظٔبٖ ٚ ٥ٌلاٖ زا٘طٍبٜ  ٢ًٛٙٔ

 .ٌطزز ٣ٔ
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