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Introduction: The aim of this study is to investigate the predictive role of cognitive emotion 

regulation strategies on the levels of depression, anxiety, and stress experienced by adolescents 

aged 15 to 18 in Mashhad. 

Method: This study employed a descriptive and correlational design, targeting a population of 

students in Mashhad aged 15 to 18. A total of 800 participants were selected through cluster 

random sampling. The data collection tools included demographic information (age, gender, 

and educational level), the DASS-21 questionnaire, and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ-18). After administering the questionnaires to the target sample, data 

analysis was conducted in two phases: descriptive and inferential statistics. The simultaneous 

regression method was utilized to test the research hypotheses. 

Results: The results of this analysis indicate that cognitive emotion regulation strategies 

significantly predict psychological distress (P < 0.001). Specifically, maladaptive emotion 

regulation strategies directly predict levels of depression, anxiety, and stress experienced by 

adolescents, while adaptive emotion regulation strategies play an inverse predictive role in 

determining these mental health outcomes within this age group. 

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that the type of emotion 

regulation strategies—adaptive versus maladaptive—plays a significant role in predicting the 

experiences of depression, anxiety, and stress in adolescents. Therefore, implementing 

therapeutic methods and designing educational programs aimed at enhancing cognitive 

emotion regulation skills may be effective in reducing psychological distress among 

adolescents.     
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اضطررا  ي   افسردگٓ، تجربّ ٕساندر م َٕجان ضىاختٓ تىظٕم َاْراَبرد کىىذٌبٕىٕٓصوقص پ ٓبررس حاضر، پژيَص از َذف :مقذمٍ

 .استضُر مطُذ  سال 11-11استرس در وًجًاوان 
ِ در  مططُذ  ضطُر  آمطًزان داوطص  کلّٕمًردوظر پژيَص ضامل  جامؼّ ي ٓاز وًع َمبستگ ٕفٓتًص پژيَص، أه شري :ريش ٓ  بطاز  سطى
-ضذوذ. ابطسار  اوتخا  اْخًضٍ تصادفٓ گٕرْومًوٍ ضًِٕوفر بًد کٍ بٍ  100مرالؼٍ  ٔها کىىذگانضرکت تؼذادبًدٌ است.  سالٍ 11-11

ٓ  تىظطٕم  وامٍپرسص ،DASS-21 وامٍ(، پرسصٕلٓي مقرغ تحص جىسٕت)سه،  دمًگرافٕک اطلاػات ضامل استفادٌ مًرد َاْ  ضطىاخت
ي  ٕفَٓطا در دي بخطص آمطار تًصط     دادٌ تحلٕطل  ،ومًوطٍ مطًردوظر   ْري َطا وامٍپرسص اجراْ از بؼذ. است بًدٌ( CERQ-18) ٕجاوَٓ

 استفادٌ ضذ. َمسمان ًٕنريش رگرس ازپژيَص  َإٍْآزمًن فرض جُتصًرت گرفت.  ٓاستىباط

ٓ ٕصرا پط  ضىاختٓ ريان پرٔطاوٓ ْصًرت مؼىادار بٍ تًاوذٓم ٕجانَ ضىاختٓ تىظٕم راَبردَاْ داد، وطان تحلٕل أه َاْ دادٌ :وتایج  بٕىط
 ٓ،تجربطٍ افسطردگ   ٕطسان م ٕمصًرت مستق بٍ تًاوىذٓ واسازگار م ٕجانَ ٕمتىظ راَبردَاْپژيَص وطان داد کٍ  ٔج(. وتاP<001/0) کىىذ

ٓ  ٕصصًرت مؼکًس وقطص پط   بٍ ٕسسازگار و ٕجانَ ٕمتىظ ْکىىذ ي راَبردَا بٕىٓ ٕصاضررا  ي استرس را در وًجًاوان پ ٓ  بٕىط  کىىطذگ
 از افراد داروذ. ٓگريٌ سى ٔها استرس ي اضررا  افسردگٓ، تؼٕٕه در

ْ وًع  داد، وطان پژيَص أه وتأج :گيری تحث ي وتيجٍ ْ )سطازگار در مقابطل واسطازگار( وقطص      َٕجطان  تىظطٕم  راَبردَطا  در مطثرر
 در ٓآمًزضط  َاْ بروامٍ ٓي طراح ٓدرماو َْا دٌ از ريشاستفا بىابرأه؛ داروذ وًجًاوان استرس ي اضررا  افسردگٓ، تجربٍ بٕىٓ پٕص
 .باضذ مثرروًجًاوان  ضىاختٓ ريان ٔطاوٓدر کاَص تجربٍ پر تًاوذٓ م احتمالاً َٕجان ضىاختٓ تىظٕم َاْ مُارت بُبًد جُت
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 هقدهه

 ٓباقٌ وى ػمؽتاً ـٌؽ، مفاضل اق ٓىٔ ػىًان بٍ 1ٓوًخًاو

 ٓؼٕوٍ ٌفيع آن با بلًؽ طب ًٌؼٓ وال ـا ٌامل م 19تا  10

 ْمتؼدؽؼ  فاتٕٕآن تغ ٓي ؼـ ط افتؽٓ اتفاق م هًٔلًلٔكٕي ف

بالغاودٍ   ْي ـفتاـَا تٔبٍ ًَ ؽنٕبا ـو تأًي وُا ؼَؽٓ م ْـي

 ؼيـِ ٓوًخدًاو  ،ٓيالغ اق مىظف تىامل ؼـ .>2 ،1=ابؽٔٓ م انٔپا

ٍ  اودت  اوىان ـفتاـ ي مغك ـٌؽ اق ٓمُم  فاتٕٕد تغ ٌدامل  ود

 ٓلٕتطّد  ي ٓاختماػ ،ٌٓىاغت ـيان َْاضًقٌ ؼـ ْاگىتفؼٌ

 2ٓخُداو  بُؽاٌدت  وداقمان  گكاـي بفاوان. >4 ،3=ًٌؼٓم

ي  3اضددافا  بػّددًَ ٌٓددىاغت ـياناق اغددتت ت  ٓمددٕو

 ٌدًاَؽ  ي >5= ٌدًوؽ ٓ ٌفيع م ٓوالگ 14ؼـ وه  4ٓافىفؼگ

ي اضافا  ؼـ اففاؼ  ٓيخًؼ ػتئم افىفؼگ هٕب ؼَؽ،ٓم وٍان

اغتتل ممىه اودت   هٔ وٍاوّ تدفبّيخًؼ ؼاـؼ ي  َْمبًؼ

ٍ  ابتت اضتمال ؼَىؽِوٍان  ـيان ودتمت  اغدتت ت  فٔودا  بد

ّ  هٕ. َمسى>6=باٌؽ ي  ٓقودؽگ  قااودتفن  ْؽاؼَأد ـي تدفبد

اق ػًامدل غادف    ٓىٔبٍ ػىًان  كٕو ٓؼيـان وًخًاو ماتٔوامت

ؼيـان ٌددىاغتٍ  هٔددؼـ ا ٌٓددىاغت ـيانابددتت بددٍ اغددتت ت 

اغدتت ت ٌدامل    هٔا تدفبّوامالً   ْامؽَإ>. پ7اوؽ= ٌؽٌ

 ـيابد   ؼـ اغدتتل  ل،ٕتطّد تفن  ه،ٕٔپا ٓلٕتطّ ٍففتٕپ

وًء مّفف مًاؼ، مٍىتت وتمت ـيان  بٍ لٔتما ،ٓاختماػ

 . >9 ،8= باٌىؽٓ م ٓي غًؼوٍ

 20تدا   10 ٓخُداو  بُؽاٌدت  وداقمان  گدكاـي  اوان بف

 ٍٓداو ٔؼـِؽ اق وًؼوان ي وًخًاوان ؼـ وفاودف خُدان اق پف  

بدٍ   ٌٓىاغت ـيان ٍٓاؤ. پف>10= بفوؽٓم ـوح 5ٌٓىاغت ـيان
ٍ  با وٍ ًٌؼٓؼـ وظف گففتٍ م ٓـياو تٕيضؼ هٔػىًان   َْدا وٍداو
 ٌدامل  ي ٌدًؼ ٓمٍدػُ مد   6اوتفن ي اضافا  ،ٓافىفؼگ

 ،ٓوگفاود  تدفن،  غم، ،ْفٔپؿبٕآو اضىان َمسًن ْمًاـؼ

 ـ ،ْلفاـٓب . >11= ٌدًؼ ٓمد  ٓاختمداػ  ْاودكيا  ي ٓمىفد  افىدا

 فٔپدؿ اوؼااف قا،اوتفن ػًامل با مًاخٍُ ؼـ اففاؼ اق ْاـٕبى

 ودبب  مدؽت  ٓطدً و  ؼـ ٓمىف اضىاوات تدفبّاما  َىتىؽ؛

 بددفيق ًٔافددكا ،7ـيان وددتمت ي ٓخىددم وددتمت ودداًَ

 تٕد فٕ( ي وداًَ و ٓي افىدفؼگ  اضدافا  ) ٓـياود  اغتت ت

                                                 
1 . Adolescence. 

2 . World Health Organization. 

3 . Anxiety. 

4 . Depression. 

5 . Psychological Distress. 

6 . Stress. 

7 . Mental Health. 

 تًاودؽ ٓمًضًع بٍ وًبٍ غًؼ م هٔي ا >12= ًٌؼٓ اففاؼ م ٓقوؽگ

ٍ  مىدف  امدا  ؛>13= ٌدًؼ  ٓىًٔلدًل ٔكٕف اغدتت ت  ؽٔتٍدؽ  بد

 ْإد ؼو ؼـ ٓقودؽگ  اق ْفٔواپدؿ اختىدا   بػً ٓـياو ٍٓاؤپف

 تٕيضدؼ  بدا  وامىاوب ْإًٌٌ بٍ اففاؼ اگف. >14= اوت مؽـن

 مدًـؼ  هَٕم اوت ممىه وىىؽ، بفغًـؼ غًؼ ٓـياو ٍٓاؤپف

 ـ ْبفا غاف ػامل هٔ بٍ  لٔتبدؽ  ٓـياود  بٕآود  ي ْواوداقگا

 بٍ ٓبىتگ ٓـياو ٍٓاؤپف ٓمىف أ مثبت فٕتأث هٔبىابفا ًٌؼ؛

 َْددا ًٌٌٕدد مؼمددً ً. >15= ؼاـؼ آن بددا افددفاؼ ممابلددٍ ًٌٌٕدد

 َْدا پاودع  بدا  ٓـياود  ٍٓداو ٔپف تٕيضدؼ افدفاؼ بدا    ْا ممابلٍ

ٍ  ي اودت  َمفاٌ ْؽٌٔؽ ٓداوَٕ اق  ٓىد ٔ ـودؽ ٓمد  وظدف  بد

ٍ  كانٕد م ؼـ ٓاتٕد ض َْامؤلفٍ  ي اضدافا   ،ٓافىدفؼگ  تدفبد

 .  >16= اوت 8دانَٕ مٕتىظ اوتفن،

 َْدا پاودع  تٔفٔمدؽ  تٕد بٍ ػىدًان رفف  دانَٕ مٕتىظ

ٌدامل:   ددان َٕ مٕتىظد  ،>17= ؼًٌٓم فٔغًؼ تؼف ٓداوَٕ

 طًلواًَ ٌؽت ي  أضفظ  ً،ٔافكا مىظًـ بٍ ٔٓـاَبفؼَا

. افدفاؼ ؼـ َىگدا    >7= اودت  ٓمثبدت ي مىفد   داواتَٕمؽت 

 فٕتفىد  ـا َدا  آن ابتدؽا  ؼـ َا، تَٕا ي مًلؼ با مطفن ٔٓاـئـي

 داؼٌددؽٌ،ٔا ٌٓددىاغت فٕتفىدد ْبفمبىددا ودد ه ي وىىددؽٓمدد

 تدًان ٓ اودان مد   هٔبدفا  .گدفؼؼ ٓم هٕٕتؼ اففاؼ َْاىًياو

 ددان َٕ ي ٌدىاغت  ىٍٕبُ تؼامل ٌامل دانَٕ مٕتىظگفت، 

 مٕتىظد  ىدؽ ٔففآ>. 18= اودت  ودامالً    ٌٔفا با ممابلٍ ْبفا

 فئپددؿ خملددٍ؛ اق ٓمػتلفدد َْدداخىبددٍ ٌددامل داودداتَٕ

 داودات َٕ يخًؼ ـغمٓػل ٓتمفوك بف اَؽاف ٌػّ داوات،َٕ

. >19= ٌددًؼٓمدد ٓتىاوٍدد َْدداـفتدداـ تٔفٔمددؽ ي ٓمىفدد

ٍ  ددان َٕ مٕتىظ َْاـاَبفؼ ٍ  ؼي بد  ْـاَبفؼَدا  ٓولد  ؼودت

وداقگاـ   ْ. ـاَبفؼَدا ٌدًوؽ ٓ م مٕتمى 10ي واواقگاـ 9واقگاـ

 ٓابٔاـق»، «12مثبت مدؽؼتمفوك »، «11ْفٕگ ؽگأٌؼ»ٌامل 

 باٌدىؽ ٓم «15ْكٔـبفوامٍ»ي  «14فئپؿ»، «13مدؽؼ مثبت

غدددًؼ »واوددداقگاـ ٌدددامل  َْدددا ـاَبدددفؼممابدددل  ؼـ>. 7=

، «18ْوٍدػًاـ فىدف  »، «17گدفان ٔؼ متمت»، «16ْگفوفقوٍ

                                                 
8 . Emotion Regulation. 

9 . Adaptive. 

10 . Maladaptive. 

11 . Putting Into Perspective. 

12 . Positive Refocusing. 

13 . Positive Reappraisal. 

14 . Acceptance. 

15 . Planning. 

16 . Self-Blame. 

17 . Other-Blame. 

18 . Rumination. 
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 >.  20=باٌىؽٓ م «1ْاوگاـفاخؼٍ »

 ددان َٕ مٕتىظ مػتلف ْـاَبفؼَا اق اففاؼ اوتفاؼٌ وطًِ

ٍ  ؼاـؼ، ومً ٓافىفؼگ ي ٓاضافاب اغتت ت بفيق كانٕم ؼـ بد

ٍ  اودت  هٔا اق ٓضاو َاافتٍٔ اق اق ٓبفغ ىٍٔطًـ  بدا  افدفاؼ  ود

 َْدا ـاَبدفؼ  اق اودتفن  ي اضدافا   ،ٓافىدفؼگ  َْدا وٍاوٍ

 اق مدىظم  بُدفِ ي  >21= وىىدؽ ٓماوتفاؼٌ  ٍْتفٕبواواقگاـ، 

 ٓاوـي وتمت ْامؽَإپ با واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

. >22=اوددت  بددًؼٌمػتلددف َمددفاٌ  َْدداتٕددخمؼ ؼـ بُتددف

 ٓدداو َٕ تدداـ   ٌدؽت  تًاوؽٓم واقگاـ ي والم ْـاَبفؼَا

 ؼـ ٓيٍَد پم حٔمثدال وتدا   ْبفا .>23= ؼَىؽ واًَ ـا ٓمىف

ٍ  طًل ٍ  ْافدفاؼ  ؼاؼ، وٍدان  وفيودا  فينٔد ي ْفٕد گ َمد  اق ود

 ـ دانَٕ مٕتىظ َْاـاَبفؼ ي تمفودك   ٓابٔد اـق ماوىدؽ  وداقگا

 ْمدؤثفتف بٍ ًِـت  وفؼوؽ،ٓم اوتفاؼٌ ْكٔـمدؽؼ بف بفوامٍ

 ـ ْبُتدف  ـيان ودتمت  اق ي وفؼوؽ ممابلٍ اوتفن با  بفغدًؼا

 مٕتىظد  ْاوتفاؼٌ مىدفـ اق ـاَبفؼَدا   ممابل، ؼـ. >24= بًؼوؽ

 َمفاٌ اودت  ٓاضافا  ي افىفؼگ ًٔواواقگاـ با افكا دانَٕ

 اق اوددتفاؼٌ مالددب اوددت وددٍ هٔددا اوگفٕددي ٌددًاَؽ ب >22=

 ـ ٓدداو َٕ مٕتىظد  َْا ـاَبفؼ ٍ  ماوىدؽ  واوداقگا  ،ْوداق فاخؼد

 تدفبددٍ ًٔافددكا وددبب گددفانٔؼ وددفقوً ي ْفىددف وٍددػًاـ

ؼودتٍ اق ـاَبفؼَدا بدا     هٔد . ا>25= ٌدًؼ ٓم ٓـياو اغتت ت

َمدفاٌ َىدتىؽ ي    ٓپفؼاقي اطتػات مىف ٔٓاغتتل ؼـ تًاوا

 مطددًـ ضددؽ اق ًٕبدد ٌددؽن فؼددال بددٍ مىدددف تًاوىددؽٓمدد

ٍ ٕي ؼـ وت 2آؼـودال  - كٕ دًف َٕ- ًتا مًنَٕ تفٌدص بدا     دد

ٍ  كيلٕودًـت  ْبا  تفٌص تٔوُا ؼـ. >16= وؽًٌ كيلٕوًـت  بد

 ٓدداو ٕي َ ٌٓدىاغت  ،ٓبدف ـٌدؽ اختمداػ    تًاوؽٓم غًؼ وًبٍ

 ـٕبگؿاـؼ ي اففاؼ ـا مىدتؼؽ ابدتت بدٍ ب    ٓمىف فٕتأث  َْدا ْ مدا

ؼـ  گدف ٔؼ ٓپميٍَد  ؼـ. >26=وداقؼ   قمدان  طدًل  ؼـمػتلف 

ودبب   ددان َٕ مٕومُ ؼـ تىظ ،گفيٌ پفوتاـان مٍػُ ٌؽ

 ي ٌدًؼ ٓ مد  ٍْدتف ٕب ٓافىدفؼگ  ي اضدافا   اوتفن، تدفبّ

اق  وىىؽٓم وىتفل ي تٔفٔمؽ ـا غًؼ داواتَٕ وٍ ٓپفوتاـاو

 پميًَ بفاوان. >27=بفغًؼاـ َىتىؽ  ْوتمت ـيان بُتف

 تطمددل ي فئپددؿ ٔٓتًاوددا  ،2014 وددال ؼـ ٌددؽٌ اودددا 

َمدفاٌ   3ِدفت  اضدافا   ؼـ هٕٔپا ومفٌ با ٓمىف َْادانَٕ

ٍ  مؼىدا  هٔد ا بٍ ،بًؼ ٍ  ْافدفاؼ  ود  بدا  مدفتب   مٍدىتت  اق ود

 بُدفٌ  ٓاق مؽاغتت مٌٔممىه اوت بٍ ي بفوؽ،ٓم ـوح اضافا 

                                                 
1 . Catastrophizing. 

2 . Hypothalamic Pituitary Adrenal (HPA). 

3 . Trait Anxiety. 

َ  َْدا مُاـت هٔا وٍببفوؽ  . >28= وىدؽ ٓمد  تٔد تمً ـا غدا

 ـا ٓاختمداػ  اضافا  اغتتل َْااـٕمؼ وٍ ْاففاؼ هَٕمسى

 ي وىىدؽ ٓمد  تًخٍ غًؼ داواتَٕ بٍ ومتف ٓول طًـ بٍ ؼاـوؽ،

 داودات َٕ فٕتًِد  ؼـ ْومتدف  ٔٓتًاودا  والم اففاؼ بٍ وىبت

 َْدا ؽاؼٔد ـي با مًاخٍُ َىگا  ؼـ هَٕمسى َاآن ؼاـوؽ، غًؼ

 وٍدان  ٓدداو َٕ اتٕد تدفب فئپدؿ  ؼـ ٓمٍدىتت  ىؽٔواغًٌا

 ٓىٔ دانَٕ مٕتىظ ؼـ اغتتل گف،ٔؼ ْوً اق. >29=ؼَىؽٓم

 ي اودت  ٓافىدفؼگ  اغدتتل  ُٕتٍدػ  ؼـ بداـق  َْاوٍاوٍ اق

 ددان َٕ مٕتىظد  َْدا ـاَبفؼ اق اوتفاؼٌ ؼـ ْففؼ َْاتفايت

 باٌؽ ؼاٌتٍ ٓافىفؼگ ضفظ ي ٌفيع ؼـ ٓمُم ومً تًاوؽٓ م

   2020ؼـ ودال  ٓپميٍَد  حٔبفاودان وتدا   هٕ. َمسى>30=

 ػامدل  تًاودؽ ٓمد  دانَٕ مٕتىظ ْاَبفؼَاـ وٍ ٌؽ مٍػُ

 ْـاَبفؼَدا  تٔد تمً ي باٌدؽ  ٓافىدفؼگ  ٓىٕبًٕپ ؼـ ٓمُم

 ٓافىدفؼگ   ؼـمان ؼـ تًاوؽٓواقگاـ م دانَٕ ٌٓىاغت مٕتىظ

 مٕتىظد  َْدا  ؼـ مُاـتومُ  هٔبىابفا ؛>31=ًٌؼ  يالغ ؽٕمف

 ـ ْواقٓبفيو ي ْواقٓبا مٍىتت ؼـيو ٓداوَٕ ٌ  ـفتدا  َمدفا

 تًاودؽ ٓ م واواـآمؽ ًِـت بٍ دانَٕ مٕتىظ ٓػباـت بٍ ي اوت

 . >32=ًٌؼ  ٌٓىاغت ـياناق اغتت ت  ْاـٕبفيق بى واقىٍٕقم

 ددان َٕ ٌٓىاغت مٕتىظ َْاـاَبفؼ هٕب غتٍِ، طًـ بٍ

 اـتبدا   اوتفن ي اضافا  ،ٓواقگاـ ي تدفبٍ ػتئم افىفؼگ

 َْددداـاَبدددفؼ هٕودددٍ بددد ٓضدددال ؼـ ؼاـؼ يخدددًؼ ٓمىفددد

ّ واواقگاـ ي  دانَٕ ٌٓىاغت مٕتىظ  ،ٓافىدفؼگ  ػتئدم  تدفبد

 مٕتىظد . >33=اـتبدا  مثبدت اودت     هٔا اوتفن ي اضافا 

 ٌدًؼ ٓمد  گففتٍ وظف ؼـاضافا   اق كٔمتما واقٌ هٔ دانَٕ

 فٕتأثاضافا   تٔفٔي مؽ بفيق بف ٓلوٍ ممىه اوت بٍ طًـ و

ٍ  اضدافا  ِدًـت ودٍ    هٔد بٍ ا >34= بگؿاـؼ  هٔد  ػىدًان  بد

 ًٌؼٓم گففتٍ وظف ؼـ ٓاضتمال َْاؽٔتُؽ بٍ ٓؼفاػ ياوىً

ٍ  اودت  ٌٓدىاغت  ي ْـفتاـ ،ٓىًٔلًلٔكٕف ػتئم ٌامل وٍ  ود

 كٕد و ددان َٕ مٕتىظد  ي >35= اوت 4گؽالٕآم ٍٕواض با مفتب 

 ْـفتاـ َْافؼـاَب ٌامل ٌؽ ؼاؼٌ صٕتًض لبت طًـوٍ َمان

 لٍددف مغددك ؼـ آن بددا مددفتب  ٍٕددواض وددٍ اوددت ٌٓددىاغت ي

ؼي  هٔا ْواغتاـ لطاظاق  هٔبىابفا ؛>36= اوت 5ٍٓاوٕپً ٕپ

 ددان َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ. َىتىؽَم  اق كٔؼي مفًُ  متما

ٍ  ي ؼاـودؽ  ٓمىفد  داواتَٕ بفابف ؼـ ٓمطافظت ومً واقگاـ  بد

 ٓقودؽگ  ْقااودتفن  َْدا ؽاؼٔد ـي بدا  تدا  وىؽٓم ومه اففاؼ

وداقگاـ   ددان َٕ مٕتىظد  هٔبىابفا ؛>19=وىىؽ  ؽإپ ْواقگاـ

                                                 
4 . Amygdala. 

5 . Prefrontal Cortex(PFC). 
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 - ٓمُداـت اختمداػ   هٔد اوت ي  ْوتمت ـيان ضفيـ ْبفا

 َْدا تٕد مًلؼ ؼـ ْفٔپؿاوؼااف امىان وٍ اوت مُم ٓػاطف

ٍ  اغلدب  ي >7= وىدؽ ٓمد  فدفاَم  ـا ٓداوَٕ  اق ٓىد ٔ ػىدًان  بد

 اگفزٍ ممابل ؼـ. >37= ًٌؼٓم گففتٍ وظف ؼـ ٓؼـماو اَؽاف

 ـ نددا َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ ـا ؼـ وًتداٌ   ٍٓداو ٔپف واوداقگا

 ًٔمؽت مًخدب افدكا   ٓاما ؼـ طً و ؼَىؽ،ٓمؽت واًَ م

ودٍ   ٌدًوؽ ٓم ٓغًؼمػتاـ ي باـ ٌىاغت ىتمٕو ٓػتگٕبفاوگ

 اغدتت ت اففاؼ وىبت بٍ  ْفٔپؿبٕآو ًٔافكا بٍ مىدف غًؼ

 . ًٌؼٓم ٌٓىاغت ـيان

پفودً    هٔد بدٍ ا  ْمطدؽيؼ  َْاپميًَ ضاضف ضال ؼـ

 ؼـ ددان َٕ مٕتفدايت ؼـ ـاَبدفؼ تىظد    أد ودٍ آ  اودؽ پفؼاغتٍ

 َدا  آن ياوتفن اضافا  ،ٓافىفؼگ كانٕم تًاوؽٓموًخًاوان 

 مًضًع هٔا ٓبفـوتىُا بٍ  َا. اوثف پميًَوىؽ ٓىٕبًٕپ ـا

 ٍ ٍ ٕقم هٔد ا ؼـ. >39، 38= اودؽ ؼـ گفيٌ بكـگىا ن پفؼاغتد  ىد

 ؼـ م،ٔد اـؼ اـٕد اق گدفيٌ وًخًاودان ؼـ اغت   ْاطتػات مطؽيؼ

بدٍ   ٓي اختماػ ْففؼ فاتٕٕتغ لٕبٍ ؼل ٓوًخًاو ؼيـِ ىٍٕضال

غاف ابتت بٍ اغدتت ت   ًٔمُم افكا َْا اق ؼيـٌ ٓىٔػىًان 

ؼيـان  هٔد ؼـ ا هٕ. َمسى>7= ؽٔآٓم ضىا  بٍ ٌٓىاغت ـيان

ي مٍدىتت ؼـ   هٔيالدؽ  أ هٕزالً با مفالب ًٔافكا لٕبٍ ؼل

وىدبت بدٍ    ْؽتفٔؽٌد  ٓداوٕاففاؼ تدفبٍ َ ،ٓـياب  اختماػ

 تٕد اَم تًاوؽٓ مًضًع م هٔؼاـوؽ وٍ ا ْـٌؽ َْا ؼيـٌ فٔوا

 اطتػدات . >40= ـا وٍدان ؼَدؽ   ٓؼـ وًخدًاو  ددان َٕ مٕتىظ

افددفاؼ بددا  ؼـ داودداتَٕ تٔفٔمددؽ ٓزگددًوگ ىددّٕقمؼـ  ٓودداف

 َْددامٕاق مىاوىدد ْبددا ، ؼـن بُتددف ٓاضددافا  ي افىددفؼگ

 ه،ٔد ا بدف  ػدتيٌ . >21= وىدؽ ٓ م داؼٔا ما ْفاب َا آن ْاابلٍمم

وددتمت ـيان افددفاؼ ؼـ  وددٍ ممىده اوددت بدف   ٓؼـن ػدًامل 

 ٓمُمد  امؽٕپ تًاوؽٓم ىؽ،مًاخٍُ با اوتفن ومً ؼاٌتٍ باٌ

ٍ  َْاىفؼٔـي تًوؼّبٍ مىظًـ   ددان َٕ مٕتىظد  بدف  ْامؽاغلد

 هٔد ا ؼـ فاوٍٍٕگٕپ الؽامات اودا  بٍ هٕمسىي َ >12=ؼاٌتٍ 

 ٓپفوددً اواودد هٔبىددابفا ؛>17=وددف غًاَددؽ ومدده ىددٍٕقم

 ددان َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ وًع أآ ،اوت هٔپميًَ ضاضف ا

 كانٕد م ؼـ وىىؽٌٓىٕبًٕپ ومً)واقگاـ ؼـ ممابل واواقگاـ( 

  ؼاـؼ؟ي اوتفن ؼـ وًخًاوان  اضافا  ،ٓافىفؼگ تدفبٍ

   روش

 نوع پژوهص

ي بدف   ْضاضف بدف اودان َدؽف اق ودًع وداـبفؼ      پميًَ

 . اوت بًؼٌ ٓي َمبىتگ ٓفٕاوان ـيي اق وًع پميًَ تًِ

 یآزهودن

 یآهار ةجاهؼ. الف

والٍ  18-15 وًخًاوان ّٕولپميًَ ٌامل  ْآماـ ّخامؼ

ٌدُف مٍدُؽ    ؼـگدفيٌ   هٔد ا تٕد خمؼودٍ   بدًؼ ٌُف مٍدُؽ  

بفابف با  1395اودا  ٌؽٌ ؼـ وال  ْوفٌماـ هٔآغف بفاوان

 اوت.  بًؼٌوفف  207365

 پژوهص نوونه. ب

با اودتفاؼٌ اق خدؽيل    ضاضف پميًَ ومًوّ ْاػضا تؼؽاؼ

َدف خدىه    ْبدفا  ،بٍ ضدم خامؼٍ مًـؼوظف مًـگان ي باتًخٍ

افدفاؼ بدف اودان     هٔؼـ وظف گففتٍ ٌؽ وٍ اوفف  384ضؽالل 

گفتدٍ   تٕد خمؼ انٕم اق ٓتّاؼف ْا غًٌٍ ْفٕگ ومًوٍ ًٌِٕ

ٍ  ـييٌؽوؽ. بف اوان  اوتػا ٌؽٌ،  ٍ  ْفٕد گ ومًود  ْا غًٌد

ٍ ؼودتٍ )  هٔمًـؼوظف بٍ زىؽ خامؼٍ ٓتّاؼف  مٕتمىد ( غًٌد

ٍ   هٔد وٍ ؼـ ا ًٌؼٓ م گاودٍ   َفدت  ٓودًاض  َدا   پدميًَ غًٌد

 ْبىدؽ  مٌٕدؽٌ بدف اودان تمىد     هٕدٕ تؼ ٔٓإد خغفاف ٓوًاض)

 هٔد  ٓو ه اق َف ودؽا  اق ودًاض   بًؼوؽ،آمًقي ي پفيـي( 

مؽـوٍ ؼغتفاوٍ ي پىفاوٍ مماغ ؼي  متًواٍ اوتػا  ٌدؽ ي  

ؼـ پدميًَ   تٔد وُا ؼـلفاـ گففتىؽ.  ٓآن مًـؼ بفـو ْاػضا

 ٓ; پىددف( اق وددًاض 392; ؼغتددف ي 408) وفددف 800ضاضددف 

يـيؼ بٍ پدميًَ   متنمٍُؽ اوتػا  ٌؽوؽ.  ٌُفگاوٍ  َفت

ِدًـت   ؼـودٍ   بدًؼ مدًـؼوظف   ٓففؼ ؼـ بداقٌ ودى   ْفٕلفاـگ

 اق پميًَ غاـج ًٌوؽ. تًاوىتىؽٓ اففاؼ م وؽاٌته،  لٔتما

 پژوهص یاتسارها

 جوؼيت ضناختی  اطلاػات. 1

وه، خىىدٕت   مًـؼ ؼـ َٔٓاپفوًاطتػات ٌامل  هٔا

 ابدتت  وابمّي مماغ تطّٕلٓ، مّفف ؼاـيَاْ ـياو كٌىٓ ي 

 .ٌؽ پفوٕؽٌ ـياو كٌىٓ اغتت ت بٍ

 هيجانی یتنظين ضناخت ناهه پرسص. 2

ٓ  تًو  وامٍ پفوً أه ٓ  ي 1گفاوفىدى  ودال ؼـ  2وفاخد

 ـ بٍ  2006 ٓ  مىظدً ْ  ٌىاودأ ٓ  ـاَبفؼَدا  تىظدٕم  ٌدىاغت

 ٔدا  وىىدؽٌ  تُؽٔدؽ  ـئؽاؼَاْ تدفبٍ بٍ پاوع ؼـ اففاؼ َٕدان

 ٌامل وامٍ پفوً. أه اوت ٌؽٌ واغتٍ مطٕآ قاْ اوتفن

 غًؼ ٌامل وٍ اوت َٕدان تىظٕم ـاَبفؼ ٔا ممٕان غفؼٌ وٍ

 ـ ؼٔگدفان،  متمت وفقوٍگفْ، ٍ  فىدفْ،  وٍدػًا  آمٕدك، فاخؼد

                                                 
1 . Garnefski, N. 

2 . Kraaij, V. 
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ٓ  مثبدت،  مدؽؼ تمفوك گٕفْ، ؼٔؽگاٌ  مثبدت،  مددؽؼ  اـقٔداب

 غًؼگكاـٌٓ ابكاـ ٔه ابكاـ هٔا .باٌؽمٓ ـٔكْبفوامٍ ي پؿٔفي

ٓ  36 بلىدؽ،  فدف   ؼي ؼاـاْ ي اودت  ٌ  فدف   ي پفوٍد  18 وًتدا

. ؼـ پميًَ ضاضف اق فف  وًتاٌ اودتفاؼٌ  >41= اوت پفوٍٓ

ٍ  اق لٕىدفت  طٕدف  بفاودان  ممٕان ومفات ؼامىّ. ٌؽ  گكٔىد

 گؿاـْومفٌ اوت، (َمٍٍٕ تمفٔباً) 5 گكٔىٍ تا (َفگك تمفٔباً)1

ٍ  مفبً  ومفات خمغ اق وٕك ٍ  بد ْ گًٔد  ممٕدان  غدفؼٌ  َدف  َدا

ْ  قٔفممٕدان  ومدفات  هٕاوگٕد ي م مدمًع .آٔؽ مٓ ؼوت بٍ  َدا

ً  ؼٔگدف  ،(2 ي 1 َْدا پفوً) غًؼوفقوٍگفْ ْ ودفقو  گدف

 ي (6 ي 5 َْدا پفوً) وٍػًاـگفْ ،(18 ي 17 َْاپفوً)

ً ) ومأٓفاخؼٍ  ومدفِ  ؼَىدؽٌ لٕتٍدى ( 16 ي 15 َْدا پفود

 ْ  ـ ـاَبفؼَدا  قٔدف  ومدفات  هٕاوگٕد ي م مدمدًع  ي واوداقگا

ْ  ؼٔؽگاٌ َاْ ممٕان ً ) گٕدف  تمفودك  ،(14 ي 13 َْدا پفود

ً ) مثبدت  مدؽؼ ٓ  ،(8 ي 7 َْدا پفود  مثبدت  مددؽؼ  اـقٔداب

( ً ً ) پدؿٔفي  ،(12ي  11 َْدا پفود  ي (4 ي 3 َْدا پفود

 ٍ ْ  بفوامد ً ) ـٔدك  ومدفٌ  ؼَىدؽِ لٕتٍدى ( 10ي 9 َْدا پفود

 ـ ـاَبفؼَاْ ؼـ َدف غدفؼٌ    بدا تف  ومدفِ . اودت  بدًؼٌ  وداقگا

. >42= اوددت ـاَبددفؼ آنممٕددان بٕدداوگف اوددتفاؼٌ بٍٕددتف اق 

ؼـ ؼامىدٍ   وفيوبداظ  آلفاْ ضفأب بفضىب آقمًن أه پأأٓ

 هٔد ا ٔٓأد پا أدفان  ؼـ ي اودت  آمدؽٌ  ؼوت بٍ 93/0 تا 87/0

ٓ  ي 82/0وفيوباظ بفابف با  ْتًو  ٌاغُ آلفا انٕمم  ـيأد

بدا ومدفات غدفؼٌ     ودل  ومدفِ  َمبىتگٓ اق اوتفاؼٌ با آقمًن

ٓ  ٓوتمت ػمدًم  وامٍ پفوً َٔٓا ممٕان ٍ  ٌدؽٌ  بفـود  ود

 پدميًَ،  أده  ؼـ َمسىدٕه . >43= اودؽ بدًؼٌ  مؼىاؼاـ َمگٓ

غددفؼٌ  ْبددفا بٕددبددٍ تفت ٌددؽٌ مطاوددبٍ وفيوبدداظ آلفدداْ

واواقگاـ ي ومدفٌ   ْواقگاـ، ـاَبفؼَا ْـاَبفؼَا َْا انٕمم

 .اوت بًؼٌ 74/0 ي 0/ 75 ،73/0 با بفابف ٓول

 استرس و اضطراب ،یافسردگ اسيهق. 3

 2بًوؽٔ ي ي1 بًوؽٔ ي تًو   1995 وال ؼـ انٕمم هٔا

 21فف  وًتداٌ   ي ٓپفوٍ 42ؼي فف  بلىؽ  ٌْؽٌ ي ؼاـا ٍٕتُ

 ٌدؽٌ  اودتفاؼٌ  وًتاٌ فف  اق ضاضف پميًَ ؼـ. اوت ٓپفوٍ

 ْزُداـ ؼـخدٍ ا   انٕمم هٔ اق ومفات مطاوبٍ خُت. اوت

 ـ( ومدفٌ وامتً) وٍ ومفٌ تا( اِتًاق ومفٌ ِفف ) ىفتٕل  ْگدؿا

 َْدا وداقٌ  اق هٔد  َف ٌؽت وامٍ، پفوً هٔ. ا>44= ًٌؼٓم

مددًـؼ  پفوددًي اوددتفن ـا بددا َفددت  اضددافا  ،ٓافىددفؼگ

                                                 
1 . Lovibond, P.F. 

2 . Lovibond, S.H. 

ٌامل؛  ٓبٍ افىفؼگ مفبً  َْاپفوً. ؼَؽٓموىدً لفاـ 

اوددت.  21 ي17، 16، 13، 10، 5، 3 ٌددماـٌ َْدداپفوددً

، 2 ٌدماـِ  َْاپفوًبٍ اضافا  ٌامل  مفبً  َْاپفوً

بٍ اوتفن  مفبً  َْاپفوًاوت ي  20ي 19، 15، 9، 7، 4

 18 ي14، 12، 11، 8، 6، 1 ٌدددماـِ َْددداپفودددًٌدددامل 

 ٌؽت تا ًٌؼ بفابف 2 ؽٔبا وًتاٌ فف  ؼـ اففاؼ ومفات. باٌؽٓ م

 ـ هٔد ا. ؽٔد آ ؼودت  بٍ ػتئم اق هٔ َف   1998 ودال  ؼـ ابدكا

 97/0،92/0 ْآلفا بٔضف با ي گففت لفاـ ٓػامل لٕتطل مًـؼ

ٍ  لفاـ ؽٕٔتأ مًـؼَا  انٕغفؼٌ مم ْبفا 95/0ي  . اودت  گففتد

ي خًوداـ   ٓتًو  وداماو  انٕمم هٔي اػتباـ ا ٔٓـيا فانٔا ؼـ

 ْبفا بٕتفت بٍ 77/0ي  8/0،76/0 وفيوباظ ْآلفاي با  ٓبفـو

 ـ ؽٕٔد تأ مدًـؼ  ابكاـ ٔٓأپاي اوتفن  اضافا  ،ٓافىفؼگ  لدفا

 .>45= گففت

 پژوهص انجام وهيض

اؼاـٌ  اق وىدب مددًقات  ق  اق   پده  وػىت،مفضلٍ  ؼـ

اق  ٍ،ٕد آمًقي ي پفيـي ول ي اؼاـٌ آمًقي ي پفيـي َف واض

 ٓپىدفاوٍ( مؼففد   هٔد ؼغتفاودٍ ي   هٔؼي مؽـوٍ ) ٍَٕف واض

 ق  اوددا  ٌدؽ ي    ٓمؽاـن َماَىگ فانٌٔؽوؽ. و ه با مؽ

 ْغدًؼ ـا بدفا   ٍٕد ايل َٓا، اففاؼ آمداؼگ  په اق اوتػا  وتن

ٍ ٌفوت ؼـ پميًَ اػت  وفؼودؽ.   ٍ  باتًخد  ينفٔد ي ًعٌٕد  بد

 ٍٕتُ هٔآوت ًِـت بٍ  َاوامٍ پفوًوفيوا ي ضدم ومًوٍ با ، 

بدٍ   فٔتًو  مؽ أ ؽٔاففاؼ اـوال گفؼ ْآن بفا ىهٌٕؽوؽ ي ل

 وىب اق په ابتؽا ؼـ مفبًطٍ لٕىه ؼـاٌتفان گؿاٌتٍ ٌؽ. 

ٍ  مدًـؼ  ؼـ ٓبػٍد ىانٕطما اق آگاَاوٍ ـضأت  بدًؼن مطفماود

 ،ٌٓدىاغت  تٕد بٍ اطتػات خمؼ مفبً  َْاپفوًاطتػات، 

 - اضافا  – ٓتىظٕم َٕداوٓ ي ممٕان افىفؼگ وامٍ پفوً

 .ٌؽ اـائٍ اوتفن

 ها داده ليتحل وهيض

ٌدامل   ٓفَٕا ؼـ لىدمت آمداـ تًِد    ؼاؼٌ لٕيتطلٍ ٔتدك

ي اوطدفاف اودتاوؽاـؼ ي ؼـ    هٕاوگٕد ؼـِدؽ، م  ،ٓخؽايل ففاياو

پدميًَ   َْدا ٍ ٕودىدً ففضد   ْبفا ٓلىمت آماـ اوتىباط
 َْدا  لٕد تطل تمدا  . اوت بًؼٌقمان  َم ًنٕـگفو لٕـيي تطل

 .اوت ٌؽٌ اودا  SPSS-25افكاـ  گففتٍ با اوتفاؼٌ اق وف  ًِـت

 جینتا

گففتدٍ ؼـ لىدمت    ِدًـت  َْا لٕي تطل ٍٔبف اوان تدك

وىىؽگان ؼـ أه پدميًَ ٌدامل    تؼؽاؼ ٌفوت ٓفٕآماـ تًِ
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. اودت  بًؼٌؼـِؽ(  49پىف ) 392ؼـِؽ( ي  51ؼغتف ) 408

وال  16-15 ٓؼغتفان ؼـ گفيٌ وى كٕو ٓوىبف اوان طبمٍ 

ؼـِدؽ( ي   32) وفف 131 وال 17-16ؼـِؽ(،  32وفف ) 129

پىدفان   ي ؼاٌتىؽؼـِؽ( لفاـ  36وفف ) 148وال  18-17ؼـ 

 17-16( ؼـِدؽ  33وفدف )  130ودال   16-15 ٓؼـ گفيٌ وى

 33) وفدف  148 وال 18-17 ؼـ ي( ؼـِؽ 34) وفف 131 وال

 متغٕفَدداْ تًِددٕفٓ َدداْ ٌدداغُ. ؼاٌددتىؽ لددفاـ( ؼـِددؽ

 .اوت ٌؽٌ اـائٍ 1 خؽيل ؼـ پميًَ

 

 هتغيرها توصيفی های ضاخص.  1 جدول
   

 کطيذگی کجی استاوذارد اوحراف مياوگيه متغير

 -487/0 134/0 64/0 21/3 واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

 -309/0 -066/0 74/0 13/3 واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

 -723/0 371/0 63/10 80/16 افىفؼگٓ

 -647/0 479/0 48/9 68/13 اضافا 

 -735/0 072/0 67/9 97/17 اوتفن

 

 پژوهص هتغيرهای هوثستگی هاتریس. 2جدول
   

 استرس اضطراب افسردگی واسازگار َيجان تىظيم راَثردَای سازگار َيجان تىظيم راَثردَای 

     1 واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

    1 - 102/0** واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

   1 532/0** -234/0** افىفؼگٓ

  1 672/0** 507/0** -172/0** اضافا 

 1 688/0** 715/0** 548/0** -173/0** اوتفن

** : P< 01/0  

     
ْ  بدٕه  َمبىتگٓ بٍ مفبً  وتأح ً  متغٕفَدا  ؼـ پدميَ

 مٕدكان  خدؽيل  أده  اودان  بدف  اودت؛  ٌؽٌ گكاـي 2خؽيل

 بددا ودداقگاـ َٕدددان تىظددٕم ـاَبفؼَدداْ بددٕه َمبىددتگٓ

 افىدفؼگٓ،  واوداقگاـ،  َٕددان  تىظٕم ـاَبفؼَاْ متغٕفَاْ

 172/0 ،234/0 ،102/0 با بفابف تفتٕب بٍ اوتفن ي اضافا 

 ـ ي مؼىدًن  ًِـت بٍ َا ـاباٍ أه وٍ اوت 173/0 ي  مؼىداؼا

ٓ  مٕدكان  َمسىدٕه . َىدتىؽ  آماـْ لطاظ اق  بدٕه  َمبىدتگ

ْ  ي واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ  افىدفؼگٓ،  متغٕفَدا

 ي اودت  548/0 ي 507/0 ،532/0 بفابدف  اودتفن  ي اضافا 

 . اوت مؼىاؼاـ آماـْ لطاظ اق ي مىتمٕم ًِـت بٍ اـتبا  أه

ٍ  آقمدًن  مىظًـ بٍ ْ  ففضدٕ ً  َدا ٓ ) پدميَ ً  بفـود  ومد

ً  ؼـ واواقگاـ ي واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ ٓ  پدٕ  بٕىد

 تطلٕل آماـْ ـيي اق( اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ، ومفات

 بفـوددٓ بددٍ ابتددؽا. ٌددؽ اوددتفاؼٌ قمددان َددم ـگفوددًٕن

ْ  آقمدًن  ٌدامل  ـگفوًٕن َاْ ففْ پًٕ  بدًؼن  وفمدال  َدا

ٓ  َدم  ػدؽ   غااَدا،  اودتمتل  مدتن،  متغٕف ٍ  غاد  زىؽگاود

ٍ  باتًخٍ ؼَؽ مٓ وٍان 1 خؽيل وٍ طًـ َمان. ٌؽ پفؼاغتٍ  بد

ُ  أىىٍ ٓ  ٌداغ ٓ  ي ودد ْ  وٍدٕؽگ ْ  بدفا  مدتن  متغٕفَدا

 لددفاـ -2 ي+ 2 بدداقٌ ؼـ( اوددتفن ي اضددافا  افىددفؼگٓ،)

ٍ  تدًان  مٓ ؼاٌتىؽ، ٍ  گففدت  وتٕدد ْ  ؼاؼٌ ود ٍ  مفبدً   َدا  بد

 بدا  غااَدا  اودتمتل . اودت  بدًؼٌ  وفمال مًـؼوظف متغٕفَاْ

 متغٕفَدداْ بددفاْ ياتىددًن - ؼيـبددٕه آقمددًن اق اوددتفاؼٌ

ٍ  ومدفٌ  أه وٍ ٌؽ مطاوبٍ اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ،  بد

ٍ . آمؽ ؼوت بٍ 97/1 ي 02/2 ،08/2 با بفابف تفتٕب ٍ  باتًخد  بد

ُ  أده  بفاْ مىاوب باقٌ ٓ  ،(5/1-5/2 ومدفٌ ) ٌداغ  تدًان  مد

 مًـؼ ؼـ. اوت بًؼٌ بفلفاـ مًـؼوظف مففيضٍ وٍ گففت وتٕدٍ
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ٍ  ٌدؽ  اوتفاؼٌ VIF ٌاغُ اق وٕك زىؽگاوٍ غآ َم ػؽ   ود

 واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ بٕه پًٕ متغٕفَاْ بفاْ

 بفابدف  اودتفن  ي اضدافا   افىفؼگٓ، بٕىٓ پًٕ ؼـ واقگاـ ي

ْ . اوت بًؼٌ 01/1 ْ  بدفا  ـ مففيضدٍ،  بفلدفاـ ُ  ممدؽا  ٌداغ

ٓ  اودان  أده  بف وٍ باٌؽ 10 اق ومتف بأؽ مًـؼوظف  تدًان  مد

 .اوت بًؼٌ بفلفاـ وٕك مففيضٍ أه وٍ گففت وتٕدٍ

ْ  ـگفودًٕن  بٍ مفبً  وتأح گكاـي ٓ  بدفا ً  بفـود  ومد

ً  ؼـ واواقگاـ ي واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ ٓ  پدٕ  بٕىد

 ٌدؽٌ  اـائٍ 3 ٌماـِ خؽيل ؼـ اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ،

 . اوت

 

 هيجاى تنظين راهثردهای تراساس استرس و اضطراب افسردگی، تينی پيص ترای رگرسيوى تحليل خلاصه. 3 جدول
  

R R2 R2 ملاك متغير تيه پيص متغيرَای
Adjust F معىاداری سطح 

 واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ
 0001/0 08/184 314/0 316/0 562/0 افىفؼگٓ

 0001/0 32/148 269/0 271/0 521/0 اضافا 

 واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ
 0001/0 48/182 312/0 314/0 560/0 اوتفن

   
 

ٓ  ضدفٔب  ممؽاـ ؼَؽ، مٓ وٍان 3 خؽيل وتأح  َمبىدتگ

ْ  ٌدامل  وٍ بٕه پًٕ متغٕفَاْ زىؽگاوٍ  تىظدٕم  ـاَبفؼَدا

 ي اضدافا   افىدفؼگٓ،  با باٌؽ مٓ واقگاـ ي واواقگاـ َٕدان

 باٌؽ، مٓ 560/0 ي 521/0 ،562/0 با بفابف تفتٕب بٍ اوتفن

ْ  بدٕه  متًود   ضدؽ  ؼـ ـاباٍ بٕاوگف ً  متغٕفَدا  ي بدٕه  پدٕ

 بٕىٓ پًٕ بفاْ تبٕٕه ضفٔب ممؽاـ. اوت متن َاْ متغٕف

 تفتٕب بٍ اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ، متغٕفَاْ اق ٔه َف

 مالدب  أده  بٕداوگف  ي اوت 314/0 ي 271/0 ،316/0 با بفابف

 تغٕٕدفات  اق ؼـِدؽ  4/31 ي 1/27 ،6/31 تفتٕدب  بٍ وٍ اوت

 متغٕفَدداْ بددٍ اوددتفن ي اضددافا  افىددفؼگٓ،( ياـٔدداوه)

 تطلٕددل َدداْ ٌدداغُ َمسىددٕه. اوددت مفبددً  بددٕه پددًٕ

 بددٕه غاددٓ ـاباددٍ ي ـگفوددًٕن بددًؼن ؼاـ مؼىددٓ ياـٔدداوه،

 ؼَؽ مٓ وٍان ـا متن متغٕفَاْ اق ٔه َف بفاْ ـا متغٕفَا

(001/0 >P .)اودان  بفأه  ٓ ٍ  تدًان  مد  مدؽل  گففدت؛  وتٕدد

ٓ  بدفاقي  اق مدتن  ي بدٕه  پًٕ َاْ متغٕف با ـگفوًٕن  غدًب

 ي بًؼٌ يالؼٓ مؽل، تًو  ٌؽٌ تبٕٕه تغٕٕفات ي بفغًـؼاـوؽ

 ًنٕـگفود  بٔضدفا  فٔممداؼ . وٕىت تّاؼف ي ٌاوه اق وآٌ

اضافا  ي اوتفن بف اودان ـاَبفؼَداْ تىظدٕم     افىفؼگٓ،

 اـائٍ ٌؽٌ اوت. 4ؼـ خؽيل  كَٕٕدان و

 

 جاىيه نيتنظ یتراساس راهثردها وىيرگرس ةیضرا. 4 جدول
  

 ملاك متغير هيت صيپ ريمتغ
 راستاوذارديغ ةیضرا

Beta t یمعىادار سطح 
B استاوذارد یخطا 

 واواقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
 افىفؼگٓ

51/8 488/0 514/0 44/17 0001/0 

 0001/0 -16/6 -182/0 420/0 -58/2 واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

 واواقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
 اضافا 

29/7 449/0 494/0 25/16 0001/0 

 0001/0 -009/4 -122/0 386/0 -54/1 واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

 واواقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
 اوتفن

07/8 44/0 536/0 17/18 0001/0 

 0001/0 -01/4 -118/0 382/0 -53/1 واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
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 يواواقگاـ  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا ،4بف اوان خؽيل 

ً واقگاـ َدف ؼي    ـ ومد  ،ٓافىدفؼگ  ٓىد ٕبً ٕپد  ؼـ ْمؼىداؼا

 متغٕددف بددفاْ(. P< 001/0) وددؽؼاـ اوددتفن ي اضددافا 

 مٕتىظ ْـاَبفؼَا فٕمتغ ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕومً پ افىفؼگٓ،

ٍ  اقگاـواود  دانَٕ  فٕد متغ ي( β; 514/0) مٕمىدتم  ِدًـت  بد

مؼىددًن  ِددًـت بددٍودداقگاـ  دددانَٕ مٕتىظدد ْـاَبفؼَددا

(182/0- ;β )َمسىٕه بفاْ متغٕدف اضدافا ، ومدً    اوت .

واواقگاـ  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا فٕمتغ ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕپ

 مٕتىظد  ْـاَبفؼَدا  فٕد متغ ي( β;494/0) مٕمىتم ًِـت بٍ

( ي بفاْ β; -122/0مؼىًن اوت ) ًِـت بٍواقگاـ  دانَٕ

 ْـاَبفؼَدا  فٕد متغ ٓوىىدؽگ ٓ ىٕبً ٕمتغٕف اوتفن، ومً پ

ٍ واوداقگاـ   ددان َٕ مٕتىظ  ي( β;536/0) مٕمىدتم  ِدًـت  بد

مؼىدًن   ِدًـت  بٍواقگاـ  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا فٕمتغ

(118/0- ;β )اوت. 

پميًَ  ٍٕگففتٍ ففض ًِـت َْا لٕيتطلٍ ٔبف اوان تدك

 ددان َٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕبف ومً پ ٓمبى

اضدافا  ي اودتفن ؼـ وًخًاودان     ٓافىفؼگ ٓىٕبً ٕپ ْبفا

 ًٌؼ. مٓ ؽٕٔتأ

  گيری نتيجه و تحث

اق ـٌؽ اوىان اوت  ٓاتٕي ض ضىانمفضلٍ  هٔ ٓوًخًاو

. ؼـ ؼَؽٓملفاـ  غًؼ فٕتأثاوىان ـا تطت ْوٍ مغك ي ـفتاـَا

اق اغدتت ت   ْاـٕبىد  َْا ؼيـٌ اففاؼ مىتؼؽ بفيق وٍاوٍ هٔا

ي اضدافا    ٓ. اغتت ت افىدفؼگ >46=َىتىؽ  ٌٓىاغت ـيان

 ٓوًخدًاو  ؼيـِؼـ  ٌٓدىاغت  ـياناغدتت ت   هٔتدف  غٔخكي ٌا

ؼـ ؼيـان  حٔد اق مىائل ـا گفٔؼ ٓىٔ هٕ. َمسى>47= َىتىؽ

 هٔد ودٍ ا > 48= اودت  ؽٌٔدؽ  ٓمىف داواتَٕ تدفبّ ٓوًخًاو

مدًثف   دانَٕ مٕوبب بفيق مٍىتت ؼـ تىظ تًاوؽٓ مًضًع م

ومدً   ٓبفـود  ضاضف پميًَ اق َؽف. >49=وًخًاوان گفؼؼ 

 ،ٓافىدفؼگ  ؼـ ددان َٕ مٕتىظد  ْـاَبفؼَدا  وىىؽٌٓىٕبً ٕپ

پدميًَ ضاضدف وٍدان ؼاؼ،     حٔ. وتدا بدًؼ  اودتفن  ي اضافا 

ٍ  تًاودؽ ٓ مد  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا  ـ ِدًـت  بد  ْمؼىداؼا

 ٓىد ٕب ًٕپد  ـا اودتفن  ي اضدافا   ،ٓافىفؼگ تدفبٍ كانٕم

ٍ واوداقگاـ   ددان َٕ مٕتىظ ْالبتٍ ـاَبفؼَا وىىؽ،  ِدًـت  بد

ٍ  كٕد واقگاـ و دانَٕ مٕتىظ ْي ـاَبفؼَا مٕمىتم  ِدًـت  بد

 هٔؼاٌتٍ باٌىؽ، ا ٓوىىؽگٓىٕبًٕومً پ تًاوىؽٓ مؼىًن م

 .>49، 39، 7=َاوت  پميًَ فٔوا َْا افتٍَٔمىً با  حٔوتا

 گٕدفْ،  ؼٔؽگاٌواقگاـ ٌامل  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

ٍ  ي پؿٔفي مثبت، مدؽؼ اـقٔابٓ مثبت، مدؽؼ تمفوك  ْكٔد ـبفوامد
اختىدا    ْؼوتٍ اق ـاَبفؼَا، اففاؼ بدٍ خدا   هٔؼـ ا باٌؽ،ٓ م

ٌدؽن ي   هٔد بدٍ وكؼ  لٔد وفؼن ي و فؼاغته بدٍ مٍدىل، تما  

 دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا اق اوتفاؼٌ. >50= آن ؼاـوؽ ٓبفـو

ٍ  ضدل  ٔٓتًاودا  اق ٓبػٍ واقگاـ  بدا  بفغدًـؼ  ؼـ افدفاؼ  مىدلل

ؼودتٍ ـاَبفؼَدا    هٔا. اوتفاؼٌ مىظم اق >40= اوت مٍىتت

 ؼـ ٓـياود  ٍٓداو ٔپف تدف  هٕٔپدا  واًش ي بُتف ـيان وتمتبا 

ً . >51= اودت  بًؼٌ َمفاٌ مػتلف َْا تٕخمؼ  َْدا  پدميَ

 اوتفاؼٌ وٍ ؽاو وفؼٌ گكاـي كٕو وًخًاوان گفيٌ ؼـ ٌؽٌ اودا 

 ي ٓافىفؼگ تف هٕٔپا واًش با ؼوتٍ هٔا ْـاَبفؼَا اق ٍتفٕب

 ًٔافدكا  ودبب  هَٕمسىد  ي >53، 52= اوت َمفاٌ اضافا 

ٍ  ي مىاوب ٓاختماػ ػملىفؼ ،ٓلٕتطّ َْا تٕمًفم  طدً ـ بد

 گفؼؼٓ م وًخًاوان ي بكـگىا ن گفيٌ ؼـ ٓـياو ٓىتٔبُك ٓول

 ٓىدفؼگ اف اوؽ وفؼٌ گكاـي كٕو گفٔؼ َْا پميًَ. >55، 54=

 ددان َٕ مٕتىظد  ْـاَبفؼَدا  اق ومتدف  اوتفاؼٌ با اضافا  ي

بفاودان گكاـٌدات    هٔبىدابفا  ؛>57، 56= اوت مفتب  واقگاـ

پميًَ ضاضف َمىدً بدا    َْا افتٍٔگفت:  تًانٓ اـائٍ ٌؽٌ م

 ْاـتبدا  مؼىدًن ـاَبفؼَدا    ضًقٌ اق هٔا َْا پميًَ فٔوا

تدفبٍ  كانَٕا ؼـ م آن تٕماَ لٕواقگاـ بٍ ؼل دانَٕ مٕتىظ

 َؽفيالغ  ؼـ. وىؽٓ م تٔاضافا  ي اوتفن ضما ،ٓافىفؼگ

اوت ودٍ اق افىداـ ي    هٔؼوتٍ اق ـاَبفؼَا ا هٔا اق اوتفاؼٌ اق

ً  داواتَٕ ـا َمداواًـ ودٍ َىدتىؽ،     َدا  آن م،ٔغًؼ آگاٌ ٌد

مًضدًع   هٔد . امٕباٌ مىاوب ضل ـاٌ ؼوبال بٍ ي مٕوى ٓبفـو

 ْبفا 1ْـفتاـ -ٓاق اَؽاف ؼـمان ٌىاغت ٓىٔبٍ ػىًان  غالباً

 هَٕمسىد . >40=ٌدًؼ ٓ ؼـوظف گففتٍ م ٓافىفؼگ ْاففاؼ ؼاـا

 اق اوددتفاؼٌ بددف متمفوددك ؼـمدداوٓ َدداْ ـيي اق اوددتفاؼٌ

ٍ  مىددف  واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ ً  بد ٍ  وداَ  تدفبد

 .>58= ًٌؼ مٓ وًخًاوان ؼـ افىفؼگٓ مػتئ

واواقگاـ ٌدامل   دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا گفٔؼ ْوً اق

 ـ ؼٔگدفان،  متمدت  وفقوٍگفْ، غًؼ ٍ  فىدفْ،  وٍدػًا فاخؼد

ٍ  هٔد ا ْـاَبفؼَا َمّمٍتفن  يخٍ. >7= اوت ْاوگاـ  ؼودت

 بٍ مًثف پفؼاغته اق اختىا  ي مؽتؼـ وًتاٌ ٍٓاؤواًَ پف

اوتفاؼٌ مىفـ اق ـاَبدفؼ   هٔبىابفا ؛>39= اوت ٓداوَٕ ؽاؼٔـي

واواقگاـ ؼـ ؼـاق مؽت وٍ تىُا ٌدؽت ي طدًل    دانَٕ مٕتىظ

بلىٍ بدا بدفيق    ؼَؽٓ ـا واًَ وم ٓمىف داواتٕمؽت تدفبٍ َ

، 49=َمفاٌ اوت  ٓي اختماػ ٌٓىاغت ـيانمٍىتت مػتلف 
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 تدًان ٓ ضًقٌ م هٔا ٌٓىاغت ـيانخملٍ مٍىتت  اق >60، 59

اضافا ، اغتت ت غًـؼن ي اغدتتل مّدفف    ،ٓبٍ افىفؼگ

اق اـتبدا    كٕد پميًَ و هٔا َْا افتٍٔ. >51=ٌاـٌ وفؼ الىل ا

 ًٔواودداقگاـ ي افددكا ْاوددتفاؼٌ اق ـاَبفؼَددا هٕبدد مٕمىددتم

ؼوتٍ  هٔا َْآ مگٔي لٕبٍ ؼل ٌٓىاغت ـيانتدفبٍ مٍىتت 

 .  وىؽٓ م تٔاق ـاَبفؼَا ضما

 ْوداغتاـَا  وٍ اوت هٔا اق ٓضاو هَٕمسى َاافتٍٔ هٔا

 هٔبىابفا َىتىؽ؛ كٔمتما گفٔىؽٔ اق دانَٕ مٕتىظ ي اضافا 

ٍ  اودت  كٔمتمدا  وداقٌ  هٔ دانَٕ مٕتىظ ـوؽٓبٍ وظف م  ود

. >34=بگؿاـؼ فٕتأثؼـ بفيق اضافا   ٓول طًـ بٍ اوت ممىه

 هٔ نػىًا بٍ تًاوؽٓواواقگاـ م دانَٕ مٕتىظ ْؼـ يالغ الگً

ٍ  وظدف  ؼـ ٌٓدىاغت ـيان بٕآو وىىؽٌٓىٕبًٕپ  ٌدًؼ  گففتد

 مٕاودان بدًؼ ودٍ ومدُ ؼـ تىظد      هٔد ما بدف ا  ٍٕ. ففض>61=

اضدافا  ي اودتفن ـا بدٍ ِدًـت      ،ٓػتئم افىفؼگ دان،َٕ

ٍ  حٔوتا وىؽ،ٓم ٓىٕبًٕپ ٓوًخًاو ؼيـِؼـ  ٓمماؼ  ؼودت بد

مدا بدا    ٍٕففضد  ؼاؼ، وٍدان  ي وفؼ تٔضما ٍٕففض هٔا اق آمؽٌ

ٍ  ماالؼدات . >29=َمىً اوت  ٓپميٍَ اتٕاؼب  وٍدان  مٍداب

غًؼ مٍىل  ٓمىف داواتٕوٍ ؼـ وىتفل َ ٓوًخًاواو ؼَؽ،ٓم

ي  ٓماوىددؽ افىددفؼگ ٓؼـ مؼددفْ مٍددىتت ٍددتفٕؼاٌددتىؽ، ب

ٍ  ٓوًخًاوداو  گفٔؼ طفف اق بًؼوؽ ي ْمٍىتت ـفتاـ  لداؼ ـ ود

 ابىدؽ، ٔ ُبدًؼ ب اضدافا   أد  تٕػّدباو  غم، اضىان اق بًؼوؽ

 مًضًع هٔا. >63 ،62= ٌؽوؽٓ م مؿوًـ مٍىتت ؼزاـ ومتف

ٍ  ودفؼ  هٕدٕ تب ٌىل هٔا بٍ تًانٓم ـا ٍ  ٓوًخًاوداو  ود  ؼـ ود

ً  ْبدفا  ؼاـوؽ، مٍىل غًؼ داواتَٕ وىتفل  داودات َٕ وداَ

ٍ  مىتؼؽ ٍتفٕب دٍٕوت ؼـ ي وىىؽٓم تتي غًؼ ٓمىف  تدفبد

ٍ  َىدتىؽ  ٓطدً و  مؽت بٍ ٓمىف داواتَٕ  مًضدًع  هٔد ا ود

 تٔد وُاًٌؼ ي ؼـ  لٔتبؽ قابٕآو ي مكمه  ٌٔفا بٍ تًاوؽٓ م

 فٕتدأث  قااودتفن  َْاتٕمًلؼ با ممابلٍ ْبفا َاآن تٕرفف بف

ْ  ؼـ دٍٕؼـوت ي بگؿاـؼ ٍ  ْبدفا  ٍْدتف ٕب غادف  مؼدف  تدفبد

 انٕد ب ْگفٔؼ ماالؼٍ َْاافتٍٔ. >64= باٌىؽ ٓافىفؼگ ػتئم

 باػد   اودت  ممىده  ْفىف وٍػًاـ ْبا  واًش وٍ وىؽٓم

. >65= ٌدًؼ  ٓمىفد  ددان َٕ ؽٌٔدؽ  اـٕبىد  َْدا ضالت داؼٔا

ؼاـودؽ ممىده    ْبٍ وٍػًاـ فىدف  لٔوٍ تما ْاففاؼ هَٕمسى

 ودداًش اضددافا ، تدفبددّاوددت ؼـ قمددان غلددك افىددفؼٌ ي 

 هٔا اق كٕو ماالؼات .ؼَىؽ وٍان ـا ْفىف وٍػًاـ اق ٍْتفٕب

 اغتتل ٌفيع با ، ْفىف وٍػًاـ وٍ وىؽٓم تٔضما مًضًع

، 67، 66= وىدؽ ٓمد  ٓىٕبًٕپ والم وًخًاوان ؼـ ـا ٓافىفؼگ

ـا  ْوٍ وٍػًاـ فىدف  ْاؼـ وظف گففته مؽاغلٍ هٔبىابفا ؛>68

 ًٔي ضدل مىدللٍ ـا افدكا    ٓپفتد  ي ضدًان  ؼَدؽ ٓ واًَ مد 

 ٓافىدفؼگ  باقگٍه كانٕممىه اوت قمان ٌفيع ي م ؼَؽٓ م

 .>69= ؼَؽ واًَ ـا

 ٍددتفٕب اوددتفاؼٌ ضاضددف، پددميًَ َْددا افتددٍٔ بفاوددان

 ْبا تف واًش تدفبّواواقگاـ وبب  َٔٓاـاَبفؼ اق وًخًاوان

ٍ ٔاق  كٕو >64= حٔ. وتاًٌؼٓ م ٓمىف داواتٕاق َ  مدا  َْدا افتد

ٍ  ٓدداو َٕ مٕتىظ ؼـ ومُ وٍ ًِـتهٔبؽ وىؽٓ م تٔضما  بد

 ًِـت بٍ ـا ٓافىفؼگ ػتئم تًاوؽٓم وىىؽٌٓىٕبًٕپ ػىًان

 هٔد ا كٕد و تٕخىى ي وىؽ ٓىٕبًٕپ وال ؼي مؽت بٍ ٓمماؼ

بدٍ   باٌؽ، ؼاٌتٍ وىىؽٌ لٔتؼؽ ومً ٓمماؼ ًِـت بٍ ـاباٍ

ُ  وٍْطًـ  ؼـ ـا ٓافىدفؼگ  ػتئدم  ددان، َٕ مٕتىظد  ؼـ ومد

 وفؼ ٓىٕبًٕپ ْتفْلً اضتمال بٍ پىفان بٍ وىبت ؼغتفان

ٍ  باٌدؽ  هٔد ا تًاوؽٓم مًضًع هٔا لٕ. ؼل>64=  َْدا ـاَبدفؼ  ود

ٍ  اوت ٓاختىاب ي مىفؼتوٍ ىفؼٔـي هٔ ٌامل واواقگاـ  ؼـ ود

ٍ  بدا  اواباق أ فٕٕتغ مىظًـ بٍ ٓالؽام رَٕ وًخًان آن  تدفبد

 ـا ْومتدف  ْاودفل  وًخدًان  دٍٕوت ؼـ ي ؼَؽٓوم اودا  ٓمىف

 ـ اػمدال  هٔا فأق وىؽٓم ِفف  ي فؼٕد گٓمد  ِدًـت  غًؼودا

 ىدتم ٕو ّٔد وظف. بف اودان  طلبؽٓم ـا ْومتف ٓؾَى تتي

ٍ  ْومتدف  لٔتما اففاؼ ؼيگاوٍ،  اق اودتفاؼٌ  ي ْاودفل  ِدفف  بد

 َْدا ـاَبدفؼ  اق ؼَىدؽ ٓمد  صٕتفخ ي ؼاـوؽ ْاـاؼ َْاـاَبفؼ

 .>70= وىىؽ اوتفاؼٌ غٔوف ي غًؼواـ آوان،

بدا  ؼـ   ْوٍ اففاؼ با اَمال واـ ؼَؽٓم وٍان كٕو ًٌاَؽ

مثدال   ْؼاـودؽ. بدفا   ٍْتفٕغًؼ مٍىتت ب داواتَٕ مٕتىظ

 ْفٕد گٕپ ْخا بٍ ؼًٌاـ َْاتٕمًلؼ با مًاخٍُ ؼـ اففاؼ هٔا

ـا بتفاِدلٍ   ٓمىفد  ددان َٕ ؼَىدؽ، ٓمد  صٕتدفخ  غًؼ اَؽاف

 كاوىدؽٌ ٕاوگ بف وٍ َٔٓاتٕمًلؼ اق وٍ ٌىلهٔوىىؽ بؽ مٕتىظ

ٍ  ـا غدًؼ  ضدًان  أ وىىؽ اختىا  َىتىؽ، ٓمىف داواتَٕ  بد

 ـا ْومتدف  ٓمىفد  اضىاودات  تدا  وىىؽ مؼاًف گفٔؼ فٕتىال

ٍ . وىىدؽ  تدفبٍ ٍ  َدا آن گدف ٔؼ ػبداـت  بد  اق اودتفاؼٌ  ْخدا  بد

 ـ ٓدداو َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ  ـاَمدال  اق وداقگا  ْبدفا  ْودا

 ممىده  ـاَبدفؼ  هٔد ا. وىىدؽ ٓم اوتفاؼٌ غًؼ دانَٕ مٕتىظ

 َااما آن ؼَؽ، واًَ ـا ٓمىف داواتَٕ مؽت وًتاٌ ؼـ اوت

ي ؼـ  >71= ؼاـؼٓمد  بداق  مدؽت  بلىؽ اَؽاف بٍ ٓابٕؼوت ؼـ ـا

 ناودتف  اق ٍْتفٕب واص تدفبّمىدف بٍ  ْواـاَمال تٔوُا

 هٔد  لٕد وٍ مُلدت تىم  ٓقماو فأق. >72=ًٌؼٓم اضافا  ي

ٍ  ـا ْاؼٔد ق اوتفن واـاَمال اففاؼ ـوؽ،ٓففا م فٕتىل  تدفبد

 حٔوتا بٍ ٓابٕؼوت مىظًـ بٍ غًؼ ٔٓتًاوا بٍ وىبت ي وىىؽٓم

ٍ ٕ. ؼـ وتٌدًوؽ ٓمد  هٕبدؽب  بػًتٔـضا  ي غدًؼ  ْوابداي ـ دد
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 ٓاضىدان گىداٌ ي افىدفؼگ    دداؼ ٔباػ  ا ٓتٔوفآب اضىان
 ْتفهٕٔپا ومفات واـاَمال انٔي ؼـ ؼـاق مؽت ؼاوٍدً ًٌؼٓم

 وىىدؽ ٓم تدفبٍ ـا ْبا تف اوتفن واص ي وىىؽٓم افتٔؼـ

 افدفاؼ  تًود   واواقگاـ َْااوتفاؼٌ اق ـاَبفؼ هٔبىابفا ؛>73=

 اق ٍْتفٕب واص تدفبٍ بٍ مىدف ْاىؽٌٔفكا طًـ بٍ واـاَمال

 .ًٌؼٓم اضافا  ي اوتفن

 ددان َٕ مٕتىظد  ْـاَبفؼَا م،ٔفٕگٓم دٍٕوت ٓطًـول بٍ

 ـ بددٍ تًاوىددؽٓ مد   ،ٓتدفبددٍ افىددفؼگ كانٕددم ِْددًـت مؼىداؼا

 مٕتىظد  ْوىىدؽ. ـاَبفؼَدا   ٓىٕبً ٕاضافا  ي اوتفن ـا پ

ٍ واواقگاـ  دانَٕ  مٕتىظد  ْي ـاَبفؼَدا  مٕمىدتم  ِدًـت  بد

ٍ  كٕد وداقگاـ و  دانَٕ ومدً   تًاوىدؽ ٓ مؼىدًن مد   ِدًـت  بد

 ددان، َٕ مٕؼاٌتٍ باٌدىؽ. ؼـ يالدغ تىظد    ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕپ

 ؼاـؼ وًخًاودان  ٌٓىاغتـيان ٍٓاؤپف كانٕؼـ م ٓومً مُم

 ددان َٕ مٕتىظد  َْامُاـت بٍ باتًخٍي متػّّان  مؼلمان ي

ٍ  ودُم  تًاوىدؽ ٓم ٓآمًقٌ بفوامٍ ي تٔفٔمؽ ؼـ ؼـ  ٔٓودكا بد

 آمًقان ؼاٌتٍ باٌىؽ. اـتما وتمت ـيان ؼاوً

امدا   ،اودا  ٌؽ ٓطفش مماؼ هٔ ًِـت بٍضاضف  پميًَ

 ي َدا فٕد متغ اـتبدا   خُدت  هٕٕتؼ مىظًـ بٍ ٓطًلماالؼات 

ي مدتن   هٕبد ً ٕپد  ْفَدا ٕمتغ ٓقماو َم تٔواًَ مطؽيؼ

 مٕتىظد  وىدً مىظًـ بٍ پميًَ هٔا ؼـ. َىتىؽ تفمىاوب

 َْدداوامددٍ پفوددًاق  ٌٓددىاغت ـيانٓ ٍدداؤپف ي ٓددداوَٕ

 بددا اوددت ممىدده وددٍ ٌددؽ اوددتفاؼٌ هٔددآوت ي ٓغًؼگكاـٌدد

ودىدً   مىظًـبُتف اوت بٍ  هٔبىابفا ؛َمفاٌ باٌؽ ْفٕوًگ

ماالؼات  ْاق مّاضبٍ اوتفاؼٌ ًٌؼ ي بفا ٌٓىاغت ـيانػتئم 

 فٕبدا تىدال   ٓدداو َٕ مٕتىظ فٕمتغ وٍ ًٌؼٓم ٍىُاؼٕپ ٓآت

 تىفاـ ًٌؼ.  ٍٓگأَآقما  ٔي ؼـ ٌفا ْااؤٍـا

 هٔد پميٍَدگفان بدٍ آقمدًن ا    ًٌؼ،ٓم ٍىُاؼٕپ اؼامٍ ؼـ

ً   ٓاثفبػٍد  كانٕب فؼاقوؽ وٍ م ٍٕففض ي  تٔد مدؽاغتت بدا تم

 هَٕمسى ي اوت زگًوٍ دانَٕ مٕتىظ َْاتمفوك بف مُاـت

مدؽاغتت متمفودك    أمافش وفؼ وٍ آ ـا پفوً هٔا تًانٓم

 ٌٓىاود  بٕلبل اق بفيق ي ـٌدؽ ػتئدم آود    دانَٕ مٕبف تىظ
  وىؽ؟ ٓىٕبًٕـا پ ٌٓىاغت ـيانـٌؽ اغتت ت  كانٕم تًاوؽٓم
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