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Introduction: While numerous studies have confirmed the relationship between attachment 
and emotional regulation, there has been limited focus on the mediating factors involved. The 
term  a new concept in psychoanalysis that refers to psychological processes grounded in 
mentalization. This concept shares common roots with these two constructs and has been 
examined in the present study. The aim of this study was to investigate the moderating role of 
reflective functioning in the relationship between attachment styles and difficulties in emotion 
regulation. 

Method: The design of this study is non-experimental and correlational. The participants 
included students from Payam Noor Universities in West Azerbaijan (Miandoab, Shahindej, 
Bukan, and Urmia) who were enrolled during the academic year 2018-2019. 180 individuals 
were selected using multi-stage cluster sampling, which involved three stages: the first stage 
was the university, the second stage was the faculty, and the third stage was the class. These 
participants completed the Reflective Functioning Questionnaires (RFQ), the Attachment 
Styles questionnaire (Hazen and Shaver, 1987), and the Difficulty in Emotion Regulation 
Scale (Gratz, 2004). 

Results: Hierarchical regression analysis indicated that individuals with a stronger secure 
attachment style exhibit greater confidence, which in turn facilitates easier emotion regulation. 
In addition, possessing an avoidant or anxious attachment style, coupled with high levels of 
uncertainty, complicates the process of emotion regulation. 

Discussion and conclusion: The results of the present study indicate that the reflective 
function of certainty and uncertainty moderates the relationship between attachment styles and 
difficulties in emotion regulation. Specifically, secure attachment styles, along with the 
reflective function of certainty, are associated with reduced difficulties in emotion regulation, 
while insecure attachment styles and the reflective function of uncertainty are linked to 
increased difficulties in emotion regulation.     
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 عوامل به اندكي هتوج اما است؛ شده تأييد هيجاني تنظيم و دلبستگي بين رابطة زيادي هايدرپژوهش اگرچه :مقدمه

 هگرفت قرار تأمل مورد گريتحليلروان در كه جديدي مفهوم بعنوان تأملي كاركرد اصطلاح حال. است شده آن ميانجي

 شپژوه در دارد، سازه دو اين با مشتركي هايريشه و اشاره سازيذهني زيربناي با شناختيروان فرآيندهاي به و است

 بين ارتباط در يتأمل كاركرد كنندگيتعديل نقش بررسي مطالعه اين هدف. است قرارگرفته بررسي مورد حاضر

 .بود هيجان تنظيم در دشواري و دلبستگي هايسبك

 دانشجـويان شامل مطالعه، اين كنندگانشركت. است همبستگي نوع از غيرآزمايشي پژوهش اين طرح :روش

 ١٣٩٨- ١٣٩٧ تحصيلي سال در كه است) اروميه بوكان، دژ،شاهين مياندوآب،( غربي آذربايجان نورپيام هايدانشگاه

 دانشكده، دوم مرحلة انشگاه،د اول مرحلة( ايچندمرحله ايخوشه گيرينمونه صورتبه و بودند تحصيل به مشغول

 و هازن( دلبستگي هايسبك ،)RFQ( تأملي كاركرد هاينامهپرسش به و شدند انتخاب نفر ١٨٠) كلاس سوم مرحلة

 .دادند پاسخ) م٢٠٠٤ گراتز،( هيجان تنظيم دشواري و) م١٩٨٧ شيور،

 شكاه موجب كه دارند الاتريب اطمينان بالاتر ايمن دلبستگي سبك با افراد داد، نشان مراتبيسلسله رگرسيون :نتايج

 افزايش موجب بالا اطمينانيبي با اضطرابي و اجتنابي دلبستگي سبك داشتن علاوهبه. شودمي هيجان تنظيم دشواري

 .شودمي هيجان تنظيم دشواري

 رابطة اطمينان نبود و اطمينان تأملي كاركرد گرفت، نتيجه توانحاضرمي پژوهش نتايج اساس بر :گيريبحث و نتيجه

 تأملي كاركرد همراهي اب ناايمن و ايمن دلبستگي هايسبك و كندمي تعديل را هيجان تنظيم دشواري با دلبستگي بين

 .شوندمي هيجان تنظيم دشواري افزايش و كاهش موجب اطمينان نبود و اطمينان
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  مقدمه
 وسيعي طبقة شامل) هيجاني جويينظم( هيجان تنظيم

 شناختي، هايپاسخ و خارجي و داخلي فرايندهاي از
 از بسياري ]١٦[ است فيزيولوژيكي و هيجاني رفتاري،
 تجربيات كنترل براي ابزاري هم را هيجان تنظيم محققان
 تنظيم]. ١٧[ دانندمي هيجانات بيان كنترل هم و هيجاني
 چگونه افراد كه دهدمي توضيح ايويژه طوربه هيجاني
 چگونه و كنندمي دهيسازمان و تعديل تجربه، را هيجان
]. ١٩ و ١٨[ گذاردمي تأثير انسان رفتار بر مديريتي چنين

تعيين نقش مادر و كودك بين عاطفي پيوند يا دلبستگي
 و نوجواني دوران در فرد هيجانات كنترل در كننده

 تنظيم در ايالعادهفوق تأثير دلبستگي]. ٢٠[ دارد بزرگسالي
 نشان] ٢١[ ٢پاپوچيس و ١مورل]. ١٠[ دارد فرد هيجاني

 كمتري مشكلات داشتند ايمن دلبستگي كه افرادي دادند
 دلبستگي و كردند گزارش فرديبين هيجانات تنظيم در

 تنظيم در مشكل با معناداري همبستگي اجتنابي و اضطرابي
  .داشت هيجان
 دلبستگي با مثبتي ارتباط تأملي كاركرد راستا همين در

 فرآيندهاي به) RF( ٣تأملي كاركرد اصطلاح]. ١[ دارد
 هم كه دارد اشاره ٤سازيذهني زيربناي با شناختيروان

 شناختي شناسيروان در هم و] ٢ و ١[ گريتحليلروان در
] ٤[ ٥بيتمن و فوناگي. است گرفته قرار تأمل مورد] ٣[

 فراشناخت، ،سازيذهني از صحبت وقتي كنندمي مطرح
 با شود،مي تأملي كاركرد و آگاهي ذهن ي،اجتماع شناخت
 هايظرفيت از همپوشان حداقل يا و مشابه ايمجموعه
 اصطلاح همكارانش و فوناگي. هستيم روبرو بالاتر شناختي

 رفتار درك ظرفيت عنوانبه كه كردند ابداع را سازيذهني
  ]. ٥[ شودمي تعريف ذهني حالات ازنظر ديگران و خود در

 خودكار ذهني فعاليت يك معمولاً سازيذهني توانايي
 حالات برحسب انسان رفتار تفسير و درك شامل كه است

 درك را رفتارها تا دهدمي اجازه فرد به امر اين. است ذهني

                                                
١ . Morel. 

٢ . Papouchis. 

٣ . Reflective Functioning. 

٤ . Mentalization. 

٥ . Bateman. 

 و خود دروني حالات تشخيص ظرفيت و كند بينيپيش و
 به بخشيدن معنا منظوربه را ديگران حالات همچنين
 ذهني حالات تصور با هاانسان معمولاً . دهد توسعه تجربيات
 را خود اجتماعي دنياي فردي،بين تعاملات بر حاكم مختلف

 تا كندمي كمك فرد به ظرفيت اين]. ٦[ كنندمي معنا
 را خود هايتكانه كند، تنظيم و تحمل را عاطفي تجربيات

 ايجاد خود در را عامليتي خود احساس و كند، كنترل
 پايدار تعاملات دهد،مي اجازه فرد به همچنين]. ٧[ كندمي

 ادعا يسازيذهن تئوري]. ٨[ باشد داشته ديگران با مؤثر و
 هاخانواده و افراد در خوب و دقيق سازيذهني كه كندمي

 را هاسوءتفاهم منفي تأثير كند،مي تسهيل را قوي روابط
 افزايش را مؤثرتر فراشناختي هايتوانايي و دهدمي كاهش

  ].٩[ دهدمي
 با مثبتي ارتباط تأملي كاركرد شد، گفته كه طورهمان
 حالات كه گيردمي ياد كودك]. ١[ دارد ايمن دلبستگي

 از عمدي ايانگيزه عنوانبه را رفتار و كند كشف را ذهني
]. ١١[ كند درك مراقبين با ايآينه و احتمالي تعامل طريق

 و مادر بين عاطفي و كلامي تعامل از سبكي ايمن، دلبستگي
 فرد توانايي گسترش از خود نوبهبه كه كندمي ايجاد كودك

 ديگران هاينيت و هااحساس مورد در كردن فكر در
 مطالعه جالب نتيجة]. ٩[ كندمي حمايت) سازيذهني(

 دلبستگي سبك كه دهدمي نشان ،]١٢[ همكاران و ٦برون
 بينيپيش سازيذهني در را اختلال بيشترين آشفته،

 و ناايمن دلبستگي بين ارتباط از مطالعات همچنين. كندمي
 هايييافته]. ١٣[ كنندمي حمايت ضعيف، سازيذهني

 سازيذهني كه داد نشان هم] ١٤[ همكاران و ٧يولوت
 دلبستگي در نظميبي باعث) ذهني ازحدبيش( پذيرآسيب

 و شده برانگيختگي باعث خود نوبهبه كه شود،مي
  .كندمي تضعيف را بيشتر سازيذهني

 جايبه دارد ترييافتهتوسعه ذهني ظرفيت كه فردي
. باشد پذيرانعطاف تواندمي كند، گير ديدگاه يك در اينكه
 براي طبعيشوخ از و باشد بازيگوش تواندمي فردي چنين
 با را مشكلات تواندمي كند، استفاده ديگران با تعامل

 و كند حل مختلف افراد هايديدگاه بين دادوستد از استفاده
 افرادي چنين. شود قائل تفاوت ديگران و خود تجربيات بين

                                                
٦ . Brüne. 

٧ . Velotti. 
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  . بپذيرند را خود رفتار مسئوليت توانندمي
 نظرية كه( روانكاوي نظريه و دلبستگي تئوري

 مورد در مشتركي مفاهيم) است آن از برگرفته سازيذهني
 هر. دارند نوزاد و مراقب رابطه تجربه از خود رشد چگونگي

 براي محوري را نوزاد با مراقب هماهنگي ديدگاه، دو
 رابطه نخستين از دلبستگي سبك. دانندمي سالم خودسازي
 و گيردمي شكل) مراقبان با يعني( انسان اجتماعي

 روابط زمينة در بار نخستين براي دلبستگي ترتيباينبه
 طرفي از]. ١٠[ است گرفته قرار مطالعه مورد مادر و نوزاد
 كيفيت به كه است رشدي دستاورد يك سازيذهني ديگر
 و بالغ مراقب با كودك تعامل به ويژهبه و دلبستگي روابط

  ]. ٥[دارد بستگي حساس
 ظرفيت با هيجان تنظيم مؤلفه فوناگي، اعتقاد به
 اساس بر. دارند نيرومندي رابطة هم سازيذهني
 كنندهتعيين سازيذهني ظرفيت وي، جديد بنديصورت
 تنظيم ظرفيت گسترش و خود دهيسازمان در مهمي

 و آن تنظيم ظرفيت و خود از درك بنابراين است؛ هيجان
 روابط در و تعامل طريق از هيجان، تنظيم آن تبعبه

 و خود انعكاس نوعي سازيذهني. گيردمي شكل فرديبين
 ايجاد ظرفيتي فرد براي تركيب اين. است فردي بين مؤلفه

 و دهد تشخيص را بيروني و دروني واقعيت تا كندمي
 بين هايتعامل از را رواني درون هيجاني و ذهني فرايندهاي

 يك تنها سازيذهني وي، نظر از. كند متمايز فردي
 نوزادي از كه است ساختاري بلكه نيست، ژنتيك نمويافتگي

 ذهني با تعامل به آن تحول و يابدمي تحول كودكي تا
 دهندهانعكاس و حاضر كه دارد بستگي) مراقب( ترافتهينمو

 توانايي و هيجانات تنظيم ظرفيت نظريه، اين اساس بر. است
 سازيذهني در فرد توانايي با عاطفي هايحالت تعديل
 براي يافتهتوسعه توانايي ديگر طرفي از]. ٢٢[ است مرتبط
 تنظيم هايتوانايي توسعة در كليدي عامل يك سازيذهني

  ]. ٥[ شودمي گرفته نظر در هيجان
 حاضر پژوهش در گرفتهانجام مطالعات بهباتوجه روازاين

 تنظيم دلبستگي، هايسبك مهم متغير سه بين ارتباط
 اين به گيردمي قرار بررسي مورد تأملي كاركرد و هيجان
 گريتعديل نقش بررسي حاضر پژوهش فرضية كه صورت
 دشواري و دلبستگي هايسبك بين ارتباط در تأملي كاركرد

 . بود خواهد هيجان تنظيم در

  پژوهش روش

  پژوهش نوع

و  ياديبن يهاپژوهش نوعلحاظ هدف از  به پژوهش نيا
 يهاپژوهش جز هاداده يجمع آور وةيبه لحاظ ش

 .بود يهمبستگ نوع از يشيرآزمايغ

  هايآزمودن
 يهااهدانشگ انيدانشجـو مطالعه، نيا كنندگانشركت

 بوكان، دژ،نيشاه اندوآب،ي(م يغرب جانيآذربا نوراميپ
 ١٣٩٨- ١٣٩٧ يليتحص سال در كه بود زيتبر و) هياروم

العه از مط نيكنندگان ا. شركتبودند ليتحص به مشغول
كه  صورتنيانتخاب شدند. بد ياخوشه يريگنمونه قيطر

ب نتخانور پنج واحد ا اميپ يدانشگاه يواحدها نيابتدا از ب
تصادف در به يدانشگاه يواحدها نيا يهاشدند و از كلاس

 انيهر واحد پنج كلاس انتخاب شد و سپس كل دانشجو
  .دادند پاسخ پژوهش يهانامهپرسشكلاس به 
پاور نسخه  يافزار جمطالعه از نرم نينمونه در ا حجم

 يكه بر اساس روش آمار صورتنيبدبرآورد شد.  ١/٣
 نيمشخص شد، همچن هانيبشيپچندگانه تعداد  ونيرگرس

 درصد ٩٩/٠، توان آزمون ٠١/٠نوع اول  يمقدار سطح خطا
ها ملاك ريدرصد به عنوان سا ١٥/٠ يو اندازه اثر حداقل

. با نفر بود ١٦٤انتخاب شد. تعداد حجم نمونه برآورد شده 
 شينفر افزا ١٩٠تعداد به  نيا ييتوجه به ملاحظات اجرا

پرسش ي. پس از بررسمينباش يتا دچار افت آزمودن افتي
ار نداده بودند كن يمناسب يهاپاسخ كه نفر ١٠ هانامه

  گذاشته شدند.
 ١٩كنندگان شامل حداقل سن ورود شركت يهاملاك

 لاتيداشتن تحص ييسال و دانشجو بودن (به معنا
شد. ملاك خروج يملاك دوم بود) م يدانشگاه
(به  يرسنداشتن بر زبان فا يسلط كافكنندگان تشركت

 يعنابود كه م ازين هاپرسشپاسخ به  يبرا كهنيا ليدل
 مصرف نيفهم باشد) و همچنقابل يآزمودن يواژگان برا

در زمان  يشناسخدمات خاص روان افتيدر اينكردن دارو 
 در پرسشدو  قيشد كه از طريداده م يآورجمع

  .شد دهيسنج نامهپرسش

  پژوهش ابزارهاي
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  ٨)RFQ( يتأمل كاركرد نامهپرسش. الف

 خود درك يبرا ما تيظرف يتأمل كاركرد اي يسازيذهن
 جانات،يه مانند يعمد يذهن حالات برحسب گرانيد و

 نامةپرسش. دارد اشاره نگرش و اهداف آرزوها، ،هاخواسته
 و ختصرم يغربالگر اريمع كي عنوانبه) RFQ(يتأمل كاركرد

. است شده هيته] ٢٣[ يتأمل كاركرد يبررس يبرا آسان
 شود،يم تميآ ٨ شامل مطالعه نيا در شده استفاده نسخة
 ملاً كا« تا »مخالفم كاملاً «از  يادرجه ٧ فيدر ط يدهپاسخ

 وشر كي از استفاده با اسيمق ني. ارديگيم صورت »موافقم
دو مؤلفه  يشده است و دارا هيته يدو جهت يدهازيامت

 يهاتميآ نانياطم مؤلفه دراست.  نانياطم نبودو  نانياطم
 اصلاح صورتنيبدو  اندشدهاستفاده  ٣و ١، ٦، ٥، ٤، ٢
 لي؛ به دل٧=٠و ٦=٠، ٥=٠، ٤=٠، ١=٣، ٢=٢، ١=٣: شوديم
به (مشترك هستند  مؤلفهدو  نيب هاتمياز آ يبرخ نكهيا

 ي) براكنديم يريگرا اندازه مؤلفههر دو  تميآ كي يعبارت
 گونهنيبد ٨و ٧، ٦، ٥، ٤، ٢ يهاتميآ نانياطم نبود مؤلفه

 .٧=٣و ٦=٢، ٥=١، ٤=٠، ١=٠، ٢=٠، ١=٠: شوندياصلاح م
 ردمم افكار. ١: اندشرح نيبد نامهپرسش يهاتميعبارات آ

 چرا فهممينم شهيهم من. ٢ است؛ راز و رمز كي من يبرا
 يعصبان كهيهنگام. ٣ دهم؛يم انجام را يكار نيچن

 هاآن بدانم چرا من نكهيبدون ا ميگويرا م ييزهايچ شوميم
 را ييزهايچ م،يعصبان من كهيهنگام. ٤ آورم؛يرا به زبان م

 احساس من اگر. ٥ شوم؛يم مانيپش بعدأ كه ميگويم
 را گرانيد كفر هك كنم رفتار ياگونهبه توانميم كنم، يناامن

 يدرست درك بدون را زهايچ من اوقات يگاه. ٦ درآورم؛
 كنم،يم احساسرا كه  يزيچ شهيهم من. ٧ برم؛يم كاربه
ار تو  رهياغلب فكر من را ت دي.) احساسات شد٨ و. دانميم
  . كنديم

 در ليوتحلهيتجز ياصل نامةپرسشبه ذكر است در  لازم
 يبرا ار شواهد نتوانست متفاوت جامعه و ينيبال هاينمونه
در حالت  ليدل نيو به هم آورد دست به خود اعتبار
 ودنب و نانيافراد از نظر اطم زيدر تما يبهتر جينتا يدوقطب

 نانيطمدر دو بعد ا هاتميآ ني؛ بنابراشديحاصل م نانياطم
  . است شده استفاده نانياطم نبودو 

 نامةپرسش ييكه روا يا] در مطالعه٢٣[ تنيو لو يفوناگ
 استفاده يدييتأ يعامل ليكردند، از تحل يرا بررس يكاركرد تامل

                                                
٨ . Reflective Functioning Qustionnaire. 

 مطالعه نيدر ا يعامل ليبرازش تحل يهاشاخص. كردند
)٢/٢=df/x، ٠٦/٠=RMSEA، ٩٥/٠=CFI، ٩٣/٠=NNFI (نشان 

و  تيدو عامل قطع يدارا نامهپرسش نيا يساختار عامل داد،
روش  قيآزمون از طر نيا ييايپا نياست. همچن تيناقطع

 به تيناقطعو  تيقطع مؤلفهشد كه در دو  يبررس ييبازآزما
 ييايپا و ييروا. بود ٧٥/٠ و ٨٤/٠ با برابر مقدار نيا بيترت

 يدييتأ يعامل لي] در تحل٢٤[ يرانينمونةا در ابزار نيا
 ،p=٠١/٠ ،df=٤٨ ،𝜒ଶ=١٢/٧٦داد ( نشانرا  يساختاردوعامل

٩٨/٠=GFI، ٩٦/٠=AGFI، ٩٨/٠=CFI، ٠٣/٠=RMSEA .(
 ٧٦/٠و  ٧٨/٠ بيها به ترتعامل يكرونباخ برا يآلفا بيضرا

 يهاعامل يبرا ييبازآزما جينتا علاوههبه دست آمد. ب
 ييايو شاخص پا ٧٣/٠و  ٧٦/٠ بيبه ترت تيناقطعو  تيقطع
 ٨٦/٠و  ٨٨/٠ بيدو عامل به ترت نيا يبرا زين يبيترك

 ٠١/٠در سطح  يرابطه معنادار زيهمگرا ن ييبدست آمد. روا
واگرا را  ييخص فورنل و لاكر رواشا نيرا نشان داد. همچن

  كرد.  دييتأ

  ٩)ERDQ( هيجاني تنظيم هايدشواري نامهپرسش. ب

 است ساخته م ٢٠٠٤ سال در ١٠گراتز را نامهپرسش اين
 گزينة ٥ قالب در عبارت هر به است؛ عبارت ٣٦ داراي كه

 از نيمي تقريباً« ،»اوقات گاهي« ،»هرگز تقريباً« ليكرتي
 داده پاسخ »هميشه تقريباً « و »اوقات بيشتر« ،»اوقات

: است مقياس خرده شش شامل نامهپرسش اين. شودمي
 هايدشواري ،)٢٩- ٢٥-٢٣- ٢١- ١٢- ١١( نشدنپذيرش

 ،)٣٣-٢٦- ٢٠- ١٨- ١٣( هدفمند رفتار به زدندست
 فقدان ،)٣٢- ٢٧- ٢٤- ١٩-١٤- ٣( تكانه كنترل هايدشواري

 به محدود دسترسي ،)٣٤- ١٧- ١٠- ٨-٦-٢( هيجاني آگاهي
- ٣٥- ٣١- ٣٠- ٢٨- ٢٢- ١٦- ١٥( هيجاني تنظيم راهبردهاي

 مقياس). ٩- ٧- ٥- ٤- ١( هيجاني شفافيت فقدان و ،)٣٦
 بالا دروني همساني داراي] ٢٥[ اصلي پژوهش در حاضر

 نمرات براي آزمون باز – آزمون پايايي و.) /٩٣ مقياس كل(
 ،]٢٦[ بشارت كه ايمطالعه در .است ٨٨/٠ مقياس اين كلي

 تحليل طريق از هيجان تنظيم دشواري نامةپرسش روايي
 استخراج را مؤلفه شش است كرده بررسي اكتشافي عاملي
 است، داده نشان اكتشافي عاملي تحليل نتايج. است كرده

 تببين هاعامل توسط نامهپرسش واريانس از درصد ٦٣/٥٨
                                                
٩ . Emotion Regulation Difficulties Questionnaire. 

١٠ . Gratz. 
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 ويژه هايارزش. است ٧١/٨ ويژه ارزش ترينبزرگ و شودمي
 علاوهبه. اند شده گرفته نظر در عامل عنوان به ١ از تربالا

 هامؤلفه براي كه است شده محاسبه بازآزمايي روش از پايايي
. آمد دستبه ٧٩/٠ و ٧٧/٠ ،٧٦/٠ ،٧٢/٠ ،٧٣/٠ ترتيب به

  . است بوده بشارت مطالعه در ٨١/٠ آزمون كل پايايي

 بزرگســـالان يدلبســـتگ يهاســـبك نامهپرســش. ج
)AAT(١  

 و ٢٧[ ٣وِريشِ  و ٢هازن را بزرگسالان يدلبستگ اسيمق
 يدلبستگ يهاسبك ميتقس با وريش و هازن. اندساخته] ٢٨
 سه ،)دوسوگرا و ياجتناب( منيناا و منيا يكل دسته دو به

 آزمون كي نامهپرسش نيا. كردند فيتعر را يدلبستگ سبك
 سبك سه بزرگسالان يدلبستگ مورد در كه است يتميآ ١٥

 ،٨ ،٥ ،٢( ٥ياجتناب ،)١٣ ،١٠ ،٧ ،٤ ،١( ٤منيا يدلبستگ
. سنجديم را) ١٥ ،١٢ ،٩ ،٦ ،٣( ٦دوسوگرا و) ١٤ ،١١

 ٥ تا ١ از كرتيل يادرجه ٥ اسيمق در ابزار نيا به هاپاسخ
 »اديز يليخ« ،»اديز« ،»متوسط« ،»كم« ،»كم يليخ«

 كه يامطالعه در نامهپرسش نيا ييروا. شونديم يگذارنمره
 ليتحل قيطر از است داده انجام يرانيا نمونة در بشارت

 يعامل ليتحل جينتا. است شده يبررس ياكتشاف يعامل
 به هاعامل نيا. است كرده دييتأ را عامل سه ياكتشاف

 كه بودند منيا و ياضطراب ،ياجتناب يدلبستگ سبك: بيترت
 نيا ييايپا علاوهبه. كردند نييتب را انسيوار از درصد ٧٨/٥٦
 سبك سه در كه شده يبررس ييبازآزما روش قيطر از ابزار

 در. است بوده ٨٢/٠ و ٨٤/٠ ،٨٧/٠ بيترت به يدلبستگ
 يدلبستگ اسيمق ييبازآزما اعتبار بيضر مطالعه، همان

 كل يبرا هفته دو فاصله با نوبت دو در بزرگسالان
] ٢٨[ وريش و هازن مطالعة در. است بوده ٩٢/٠ هايآزمودن

 ميتقس عامل سه به يدلبستگ يهاسبك يعامل ليتحل با
 ييبازآزما مطالعة در علاوهبه شد دييتأ آن ييروا و شدند

 و ،٨٤/٠ ،٨٤/٠ بيترتبه سبك سه نيا در پايايي زانيم

                                                
١ . Adult Attachment Inventory. 

٢ . Hazan. 

٣ . Shaver. 

٤ . Secure attachment style. 

٥ . Avoidant. 

٦ . Ambivalent. 

 يبرا كرونباخ يآلفا بيضر. است آمده دستبه ٨١/٠
 و ،ياجتناب من،يا هايمقياسزير از كيهر يهاپرسش

 ،٧٤/٠ بيترتبه) n=٢٤٠( هايآزمودن كل يبرا دوسوگرا
 بيضر حاضر، مطالعة در. است آمده دستبه ٧٢/٠ و ٧٢/٠
 و ،ياجتناب من،يا يهااسيمقريز يبرا كرونباخ يآلفا

 .آمد دستبه ٧٨/٠ و ٨١/٠ ،٧٩/٠ بيترتبه دوسوگرا

  پژوهش انجام شيوه

 انجام شده برده نام هايدانشگاه در پژوهش اين اجراي
 به هاكلاس بين از كلاس انتخاب از پس كه صورتبدين. شد

 گيرياندازه مورد ابزارهاي به كلاس كل تصادفي صورت
 كلاس ابتداي در دهندگانپاسخ كه آنجايي از. دادند پاسخ
 اجازه با بنابراين دادند؛مي پاسخ هانامهپرسش به بهتر

 در. شدمي آوري جمع هاداده دقيقه ١٥ مدت در مدرس
  .شد قدرداني و تشكر محترم اساتيد و دانشجويان از پايان

  هاداده تحليل شيوه
. بود كنندگيتعديل نقش بررسي مطالعه اين هدف

 شيوه به چندگانه رگرسيون طريق از هدف اين آزمون
 متغير نخست كه صورتبدين. شد انجام مراتبيسلسله
 از كه متغيري انتها در و كنندهتعديل متغير سپس بين،پيش

 آمدهدستبه كنندهتعديل و بينپيش متغيرهاي ضربحاصل
 SPSS افزارنرم طريق از محاسبات. شد معادله وارد بود

  .شد انجام ٢٦ ويرايش

  پژوهش هاييافته
 نقش بررسي هدف با كه حاضر پژوهش در
 هايسبك بين رابطه در تأملي كاركرد كنندگيتعديل

 نفر ١٨٠ شد، انجام هيجان تنظيم دشواري و دلبستگي
 نظر از كه داشتند حضور مطالعه اين در كنندهشركت

) ٧/٥٦( زن نفر ١٠٢ و) درصد ٣/٤٣( مرد نفر ٧٨ جنسيت
) درصد ١٠( نفر ١٨ تحصيلات سطح نظر از. بودند
 كارشناسي مدرك داراي) درصد ٦/٨٨( نفر ١٥٩ ديپلم،فوق

. بودند ارشد كارشناسي مدرك داراي) درصد ٤/١( نفر ٣ و
 ترتيب به كنندگانشركت سني استاندارد انحراف و ميانگين

 .بود ٥٢/٣ و ١٥/٢٢ با برابر

 از متغيرها بين رابطه كنندگيتعديل نقش آزمون از قبل
. شد بررسي پيرسون گشتاوري همبستگي ضريب طريق
 بين رابطه از آمدهدستبه پيرسون همبستگي ضريب
 و اطمينان با هيجان تنظيم دشواري و دلبستگي هايسبك
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 معناداري رابطه متغيرها اين بين كه داد نشان اطمينان عدم
 همبستگي طريق از نيز بودنخطي مفروضه. دارد وجود
 متغيرها بين بالا ارتباطيبي همچنين. است شده داده نشان

 متغيرها بين نبودن خطيهم دهندةنشان) ٨٠/٠ از كمتر(
  .شد تأييد نيز رگرسيون مفروضه اين بنابراين است؛

 تأملي كاركرد كنندگيتعديل نقش بررسي براي سپس
 هايسبك بين رابطة در) اطمينان نبود و اطمينان(

 تنظيم دشواري با) دوسوگرا و اجتنابي ايمن،( دلبستگي
 .شد استفاده مراتبي سلسله چندگانه رگرسيون از هيجان

       

 جانيه ميتنظ يدشوار و يدلبستگ ،يتأمل كاركرد يهمبستگ سيماتر و كرونباخ يآلفا استاندارد، انحراف ن،يانگيم. ١ جدول
   

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  M SD  متغير  رديف

       ٧٨/٠ ٠٣/٤ ١٨/٦  اطمينان  ١

      ٧٦/٠ *- ٦٣/٠ ٦٠/٣ ١١/٦  اطمينان نبود  ٢

     ٧٩/٠ *-٤٠/٠ *٥٤/٠ ٢٣/٤ ٢٤/١١  ايمن دلبستگي  ٣

    ٨١/٠ *- ٦٠/٠ *٤٧/٠ *-٤٤/٠ ٠١/٥ ٠٨/١٣  اجتنابي دلبستگي  ٤

   ٧٨/٠ *٦٠/٠ *-٥٤/٠ *٤٣/٠ *-٣٩/٠ ٩٨/٣ ٢٣/١٢  اضطرابي دلبستگي  ٥

 ٨٧/٠ *٣٣/٠ *٣٩/٠ *- ٣٦/٠ *٤٢/٠ *- ٤٦/٠ ٦٠/٦ ٤٨/٢٨  هيجاني تنظيم دشواري  ٦
  

 .است معنادار ٠١/٠ سطح در* ،١٨٠= تعداد. است كرونباخ آلفاي ماتريس قطر در شدهنوشته مقادير: نكته
  

 ايمن، دلبستگي( بينپيش متغيرهاي ابتدا در منظوربدين
 دوم، گام در. شد وارد نخست گام در) دوسوگرا و اجتنابي

 عنوانبه) اطمينان نبود و اطمينان( تأملي كاركرد متغير
 بين تعامل سوم، گام در. شد مدل وارد كنندهتعديل متغير

 و شد مدل وارد كنندهتعديل متغير با بينپيش متغيرهاي
 با بينپيش متغيرهاي بين تعامل. شد گزارش آن نتايج
 بينپيش متغيرهاي ضرب از استفاده با كنندهتعديل متغير

 دست به) اطمينان نبود و اطمينان( كنندهتعديل متغير در
 شد بررسي هاداده بودن نرمال ابتدا كار اين انجام براي. آمد

 ضرب هم در كنندهتعديل و بينپيش متغير دو سپس و
 بين خطي هم از جلوگيري براي است ذكر به لازم( شدند

 هم از تا شد سازي مركزي شده ضرب متغيرهاي متغيرها،
 داد، نشان چندگانه رگرسيون نتايج ).شود جلوگيري خطي

) دلبستگي هايسبك( بينپيش متغيرهاي نخست، گام در
 تبيين را هيجان تنظيم دشواري واريانس از درصد ٣٦
 كنندهتعديل متغيرهاي شدن وارد با دوم، گام در. كنندمي

 تغيير درصد ٧ واريانس تبيين) اطمينان نبود و اطمينان(

 با سوم گام در شد، تبيين واريانس درصد ٤٣ مجموعاً  و كرد
 متغيرهاي و بينپيش متغيرهاي بين تعامل شدن وارد

 درصد ٦ هيجان تنظيم دشواري واريانس تبيين كنندهتعديل
 است ذكرقابل همچنين. رسيد درصد ٤٩ به و يافت افزايش

 رگرسيون تحليل نتايج گام سه هر در F آزمون معناداري كه
 سوم، گام در آمدهدستبه نتايج به توجه با. كرد تأييد را

 اطمينان با ايمن دلبستگي متقابل اثر كه داد نشان نتايج
 سبك بين رابطه اطمينان كه معنيبدين. است معنادار

. كندمي تعديل را هيجان تنظيم دشواري و ايمن دلبستگي
 اطمينان بالاتر ايمن دلبستگي با افراد كه معني بدين

 را كمتري هيجان تنظيم دشواري و كرده تجربه را بالاتري
 را اضطرابي و اجتنابي دلبستگي اطمينان نبود علاوهبه. دارند

بدين. كندمي تعديل هيجان تنظيم دشواري با رابطه در
 با باشد بالاتر اضطرابي و اجتنابي دلبستگي چه هر كه معني
 در بدتر هيجان تنظيم دشواري موجب بالاتر اطمينان نبود
 . شودمي فرد

 تنظيمدشواري و دلبستگي هايسبك بين رابطه در تامليكاركرد كنندگيتعديل نقش چندگانه رگرسيونضرايب نتايج. ٢ جدول
 هيجان

   
 b  Std.E β  T  p F sig R2 adj R2 𝚫𝐑𝟐 بينيشپ  گام
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١  

  ٣٦/٠  ٣٦/٠  ٣٨/٠  ٠٠١/٠  ٩٩/٩٣ ٠٠١/٠ ٤٥/٥١  ٨١/٠ ٦٧/٤١  ثابت

           ٠٠١/٠ -٤٥/٤ -٢٤/٠ ٠٥/٠ -٢٤/٠  منيا يدلبستگ

           ٠٠٤/٠ ٩١/٢ ١٨/٠ ٠٦/٠  ١٩/٠  ياجتناب يدلبستگ

           ٠٠١/٠ ٤٢/٦ ٤٠/٠ ٠٢/٠ ١٣/٠  ياضطراب يدلبستگ

  هايسبك بين رابطه در تامليكاركرد كنندگيتعديل نقش چندگانه رگرسيونضرايب نتايج. ٢ جدولادامه 

 هيجان تنظيمدشواري و دلبستگي
    

 b  Std.E β  T  p F sig R2 adj R2 𝚫𝐑𝟐 بينيشپ  گام

٢  

  ٠٧/٠  ٤٣/٠  ٤٤/٠  ٠٠١/٠  ٠٠/٥٧ ٠٠١/٠ ٠٧/١٥  ١٢/٢ ٩٧/٣١ ثابت

           ٠٤/٠ - ٠٦/٢ -١٠/٠  ١٦/٠ -٣٣/٠  منيا يدلبستگ

           ٠٠٢/٠ ٢٠/٣ ٥٢/٠ ١٧/٠ ٥٤/٠  ياجتناب يدلبستگ

           ٠٠١/٠ ٨٥/٥ ٥٠/٠ ٠٣/٠ ١٦/٠  ياضطراب يدلبستگ

           ٠٠٩/٠ - ٦١/٢ - ١٦/٠ ٠٢/٠ - ٠٦/٠ اطمينان

            ٠٠١/٠  ٨٦/٧  ٤٧/٠  ٠٢/٠  ١٢/٠   اطمينان نبود

٣  

  ٠٦/٠  ٤٩/٠  ٥٠/٠  ٠٠١/٠  ١٥/٣٩  ٠٠١/٠ ٥٣/٣  ٧١/١ ٠٦/٦ ثابت

           ٠٠١/٠ -٥٠/٤  -٠٨/٠  ٠٢/٠ -٠٩/٠  منيا يدلبستگ

           ٠٠٢/٠ ٨٢/٢ ٤٤/٠ ١٧/٠ ٤٨/٠  ياجتناب يدلبستگ

           ٠٠١/٠ ٠١/٤ ٣٨/٠ ٠٣/٠ ١٢/٠  ياضطراب يدلبستگ

           ٠١/٠ -٠٣/٢ -١٠/٠ ٠٢/٠ -٠٥/٠ اطمينان

           ٠٠١/٠ ٨٦/٧ ٤٧/٠ ٠٢/٠ ١٠/٠   اطمينان نبود

           ٠٤/٠ -٥٠/٢ - ١٦/٠ ٠٤/٠ -١٨/٠  ينان*اطممنيا يدلبستگ

           ٠٨/٠ ٧٦/١ ٣٨/١ ٠٠١/٠ ٠٠١/٠  ينان*اطمياجتناب يدلبستگ

            ٣٣/٠  ٩٨/٠  ٧٥/٠  ٠١/٠  ٠١/٠  ينان*اطمياضطراب يدلبستگ

            ٧٥/٠  -٣٢/٠  -٠٨/٠  ٠٠١/٠  -٠٠١/٠  اطمينان نبود*منيا يدلبستگ

            ٠٤/٠  ٠١/٢  ٥٦/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  اطمينان نبود*ياجتناب يدلبستگ

            ٠٣/٠  ٣٠/٢  ٢٠/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  اطمينان نبود*ياضطراب يدلبستگ
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  گيرينتيجه و حثب
 تأملي كاركرد كه بود اين بر فرض حاضر پژوهش در
 لتعدي را هيجان تنظيم و دلبستگي هايسبك بين رابطه
 و ايمننا دلبستگي بين مثبت رابطة كهطوريبه كند،

 بيشتري ظرفيت كه افرادي براي هيجان تنظيم در دشواري
 نتايج روازاين. باشد كمتر دارند، تأملي كاركرد براي

 رابطة) اطمينان( تأملي كاركرد داد، نشان آماري هايتحليل
 را هيجان تنظيم دشواري و ايمن دلبستگي سبك بين

) طمينانا نبود( تأملي كاركرد علاوهبه. كندمي تعديل
 ظيمتن دشواري با رابطه در را اضطرابي و اجتنابي دلبستگي

 دلبستگي كه افرادي ديگرعبارتبه. كندمي تعديل هيجان
 متنظي دشواري بالاتر اطمينان با داشتند، بالاتري ايمن

 ياضطراب و اجتنابي دلبستگي چه هر و دارند كمتري هيجان
 يمتنظ دشواري موجب بالاتر اطمينان نبود با باشد بالاتر

  . شودمي فرد در بدتر هيجان
 اند،داده نشان زيادي مطالعات كه نيست آورتعجب

 ناايمن دلبستگي از بالاتري سطوح با تركم سازيذهني
 مسير سه به ،]٣٠[ همكاران و ١بورلي]. ٢٩[ است همراه

 از: كندمي اشاره دلبستگي و سازيذهني براي ممكن رشدي
 دلبستگي پيوند گيريشكل امكان شايد سازيذهني سو،يك

 سازيذهني ايمن دلبستگي ديگر، سوي از. كند فراهم را
 هردوي كه است ممكن همچنين و سازدمي ممكن را مؤثر
 مثال،عنوانبه سوم، متغير يك همپوشاني با فرآيندها اين

  . شوند مرتبط هم به هيجاني، واكنش
 هيجانات تنظيم در اختلال بالاتر سطوح ديگر طرفي از

 ادبيات اساس بر. است مرتبط سازيذهني ترپايين سطوح با
 يك كه گرفت نتيجه تواننمي موضوع، اين مورد در موجود
. دارد وجود هيجاني نظميبي و سازيذهني بين علي رابطة

 دشوار را سازي سازيذهني هيجاني، نظميبي سو،يك از
 عاطفي، برانگيختگي تأثيرتحت مثال،عنوانبه ،]٣١[ كندمي

 با امر اين]. ٣٢[ شودمي اختلال دچار سازيذهني عملكرد
 مشهود هيجاني ناگويي و ذهني ظرفيت بين منفي ارتباط
 عملكرد بر سازيذهني سطح ديگر، سوي از]. ٣٣[ است

 تفسير مثال،عنوانبه گذارد،مي تأثير هيجاني تنظيم

                                                
١ . Borelli. 

 اختلال علائم به منجر ديگران، و خود اتهيجان ازحدبيش
 يك سازيذهني علاوه،به]. ٣٤[ شودمي مرزي شخصيت
 كه گيردمي فرضپيش را عاطفي حالات از نمادين بازنمايي

 با رواني، درون سطح در دشوار هيجانات شودمي سبب
 طوربه. شود داده پاسخ تكانشي و ناسازگارانه هايكنش

 و است متقابل رابطه اين كه رسدمي نظر به خلاصه،
 كه زماني( كودكي اوايل از هيجاني نظميبي و سازيذهني

 توانايي و سازيذهني مراقب، و كودك بين رابطه زمينة در
. كنندمي تقويت را يكديگر) گيردمي شكل هيجانات تنظيم
 هم با بزرگسالي و نوجواني در عملكردها اين هردوي سپس
 مشكلات است، پايين هاآن سطح كه زماني و شوندمي ادغام

  .كنندمي ايجاد خاصي فردي بين و عاطفي
 دلبستگي تأملي، كاركرد متغير سه بين ارتباط مورد در

 با همراه ناايمن، دلبستگي گفت؛ توانمي هيجان تنظيم و
 تنظيم در بدتر عملكرد به منجر سازي،ذهني سطح كاهش

 تأملي كاركرد و هيجان تنظيم فرايندهاي. شودمي هيجانات
 و كودك اوليه روابط در ايمن دلبستگي چارچوب در دو هر

 دلبستگي هايسبك همچنين]. ٣٥[ يابندمي توسعه مراقب
 خود مراقب با كودك نامطلوب تجارب طريق از ناايمن

 دنبال به سازيذهني در نقص و هيجان تنظيم در مشكلاتي
 كه زماني ناايمن، دلبستگي هايسبك]. ٣٧ و ٣٦[ آوردمي
 بر است ممكن شوند،مي فعال فردي بين تعارض زمينة در

 كاركرد ظرفيت و بگذارند تأثير هيجانات مؤثر تنظيم توانايي
 بالايي سطح مثلاً . كنند مهار را پريشاني با مقابله براي تأملي

 اختلال از بالايي سطح كنندهبينيپيش ناايمن، دلبستگي از
 منفي هيجانات كه مضطرب افراد. است يجاناته تنظيم در

 اهداف به دستيابي بر تمركز در كنندمي تجربه بيشتري
 تنظيم استراتژي به محدودي دسترسي و دارند مشكل خود

 تغيير امكان به اعتقاديبي با اضطرابي چنين. دارند هيجان
 همراه دشوار عاطفي هايموقعيت در عاطفي هايواكنش

 را خود عاطفي هايواكنش دارند، تمايل مضطرب افراد. است
 با مرتبط منفي هيجانات تشخيص در يعني -  نپذيرند
 تمايل به منجر است ممكن اين. دارند مشكل دشوار اتفاقات

. شود دشوار شرايط در ثانويه منفي هيجانات با واكنش به
 هستند اضطرابي دلبستگي بالاي سطوح داراي كه افرادي
 دشوار مواقع در خود رفتار و هاتكانه كنترل در است ممكن

 و شناخت كاهش همچنين. باشند داشته مشكل هيجاني
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 گروهي بين مقايسه. كنند تجربه را خود هيجانات از آگاهي
 طوربه ناايمن، دلبستگي داراي افراد دهد،مي نشان
 هيجانات تنظيم در توانايي نظر از ايمن گروه با توجهيقابل
 از بالاتري سطوح عموماً اولي افراد. هستند متفاوت خود

 نشان ضرايب الگوي. دهندمي نشان را هيجاني نظميبي
 ميزان باشد، بيشتر فرد اضطرابي دلبستگي چه هر دهد،مي

  . است بالاتر هيجان تنظيم در اختلال
 مورد در قبلي تحقيقات رفت؛ آن ذكر كه طورهمان

 ظرفيت با دلبستگي كيفيت دهند،مي نشان تأملي كاركرد
 ابزاري هم تأملي كاركرد و] ٧[ است مرتبط تأملي كاركرد

 تحقيقات ولي]. ٣٢[ كندمي فراهم هيجان تنظيم براي
 كاركرد گريتعديل نقش بررسي به مشخصاً كه تجربي
 در دشواري و دلبستگي هايسبك بين ارتباط در تأملي
 مطالعة نتيجة]. ٣٨[ است محدود بپردازند، هيجان تنظيم

 ولي. بود حاضر مطالعة با همسو ،]٣٥[ جانزاك و مارسال
 كه داد نشان] ٢١[ پاپوچيس و مورل مطالعة هاييافته

 و دلبستگي هايسبك بين ارتباط نتوانست تأملي كاركرد
 ينتيجه اين. كند گريتعديل را هيجان تنظيم در دشواري

. باشد مطالعه هايمحدوديت دليل به تواندمي راستاناهم
 و مورل پژوهش در شدهانتخاب نمونة مثال،عنوانبه

 داشتند پاييني بسيار تأملي كاركرد نمرات ،]٢١[ پاپوچيس
 كاركرد نمرات ميانگين ديگر، مطالعات در كه صورتيبه

 بوده ٥ از بالاتر باليني غير هاينمونه در آمدهدستبه تأملي
 كمي آمدهدستبه تأملي كاركرد ميانگين هاآن نمونه در ولي

 هم كمي بسيار تنوع پايين، نمرات بر علاوه. بود ٣ از بالاتر
 روابط است، ذكرقابل. داشت وجود نمونه درون نمرات در

 كاركرد در نقص و هيجاني نظميبي ناامني، دلبستگي بين
 بررسي را شناختيروان اختلالات كه تحقيقاتي در تأملي

  ].٣٩[ شودمي مشاهده وفوربه كنندمي

  پيشنهادها و هامحدوديت
 به توانمي حاضر پژوهش هايمحدوديت جمله از

 استفاده با طولي هايتحليل. كرد اشاره مطالعه بودنمقطعي
 سازيذهني آيا اينكه تعيين در تواندمي هاسازه همين از

 تعديل عمر طول در را شخصيت و دلبستگي بين رابطه
 هايسوگيري اين، بر علاوه. باشد مفيد خير يا كندمي

 هم را گزارش خود هاينامهپرسش از استفاده از حاصل
 از را هاداده توانندمي آينده مطالعات. گرفت ناديده تواننمي

 يا مصاحبه مانند غيرخودگزارشي، رويكردهاي طريق
 را پژوهش اعتبار تا كنند آوريجمع ايمشاهده هايروش

  . دهند افزايش

    سپاسگزاري
 راستاي در كه استاداني و دانشجويان تمامي از انتها در
 سپاسگزاري كردند، همكاري ما با پژوهش اين انجام

 . كنيممي
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