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Introduction: While numerous studies have confirmed the relationship between attachment 

and emotional regulation, there has been limited focus on the mediating factors involved. The 

term a new concept in psychoanalysis that refers to psychological processes grounded in 

mentalization. This concept shares common roots with these two constructs and has been 

examined in the present study. The aim of this study was to investigate the moderating role of 

reflective functioning in the relationship between attachment styles and difficulties in emotion 

regulation. 

Method: The design of this study is non-experimental and correlational. The participants 

included students from Payam Noor Universities in West Azerbaijan (Miandoab, Shahindej, 

Bukan, and Urmia) who were enrolled during the academic year 2018-2019. 180 individuals 

were selected using multi-stage cluster sampling, which involved three stages: the first stage 

was the university, the second stage was the faculty, and the third stage was the class. These 

participants completed the Reflective Functioning Questionnaires (RFQ), the Attachment 

Styles questionnaire (Hazen and Shaver, 1987), and the Difficulty in Emotion Regulation 

Scale (Gratz, 2004). 

Results: Hierarchical regression analysis indicated that individuals with a stronger secure 

attachment style exhibit greater confidence, which in turn facilitates easier emotion regulation. 

In addition, possessing an avoidant or anxious attachment style, coupled with high levels of 

uncertainty, complicates the process of emotion regulation. 

Discussion and conclusion: The results of the present study indicate that the reflective 

function of certainty and uncertainty moderates the relationship between attachment styles and 

difficulties in emotion regulation. Specifically, secure attachment styles, along with the 

reflective function of certainty, are associated with reduced difficulties in emotion regulation, 

while insecure attachment styles and the reflective function of uncertainty are linked to 

increased difficulties in emotion regulation. 
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 عوامل به اندکی توجه اما است؛ شده تأیید هیجانی تنظیم و دلبستگی بین رابطة زیادی هایدرپژوهش اگرچه :مقدمه

 گرفته قرار تأمل مورد گریتحلیلروان در که جدیدی مفهوم بعنوان تأملی کارکرد اصطلاح حال. است شده آن میانجی

 پژوهش در دارد، سازه دو این با مشترکی هایریشه و اشاره سازیذهنی زیربنای با شناختیروان فرآیندهای به و است

 بین ارتباط در تأملی کارکرد کنندگیتعدیل نقش بررسی مطالعه این هدف. است قرارگرفته بررسی مورد حاضر

 .بود هیجان تنظیم در دشواری و دلبستگی هایسبک

 دانشجـویان شامل مطالعه، این کنندگانشرکت. است همبستگی نوع از غیرآزمایشی پژوهش این طرح :روش

 1398-1397 تحصیلی سال در که است( ارومیه بوکان، دژ،شاهین میاندوآب،) غربی آذربایجان نورپیام هایدانشگاه

 دانشکده، دوم مرحلة دانشگاه، اول مرحلة) ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه صورتبه و بودند تحصیل به مشغول

 و هازن) دلبستگی هایسبک ،(RFQ) تأملی کارکرد هاینامهپرسش به و شدند انتخاب نفر 180( کلاس سوم مرحلة

 .دادند پاسخ( م2004 گراتز،) هیجان تنظیم دشواری و( م1987 شیور،

 کاهش موجب که دارند بالاتری اطمینان بالاتر ایمن دلبستگی سبک با افراد داد، نشان مراتبیسلسله رگرسیون :نتایج

 افزایش موجب بالا اطمینانیبی با اضطرابی و اجتنابی دلبستگی سبک داشتن علاوهبه. شودمی هیجان تنظیم دشواری

 .شودمی هیجان تنظیم دشواری

 رابطة اطمینان نبود و اطمینان تأملی کارکرد گرفت، نتیجه توانحاضرمی پژوهش نتایج اساس بر :گيریبحث و نتيجه

 تأملی کارکرد همراهی با ناایمن و ایمن دلبستگی هایسبک و کندمی تعدیل را هیجان تنظیم دشواری با دلبستگی بین

 .شوندمی هیجان تنظیم دشواری افزایش و کاهش موجب اطمینان نبود و اطمینان
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 مقدمه

 وسیعی طبقة شامل( هیجانی جویینظم) هیجان تنظیم

 شناختی، هایپاسخ و خارجی و داخلی فرایندهای از

 از بسیاری [16] است فیزیولوژیکی و هیجانی رفتاری،

 تجربیات کنترل برای ابزاری هم را هیجان تنظیم محققان

 تنظیم[. 17] دانندمی هیجانات بیان کنترل هم و هیجانی

 چگونه افراد که دهدمی توضیح ایویژه طوربه هیجانی

 چگونه و کنندمی دهیسازمان و تعدیل تجربه، را هیجان

[. 19 و 18] گذاردمی تأثیر انسان رفتار بر مدیریتی چنین

تعیین نقش مادر و کودک بین عاطفی پیوند یا دلبستگی

 و نوجوانی دوران در فرد هیجانات کنترل در کننده

 تنظیم در ایالعادهفوق تأثیر دلبستگی[. 20] دارد بزرگسالی

 نشان[ 21] 2پاپوچیس و 1مورل[. 10] دارد فرد هیجانی

 کمتری مشکلات داشتند ایمن دلبستگی که افرادی دادند

 دلبستگی و کردند گزارش فردیبین هیجانات تنظیم در

 تنظیم در مشکل با معناداری همبستگی اجتنابی و اضطرابی

 .داشت هیجان

 دلبستگی با مثبتی ارتباط تأملی کارکرد راستا همین در

 فرآیندهای به( RF) 3تأملی کارکرد اصطلاح[. 1] دارد

 هم که دارد اشاره 4سازیذهنی زیربنای با شناختیروان

 شناختی شناسیروان در هم و[ 2 و 1] گریتحلیلروان در

[ 4] 5بیتمن و فوناگی. است گرفته قرار تأمل مورد[ 3]

 فراشناخت، ،سازیذهنی از صحبت وقتی کنندمی مطرح

 با شود،می تأملی کارکرد و آگاهی ذهن ی،اجتماع شناخت

 هایظرفیت از همپوشان حداقل یا و مشابه ایمجموعه

 اصطلاح همکارانش و فوناگی. هستیم روبرو بالاتر شناختی

 رفتار درک ظرفیت عنوانبه که کردند ابداع را سازیذهنی

 [. 5] شودمی تعریف ذهنی حالات ازنظر دیگران و خود در

 خودکار ذهنی فعالیت یک معمولاً سازیذهنی توانایی

 حالات برحسب انسان رفتار تفسیر و درک شامل که است

 درک را رفتارها تا دهدمی اجازه فرد به امر این. است ذهنی

                                                 
1 . Morel. 

2 . Papouchis. 

3 . Reflective Functioning. 

4 . Mentalization. 

5 . Bateman. 

 و خود درونی حالات تشخیص ظرفیت و کند بینیپیش و

 به بخشیدن معنا منظوربه را دیگران حالات همچنین

 ذهنی حالات تصور با هاانسان معمولاً. دهد توسعه تجربیات

 را خود اجتماعی دنیای فردی،بین تعاملات بر حاکم مختلف

 تا کندمی کمک فرد به ظرفیت این[. 6] کنندمی معنا

 را خود هایتکانه کند، تنظیم و تحمل را عاطفی تجربیات

 ایجاد خود در را عاملیتی خود احساس و کند، کنترل

 پایدار تعاملات دهد،می اجازه فرد به همچنین[. 7] کندمی

 ادعا یسازیذهن تئوری[. 8] باشد داشته دیگران با مؤثر و

 هاخانواده و افراد در خوب و دقیق سازیذهنی که کندمی

 را هاسوءتفاهم منفی تأثیر کند،می تسهیل را قوی روابط

 افزایش را مؤثرتر فراشناختی هایتوانایی و دهدمی کاهش

 [.9] دهدمی

 با مثبتی ارتباط تأملی کارکرد شد، گفته که طورهمان

 حالات که گیردمی یاد کودک[. 1] دارد ایمن دلبستگی

 از عمدی ایانگیزه عنوانبه را رفتار و کند کشف را ذهنی

[. 11] کند درک مراقبین با ایآینه و احتمالی تعامل طریق

 و مادر بین عاطفی و کلامی تعامل از سبکی ایمن، دلبستگی

 فرد توانایی گسترش از خود نوبهبه که کندمی ایجاد کودک

 دیگران هاینیت و هااحساس مورد در کردن فکر در

 مطالعه جالب نتیجة[. 9] کندمی حمایت( سازیذهنی)

 دلبستگی سبک که دهدمی نشان ،[12] همکاران و 6برون

 بینیپیش سازیذهنی در را اختلال بیشترین آشفته،

 و ناایمن دلبستگی بین ارتباط از مطالعات همچنین. کندمی

 هایییافته[. 13] کنندمی حمایت ضعیف، سازیذهنی

 سازیذهنی که داد نشان هم[ 14] همکاران و 7یولوت

 دلبستگی در نظمیبی باعث( ذهنی ازحدبیش) پذیرآسیب

 و شده برانگیختگی باعث خود نوبهبه که شود،می

 .کندمی تضعیف را بیشتر سازیذهنی

 جایبه دارد ترییافتهتوسعه ذهنی ظرفیت که فردی

. باشد پذیرانعطاف تواندمی کند، گیر دیدگاه یک در اینکه

 برای طبعیشوخ از و باشد بازیگوش تواندمی فردی چنین

 با را مشکلات تواندمی کند، استفاده دیگران با تعامل

 و کند حل مختلف افراد هایدیدگاه بین دادوستد از استفاده

 افرادی چنین. شود قائل تفاوت دیگران و خود تجربیات بین

                                                 
6 . Brüne. 

7 . Velotti. 
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 . بپذیرند را خود رفتار مسئولیت توانندمی

 نظریة که) روانکاوی نظریه و دلبستگی تئوری

 مورد در مشترکی مفاهیم( است آن از برگرفته سازیذهنی

 هر. دارند نوزاد و مراقب رابطه تجربه از خود رشد چگونگی

 برای محوری را نوزاد با مراقب هماهنگی دیدگاه، دو

 رابطه نخستین از دلبستگی سبک. دانندمی سالم خودسازی

 و گیردمی شکل( مراقبان با یعنی) انسان اجتماعی

 روابط زمینة در بار نخستین برای دلبستگی ترتیباینبه

 طرفی از[. 10] است گرفته قرار مطالعه مورد مادر و نوزاد

 کیفیت به که است رشدی دستاورد یک سازیذهنی دیگر

 و بالغ مراقب با کودک تعامل به ویژهبه و دلبستگی روابط

 [. 5]دارد بستگی حساس

 ظرفیت با هیجان تنظیم مؤلفه فوناگی، اعتقاد به

 اساس بر. دارند نیرومندی رابطة هم سازیذهنی

 کنندهتعیین سازیذهنی ظرفیت وی، جدید بندیصورت

 تنظیم ظرفیت گسترش و خود دهیسازمان در مهمی

 و آن تنظیم ظرفیت و خود از درک بنابراین است؛ هیجان

 روابط در و تعامل طریق از هیجان، تنظیم آن تبعبه

 و خود انعکاس نوعی سازیذهنی. گیردمی شکل فردیبین

 ایجاد ظرفیتی فرد برای ترکیب این. است فردی بین مؤلفه

 و دهد تشخیص را بیرونی و درونی واقعیت تا کندمی

 بین هایتعامل از را روانی درون هیجانی و ذهنی فرایندهای

 یک تنها سازیذهنی وی، نظر از. کند متمایز فردی

 نوزادی از که است ساختاری بلکه نیست، ژنتیک نمویافتگی

 ذهنی با تعامل به آن تحول و یابدمی تحول کودکی تا

 دهندهانعکاس و حاضر که دارد بستگی( مراقب) ترافتهینمو

 توانایی و هیجانات تنظیم ظرفیت نظریه، این اساس بر. است

 سازیذهنی در فرد توانایی با عاطفی هایحالت تعدیل

 برای یافتهتوسعه توانایی دیگر طرفی از[. 22] است مرتبط

 تنظیم هایتوانایی توسعة در کلیدی عامل یک سازیذهنی

 [. 5] شودمی گرفته نظر در هیجان

 حاضر پژوهش در گرفتهانجام مطالعات بهباتوجه روازاین

 تنظیم دلبستگی، هایسبک مهم متغیر سه بین ارتباط

 این به گیردمی قرار بررسی مورد تأملی کارکرد و هیجان

 گریتعدیل نقش بررسی حاضر پژوهش فرضیة که صورت

 دشواری و دلبستگی هایسبک بین ارتباط در تأملی کارکرد

 . بود خواهد هیجان تنظیم در

 پژوهش روش

 پژوهش نوع

و  یادیبن یهاپژوهش نوعلحاظ هدف از  به پژوهش نیا

 یهاپژوهش جز هاداده یجمع آور وةیبه لحاظ ش

 .بود یهمبستگ نوع از یشیرآزمایغ

 هایآزمودن

 یهااهدانشگ انیدانشجـو مطالعه، نیا کنندگانشرکت

 بوکان، دژ،نیشاه اندوآب،ی)م یغرب جانیآذربا نورامیپ

 1398-1397 یلیتحص سال در که بود زیتبر و( هیاروم

العه از مط نیکنندگان ا. شرکتبودند لیتحص به مشغول

که  صورتنیانتخاب شدند. بد یاخوشه یریگنمونه قیطر

ب نتخانور پنج واحد ا امیپ یدانشگاه یواحدها نیابتدا از ب

تصادف در به یدانشگاه یواحدها نیا یهاشدند و از کلاس

 انیهر واحد پنج کلاس انتخاب شد و سپس کل دانشجو

 .دادند پاسخ پژوهش یهانامهپرسشکلاس به 

پاور نسخه  یافزار جمطالعه از نرم نینمونه در ا حجم

 یکه بر اساس روش آمار صورتنیبدبرآورد شد.  1/3

 نیمشخص شد، همچن هانیبشیپچندگانه تعداد  ونیرگرس

 درصد 99/0، توان آزمون 01/0نوع اول  یمقدار سطح خطا

ها ملاک ریدرصد به عنوان سا 15/0 یو اندازه اثر حداقل

. با نفر بود 164انتخاب شد. تعداد حجم نمونه برآورد شده 

 شینفر افزا 190تعداد به  نیا ییتوجه به ملاحظات اجرا

شپرس ی. پس از بررسمینباش یتا دچار افت آزمودن افتی

ار نداده بودند کن یمناسب یهاپاسخ که نفر 10 هانامه

 گذاشته شدند.

 19کنندگان شامل حداقل سن ورود شرکت یهاملاک

 لاتیداشتن تحص ییسال و دانشجو بودن )به معنا

شد. ملاک خروج یملاک دوم بود( م یدانشگاه

)به  یبان فارسنداشتن بر ز یکنندگان تسلط کافشرکت

 یعنابود که م ازین هاپرسشپاسخ به  یبرا کهنیا لیدل

 مصرف نیفهم باشد( و همچنقابل یآزمودن یواژگان برا

در زمان  یشناسخدمات خاص روان افتیدر اینکردن دارو 

 در پرسشدو  قیشد که از طریداده م یآورجمع

 .شد دهیسنج نامهپرسش

 پژوهش ابزارهای
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 1(RFQ) یتأمل کارکرد نامهپرسش. الف

 خود درک یبرا ما تیظرف یتأمل کارکرد ای یسازیذهن

 جانات،یه مانند یعمد یذهن حالات برحسب گرانید و

 نامةپرسش. دارد اشاره نگرش و اهداف آرزوها، ،هاخواسته

 و ختصرم یغربالگر اریمع کی عنوانبه( RFQ)یتأمل کارکرد

. است شده هیته[ 23] یتأمل کارکرد یبررس یبرا آسان

 شود،یم تمیآ 8 شامل مطالعه نیا در شده استفاده نسخة

 ملاًکا» تا «مخالفم کاملاً»از  یادرجه 7 فیدر ط یدهپاسخ

 وشر کی از استفاده با اسیمق نی. اردیگیم صورت «موافقم

دو مؤلفه  یشده است و دارا هیته یدو جهت یدهازیامت

 یهاتمیآ نانیاطم مؤلفه دراست.  نانیاطم نبودو  نانیاطم

 اصلاح صورتنیبدو  اندشدهاستفاده  3و 1، 6، 5، 4، 2

 لی؛ به دل7=0و 6=0، 5=0، 4=0، 1=3، 2=2، 1=3: شودیم

به )مشترک هستند  مؤلفهدو  نیب هاتمیاز آ یبرخ نکهیا

 ی( براکندیم یریگرا اندازه مؤلفههر دو  تمیآ کی یعبارت

 گونهنیبد 8و 7، 6، 5، 4، 2 یهاتمیآ نانیاطم نبود مؤلفه

 .7=3و 6=2، 5=1، 4=0، 1=0، 2=0، 1=0: شوندیاصلاح م

 ردمم افکار. 1: اندشرح نیبد نامهپرسش یهاتمیعبارات آ

 چرا فهممینم شهیهم من. 2 است؛ راز و رمز کی من یبرا

 یعصبان کهیهنگام. 3 دهم؛یم انجام را یکار نیچن

 هاآن بدانم چرا من نکهیبدون ا میگویرا م ییزهایچ شومیم

 را ییزهایچ م،یعصبان من کهیهنگام. 4 آورم؛یرا به زبان م

 احساس من اگر. 5 شوم؛یم مانیپش بعدأ که میگویم

 را گرانید کفر هک کنم رفتار یاگونهبه توانمیم کنم، یناامن

 یدرست درک بدون را زهایچ من اوقات یگاه. 6 درآورم؛

 کنم،یم احساسرا که  یزیچ شهیهم من. 7 برم؛یم کاربه

ار تو  رهیاغلب فکر من را ت دی.( احساسات شد8 و. دانمیم

 . کندیم

 در لیوتحلهیتجز یاصل نامةپرسشبه ذکر است در  لازم

 یبرا ار شواهد نتوانست متفاوت جامعه و ینیبال هاینمونه

در حالت  لیدل نیو به هم آورد دست به خود اعتبار

 ودنب و نانیافراد از نظر اطم زیدر تما یبهتر جینتا یدوقطب

 نانیطمدر دو بعد ا هاتمیآ نی؛ بنابراشدیحاصل م نانیاطم

 . است شده استفاده نانیاطم نبودو 
 نامةپرسش ییکه روا یا[ در مطالعه23] تنیو لو یفوناگ

 استفاده یدییتأ یعامل لیکردند، از تحل یرا بررس یکارکرد تامل

                                                 
1 . Reflective Functioning Qustionnaire. 

 مطالعه نیدر ا یعامل لیبرازش تحل یهاشاخص. کردند
(2/2=df/x، 06/0=RMSEA، 95/0=CFI، 93/0=NNFI )نشان 

و  تیدو عامل قطع یدارا نامهپرسش نیا یساختار عامل داد،

روش  قیآزمون از طر نیا ییایپا نیاست. همچن تیناقطع

 به تیناقطعو  تیقطع مؤلفهشد که در دو  یبررس ییبازآزما

 ییایپا و ییروا. بود 75/0 و 84/0 با برابر مقدار نیا بیترت

 یدییتأ یعامل لی[ در تحل24] یرانینمونةا در ابزار نیا

 ،𝜒2، 48=df، 01/0=p=12/76داد ) نشانرا  یساختاردوعامل

98/0=GFI، 96/0=AGFI، 98/0=CFI، 03/0=RMSEA .)

 76/0و  78/0 بیها به ترتعامل یکرونباخ برا یآلفا بیضرا

 یهاعامل یبرا ییبازآزما جینتا علاوههبه دست آمد. ب

 ییایو شاخص پا 73/0و  76/0 بیبه ترت تیناقطعو  تیقطع

 86/0و  88/0 بیدو عامل به ترت نیا یبرا زین یبیترک

 01/0در سطح  یرابطه معنادار زیهمگرا ن ییبدست آمد. روا

واگرا را  ییواشاخص فورنل و لاکر ر نیرا نشان داد. همچن

 کرد.  دییتأ

 2(ERDQ) هیجانی تنظیم هایدشواری نامهپرسش. ب

 است ساخته م 2004 سال در 3گراتز را نامهپرسش این

 گزینة 5 قالب در عبارت هر به است؛ عبارت 36 دارای که

 از نیمی تقریباً» ،«اوقات گاهی» ،«هرگز تقریباً» لیکرتی

 داده پاسخ «همیشه تقریباً» و «اوقات بیشتر» ،«اوقات

: است مقیاس خرده شش شامل نامهپرسش این. شودمی

 هایدشواری ،(29-25-23-21-12-11) نشدنپذیرش

 ،(33-26-20-18-13) هدفمند رفتار به زدندست

 فقدان ،(32-27-24-19-14-3) تکانه کنترل هایدشواری

 به محدود دسترسی ،(34-17-10-8-6-2) هیجانی آگاهی

-35-31-30-28-22-16-15) هیجانی تنظیم راهبردهای

 مقیاس(. 9-7-5-4-1) هیجانی شفافیت فقدان و ،(36

 بالا درونی همسانی دارای[ 25] اصلی پژوهش در حاضر

 نمرات برای آزمون باز – آزمون پایایی و.( /93 مقیاس کل)

 ،[26] بشارت که ایمطالعه در .است 88/0 مقیاس این کلی

 تحلیل طریق از هیجان تنظیم دشواری نامةپرسش روایی

 استخراج را مؤلفه شش است کرده بررسی اکتشافی عاملی

 است، داده نشان اکتشافی عاملی تحلیل نتایج. است کرده

 تببین هاعامل توسط نامهپرسش واریانس از درصد 63/58

                                                 
2 . Emotion Regulation Difficulties Questionnaire. 

3 . Gratz. 
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 ویژه هایارزش. است 71/8 ویژه ارزش ترینبزرگ و شودمی

 علاوهبه. اند شده گرفته نظر در عامل عنوان به 1 از بالاتر

 هامؤلفه برای که است شده محاسبه بازآزمایی روش از پایایی

. آمد دستبه 79/0 و 77/0 ،76/0 ،72/0 ،73/0 ترتیب به

 . است بوده بشارت مطالعه در 81/0 آزمون کل پایایی

 1(AAT) بزرگسالان یدلبستگ یهاسبک نامهپرسش. ج

 و 27] 3ورِیشِ و 2هازن را بزرگسالان یدلبستگ اسیمق

 یدلبستگ یهاسبک میتقس با وریش و هازن. اندساخته[ 28

 سه ،(دوسوگرا و یاجتناب) منیناا و منیا یکل دسته دو به

 آزمون کی نامهپرسش نیا. کردند فیتعر را یدلبستگ سبک

 سبک سه بزرگسالان یدلبستگ مورد در که است یتمیآ 15

 ،8 ،5 ،2) 5یاجتناب ،(13 ،10 ،7 ،4 ،1) 4منیا یدلبستگ

. سنجدیم را( 15 ،12 ،9 ،6 ،3) 6دوسوگرا و( 14 ،11

 5 تا 1 از کرتیل یادرجه 5 اسیمق در ابزار نیا به هاپاسخ

 «ادیز یلیخ» ،«ادیز» ،«متوسط» ،«کم» ،«کم یلیخ»

 که یامطالعه در نامهپرسش نیا ییروا. شوندیم یگذارنمره

 لیتحل قیطر از است داده انجام یرانیا نمونة در بشارت

 یعامل لیتحل جینتا. است شده یبررس یاکتشاف یعامل

 به هاعامل نیا. است کرده دییتأ را عامل سه یاکتشاف

 که بودند منیا و یاضطراب ،یاجتناب یدلبستگ سبک: بیترت

 نیا ییایپا علاوهبه. کردند نییتب را انسیوار از درصد 78/56

 سبک سه در که شده یبررس ییبازآزما روش قیطر از ابزار

 در. است بوده 82/0 و 84/0 ،87/0 بیترت به یدلبستگ

 یدلبستگ اسیمق ییبازآزما اعتبار بیضر مطالعه، همان

 کل یبرا هفته دو فاصله با نوبت دو در بزرگسالان

[ 28] وریش و هازن مطالعة در. است بوده 92/0 هایآزمودن

 میتقس عامل سه به یدلبستگ یهاسبک یعامل لیتحل با

 ییبازآزما مطالعة در علاوهبه شد دییتأ آن ییروا و شدند

 و ،84/0 ،84/0 بیترتبه سبک سه نیا در پایایی زانیم

 یبرا کرونباخ یآلفا بیضر. است آمده دستبه 81/0

                                                 
1 . Adult Attachment Inventory. 

2 . Hazan. 

3 . Shaver. 

4 . Secure attachment style. 

5 . Avoidant. 

6 . Ambivalent. 

 و ،یاجتناب من،یا هایمقیاسزیر از کیهر یهاپرسش

 ،74/0 بیترتبه( n=240) هایآزمودن کل یبرا دوسوگرا

 بیضر حاضر، مطالعة در. است آمده دستبه 72/0 و 72/0

 و ،یاجتناب من،یا یهااسیمقریز یبرا کرونباخ یآلفا

 .آمد دستبه 78/0 و 81/0 ،79/0 بیترتبه دوسوگرا

 پژوهش انجام شیوه

 انجام شده برده نام هایدانشگاه در پژوهش این اجرای

 به هاکلاس بین از کلاس انتخاب از پس که صورتبدین. شد

 گیریاندازه مورد ابزارهای به کلاس کل تصادفی صورت

 کلاس ابتدای در دهندگانپاسخ که آنجایی از. دادند پاسخ

 اجازه با بنابراین دادند؛می پاسخ هانامهپرسش به بهتر

 در. شدمی آوری جمع هاداده دقیقه 15 مدت در مدرس

 .شد قدردانی و تشکر محترم اساتید و دانشجویان از پایان

 هاداده تحلیل شیوه

. بود کنندگیتعدیل نقش بررسی مطالعه این هدف

 شیوه به چندگانه رگرسیون طریق از هدف این آزمون

 متغیر نخست که صورتبدین. شد انجام مراتبیسلسله

 از که متغیری انتها در و کنندهتعدیل متغیر سپس بین،پیش

 آمدهدستبه کنندهتعدیل و بینپیش متغیرهای ضربحاصل

 SPSS افزارنرم طریق از محاسبات. شد معادله وارد بود

 .شد انجام 26 ویرایش

 پژوهش هاییافته

 نقش بررسی هدف با که حاضر پژوهش در

 هایسبک بین رابطه در تأملی کارکرد کنندگیتعدیل

 نفر 180 شد، انجام هیجان تنظیم دشواری و دلبستگی

 نظر از که داشتند حضور مطالعه این در کنندهشرکت

( 7/56) زن نفر 102 و( درصد 3/43) مرد نفر 78 جنسیت

( درصد 10) نفر 18 تحصیلات سطح نظر از. بودند

 کارشناسی مدرک دارای( درصد 6/88) نفر 159 دیپلم،فوق

. بودند ارشد کارشناسی مدرک دارای( درصد 4/1) نفر 3 و

 ترتیب به کنندگانشرکت سنی استاندارد انحراف و میانگین

 .بود 52/3 و 15/22 با برابر

 از متغیرها بین رابطه کنندگیتعدیل نقش آزمون از قبل

. شد بررسی پیرسون گشتاوری همبستگی ضریب طریق

 بین رابطه از آمدهدستبه پیرسون همبستگی ضریب

 و اطمینان با هیجان تنظیم دشواری و دلبستگی هایسبک

 معناداری رابطه متغیرها این بین که داد نشان اطمینان عدم
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 همبستگی طریق از نیز بودنخطی مفروضه. دارد وجود

 متغیرها بین بالا ارتباطیبی همچنین. است شده داده نشان

 متغیرها بین نبودن خطیهم دهندةنشان( 80/0 از کمتر)

 .شد تأیید نیز رگرسیون مفروضه این بنابراین است؛

 تأملی کارکرد کنندگیتعدیل نقش بررسی برای سپس

 هایسبک بین رابطة در( اطمینان نبود و اطمینان)

 تنظیم دشواری با( دوسوگرا و اجتنابی ایمن،) دلبستگی

 .شد استفاده مراتبی سلسله چندگانه رگرسیون از هیجان
       

 جانیه میتنظ یدشوار و یدلبستگ ،یتأمل کارکرد یهمبستگ سیماتر و کرونباخ یآلفا استاندارد، انحراف ن،یانگیم. 1 جدول
   

 M SD 1 ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ متغير ردیف

      78/0 03/4 18/6 اطمینان 1

     76/0 *-63/0 60/3 11/6 اطمینان نبود 2

    79/0 *-40/0 *54/0 23/4 24/11 ایمن دلبستگی 3

   81/0 *-60/0 *47/0 *-44/0 01/5 08/13 اجتنابی دلبستگی 4

  78/0 *60/0 *-54/0 *43/0 *-39/0 98/3 23/12 اضطرابی دلبستگی 5

 87/0 *33/0 *39/0 *-36/0 *42/0 *-46/0 60/6 48/28 هیجانی تنظیم دشواری 6
  

 .است معنادار 01/0 سطح در* ،180= تعداد. است کرونباخ آلفای ماتریس قطر در شدهنوشته مقادیر: نکته

  
 ایمن، دلبستگی) بینپیش متغیرهای ابتدا در منظوربدین

 دوم، گام در. شد وارد نخست گام در( دوسوگرا و اجتنابی

 عنوانبه( اطمینان نبود و اطمینان) تأملی کارکرد متغیر

 بین تعامل سوم، گام در. شد مدل وارد کنندهتعدیل متغیر

 و شد مدل وارد کنندهتعدیل متغیر با بینپیش متغیرهای

 با بینپیش متغیرهای بین تعامل. شد گزارش آن نتایج

 بینپیش متغیرهای ضرب از استفاده با کنندهتعدیل متغیر

 دست به( اطمینان نبود و اطمینان) کنندهتعدیل متغیر در

 شد بررسی هاداده بودن نرمال ابتدا کار این انجام برای. آمد

 ضرب هم در کنندهتعدیل و بینپیش متغیر دو سپس و

 بین خطی هم از جلوگیری برای است ذکر به لازم) شدند

 هم از تا شد سازی مرکزی شده ضرب متغیرهای متغیرها،

 داد، نشان چندگانه رگرسیون نتایج (.شود جلوگیری خطی

( دلبستگی هایسبک) بینپیش متغیرهای نخست، گام در

 تبیین را هیجان تنظیم دشواری واریانس از درصد 36

 کنندهتعدیل متغیرهای شدن وارد با دوم، گام در. کنندمی

 تغییر درصد 7 واریانس تبیین( اطمینان نبود و اطمینان)

 با سوم گام در شد، تبیین واریانس درصد 43 مجموعاً و کرد

 متغیرهای و بینپیش متغیرهای بین تعامل شدن وارد

 درصد 6 هیجان تنظیم دشواری واریانس تبیین کنندهتعدیل

 است ذکرقابل همچنین. رسید درصد 49 به و یافت افزایش

 رگرسیون تحلیل نتایج گام سه هر در F آزمون معناداری که

 سوم، گام در آمدهدستبه نتایج به توجه با. کرد تأیید را

 اطمینان با ایمن دلبستگی متقابل اثر که داد نشان نتایج

 سبک بین رابطه اطمینان که معنیبدین. است معنادار

. کندمی تعدیل را هیجان تنظیم دشواری و ایمن دلبستگی

 اطمینان بالاتر ایمن دلبستگی با افراد که معنی بدین

 را کمتری هیجان تنظیم دشواری و کرده تجربه را بالاتری

 را اضطرابی و اجتنابی دلبستگی اطمینان نبود علاوهبه. دارند

بدین. کندمی تعدیل هیجان تنظیم دشواری با رابطه در

 با باشد بالاتر اضطرابی و اجتنابی دلبستگی چه هر که معنی

 در بدتر هیجان تنظیم دشواری موجب بالاتر اطمینان نبود

 . شودمی فرد

 تنظیمدشواری و دلبستگی هایسبک بین رابطه در تاملیکارکرد کنندگیتعدیل نقش چندگانه رگرسیونضرایب نتایج. 2 جدول

 هیجان
   

 b Std.E β T p F sig R2 adj R2 𝚫𝐑𝟐 بينيشپ گام
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1 

 36/0 36/0 38/0 001/0 99/93 001/0 45/51  81/0 67/41 ثابت

      001/0 -45/4 -24/0 05/0 -24/0 منیا یدلبستگ

      004/0 91/2 18/0 06/0 19/0 یاجتناب یدلبستگ

      001/0 42/6 40/0 02/0 13/0 یاضطراب یدلبستگ

  هایسبک بین رابطه در تاملیکارکرد کنندگیتعدیل نقش چندگانه رگرسیونضرایب نتایج. 2 جدولادامه 

 هیجان تنظیمدشواری و دلبستگی
    

 b Std.E β T p F sig R2 adj R2 𝚫𝐑𝟐 بينيشپ گام

2 

 07/0 43/0 44/0 001/0 00/57 001/0 07/15  12/2 97/31 ثابت

      04/0 -06/2 -10/0 16/0 -33/0 منیا یدلبستگ

      002/0 20/3 52/0 17/0 54/0 یاجتناب یدلبستگ

      001/0 85/5 50/0 03/0 16/0 یاضطراب یدلبستگ

      009/0 -61/2 -16/0 02/0 -06/0 اطمینان

      001/0 86/7 47/0 02/0 12/0  اطمینان نبود

3 

 06/0 49/0 50/0 001/0 15/39 001/0 53/3  71/1 06/6 ثابت

      001/0 -50/4 -08/0 02/0 -09/0 منیا یدلبستگ

      002/0 82/2 44/0 17/0 48/0 یاجتناب یدلبستگ

      001/0 01/4 38/0 03/0 12/0 یاضطراب یدلبستگ

      01/0 -03/2 -10/0 02/0 -05/0 اطمینان

      001/0 86/7 47/0 02/0 10/0  اطمینان نبود

      04/0 -50/2 -16/0 04/0 -18/0 ینان*اطممنیا یدلبستگ

      08/0 76/1 38/1 001/0 001/0 ینان*اطمیاجتناب یدلبستگ

      33/0 98/0 75/0 01/0 01/0 ینان*اطمیاضطراب یدلبستگ

      75/0 -32/0 -08/0 001/0 -001/0 اطمینان نبود*منیا یدلبستگ

      04/0 01/2 56/0 001/0 001/0 اطمینان نبود*یاجتناب یدلبستگ

      03/0 30/2 20/0 001/0 001/0 اطمینان نبود*یاضطراب یدلبستگ
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 گیرینتیجه و بحث

 تأملی کارکرد که بود این بر فرض حاضر پژوهش در

 لتعدی را هیجان تنظیم و دلبستگی هایسبک بین رابطه

 و ایمننا دلبستگی بین مثبت رابطة کهطوریبه کند،

 بیشتری ظرفیت که افرادی برای هیجان تنظیم در دشواری

 نتایج روازاین. باشد کمتر دارند، تأملی کارکرد برای

 رابطة( اطمینان) تأملی کارکرد داد، نشان آماری هایتحلیل

 را هیجان تنظیم دشواری و ایمن دلبستگی سبک بین

( نانطمیا نبود) تأملی کارکرد علاوهبه. کندمی تعدیل

 ظیمتن دشواری با رابطه در را اضطرابی و اجتنابی دلبستگی

 دلبستگی که افرادی دیگرعبارتبه. کندمی تعدیل هیجان

 متنظی دشواری بالاتر اطمینان با داشتند، بالاتری ایمن

 یاضطراب و اجتنابی دلبستگی چه هر و دارند کمتری هیجان

 یمتنظ دشواری موجب بالاتر اطمینان نبود با باشد بالاتر

 . شودمی فرد در بدتر هیجان

 اند،داده نشان زیادی مطالعات که نیست آورتعجب

 ناایمن دلبستگی از بالاتری سطوح با ترکم سازیذهنی

 مسیر سه به ،[30] همکاران و 1بورلی[. 29] است همراه

 از: کندمی اشاره دلبستگی و سازیذهنی برای ممکن رشدی

 دلبستگی پیوند گیریشکل امکان شاید سازیذهنی سو،یک

 سازیذهنی ایمن دلبستگی دیگر، سوی از. کند فراهم را

 هردوی که است ممکن همچنین و سازدمی ممکن را مؤثر

 مثال،عنوانبه سوم، متغیر یک همپوشانی با فرآیندها این

 . شوند مرتبط هم به هیجانی، واکنش

 هیجانات تنظیم در اختلال بالاتر سطوح دیگر طرفی از

 ادبیات اساس بر. است مرتبط سازیذهنی ترپایین سطوح با

 یک که گرفت نتیجه تواننمی موضوع، این مورد در موجود

. دارد وجود هیجانی نظمیبی و سازیذهنی بین علی رابطة

 دشوار را سازی سازیذهنی هیجانی، نظمیبی سو،یک از

 عاطفی، برانگیختگی تأثیرتحت مثال،عنوانبه ،[31] کندمی

 با امر این[. 32] شودمی اختلال دچار سازیذهنی عملکرد

 مشهود هیجانی ناگویی و ذهنی ظرفیت بین منفی ارتباط

 عملکرد بر سازیذهنی سطح دیگر، سوی از[. 33] است

 تفسیر مثال،عنوانبه گذارد،می تأثیر هیجانی تنظیم

                                                 
1 . Borelli. 

 اختلال علائم به منجر دیگران، و خود هیجانات ازحدبیش

 یک سازیذهنی علاوه،به[. 34] شودمی مرزی شخصیت

 که گیردمی فرضپیش را عاطفی حالات از نمادین بازنمایی

 با روانی، درون سطح در دشوار هیجانات شودمی سبب

 طوربه. شود داده پاسخ تکانشی و ناسازگارانه هایکنش

 و است متقابل رابطه این که رسدمی نظر به خلاصه،

 که زمانی) کودکی اوایل از هیجانی نظمیبی و سازیذهنی

 توانایی و سازیذهنی مراقب، و کودک بین رابطه زمینة در

. کنندمی تقویت را یکدیگر( گیردمی شکل هیجانات تنظیم

 هم با بزرگسالی و نوجوانی در عملکردها این هردوی سپس

 مشکلات است، پایین هاآن سطح که زمانی و شوندمی ادغام

 .کنندمی ایجاد خاصی فردی بین و عاطفی

 دلبستگی تأملی، کارکرد متغیر سه بین ارتباط مورد در

 با همراه ناایمن، دلبستگی گفت؛ توانمی هیجان تنظیم و

 تنظیم در بدتر عملکرد به منجر سازی،ذهنی سطح کاهش

 تأملی کارکرد و هیجان تنظیم فرایندهای. شودمی هیجانات

 و کودک اولیه روابط در ایمن دلبستگی چارچوب در دو هر

 دلبستگی هایسبک همچنین[. 35] یابندمی توسعه مراقب

 خود مراقب با کودک نامطلوب تجارب طریق از ناایمن

 دنبال به سازیذهنی در نقص و هیجان تنظیم در مشکلاتی

 که زمانی ناایمن، دلبستگی هایسبک[. 37 و 36] آوردمی

 بر است ممکن شوند،می فعال فردی بین تعارض زمینة در

 کارکرد ظرفیت و بگذارند تأثیر هیجانات مؤثر تنظیم توانایی

 بالایی سطح مثلاً. کنند مهار را پریشانی با مقابله برای تأملی

 اختلال از بالایی سطح کنندهبینیپیش ناایمن، دلبستگی از

 منفی هیجانات که مضطرب افراد. است هیجانات تنظیم در

 اهداف به دستیابی بر تمرکز در کنندمی تجربه بیشتری

 تنظیم استراتژی به محدودی دسترسی و دارند مشکل خود

 تغییر امکان به اعتقادیبی با اضطرابی چنین. دارند هیجان

 همراه دشوار عاطفی هایموقعیت در عاطفی هایواکنش

 را خود عاطفی هایواکنش دارند، تمایل مضطرب افراد. است

 با مرتبط منفی هیجانات تشخیص در یعنی - نپذیرند

 تمایل به منجر است ممکن این. دارند مشکل دشوار اتفاقات

. شود دشوار شرایط در ثانویه منفی هیجانات با واکنش به

 هستند اضطرابی دلبستگی بالای سطوح دارای که افرادی

 دشوار مواقع در خود رفتار و هاتکانه کنترل در است ممکن

 و شناخت کاهش همچنین. باشند داشته مشکل هیجانی
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 گروهی بین مقایسه. کنند تجربه را خود هیجانات از آگاهی

 طوربه ناایمن، دلبستگی دارای افراد دهد،می نشان

 هیجانات تنظیم در توانایی نظر از ایمن گروه با توجهیقابل

 از بالاتری سطوح عموماً اولی افراد. هستند متفاوت خود

 نشان ضرایب الگوی. دهندمی نشان را هیجانی نظمیبی

 میزان باشد، بیشتر فرد اضطرابی دلبستگی چه هر دهد،می

 . است بالاتر هیجان تنظیم در اختلال

 مورد در قبلی تحقیقات رفت؛ آن ذکر که طورهمان

 ظرفیت با دلبستگی کیفیت دهند،می نشان تأملی کارکرد

 ابزاری هم تأملی کارکرد و[ 7] است مرتبط تأملی کارکرد

 تحقیقات ولی[. 32] کندمی فراهم هیجان تنظیم برای

 کارکرد گریتعدیل نقش بررسی به مشخصاً که تجربی

 در دشواری و دلبستگی هایسبک بین ارتباط در تأملی

 مطالعة نتیجة[. 38] است محدود بپردازند، هیجان تنظیم

 ولی. بود حاضر مطالعة با همسو ،[35] جانزاک و مارسال

 که داد نشان[ 21] پاپوچیس و مورل مطالعة هاییافته

 و دلبستگی هایسبک بین ارتباط نتوانست تأملی کارکرد

 ینتیجه این. کند گریتعدیل را هیجان تنظیم در دشواری

. باشد مطالعه هایمحدودیت دلیل به تواندمی راستاناهم

 و مورل پژوهش در شدهانتخاب نمونة مثال،عنوانبه

 داشتند پایینی بسیار تأملی کارکرد نمرات ،[21] پاپوچیس

 کارکرد نمرات میانگین دیگر، مطالعات در که صورتیبه

 بوده 5 از بالاتر بالینی غیر هاینمونه در آمدهدستبه تأملی

 کمی آمدهدستبه تأملی کارکرد میانگین هاآن نمونه در ولی

 هم کمی بسیار تنوع پایین، نمرات بر علاوه. بود 3 از بالاتر

 روابط است، ذکرقابل. داشت وجود نمونه درون نمرات در

 کارکرد در نقص و هیجانی نظمیبی ناامنی، دلبستگی بین

 بررسی را شناختیروان اختلالات که تحقیقاتی در تأملی

 [.39] شودمی مشاهده وفوربه کنندمی

 پیشنهادها و هامحدودیت

 به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت جمله از

 استفاده با طولی هایتحلیل. کرد اشاره مطالعه بودنمقطعی

 سازیذهنی آیا اینکه تعیین در تواندمی هاسازه همین از

 تعدیل عمر طول در را شخصیت و دلبستگی بین رابطه

 هایسوگیری این، بر علاوه. باشد مفید خیر یا کندمی

 هم را گزارش خود هاینامهپرسش از استفاده از حاصل

 از را هاداده توانندمی آینده مطالعات. گرفت نادیده تواننمی

 یا مصاحبه مانند غیرخودگزارشی، رویکردهای طریق

 را پژوهش اعتبار تا کنند آوریجمع ایمشاهده هایروش

 . دهند افزایش

  سپاسگزاری

 راستای در که استادانی و دانشجویان تمامی از انتها در

 سپاسگزاری کردند، همکاری ما با پژوهش این انجام

 . کنیممی

 

 منابع
1- Fonagy P, Target M, Steele H & Steele M. 

Reflective-functioning manual version 5 for 

application to adult attachment interviews. An 

open access version is available from UCL 

Discovery.1998. 

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/1461016 

وارسی س.  قنبری ،ک رسولزاده طباطبایی سم،  گوهری س -2

در الگـوی ارتبـاطی متـاهلین ناراضـی  سازیذهنی هایمؤلفه

و  یبـالین یروانشناسـ یدوفصلنامه علم .ایرانی: تحلیل محتوا
  .120-105(: 2)20؛ 1401. شخصیت

                   https://civilica.com/doc/1842719/ 

3- Morton J, Frith U. Causal modeling: A structural 

approach to developmental psychopathology. 

Developmental psychopathology. 1995; 1: 357–

390. Causal modeling: A structural approach to 

developmental psychopathology. 

4- Fonagy P, Bateman A.W. Adversity, attachment, 

and mentalizing. Comprehensive psychiatry. 

2016; 64: 59-66.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.11.006 

5- Fonagy P ,Gergely G, Jurist EL, Target M. Affect 

Regulation, Mentalization, and the Development 

of the Self. New York: Other Press; 2002. 

6- Choi-Kain L.W, Gunderson J.G. Mentalization: 

Ontogeny, assessment, and application in the 

treatment of borderline personality 

disorder. American Journal of Psychiatry. 2008; 

165(9): 1127-1135.  

https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2008.07081360 

https://psycnet.apa.org/record/1995-97696-013
https://psycnet.apa.org/record/1995-97696-013


 

166 

 1۵۷-1۶۸، صص 1۴0۳پایيز و زمستان ، ۴۳، پياپی۲، شماره ۲۲دورهشناسی بالينی و شخصيت، دوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 157-168 

 

7- Fonagy P, Target M. Attachment and reflective 

function: Their role in self-

organization. Development and psychopathology. 

1997; 9(4): 679-700.  

http://dx.doi.org/10.1017/S0954579497001399 

8- Bleiberg E. Mentalizing-based treatment with 

adolescents and families. Child and Adolescent 

Psychiatric Clinics. 2013; 22(2): 295-330.  

https://doi.org/10.1016/j.chc.2013.01.001 

9- Sharp C, Fonagy P. The parent's capacity to treat 

the child as a psychological agent: Constructs, 

measures and implications for developmental 

psychopathology. Social Development. 2008; 

17(3): 737–754. https://doi.org/10.1111/j.1467-

9507.2007.00457.x 

10- Bowlby J. Attachment and Loss.  

AttachmentBasic Books). Vol. 1. New York.  

11- Fonagy P, Target M. The mentalization-focused 

approach to self pathology. Journal of personality 

disorders. 2006. 20(6): 544.  

https://doi.org/10.1521/pedi.2006.20.6.544 

12- Brüne M, Walden S, Edel MA, Dimaggio G. 

Mentalization of complex emotions in borderline 

personality disorder: The impact of parenting and 

exposure to trauma on the performance in a novel 

cartoon-based task. Comprehensive psychiatry. 

2016; 64: 29-37.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.08.003 

13- Petersen R, Brakoulias V, Langdon R. An 

experimental investigation of mentalization 

ability in borderline personality 

disorder. Comprehensive psychiatry. 2016; 64: 

12–21. 

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.10.004 

14- Velotti P, Garofalo C, D’Aguanno M, Petrocchi 

C, Popolo R, Salvatore G, Dimaggio G. 

Mindfulness moderates the relationship between 

aggression and antisocial personality disorder 

traits: Preliminary investigation with an offender 

sample. Comprehensive Psychiatry. 2016; 64: 38-

45. 

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.08.004 

15- Stroebe M, Schut H, Stroebe W. Who benefits 

from disclosure? Exploration of attachment style 

differences in the effects of expressing 

emotions. Clinical psychology review. 2006; 26(1): 

66-85.  

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.06.009 

ــرازش مــدل ، فراهــانی ح ،ر روشــن چلســی -16 مرواریــدی م. ب

هـای بسـتگی و طـرح وارهدل یهاساختاری رابطه بین سبک

هیجانی با توجه به متغیرهای میانجی نظم جـویی هیجـانی و 

 یدوفصلنامه علمـپذیری شناختی با رغبت به ازدواج. انعطاف
 (:1)21 ؛بهار و تابستان 1402. تیشخص و ینیبال یروانشناس

57-72. 

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16191.1227 

17- Garner PW, Spears FM. Emotion regulation in 

low-income preschoolers. Social development. 

2000; 9(2): 246-264.  

https://doi.org/10.1111/1467-9507.00122 

18- Elliott R, Watson J. C., Goldman R. N., & 

Greenberg L. S. Process-experiential theory made 

simple. Learning emotion-focused therapy: 

Theory and practice. 2nd ed: 19–41. Learning 

Emotion-Focused Therapy: The Process-

Experiential Approach to Change 

رحیمی س. مدل  ، ش زادهیمشهد ،غضنفری ا ،ابراهیمی گ -19

بـا  اولیهناسـازگار هـایطرحواره اساسبرخودکشی  افکاریابی 

ـــانجی  نقـــش ســـابقه بزرگســـالان با درهیجـــانی تنظیممی

 یدوفصـــلنامه علمـــ. )جنســـیوجسمی(کودکی ناملایمـــات
 (:1) 21 ؛بهار و تابستان1402 .تیو شخص یبالین یروانشناس

95-102. 

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16711.1275 

20- Feeney JA. Adult attachment, emotional control, 

and marital satisfaction. Personal 

Relationships. 1999; 6(2): 169-185.  

https://doi.org/10.1111/j.1475-

https://www.apa.org/pubs/books/4317035
https://www.apa.org/pubs/books/4317035
https://www.apa.org/pubs/books/4317035


 

167 

 همکارانو  دوستیفاطمه عرب علی /  ... نقش بررسی: هيجان تنظيم در دشواری و دلبستگی هایسبک بين ارتباط

6811.1999.tb00185.x 

21- Morel K, Papouchis N. The role of attachment 

and reflective functioning in emotion 

regulation. Journal of the American 

Psychoanalytic Association. 2015; 63(4): NP15-

NP20. 

https://doi.org/10.1177/0003065115602447 

22- Fonagy P, Gergely G, Jurist EL. Affect 

regulation, mentalization, and the development of 

the self. Routledge. 2018. 567-571.  

https://doi.org/10.4324/9780429471643 

23- Fonagy P, Luyten P, Moulton-Perkins A, Lee 
YW, Warren F, Howard S, et al. Development 

and Validation of a Self-Report Measure of 

Mentalizing: The Reflective Functioning 

Questionnaire. PloS one. 2016; 11(7): e0158678. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0158678 

ف، دهقـانی م، روشـن م، ربـاط میلـی س.  یدوستیعرب عل -24

نامه کـارکرد تـاملی. رواسازی و اعتباریابی فرم کوتـاه پرسـش

  . 89 -71(: 1)24؛ 1402. یروانشناخت یپژوهشها

https://doi.org/10.22070/cpap.2024.18550.1466 

25- Gratz KL, Roemer L. Multidimensional 

assessment of emotion regulation and 

dysregulation: Development, factor structure, and 

initial validation of the difficulties in emotion 

regulation scale. Journal of Psychopathology and 

Behavioral Assessment. (2004); 26(1): 41-54. 

Multidimensional Assessment of Emotion 

Regulation and Dysregulation: Development, 

Factor Structure, and Initial Validation of the 

Difficulties in Emotion Regulation Scale | Journal 

of Psychopathology and Behavioral Assessment 

 اسیـمق یروانسـنج یهـایژگیو یبررسـبشارت محمـدعلی.  -26
. . گـزارش پژوهشـی دانشـگاه تهـرانجـانیه میتنظ یدشوار

1386 .89 -92. 

27- Besharat MA. Development and validation of 

adult attachment inventory. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences. (2011); 30: 475-479.  

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.093 

28- Hazan C, Shaver PR. Romantic love 

conceptualized as an attachment process. Journal 

of Personality and Social Psychology. 1987; 52: 

511-524.  

https://doi.org/10.1037//0022-3514.52.3.511 

29- Allen JP. The attachment system in adolescence. 

In J. Cassidy, P. R. Shaver, J. Cassidy, & P. R. 

Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, 

research, and clinical applications .2nd ed. 2008; 

419– 435. New York: Guilford Press. The 

attachment system in adolescence. 

30- Borelli JL, Compare A, Snavely JE, Decio V. 

Reflective functioning moderates the association 

between perceptions of parental neglect and 

attachment in adolescence. Psychoanalytic 

Psychology. 2015; 32(1): 23.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0037858 

31- Kuipers GS, van Loenhout Z, van der Ark LA, & 

Bekker MH. Attachment insecurity, 

mentalization and their relation to symptoms in 

eating disorder patients. Attachment & human 

development. 2016; 18(3): 250–272.  

https://doi.org/10.1080/14616734.2015.1136660 

32- Fonagy P, & Bateman A. W. Mentalizing and 

borderline personality disorder. Journal of 

Mental Health. 2007; 16(1): 83–101.  

https://doi.org/10.1080/09638230601182045 

33- Demers LA, Koven NS. The relation of 

alexithymic traits to affective theory of mind. The 

American journal of psychology. 2015; 128(1): 

31-42. 

https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.128.1.0031 

34- Sharp C, Pane H, Ha C, Venta A, Patel A. B., 

Sturek J, Fonagy P. Theory of mind and emotion 

regulation difficulties in adolescents with 

borderline traits. Journal of the American 

Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 

2011; 50(6): 563-573.  

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2011.01.017 

35- Marszał M, Jańczak A. Emotion dysregulation, 

https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://psycnet.apa.org/record/2008-13837-019
https://psycnet.apa.org/record/2008-13837-019


 

168 

 1۵۷-1۶۸، صص 1۴0۳پایيز و زمستان ، ۴۳، پياپی۲، شماره ۲۲دورهشناسی بالينی و شخصيت، دوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 157-168 

 

mentalization and romantic attachment in the 

nonclinical adolescent female sample. Current 

Psychology. 2018; 37(4): 894-904.  

https://doi.org/10.1007/s12144-017-9573-0 

36- Bizzi F, Ensink K, Borelli JL, Mora SC, Cavanna 

D. Attachment and reflective functioning in 

children with somatic symptom disorders and 

disruptive behavior disorders. European Child & 

Adolescent Psychiatry. 2019; 28(5): 705-717.  

https://doi.org/10.1007/s00787-018-1238-5 

37- Nazzaro MP, Boldrini T, Tanzilli A, Muzi L, 

Giovanardi G, Lingiardi V. Does reflective 

functioning mediate the relationship between 

attachment and personality?. Psychiatry research. 

2017; 256: 169–175. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.06.045 

38- Tanzilli A, Di Giuseppe M, Giovanardi G, 

Boldrini T, Caviglia G, Conversano C, et al. 

Mentalization, attachment, and defense 

mechanisms: a Psychodynamic Diagnostic 

Manual-2-oriented empirical 

investigation. Research in Psychotherapy: 

Psychopathology, Process, and Outcome. 

2021; 24(1): 531-543.  
https://doi.org/10.4081/ripppo.2021.531 

39- Trull TJ, Freeman LK, Vebares TJ, Choate AM, 

Helle AC, Wycoff AM. Borderline personality 

disorder and substance use disorders: an updated 

review. Borderline personality disorder and 

emotion dysregulation, 2018; 5(1): 1-12.  
https://doi.org/10.1186/s40479-018-0093-9 

 


