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Introduction: While numerous studies have confirmed the relationship between attachment 

and emotional regulation, there has been limited focus on the mediating factors involved. The 

term  a new concept in psychoanalysis that refers to psychological processes grounded in 

mentalization. This concept shares common roots with these two constructs and has been 

examined in the present study. The aim of this study was to investigate the moderating role of 

reflective functioning in the relationship between attachment styles and difficulties in emotion 

regulation. 

Method: The design of this study is non-experimental and correlational. The participants 

included students from Payam Noor Universities in West Azerbaijan (Miandoab, Shahindej, 

Bukan, and Urmia) who were enrolled during the academic year 2018-2019. 180 individuals 

were selected using multi-stage cluster sampling, which involved three stages: the first stage 

was the university, the second stage was the faculty, and the third stage was the class. These 

participants completed the Reflective Functioning Questionnaires (RFQ), the Attachment 

Styles questionnaire (Hazen and Shaver, 1987), and the Difficulty in Emotion Regulation 

Scale (Gratz, 2004). 

Results: Hierarchical regression analysis indicated that individuals with a stronger secure 

attachment style exhibit greater confidence, which in turn facilitates easier emotion regulation. 

In addition, possessing an avoidant or anxious attachment style, coupled with high levels of 

uncertainty, complicates the process of emotion regulation. 

Discussion and conclusion: The results of the present study indicate that the reflective 

function of certainty and uncertainty moderates the relationship between attachment styles and 

difficulties in emotion regulation. Specifically, secure attachment styles, along with the 

reflective function of certainty, are associated with reduced difficulties in emotion regulation, 

while insecure attachment styles and the reflective function of uncertainty are linked to 

increased difficulties in emotion regulation. 
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 عَاهل تِ اًذکی تَجِ اها است؛ شذُ تأییذ ّیجاًی تٌظین ٍ دلثستگی تیي راتطة زیادی ّایدرپصٍّش اگرچِ :هقذهِ

 گرفتِ قرار تأهل هَرد گری تحلیل رٍاى در کِ جذیذی هفَْم تعٌَاى تأهلی کارکرد اصطلاح حال. است شذُ آى هیاًجی

 پصٍّش در دارد، سازُ دٍ ایي تا هشترکی ّای ریشِ ٍ اشارُ سازی رٌّی زیرتٌای تا شٌاختی رٍاى فرآیٌذّای تِ ٍ است

 تیي ارتثاط در تأهلی کارکرد کٌٌذگی تعذیل ًقش تررسی هطالعِ ایي ّذف. است قرارگرفتِ تررسی هَرد حاضر

 .تَد ّیجاى تٌظین در دشَاری ٍ دلثستگی ّای سثک

 داًشجـَیاى شاهل هطالعِ، ایي کٌٌذگاى شرکت. است ّوثستگی ًَع از غیرآزهایشی پصٍّش ایي طرح :رٍش

 7931-7931 تحصیلی سال در کِ است( ارٍهیِ تَکاى، دش، شاّیي هیاًذٍآب،) غرتی آررتایجاى ًَرپیام ّای داًشگاُ

 داًشکذُ، دٍم هرحلة داًشگاُ، اٍل هرحلة) ای چٌذهرحلِ ای خَشِ گیری ًوًَِ صَرت تِ ٍ تَدًذ تحصیل تِ هشغَل

 ٍ ّازى) دلثستگی ّای سثک ،(RFQ) تأهلی کارکرد ّای ًاهِ پرسش تِ ٍ شذًذ اًتخاب ًفر 711( کلاض سَم هرحلة

 .دادًذ پاسخ( م4112 گراتس،) ّیجاى تٌظین دشَاری ٍ( م7311 شیَر،

 کاّش هَجة کِ دارًذ تالاتری اطویٌاى تالاتر ایوي دلثستگی سثک تا افراد داد، ًشاى هراتثی سلسلِ رگرسیَى :ًتایج

 افسایش هَجة تالا اطویٌاًی تی تا اضطراتی ٍ اجتٌاتی دلثستگی سثک داشتي علاٍُ تِ. شَد هی ّیجاى تٌظین دشَاری

 .شَد هی ّیجاى تٌظین دشَاری

 راتطة اطویٌاى ًثَد ٍ اطویٌاى تأهلی کارکرد گرفت، ًتیجِ تَاى حاضرهی پصٍّش ًتایج اساض تر :گيری بحث ٍ ًتيجِ

 تأهلی کارکرد ّوراّی تا ًاایوي ٍ ایوي دلثستگی ّای سثک ٍ کٌذ هی تعذیل را ّیجاى تٌظین دشَاری تا دلثستگی تیي

 .شًَذ هی ّیجاى تٌظین دشَاری افسایش ٍ کاّش هَجة اطویٌاى ًثَد ٍ اطویٌاى
   

  هب کلیدواژه
 .ًذاشتيقطعیت قطعیت، ّیجاى، تٌظین دشَاری دلثستگی، ّای سثک تأهلی، کارکرد 
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 هقدهِ

 ٍؾ٘ؼٖ عجمٔ قبهل( ّ٘دبًٖ خَٖٗ ًظن) ّ٘دبى تٌظ٘ن

 قٌبذتٖ، ّبٕ پبؾد ٍ ذبضخٖ ٍ زاذلٖ فطاٌٗسّبٕ اظ

 اظ ثؿ٘بضٕ >16= اؾت ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ ّ٘دبًٖ ضفتبضٕ،

 تدطث٘بت وٌتطل ثطإ اثعاضٕ ّن ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن هحممبى

 تٌظ٘ن>. 17= زاًٌس هٖ ّ٘دبًبت ث٘بى وٌتطل ّن ٍ ّ٘دبًٖ

 چگًَِ افطاز وِ زّسهٖ تَض٘ح إٍٗػُ عَضثِ ّ٘دبًٖ

 چگًَِ ٍ وٌٌسهٖ زّٖ ؾبظهبى ٍ تؼسٗل تدطثِ، ضا ّ٘دبى

>. 19 ٍ 18= گصاضزهٖ تأث٘ط اًؿبى ضفتبض ثط هسٗطٗتٖ چٌ٘ي

تؼ٘٘ي ًمف هبزض ٍ وَزن ث٘ي ػبعفٖ پًَ٘س ٗب زلجؿتگٖ

 ٍ ًَخَاًٖ زٍضاى زض فطز ّ٘دبًبت وٌتطل زض وٌٌسُ

 تٌظ٘ن زض إالؼبزُفَق تأث٘ط زلجؿتگٖ>. 20= زاضز ثعضگؿبلٖ

 ًكبى> 21= 2پبپَچ٘ؽ ٍ 1هَضل>. 10= زاضز فطز ّ٘دبًٖ

 ووتطٕ هكىلات زاقتٌس اٗوي زلجؿتگٖ وِ افطازٕ زازًس

 زلجؿتگٖ ٍ وطزًس گعاضـ فطزٕ ث٘ي ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض

 تٌظ٘ن زض هكىل ثب هؼٌبزاضٕ ّوجؿتگٖ اختٌبثٖ ٍ اضغطاثٖ

 .زاقت ّ٘دبى

 زلجؿتگٖ ثب هثجتٖ اضتجبط تأهلٖ وبضوطز ضاؾتب ّو٘ي زض

 فرآیٌدّای ثِ( RF) 3تأهلٖ وبضوطز انغلاح>. 1= زاضز

 ّن وِ زاضز اقبضُ 4 سازی ذٌّی زیرتٌای تا ضٌاختی رٍاى

 قٌبذتٖ قٌبؾٖ ضٍاى زض ّن ٍ> 2 ٍ 1= گطٕ تحل٘ل ضٍاى زض

> 4= 5ث٘توي ٍ فًَبگٖ. اؾت گطفتِ لطاض تأهل هَضز> 3=

 فطاقٌبذت، ، ؾبظٕ شٌّٖ اظ نحجت ٍلتٖ وٌٌس هٖ هغطح

 ثب قَز، هٖ تأهلٖ وبضوطز ٍ آگبّٖ شّي ٖ،اختوبػ قٌبذت

 ّبٕ ظطف٘ت اظ ّوپَقبى حسالل ٗب ٍ هكبثِ إ هدوَػِ

 انغلاح ّوىبضاًف ٍ فًَبگٖ. ّؿت٘ن ضٍثطٍ ثبلاتط قٌبذتٖ

 ضفتبض زضن ظطف٘ت ػٌَاى ثِ وِ وطزًس اثساع ضا  ؾبظٕ شٌّٖ

 >. 5= قَز هٖ تؼطٗف شٌّٖ حبلات اظًظط زٗگطاى ٍ ذَز زض

 ذَزوبض شٌّٖ فؼبل٘ت ٗه هؼوَلاً  ؾبظٕ شٌّٖ تَاًبٖٗ

 حبلات ثطحؿت اًؿبى ضفتبض تفؿ٘ط ٍ زضن قبهل وِ اؾت

 زضن ضا ضفتبضّب تب زّس هٖ اخبظُ فطز ثِ اهط اٗي. اؾت شٌّٖ

 ٍ ذَز زضًٍٖ حبلات تكر٘م ظطف٘ت ٍ وٌس ثٌٖ٘ پ٘ف ٍ

 ثِ ثرك٘سى هؼٌب هٌظَض ثِ ضا زٗگطاى حبلات ّوچٌ٘ي

                                                 
1 . Morel. 

2 . Papouchis. 

3 . Reflective Functioning. 

4 . Mentalization. 

5 . Bateman. 

 شٌّٖ حبلات تهَض ثب ّب اًؿبى هؼوَلاً. زّس تَؾؼِ تدطث٘بت

 ضا ذَز اختوبػٖ زً٘بٕ فطزٕ، ث٘ي تؼبهلات ثط حبون هرتلف

 تب وٌس هٖ ووه فطز ثِ ظطف٘ت اٗي>. 6= وٌٌس هٖ هؼٌب

 ضا ذَز ّبٕ تىبًِ وٌس، تٌظ٘ن ٍ تحول ضا ػبعفٖ تدطث٘بت

 اٗدبز ذَز زض ضا ػبهل٘تٖ ذَز احؿبؼ ٍ وٌس، وٌتطل

 پبٗساض تؼبهلات زّس، هٖ اخبظُ فطز ثِ ّوچٌ٘ي>. 7= وٌس هٖ

 ازػب ٕ ؾبظٖ شٌّ تئَضٕ>. 8= ثبقس زاقتِ زٗگطاى ثب هؤثط ٍ

 ّب ذبًَازُ ٍ افطاز زض ذَة ٍ زل٘ك  ؾبظٕ شٌّٖ وِ وٌس هٖ

 ضا ّب ؾَءتفبّن هٌفٖ تأث٘ط وٌس، هٖ تؿْ٘ل ضا لَٕ ضٍاثظ

 افعاٗف ضا هؤثطتط فطاقٌبذتٖ ّبٕ تَاًبٖٗ ٍ زّس هٖ وبّف

 >.9= زّس هٖ

 ثب هثجتٖ اضتجبط  تأهلٖ وبضوطز قس، گفتِ وِ عَض ّوبى

 حبلات وِ گ٘طز هٖ ٗبز وَزن>. 1= زاضز اٗوي زلجؿتگٖ

 اظ ػوسٕ إ اًگ٘عُ ػٌَاى ثِ ضا ضفتبض ٍ وٌس وكف ضا شٌّٖ

>. 11= وٌس زضن هطالج٘ي ثب إ آٌِٗ ٍ احتوبلٖ تؼبهل عطٗك

 ٍ هبزض ث٘ي ػبعفٖ ٍ ولاهٖ تؼبهل اظ ؾجىٖ اٗوي، زلجؿتگٖ

 فطز تَاًبٖٗ گؿتطـ اظ ذَز ًَثِ ثِ وِ وٌس هٖ اٗدبز وَزن

 زٗگطاى ّبٕ ً٘ت ٍ ّب احؿبؼ هَضز زض وطزى فىط زض

 هغبلؼِ خبلت ًت٘دٔ>. 9= وٌس هٖ حوبٗت(  ؾبظٕ شٌّٖ)

 زلجؿتگٖ ؾجه وِ زّس هٖ ًكبى ،>12= ّوىبضاى ٍ 6ثطٍى

 ثٌٖ٘ پ٘ف  ؾبظٕ شٌّٖ زض ضا اذتلال ث٘كتطٗي آقفتِ،

 ٍ ًباٗوي زلجؿتگٖ ث٘ي اضتجبط اظ هغبلؼبت ّوچٌ٘ي. وٌس هٖ

 ّبٖٗ ٗبفتِ>. 13= وٌٌس هٖ حوبٗت ضؼ٘ف،  ؾبظٕ شٌّٖ

  ؾبظٕ شٌّٖ وِ زاز ًكبى ّن> 14= ّوىبضاى ٍ 7ٍٖلَت

 زلجؿتگٖ زض ًظوٖ ثٖ ثبػث( شٌّٖ اظحس ث٘ف) پصٗط آؾ٘ت

 ٍ قسُ ثطاًگ٘رتگٖ ثبػث ذَز ًَثِ ثِ وِ قَز، هٖ

 .وٌس هٖ تضؼ٘ف ضا ث٘كتط  ؾبظٕ شٌّٖ

 خبٕ ثِ زاضز تطٕ ٗبفتِ تَؾؼِ شٌّٖ ظطف٘ت وِ فطزٕ

. ثبقس پصٗط اًؼغبف تَاًس هٖ وٌس، گ٘ط زٗسگبُ ٗه زض اٌٗىِ

 ثطإ عجؼٖ قَخ اظ ٍ ثبقس ثبظٗگَـ تَاًس هٖ فطزٕ چٌ٘ي

 ثب ضا هكىلات تَاًس هٖ وٌس، اؾتفبزُ زٗگطاى ثب تؼبهل

 ٍ وٌس حل هرتلف افطاز ّبٕ زٗسگبُ ث٘ي زازٍؾتس اظ اؾتفبزُ

 افطازٕ چٌ٘ي. قَز لبئل تفبٍت زٗگطاى ٍ ذَز تدطث٘بت ث٘ي

 . ثپصٗطًس ضا ذَز ضفتبض هؿئَل٘ت تَاًٌس هٖ

 ًظطٗٔ وِ) ضٍاًىبٍٕ ًظطِٗ ٍ زلجؿتگٖ تئَضٕ

 هَضز زض هكتطوٖ هفبّ٘ن( اؾت آى اظ ثطگطفتِ ؾبظٕ شٌّٖ

                                                 
6 . Brüne. 

7 . Velotti. 
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 ّط. زاضًس ًَظاز ٍ هطالت ضاثغِ تدطثِ اظ ذَز ضقس چگًَگٖ

 ثطإ هحَضٕ ضا ًَظاز ثب هطالت ّوبٌّگٖ زٗسگبُ، زٍ

 ضاثغِ ًرؿت٘ي اظ زلجؿتگٖ ؾجه. زاًٌس هٖ ؾبلن ذَزؾبظٕ

 ٍ گ٘طز هٖ قىل( هطالجبى ثب ٗؼٌٖ) اًؿبى اختوبػٖ

 ضٍاثظ ظهٌ٘ٔ زض ثبض ًرؿت٘ي ثطإ زلجؿتگٖ تطت٘ت اٗي ثِ

 عطفٖ اظ>. 10= اؾت گطفتِ لطاض هغبلؼِ هَضز هبزض ٍ ًَظاز

 و٘ف٘ت ثِ وِ اؾت ضقسٕ زؾتبٍضز ٗه  ؾبظٕ شٌّٖ زٗگط

 ٍ ثبلغ هطالت ثب وَزن تؼبهل ثِ ٍٗػُ ثِ ٍ زلجؿتگٖ ضٍاثظ

 >. 5=زاضز ثؿتگٖ حؿبؼ

 ظطف٘ت ثب ّ٘دبى تٌظ٘ن هؤلفِ فًَبگٖ، اػتمبز ثِ

 اؾبؼ ثط. زاضًس ً٘طٍهٌسٕ ضاثغٔ ّن  ؾبظٕ شٌّٖ

 وٌٌسُ تؼ٘٘ي  ؾبظٕ شٌّٖ ظطف٘ت ٍٕ، خسٗس ثٌسٕ نَضت

 تٌظ٘ن ظطف٘ت گؿتطـ ٍ ذَز زّٖ ؾبظهبى زض هْوٖ

 ٍ آى تٌظ٘ن ظطف٘ت ٍ ذَز اظ زضن ثٌبثطاٗي اؾت؛ ّ٘دبى

 ضٍاثظ زض ٍ تؼبهل عطٗك اظ ّ٘دبى، تٌظ٘ن آى تجغ ثِ

 ٍ ذَز اًؼىبؼ ًَػٖ  ؾبظٕ شٌّٖ. گ٘طز هٖ قىل فطزٕ ث٘ي

 اٗدبز ظطف٘تٖ فطز ثطإ تطو٘ت اٗي. اؾت فطزٕ ث٘ي هؤلفِ

 ٍ زّس تكر٘م ضا ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ٍالؼ٘ت تب وٌس هٖ

 ث٘ي ّبٕ تؼبهل اظ ضا ضٍاًٖ زضٍى ّ٘دبًٖ ٍ شٌّٖ فطاٌٗسّبٕ

 ٗه تٌْب  ؾبظٕ شٌّٖ ٍٕ، ًظط اظ. وٌس هتوبٗع فطزٕ

 ًَظازٕ اظ وِ اؾت ؾبذتبضٕ ثلىِ ً٘ؿت، غًت٘ه ًوَٗبفتگٖ

 شٌّٖ ثب تؼبهل ثِ آى تحَل ٍ ٗبثس هٖ تحَل وَزوٖ تب

 زٌّسُ اًؼىبؼ ٍ حبضط وِ زاضز ثؿتگٖ( هطالت) تط بفتًِٗوَ

 تَاًبٖٗ ٍ ّ٘دبًبت تٌظ٘ن ظطف٘ت ًظطِٗ، اٗي اؾبؼ ثط. اؾت

  ؾبظٕ شٌّٖ زض فطز تَاًبٖٗ ثب ػبعفٖ ّبٕ حبلت تؼسٗل

 ثطإ ٗبفتِ تَؾؼِ تَاًبٖٗ زٗگط عطفٖ اظ>. 22= اؾت هطتجظ

 تٌظ٘ن ّبٕ تَاًبٖٗ تَؾؼٔ زض ول٘سٕ ػبهل ٗه  ؾبظٕ شٌّٖ

 >. 5= قَز هٖ گطفتِ ًظط زض ّ٘دبى

 حبضط پػٍّف زض گطفتِ اًدبم هغبلؼبت ثِ ثبتَخِ ضٍ اظاٗي

 تٌظ٘ن زلجؿتگٖ، ّبٕ ؾجه هْن هتغ٘ط ؾِ ث٘ي اضتجبط

 اٗي ثِ گ٘طز هٖ لطاض ثطضؾٖ هَضز تأهلٖ وبضوطز ٍ ّ٘دبى

 گطٕ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ حبضط پػٍّف فطض٘ٔ وِ نَضت

 زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي اضتجبط زض تأهلٖ وبضوطز

 . ثَز ذَاّس ّ٘دبى تٌظ٘ن زض

 پژٍّص رٍش

 پژٍّص ًَع

ٍ  ٕبز٘ثٌ ّٕبپػٍّف ًَعلحبػ ّسف اظ  ثِ پػٍّف يٗا

 ّٕبپػٍّف خع ّبزازُ ٕخوغ آٍض َٓ٘ثِ لحبػ ق

 .ثَز ّٖوجؿتگ ًَع اظ ٖكٗطآظهب٘غ

 ّا یآزهَدً

 ّٕب زاًكگبُ بىٗزاًكدـَ هغبلؼِ، يٗا وٌٌسگبى قطوت

 ثَوبى، زغ، ي٘قبّ بًسٍآة،٘)ه ٖغطث دبىٗآشضثب ًَض بم٘پ

 1398-1397 ٖل٘تحه ؾبل زض وِ ثَز عٗتجط ٍ( ِ٘اضٍه

هغبلؼِ اظ  يٗوٌٌسگبى ا . قطوتثَزًس ل٘تحه ثِ هكغَل

وِ  نَضت يٗاًتربة قسًس. ثس ٕا ذَقِ ٕط٘گ ًوًَِ كٗعط

ًَض پٌح ٍاحس اًتربة  بم٘پ ٖزاًكگبّ ٍٕاحسّب ي٘اثتسا اظ ث

تهبزف زض  ثِ ٖزاًكگبّ ٍٕاحسّب يٗا ّٕب قسًس ٍ اظ ولاؼ

 بىّٗط ٍاحس پٌح ولاؼ اًتربة قس ٍ ؾپؽ ول زاًكدَ

 .زازًس پبؾد پػٍّف ّٕب ًبهِ پطؾفولاؼ ثِ 

پبٍض ًؿرِ  ٖخ افعاض هغبلؼِ اظ ًطم يًٗوًَِ زض ا حدن

 ٕوِ ثط اؾبؼ ضٍـ آهبض نَضتيٗثسثطآٍضز قس.  1/3

 ي٘هكرم قس، ّوچٌ ّبي٘ثف٘پچٌسگبًِ تؼساز  َى٘ضگطؾ

زضنس  99/0، تَاى آظهَى 01/0ًَع اٍل  ٕهمساض ؾغح ذغب

ّب  هلان طٗزضنس ثِ ػٌَاى ؾب 15/0 ٍٖ اًساظُ اثط حسالل

ثَز. ثب  ًفط 164اًتربة قس. تؼساز حدن ًوًَِ ثطآٍضز قسُ 

 فًٗفط افعا 190تؼساز ثِ  يٗا ٖٗتَخِ ثِ هلاحظبت اخطا

پطؾف ٖ. پؽ اظ ثطضؾنً٘جبق ٖتب زچبض افت آظهَزً بفتٗ

ًسازُ ثَزًس وٌبض  ٖهٌبؾج ّٕب پبؾد وِ ًفط 10 ّبًبهِ

 گصاقتِ قسًس.

 19وٌٌسگبى قبهل حسالل ؾي  ٍضٍز قطوت ّٕب هلان

 لات٘زاقتي تحه ٖٗؾبل ٍ زاًكدَ ثَزى )ثِ هؼٌب

قس. هلان ذطٍج ٖ هلان زٍم ثَز( ه ٖزاًكگبّ

)ثِ  ًٖساقتي ثط ظثبى فبضؾ ٖوٌٌسگبى تؿلظ وبف قطوت

 ٕثَز وِ هؼٌب بظً٘ ّب پطؾفپبؾد ثِ  ٕثطا وِ يٗا ل٘زل

 ههطف ي٘فْن ثبقس( ٍ ّوچٌ لبثل ٖآظهَزً ٍٕاغگبى ثطا

زض ظهبى  ٖقٌبؾ ذسهبت ذبل ضٍاى بفتٗزض بًٗىطزى زاضٍ 

 زض پطؾفزٍ  كٗقس وِ اظ عطٖ زازُ ه ٕآٍضخوغ

 .قس سُ٘ؾٌد ًبهِ پطؾف

 پژٍّص اتسارّای

 1(RFQ) یتأهل کارکرد ًاهِ پرسص. الف

 ذَز زضن ٕثطا هب ت٘ظطف ٖتأهل وبضوطز بٗ ٕؾبظٖ شٌّ

 دبًبت،ّ٘ هبًٌس ٕػوس ٖشٌّ حبلات ثطحؿت گطاىٗز ٍ

                                                 
1 . Reflective Functioning Qustionnaire. 
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 ًبهٔپطؾف. زاضز اقبضُ ًگطـ ٍ اّساف آضظٍّب، ،ّب ذَاؾتِ

 ٍ هرتهط ٕغطثبلگط بض٘هؼ هٗ ػٌَاى ثِ( RFQ)ٖتأهل وبضوطز

. اؾت قسُ ِ٘تْ> 23= ٖتأهل وبضوطز ٖثطضؾ ٕثطا آؾبى

 قَز،ٖ ه تنٗآ 8 قبهل هغبلؼِ يٗا زض قسُ اؾتفبزُ ًؿرٔ

 وبهلاً» تب «هربلفن وبهلاً»اظ  ٕازضخِ 7 ف٘زض ع ٖزّپبؾد

 ضٍـ هٗ اظ اؾتفبزُ ثب بؼ٘هم يٗ. اطز٘گٖ ه نَضت «هَافمن

زٍ هؤلفِ  ٕقسُ اؾت ٍ زاضا ِ٘تْ ٖزٍ خْت ٖزّبظ٘اهت

 ّٕب تنٗآ ٌبى٘اعو هؤلفِ زضاؾت.  ٌبى٘اعو ًجَزٍ  ٌبى٘اعو

 انلاح نَضتيٗثسٍ  اًسقسُاؾتفبزُ  3ٍ 1، 6، 5، 4، 2

 ل٘؛ ثِ زل7;0ٍ 6;0، 5;0، 4;0، 1;3، 2;2، 1;3: قَزٖ ه

هكتطن ّؿتٌس )ثِ  هؤلفِزٍ  ي٘ث ّب تنٗاظ آ ٖثطذ ٌىِٗا

 ٕ( ثطاوٌسٖ ه ٕط٘گ ضا اًساظُ هؤلفِّط زٍ  تنٗآ هٗ ٖػجبضت

 گًَِ يٗثس 8ٍ 7، 6، 5، 4، 2 ّٕب تنٗآ ٌبى٘اعو ًجَز هؤلفِ

. 7;3ٍ 6;2، 5;1، 4;0، 1;0، 2;0، 1;0: قًَسٖ انلاح ه

 هطزم افىبض. 1: اًسقطح يٗثس ًبهِپطؾف ّٕب تنٗػجبضات آ

 چطا فْونٖ ًو كِّ٘و هي. 2 اؾت؛ ضاظ ٍ ضهع هٗ هي ٕثطا

 ٖػهجبً وِٖ ٌّگبه. 3 زّن؛ٖ ه اًدبم ضا ٕوبض ي٘چٌ

 ّب آىثساًن چطا هي  ٌىِٗثسٍى ا نٗگَٖ ضا ه ٖٗعّب٘چ قَمٖ ه

 ضا ٖٗعّب٘چ ن،٘ػهجبً هي وِٖ ٌّگبه. 4 آٍضم؛ٖ ضا ثِ ظثبى ه

 احؿبؼ هي اگط. 5 قَم؛ٖ ه وبى٘پك ثؼسأ وِ نٗگَ ٖ ه

 ضا گطاىٗز وفط وِ وٌن ضفتبض ٕا گًَِ ثِ تَاًنٖ ه وٌن، ًٖباهٌ

 ٖزضؾت زضن ثسٍى ضا عّب٘چ هي اٍلبت ٖگبّ. 6 زضآٍضم؛

 وٌن،ٖ ه احؿبؼضا وِ  ٕع٘چ كِّ٘و هي. 7 ثطم؛ٖ ه وبض ثِ

ٍ تبض  طُ٘اغلت فىط هي ضا ت سٗ.( احؿبؾبت قس8 ٍ. زاًنٖ ه

 . وٌسٖ ه

 زض لٍ٘تحلِ ٗتدع ٖانل ًبهٔپطؾفثِ شوط اؾت زض  لاظم

 ٕثطا ضا قَاّس ًتَاًؿت هتفبٍت خبهؼِ ٍ ٌٖ٘ثبل ّبٕ ًوًَِ

زض حبلت  ل٘زل يٍ٘ ثِ ّو آٍضز زؾت ثِ ذَز اػتجبض

 ًجَزٍ  ٌبى٘افطاز اظ ًظط اعو عٗزض توب ٕثْتط حًٗتب ٖزٍلغج

 ٌبى٘زض زٍ ثؼس اعو ّب تنٗآ يٗ؛ ثٌبثطاقسٖ حبنل ه ٌبى٘اعو

 . اؾت قسُ اؾتفبزُ ٌبى٘اعو ًجَزٍ 
 ًبهٔ پطؾف ٖٗوِ ضٍا ٕا > زض هغبلؼ23ِ= تيٍٗ لَ ٖفًَبگ

 اؾتفبزُ ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘وطزًس، اظ تحل ٖضا ثطضؾ ٖوبضوطز تبهل

 هغبلؼِ يٗزض ا ٖػبهل ل٘ثطاظـ تحل ّٕب قبذم. وطزًس
(2/2;df/x، 06/0;RMSEA، 95/0;CFI، 93/0;NNFI )ًكبى 

ٍ  ت٘زٍ ػبهل لغؼ ٕزاضا ًبهِ پطؾف يٗا ٖؾبذتبض ػبهل زاز،

ضٍـ  كٗآظهَى اظ عط يٗا ٖٗبٗپب ي٘اؾت. ّوچٌ تً٘بلغؼ

 ثِ تً٘بلغؼٍ  ت٘لغؼ هؤلفِقس وِ زض زٍ  ٖثطضؾ ٖٗثبظآظهب

 ٖٗبٗپب ٍ ٖٗضٍا. ثَز 75/0 ٍ 84/0 ثب ثطاثط همساض يٗا ت٘تطت

 ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘> زض تحل24= ٖطاًًٗؤًَا زض اثعاض يٗا

 ،df، 01/0;p;48 ،  ;12/76زاز ) ًكبىضا  ٖؾبذتبضزٍػبهل

98/0;GFI، 96/0;AGFI، 98/0;CFI، 03/0;RMSEA .)

 76/0ٍ  78/0 تّ٘ب ثِ تطت ػبهل ٕوطًٍجبخ ثطا ٕآلفب تٗضطا

 ّٕبػبهل ٕثطا ٖٗثبظآظهب حًٗتب ػلاٍُِ ثِ زؾت آهس. ث

 ٖٗبٍٗ قبذم پب 73/0ٍ  76/0 ت٘ثِ تطت تً٘بلغؼٍ  ت٘لغؼ

 86/0ٍ  88/0 ت٘زٍ ػبهل ثِ تطت يٗا ٕثطا عً٘ ٖج٘تطو

 01/0زض ؾغح  ٕضاثغِ هؼٌبزاض عّ٘وگطا ً ٖٗثسؾت آهس. ضٍا

ٍاگطا ضا  ٖٗقبذم فَضًل ٍ لاوط ضٍا ي٘ضا ًكبى زاز. ّوچٌ

 وطز.  سٗ٘تأ

 1(ERDQ) ّیجاًی تٌظین ّای دضَاری ًاهِ پرسص. ب

 اؾت ؾبذتِ م 2004 ؾبل زض 2گطاتع ضا ًبهِ پطؾف اٗي

 گعٌٗٔ 5 لبلت زض ػجبضت ّط ثِ اؾت؛ ػجبضت 36 زاضإ وِ

 اظ ً٘وٖ تمطٗجبً» ،«اٍلبت گبّٖ» ،«ّطگع تمطٗجبً» ل٘ىطتٖ

 زازُ پبؾد «ّو٘كِ تمطٗجبً» ٍ «اٍلبت ث٘كتط» ،«اٍلبت

: اؾت هم٘بؼ ذطزُ قف قبهل ًبهِ پطؾف اٗي. قَز هٖ

 ّبٕزقَاضٕ ،(29-25-23-21-12-11) ًكسىپصٗطـ

 ،(33-26-20-18-13) ّسفوٌس ضفتبض ثِ ظزىزؾت

 فمساى ،(32-27-24-19-14-3) تىبًِ وٌتطل ّبٕ زقَاضٕ

 ثِ هحسٍز زؾتطؾٖ ،(34-17-10-8-6-2) ّ٘دبًٖ آگبّٖ

-35-31-30-28-22-16-15) ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ

 هم٘بؼ(. 9-7-5-4-1) ّ٘دبًٖ قفبف٘ت فمساى ٍ ،(36

 ثبلا زضًٍٖ ّوؿبًٖ زاضإ> 25= انلٖ پػٍّف زض حبضط

 ًوطات ثطإ آظهَى ثبظ – آظهَى پبٗبٖٗ ٍ/.( 93 هم٘بؼ ول)

 ،>26= ثكبضت وِ إ هغبلؼِ زض .اؾت 88/0 هم٘بؼ اٗي ولٖ

 تحل٘ل عطٗك اظ ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ًبهٔ پطؾف ضٍاٖٗ

 اؾترطاج ضا هؤلفِ قف اؾت وطزُ ثطضؾٖ اوتكبفٖ ػبهلٖ

 اؾت، زازُ ًكبى اوتكبفٖ ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗح. اؾت وطزُ

 تجج٘ي ّبػبهل تَؾظ ًبهِ پطؾف ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 63/58

 ٍٗػُ ّبٕ اضظـ. اؾت 71/8 ٍٗػُ اضظـ تطٗيثعضي ٍ قَزهٖ

 ػلاٍُ ثِ. اًس قسُ گطفتِ ًظط زض ػبهل ػٌَاى ثِ 1 اظ ثبلاتط

 ّبهؤلفِ ثطإ وِ اؾت قسُ هحبؾجِ ثبظآظهبٖٗ ضٍـ اظ پبٗبٖٗ

. آهس زؾت ثِ 79/0 ٍ 77/0 ،76/0 ،72/0 ،73/0 تطت٘ت ثِ

 . اؾت ثَزُ ثكبضت هغبلؼِ زض 81/0 آظهَى ول پبٗبٖٗ

                                                 
1 . Emotion Regulation Difficulties Questionnaire. 

2 . Gratz. 
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 1(AAT) تسرگسالاى یدلثستگ یّا سثک ًاهِ پرسص. ج

 ٍ 27= 3َضِ٘قِ ٍ 2ّبظى ضا ثعضگؿبلاى ٖزلجؿتگ بؼ٘هم

 ٖزلجؿتگ ّٕب ؾجه ن٘تمؿ ثب َض٘ق ٍ ّبظى. اًس ؾبذتِ> 28

 ؾِ ،(زٍؾَگطا ٍ ٖاختٌبث) ويًٗبا ٍ ويٗا ٖول زؾتِ زٍ ثِ

 آظهَى هٗ ًبهِ پطؾف يٗا. وطزًس فٗتؼط ضا ٖزلجؿتگ ؾجه

 ؾجه ؾِ ثعضگؿبلاى ٖزلجؿتگ هَضز زض وِ اؾت ٖتوٗآ 15

 ،8 ،5 ،2) 5ٖاختٌبث ،(13 ،10 ،7 ،4 ،1) 4ويٗا ٖزلجؿتگ

. ؾٌدسٖ ه ضا( 15 ،12 ،9 ،6 ،3) 6زٍؾَگطا ٍ( 14 ،11

 5 تب 1 اظ ىطت٘ل ٕا زضخِ 5 بؼ٘هم زض اثعاض يٗا ثِ ّب پبؾد

 «بزٗظ ٖل٘ذ» ،«بزٗظ» ،«هتَؾظ» ،«ون» ،«ون ٖل٘ذ»

 وِ ٕا هغبلؼِ زض ًبهِ پطؾف يٗا ٖٗضٍا. قًَسٖ ه ٕگصاض ًوطُ

 ل٘تحل كٗعط اظ اؾت زازُ اًدبم ٖطاًٗا ًؤًَ زض ثكبضت

 ٖػبهل ل٘تحل حًٗتب. اؾت قسُ ٖثطضؾ ٖاوتكبف ٖػبهل

 ثِ ّبػبهل يٗا. اؾت وطزُ سٗ٘تأ ضا ػبهل ؾِ ٖاوتكبف

 وِ ثَزًس ويٗا ٍ ٖاضغطاث ،ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ ؾجه: ت٘تطت

 يٗا ٖٗبٗپب ػلاٍُ ثِ. وطزًس ي٘٘تج ضا بًؽٍٗاض اظ زضنس 78/56

 ؾجه ؾِ زض وِ قسُ ٖثطضؾ ٖٗثبظآظهب ضٍـ كٗعط اظ اثعاض

 زض. اؾت ثَزُ 82/0 ٍ 84/0 ،87/0 ت٘تطت ثِ ٖزلجؿتگ

 ٖزلجؿتگ بؼ٘هم ٖٗثبظآظهب اػتجبض تٗضط هغبلؼِ، ّوبى

 ول ٕثطا ّفتِ زٍ فبنلِ ثب ًَثت زٍ زض ثعضگؿبلاى

> 28= َض٘ق ٍ ّبظى هغبلؼٔ زض. اؾت ثَزُ 92/0 ّبٖ آظهَزً

 ن٘تمؿ ػبهل ؾِ ثِ ٖزلجؿتگ ّٕب ؾجه ٖػبهل ل٘تحل ثب

 ٖٗثبظآظهب هغبلؼٔ زض ػلاٍُ ثِ قس سٗ٘تأ آى ٖٗضٍا ٍ قسًس

 ٍ ،84/0 ،84/0 ت٘تطت  ثِ ؾجه ؾِ يٗا زض پبٗبٖٗ عاى٘ه

 ٕثطا وطًٍجبخ ٕآلفب تٗضط. اؾت آهسُ زؾت ثِ 81/0

 ٍ ،ٖاختٌبث وي،ٗا ّبٕ هم٘بؼظٗط اظ هّٗط ّٕب پطؾف

 ،74/0 ت٘تطت ثِ( n;240) ّبٖ آظهَزً ول ٕثطا زٍؾَگطا

 تٗضط حبضط، هغبلؼٔ زض. اؾت آهسُ زؾت ثِ 72/0 ٍ 72/0

 ٍ ،ٖاختٌبث وي،ٗا ّٕب بؼ٘همطٗظ ٕثطا وطًٍجبخ ٕآلفب

 .آهس زؾت ثِ 78/0 ٍ 81/0 ،79/0 ت٘تطت ثِ زٍؾَگطا

 پژٍّص اًجام ضیَُ

 اًدبم قسُ ثطزُ ًبم ّبٕ زاًكگبُ زض پػٍّف اٗي اخطإ

 ثِ ّبولاؼ ث٘ي اظ ولاؼ اًتربة اظ پؽ وِ نَضتثسٗي. قس

                                                 
1 . Adult Attachment Inventory. 

2 . Hazan. 

3 . Shaver. 

4 . Secure attachment style. 

5 . Avoidant. 

6 . Ambivalent. 

 گ٘طٕاًساظُ هَضز اثعاضّبٕ ثِ ولاؼ ول تهبزفٖ نَضت

 ولاؼ اثتسإ زض زٌّسگبىپبؾد وِ آًدبٖٗ اظ. زازًس پبؾد

 اخبظُ ثب ثٌبثطاٗي زازًس؛ هٖ پبؾد ّبًبهِ پطؾف ثِ ثْتط

 زض. قسهٖ آٍضٕ خوغ ّبزازُ زل٘مِ 15 هست زض هسضؼ

 .قس لسضزاًٖ ٍ تكىط هحتطم اؾبت٘س ٍ زاًكدَٗبى اظ پبٗبى

 ّا دادُ تحلیل ضیَُ

. ثَز وٌٌسگٖ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ هغبلؼِ اٗي ّسف

 قَُ٘ ثِ چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى عطٗك اظ ّسف اٗي آظهَى

 هتغ٘ط ًرؿت وِ نَضت ثسٗي. قس اًدبم هطاتجٖ ؾلؿلِ

 اظ وِ هتغ٘طٕ اًتْب زض ٍ وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط ؾپؽ ث٘ي، پ٘ف

 آهسُ زؾت ثِ وٌٌسُ تؼسٗل ٍ ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ضطة حبنل

 SPSS افعاض ًطم عطٗك اظ هحبؾجبت. قس هؼبزلِ ٍاضز ثَز

 .قس اًدبم 26 ٍٗطاٗف

 پژٍّص ّای یافتِ

 ًمف ثطضؾٖ ّسف ثب وِ حبضط پػٍّف زض

 ّبٕ ؾجه ث٘ي ضاثغِ زض تأهلٖ وبضوطز وٌٌسگٖ تؼسٗل

 ًفط 180 قس، اًدبم ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ

 ًظط اظ وِ زاقتٌس حضَض هغبلؼِ اٗي زض وٌٌسُ قطوت

( 7/56) ظى ًفط 102 ٍ( زضنس 3/43) هطز ًفط 78 خٌؿ٘ت

( زضنس 10) ًفط 18 تحه٘لات ؾغح ًظط اظ. ثَزًس

 وبضقٌبؾٖ هسضن زاضإ( زضنس 6/88) ًفط 159 زٗپلن، فَق

. ثَزًس اضقس وبضقٌبؾٖ هسضن زاضإ( زضنس 4/1) ًفط 3 ٍ

 تطت٘ت ثِ وٌٌسگبى قطوت ؾٌٖ اؾتبًساضز اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي

 .ثَز 52/3 ٍ 15/22 ثب ثطاثط

 اظ هتغ٘طّب ث٘ي ضاثغِ وٌٌسگٖ تؼسٗل ًمف آظهَى اظ لجل

. قس ثطضؾٖ پ٘طؾَى گكتبٍضٕ ّوجؿتگٖ ضطٗت عطٗك

 ث٘ي ضاثغِ اظ آهسُ زؾت ثِ پ٘طؾَى ّوجؿتگٖ ضطٗت

 ٍ اعوٌ٘بى ثب ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه

 هؼٌبزاضٕ ضاثغِ هتغ٘طّب اٗي ث٘ي وِ زاز ًكبى اعوٌ٘بى ػسم

 ّوجؿتگٖ عطٗك اظ ً٘ع ثَزى ذغٖ هفطٍضِ. زاضز ٍخَز

 هتغ٘طّب ث٘ي ثبلا اضتجبعٖ ثٖ ّوچٌ٘ي. اؾت قسُ زازُ ًكبى

 هتغ٘طّب ث٘ي ًجَزى ذغّٖن زٌّسٓ ًكبى( 80/0 اظ ووتط)

 .قس تأٗ٘س ً٘ع ضگطؾَ٘ى هفطٍضِ اٗي ثٌبثطاٗي اؾت؛

 تأهلٖ وبضوطز وٌٌسگٖ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ ثطإ ؾپؽ

 ّبٕ ؾجه ث٘ي ضاثغٔ زض( اعوٌ٘بى ًجَز ٍ اعوٌ٘بى)

 تٌظ٘ن زقَاضٕ ثب( زٍؾَگطا ٍ اختٌبثٖ اٗوي،) زلجؿتگٖ

 .قس اؾتفبزُ هطاتجٖ ؾلؿلِ چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى اظ ّ٘دبى
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 جاىیّ نیتٌظ یدضَار ٍ یدلثستگ ،یتأهل کارکرد یّوثستگ سیهاتر ٍ کرًٍثاخ یآلفا استاًدارد، اًحراف ي،یاًگیه. 1 جدٍل
   

 M SD 1 2 3 4 5 6 هتغير ردیف

      78/0 03/4 18/6 اعوٌ٘بى 1

     76/0 *-63/0 60/3 11/6 اعوٌ٘بى ًجَز 2

    79/0 *-40/0 *54/0 23/4 24/11 اٗوي زلجؿتگٖ 3

   81/0 *-60/0 *47/0 *-44/0 01/5 08/13 اختٌبثٖ زلجؿتگٖ 4

  78/0 *60/0 *-54/0 *43/0 *-39/0 98/3 23/12 اضغطاثٖ زلجؿتگٖ 5

 87/0 *33/0 *39/0 *-36/0 *42/0 *-46/0 60/6 48/28 ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن زقَاضٕ 6
  

 .اؾت هؼٌبزاض 01/0 ؾغح زض* ،180; تؼساز. اؾت وطًٍجبخ آلفبٕ هبتطٗؽ لغط زض قسُ ًَقتِ همبزٗط: ًىتِ

    
 اٗوي، زلجؿتگٖ) ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ اثتسا زض هٌظَضثسٗي

 زٍم، گبم زض. قس ٍاضز ًرؿت گبم زض( زٍؾَگطا ٍ اختٌبثٖ

 ػٌَاى ثِ( اعوٌ٘بى ًجَز ٍ اعوٌ٘بى) تأهلٖ وبضوطز هتغ٘ط

 ث٘ي تؼبهل ؾَم، گبم زض. قس هسل ٍاضز وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط

 ٍ قس هسل ٍاضز وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط ثب ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ

 ثب ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ث٘ي تؼبهل. قس گعاضـ آى ًتبٗح

 ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ضطة اظ اؾتفبزُ ثب وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط

 زؾت ثِ( اعوٌ٘بى ًجَز ٍ اعوٌ٘بى) وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط زض

 قس ثطضؾٖ ّب زازُ ثَزى ًطهبل اثتسا وبض اٗي اًدبم ثطإ. آهس

 ضطة ّن زض وٌٌسُ تؼسٗل ٍ ث٘ي پ٘ف هتغ٘ط زٍ ؾپؽ ٍ

 ث٘ي ذغٖ ّن اظ خلَگ٘طٕ ثطإ اؾت شوط ثِ لاظم) قسًس

 ّن اظ تب قس ؾبظٕ هطوعٕ قسُ ضطة هتغ٘طّبٕ هتغ٘طّب،

 (.قَز خلَگ٘طٕ ذغٖ

 ًرؿت، گبم زض زاز، ًكبى چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى ًتبٗح

 اظ زضنس 36( زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه) ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ

 گبم زض. وٌٌس هٖ تج٘٘ي ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍاضٗبًؽ

 ًجَز ٍ اعوٌ٘بى) وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘طّبٕ قسى ٍاضز ثب زٍم،

 43 هدوَػبً ٍ وطز تغ٘٘ط زضنس 7 ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي( اعوٌ٘بى

 تؼبهل قسى ٍاضز ثب ؾَم گبم زض قس، تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ زضنس

 تج٘٘ي وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘طّبٕ ٍ ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ث٘ي

 ثِ ٍ ٗبفت افعاٗف زضنس 6 ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍاضٗبًؽ

 هؼٌبزاضٕ وِ اؾت شوط لبثل ّوچٌ٘ي. ضؾ٘س زضنس 49

. وطز تأٗ٘س ضا ضگطؾَ٘ى تحل٘ل ًتبٗح گبم ؾِ ّط زض F آظهَى

 زاز ًكبى ًتبٗح ؾَم، گبم زض آهسُ زؾت ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

ثسٗي. اؾت هؼٌبزاض اعوٌ٘بى ثب اٗوي زلجؿتگٖ هتمبثل اثط وِ

 ٍ اٗوي زلجؿتگٖ ؾجه ث٘ي ضاثغِ اعوٌ٘بى وِ هؼٌٖ

 وِ هؼٌٖ ثسٗي. وٌس هٖ تؼسٗل ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ

 وطزُ تدطثِ ضا ثبلاتطٕ اعوٌ٘بى ثبلاتط اٗوي زلجؿتگٖ ثب افطاز

 ًجَز ػلاٍُ ثِ. زاضًس ضا ووتطٕ ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ

 ثب ضاثغِ زض ضا اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ اعوٌ٘بى

 ّط وِ هؼٌٖثسٗي. وٌس هٖ تؼسٗل ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ

 ًجَز ثب ثبقس ثبلاتط اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ چِ

 فطز زض ثستط ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ هَخت ثبلاتط اعوٌ٘بى

 . قَز هٖ

 

  ّایسثک تیي راتطِ در تاهلیکارکرد کٌٌدگیتعدیل ًقص چٌدگاًِ رگرسیَىضرایة ًتایج. 2 جدٍل

 ّیجاى تٌظیندضَاری ٍ دلثستگی
   

     b Std.E β T p F sig R2 adj R2 بيي يصپ گام

1 

 36/0 36/0 38/0 001/0 99/93 001/0 45/51  81/0 67/41 ثبثت

      001/0 -45/4 -24/0 05/0 -24/0 ويٗا ٖزلجؿتگ

      004/0 91/2 18/0 06/0 19/0 ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      001/0 42/6 40/0 02/0 13/0 ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ
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  ّایسثک تیي راتطِ در تاهلیکارکرد کٌٌدگیتعدیل ًقص چٌدگاًِ رگرسیَىضرایة ًتایج. 2 جدٍلاداهِ 

 ّیجاى تٌظیندضَاری ٍ دلثستگی
    

     b Std.E β T p F sig R2 adj R2 بيي يصپ گام

2 

 07/0 43/0 44/0 001/0 00/57 001/0 07/15  12/2 97/31 ثبثت

      04/0 -06/2 -10/0 16/0 -33/0 ويٗا ٖزلجؿتگ

      002/0 20/3 52/0 17/0 54/0 ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      001/0 85/5 50/0 03/0 16/0 ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ

      009/0 -61/2 -16/0 02/0 -06/0 اعوٌ٘بى

      001/0 86/7 47/0 02/0 12/0  اعوٌ٘بى ًجَز

3 

 06/0 49/0 50/0 001/0 15/39 001/0 53/3  71/1 06/6 ثبثت

      001/0 -50/4 -08/0 02/0 -09/0 ويٗا ٖزلجؿتگ

      002/0 82/2 44/0 17/0 48/0 ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      001/0 01/4 38/0 03/0 12/0 ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ

      01/0 -03/2 -10/0 02/0 -05/0 اعوٌ٘بى

      001/0 86/7 47/0 02/0 10/0  اعوٌ٘بى ًجَز

      04/0 -50/2 -16/0 04/0 -18/0 ٌ٘بى*اعوويٗا ٖزلجؿتگ

      08/0 76/1 38/1 001/0 001/0 ٌ٘بى*اعوٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      33/0 98/0 75/0 01/0 01/0 ٌ٘بى*اعوٖاضغطاث ٖزلجؿتگ

      75/0 -32/0 -08/0 001/0 -001/0 اعوٌ٘بى ًجَز*ويٗا ٖزلجؿتگ

      04/0 01/2 56/0 001/0 001/0 اعوٌ٘بى ًجَز*ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      03/0 30/2 20/0 001/0 001/0 اعوٌ٘بى ًجَز*ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ
    

 

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

 تأهلٖ وبضوطز وِ ثَز اٗي ثط فطو حبضط پػٍّف زض

  تؼسٗل ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي ضاثغِ
     

        
 ٍ ًباٗوي زلجؿتگٖ ث٘ي هثجت ضاثغٔ وِ عَضٕ ثِ وٌس،

 ث٘كتطٕ ظطف٘ت وِ افطازٕ ثطإ ّ٘دبى تٌظ٘ن زض زقَاضٕ

 ًتبٗح ضٍ اظاٗي. ثبقس ووتط زاضًس، تأهلٖ وبضوطز ثطإ
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 ضاثغٔ( اعوٌ٘بى) تأهلٖ وبضوطز زاز، ًكبى آهبضٕ ّبٕ تحل٘ل

 ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ اٗوي زلجؿتگٖ ؾجه ث٘ي

( اعوٌ٘بى ًجَز) تأهلٖ وبضوطز ػلاٍُ ثِ. وٌس هٖ تؼسٗل

 تٌظ٘ن زقَاضٕ ثب ضاثغِ زض ضا اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ

 زلجؿتگٖ وِ افطازٕ زٗگط ػجبضت ثِ. وٌس هٖ تؼسٗل ّ٘دبى

 تٌظ٘ن زقَاضٕ ثبلاتط اعوٌ٘بى ثب زاقتٌس، ثبلاتطٕ اٗوي

 اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ چِ ّط ٍ زاضًس ووتطٕ ّ٘دبى

 تٌظ٘ن زقَاضٕ هَخت ثبلاتط اعوٌ٘بى ًجَز ثب ثبقس ثبلاتط

 . قَز هٖ فطز زض ثستط ّ٘دبى

 اًس، زازُ ًكبى ظٗبزٕ هغبلؼبت وِ ً٘ؿت آٍض تؼدت

 ًباٗوي زلجؿتگٖ اظ ثبلاتطٕ ؾغَح ثب تط ون ؾبظٕ شٌّٖ

 هؿ٘ط ؾِ ثِ ،>30= ّوىبضاى ٍ 1ثَضلٖ>. 29= اؾت ّوطاُ

 اظ: وٌس هٖ اقبضُ زلجؿتگٖ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ  ثطإ هوىي ضقسٕ

 زلجؿتگٖ پًَ٘س گ٘طٕ قىل اهىبى قبٗس ؾبظٕ شٌّٖ ؾَ، ٗه

 ؾبظٕ شٌّٖ اٗوي زلجؿتگٖ زٗگط، ؾَٕ اظ. وٌس فطاّن ضا

 ّطزٍٕ وِ اؾت هوىي ّوچٌ٘ي ٍ ؾبظز هٖ هوىي ضا هؤثط

 هثبل، ػٌَاى ثِ ؾَم، هتغ٘ط ٗه ّوپَقبًٖ ثب فطآٌٗسّب اٗي

 . قًَس هطتجظ ّن ثِ ّ٘دبًٖ، ٍاوٌف

 ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض اذتلال ثبلاتط ؾغَح زٗگط عطفٖ اظ

 ازث٘بت اؾبؼ ثط. اؾت هطتجظ ؾبظٕ شٌّٖ تط پبٗ٘ي ؾغَح ثب

 ٗه وِ گطفت ًت٘دِ تَاى ًوٖ هَضَع، اٗي هَضز زض هَخَز

. زاضز ٍخَز ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ ث٘ي ػلٖ ضاثغٔ

 زقَاض ضا ؾبظٕ ؾبظٕ شٌّٖ ّ٘دبًٖ، ًظوٖ ثٖ ؾَ، ٗه اظ

 ػبعفٖ، ثطاًگ٘رتگٖ تأث٘طتحت هثبل، ػٌَاى ثِ ،>31= وٌس هٖ

 ثب اهط اٗي>. 32= قَز هٖ اذتلال زچبض ؾبظٕ شٌّٖ ػولىطز

 هكَْز ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ٍ شٌّٖ ظطف٘ت ث٘ي هٌفٖ اضتجبط

 ػولىطز ثط ؾبظٕ شٌّٖ ؾغح زٗگط، ؾَٕ اظ>. 33= اؾت

 تفؿ٘ط هثبل، ػٌَاى ثِ گصاضز، هٖ تأث٘ط ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن

 اذتلال ػلائن ثِ هٌدط زٗگطاى، ٍ ذَز ّ٘دبًبت اظحس ث٘ف

 ٗه ؾبظٕ شٌّٖ ػلاٍُ، ثِ>. 34= قَز هٖ هطظٕ قره٘ت

 وِ گ٘طز هٖ فطو پ٘ف ضا ػبعفٖ حبلات اظ ًوبزٗي ثبظًوبٖٗ

 ثب ضٍاًٖ، زضٍى ؾغح زض زقَاض ّ٘دبًبت قَز هٖ ؾجت

 عَض ثِ. قَز زازُ پبؾد تىبًكٖ ٍ ًبؾبظگبضاًِ ّبٕ وٌف

 ٍ اؾت هتمبثل ضاثغِ اٗي وِ ضؾس هٖ ًظط ثِ ذلانِ،

 وِ ظهبًٖ) وَزوٖ اٍاٗل اظ ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ

 تَاًبٖٗ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ هطالت، ٍ وَزن ث٘ي ضاثغِ ظهٌ٘ٔ زض

                                                 
1 . Borelli. 

. وٌٌس هٖ تمَٗت ضا ٗىسٗگط( گ٘طز هٖ قىل ّ٘دبًبت تٌظ٘ن

 ّن ثب ثعضگؿبلٖ ٍ ًَخَاًٖ زض ػولىطزّب اٗي ّطزٍٕ ؾپؽ

 هكىلات اؾت، پبٗ٘ي ّب آى ؾغح وِ ظهبًٖ ٍ قًَس هٖ ازغبم

 .وٌٌس هٖ اٗدبز ذبنٖ فطزٕ ث٘ي ٍ ػبعفٖ

 زلجؿتگٖ تأهلٖ، وبضوطز هتغ٘ط ؾِ ث٘ي اضتجبط هَضز زض

 ثب ّوطاُ ًباٗوي، زلجؿتگٖ گفت؛ تَاى هٖ ّ٘دبى تٌظ٘ن ٍ

 تٌظ٘ن زض ثستط ػولىطز ثِ هٌدط ؾبظٕ، شٌّٖ ؾغح وبّف

 تأهلٖ وبضوطز ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن فطاٌٗسّبٕ. قَز هٖ ّ٘دبًبت

 ٍ وَزن اٍلِ٘ ضٍاثظ زض اٗوي زلجؿتگٖ چبضچَة زض زٍ ّط

 زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ّوچٌ٘ي>. 35= ٗبثٌس هٖ تَؾؼِ هطالت

 ذَز هطالت ثب وَزن ًبهغلَة تدبضة عطٗك اظ ًباٗوي

 زًجبل ثِ ؾبظٕ شٌّٖ زض ًمم ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن زض هكىلاتٖ

 وِ ظهبًٖ ًباٗوي، زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه>. 37 ٍ 36= آٍضز هٖ

 ثط اؾت هوىي قًَس، هٖ فؼبل فطزٕ ث٘ي تؼبضو ظهٌ٘ٔ زض

 وبضوطز ظطف٘ت ٍ ثگصاضًس تأث٘ط ّ٘دبًبت هؤثط تٌظ٘ن تَاًبٖٗ

 ثبلاٖٗ ؾغح هثلاً. وٌٌس هْبض ضا پطٗكبًٖ ثب همبثلِ ثطإ تأهلٖ

 اذتلال اظ ثبلاٖٗ ؾغح وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ف ًباٗوي، زلجؿتگٖ اظ

 هٌفٖ ّ٘دبًبت وِ هضغطة افطاز. اؾت ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض

 اّساف ثِ زؾت٘بثٖ ثط توطوع زض وٌٌس هٖ تدطثِ ث٘كتطٕ

 تٌظ٘ن اؾتطاتػٕ ثِ هحسٍزٕ زؾتطؾٖ ٍ زاضًس هكىل ذَز

 تغ٘٘ط اهىبى ثِ اػتمبزٕثٖ ثب اضغطاثٖ چٌ٘ي. زاضًس ّ٘دبى

 ّوطاُ زقَاض ػبعفٖ ّبٕ هَلؼ٘ت زض ػبعفٖ ّبٕ ٍاوٌف

 ضا ذَز ػبعفٖ ّبٕ ٍاوٌف زاضًس، توبٗل هضغطة افطاز. اؾت

 ثب هطتجظ هٌفٖ ّ٘دبًبت تكر٘م زض ٗؼٌٖ - ًپصٗطًس

 توبٗل ثِ هٌدط اؾت هوىي اٗي. زاضًس هكىل زقَاض اتفبلبت

. قَز زقَاض قطاٗظ زض ثبًَِٗ هٌفٖ ّ٘دبًبت ثب ٍاوٌف ثِ

 ّؿتٌس اضغطاثٖ زلجؿتگٖ ثبلإ ؾغَح زاضإ وِ افطازٕ

 زقَاض هَالغ زض ذَز ضفتبض ٍ ّب تىبًِ وٌتطل زض اؾت هوىي

 ٍ قٌبذت وبّف ّوچٌ٘ي. ثبقٌس زاقتِ هكىل ّ٘دبًٖ

 گطٍّٖ ث٘ي همبٗؿِ. وٌٌس تدطثِ ضا ذَز ّ٘دبًبت اظ آگبّٖ

 عَض ثِ ًباٗوي، زلجؿتگٖ زاضإ افطاز زّس، هٖ ًكبى

 ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض تَاًبٖٗ ًظط اظ اٗوي گطٍُ ثب تَخْٖ لبثل

 اظ ثبلاتطٕ ؾغَح ػوَهبً اٍلٖ افطاز. ّؿتٌس هتفبٍت ذَز

 ًكبى ضطاٗت الگَٕ. زٌّس هٖ ًكبى ضا ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ

 ه٘عاى ثبقس، ث٘كتط فطز اضغطاثٖ زلجؿتگٖ چِ ّط زّس، هٖ

 . اؾت ثبلاتط ّ٘دبى تٌظ٘ن زض اذتلال

 هَضز زض لجلٖ تحم٘مبت ضفت؛ آى شوط وِ عَض ّوبى

 ظطف٘ت ثب زلجؿتگٖ و٘ف٘ت زٌّس، هٖ ًكبى تأهلٖ وبضوطز
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 اثعاضٕ ّن تأهلٖ وبضوطز ٍ> 7= اؾت هطتجظ تأهلٖ وبضوطز

 تحم٘مبت ٍلٖ>. 32= وٌس هٖ فطاّن ّ٘دبى تٌظ٘ن ثطإ

 وبضوطز گطٕ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ ثِ هكرهبً وِ تدطثٖ

 زض زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي اضتجبط زض تأهلٖ

 هغبلؼٔ ًت٘دٔ>. 38= اؾت هحسٍز ثپطزاظًس، ّ٘دبى تٌظ٘ن

 ٍلٖ. ثَز حبضط هغبلؼٔ ثب ّوؿَ ،>35= خبًعان ٍ هبضؾبل

 وِ زاز ًكبى> 21= پبپَچ٘ؽ ٍ هَضل هغبلؼٔ ّبٕ ٗبفتِ

 ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي اضتجبط ًتَاًؿت تأهلٖ وبضوطز

 ٕ ًت٘دِ اٗي. وٌس گطٕ تؼسٗل ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زض زقَاضٕ

. ثبقس هغبلؼِ ّبٕ هحسٍزٗت زل٘ل ثِ تَاًس هٖ ضاؾتب ًبّن

 ٍ هَضل پػٍّف زض قسُ اًتربة ًؤًَ هثبل، ػٌَاى ثِ

 زاقتٌس پبٌٖٗ٘ ثؿ٘بض تأهلٖ وبضوطز ًوطات ،>21= پبپَچ٘ؽ

 وبضوطز ًوطات ه٘بًگ٘ي زٗگط، هغبلؼبت زض وِ نَضتٖ ثِ

 ثَزُ 5 اظ ثبلاتط ثبلٌٖ٘ غ٘ط ّبٕ ًوًَِ زض آهسُ زؾت ثِ تأهلٖ

 ووٖ آهسُ زؾت ثِ تأهلٖ وبضوطز ه٘بًگ٘ي ّب آى ًوًَِ زض ٍلٖ

 ّن ووٖ ثؿ٘بض تٌَع پبٗ٘ي، ًوطات ثط ػلاٍُ. ثَز 3 اظ ثبلاتط

 ضٍاثظ اؾت، شوط لبثل. زاقت ٍخَز ًوًَِ زضٍى ًوطات زض

 وبضوطز زض ًمم ٍ ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ ًباهٌٖ، زلجؿتگٖ ث٘ي

 ثطضؾٖ ضا قٌبذتٖ ضٍاى اذتلالات وِ تحم٘مبتٖ زض تأهلٖ

 >.39= قَز هٖ هكبّسُ ٍفَض ثِ وٌٌس هٖ

 پیطٌْادّا ٍ ّا هحدٍدیت

 ثِ تَاى هٖ حبضط پػٍّف ّبٕ هحسٍزٗت خولِ اظ

 اؾتفبزُ ثب عَلٖ ّبٕ تحل٘ل. وطز اقبضُ هغبلؼِ ثَزى همغؼٖ

 ؾبظٕ شٌّٖ آٗب اٌٗىِ تؼ٘٘ي زض تَاًس هٖ ّب ؾبظُ ّو٘ي اظ

 تؼسٗل ػوط عَل زض ضا قره٘ت ٍ زلجؿتگٖ ث٘ي ضاثغِ

 ّبٕ ؾَگ٘طٕ اٗي، ثط ػلاٍُ. ثبقس هف٘س ذ٘ط ٗب وٌس هٖ

 ّن ضا گعاضـ ذَز ّبٕ ًبهِ پطؾف اظ اؾتفبزُ اظ حبنل

 اظ ضا ّب زازُ تَاًٌس هٖ آٌٗسُ هغبلؼبت. گطفت ًبزٗسُ تَاى ًوٖ

 ٗب ههبحجِ هبًٌس غ٘طذَزگعاضقٖ، ضٍٗىطزّبٕ عطٗك

 ضا پػٍّف اػتجبض تب وٌٌس آٍضٕ خوغ إ هكبّسُ ّبٕ ضٍـ

 . زٌّس افعاٗف

  سپاسگساری

 ضاؾتبٕ زض وِ اؾتبزاًٖ ٍ زاًكدَٗبى توبهٖ اظ اًتْب زض

 ؾپبؾگعاضٕ وطزًس، ّوىبضٕ هب ثب پػٍّف اٗي اًدبم

 . وٌ٘ن هٖ
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