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Introduction: Sexual satisfaction plays a crucial role in individuals' overall well-being, 

particularly concerning marital issues and divorce. Among the most significant factors 

influencing this aspect are body image concerns, self-esteem, and gender. This study 

investigated the simultaneous relationships among these variables within a structural model. 

Method: The research design of this study was correlational in nature. The target population 

comprised all married students attending universities in Tehran. The desired sample consisted 

of 200 individuals who were selected through convenience sampling and responded to the 

questionnaire items. To measure the research variables, we utilized the Larson Sexual 

Satisfaction Questionnaire (LSQQ), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and the Body 

Image Concern Inventory (BICI). 

Results: The results of the data analysis indicate that the proposed model demonstrates a 

satisfactory fit following the removal of a non-significant path. The fit indices of the model 

indicated a good fit, with the following values: AGFI, NNFI, CFI, GFI, and NFI all exceeding 

0.9. Therefore, the results of the path analysis revealed that self-esteem mediates the 

relationship between sexual satisfaction and body image concerns (p < 0.01). 

Discussion and conclusion: Body image concerns significantly influence sexual satisfaction. 

However, in this context, it is essential to thoroughly consider the significant and influential 

role of individuals' self-esteem. As demonstrated by the modeling results in this study, there is 

a correlation between sexual satisfaction and body image concerns. However, when 

considering the role of self-esteem in this relationship, it becomes clear that body image 

concerns only contribute to a decrease in sexual satisfaction by affecting individuals' self-

esteem. 
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 جملٍ اس کٍ است طلاق ي ٔٓسواضً مطکلات خػًظ بٍ افزاد ٓعمًم سلامت در ٓمُم عامل ٓجىس تٔرضا :مقذمٍ

 رابطّ پژيَص، هٔا در کٍ است افزاد جىس ي وفس عشت ،ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو آن بز گذارزٕتأث ْزَإمتغ هٔمُمتز

 .ضذ ٓبزرس ْساختار مذل کٔ در زَإمتغ هٔا َمشمان

 تُزان َْا داوطگاٌ متأَل انٔداوطجً َمّ ضامل حاضز پژيَص ْآمار جامعّ. بًد َٓمبستگ وًع اس پژيَص طزح :ريش

 سًالات بٍ ي بًدوذ ضذٌ اوتخاب دستزس در ْزٕگ ومًوٍ غًرت بٍ کٍ ْافزاد اس وفز 200 وظز، مًرد ومًوّ. بًد

 ،(LSQQ) لارسًن ٓجىس تٔرضا َْا وامٍ پزسص اس پژيَص ْزَإمتغ سىجص مىظًر بٍ.  دادوذ پاسخ َا وامٍ پزسص

 .ضذ استفادٌ( BICI) تلتًنٕل ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو پزسطىامٍ ي( RSES) ريسوبزگ وفس عشت وامّ پزسص

 بزخًردار ٓمىاسب بزاسش اس زمعىادارٕغ زٕمس کٔ حذف اس پس ْطىُادٕپ مذل داد، وطان پژيَص َْا دادٌ لٕتحل :وتایج

 لٕتحل جٔوتا هٔبىابزا ؛(NFI،GFI،CFI،NNFI،AGFI>۹/0) دادوذ وطان بزاسش ٔٓکًٕو مذل بزاسش َْا ضاخع. است

 (.p<01/0) کىذٓ م فأا ٓاوجٕم وقص ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو ي ٓجىستٔرضا هٕب رابطٍ در وفسعشت داد، وطان زٕمس

 ذٔبا رابطٍ هٔا در اما است؛ ٓجىس تٔرضا بز ْاثزگذار ي مُم عامل ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو :گيری بحث ي وتيجٍ

 وطان پژيَص هٔا در ْساس مذل اس حاغل جٔوتا کٍ َماوطًر. ضًد ٓکاف تًجٍ شٕو افزاد وفسعشت اثزگذار ي مُم وقص بٍ

 در رابطٍ هٔا در وفسعشت وقص کٍ ٓغًرت در ،ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو ي ٓجىس تٔرضا هٕب َٓمبستگ يجًد با داد،

 .ضًدٓ م ٓجىس تٔرضا کاَص باعث افزاد وفسعشت بز ْاثزگذار با غزفاً ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو ضًد گزفتٍ وظز
   

  هب کلیدواژه
 .جىس وفس، عشت ،ٓبذو زٔتػً دربارٌ ٓوگزاو ،ٓجىس تٔرضا 
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 مقدمه

 گًَاگَى ٍ هتٌَع ً٘اظّإ تا چٌسٍخْٖ هَخَزٕ اًؿاى

 ً٘اظّإ اؾت لاظم تىاهل ٍ ضقس تِ ضؾ٘سى تطإ وِ اؾت

 هطتفغ تطإ ضا الساهاتٖ ّطوسام تا هتٌاؾة ٍ تكٌاؾس ضا ذَز

 خٌؿٖ ً٘اظ ً٘اظّا اٗي اظخولٔ زّس؛ اًدام ً٘اظّا اٗي ؾاذتي

 ً٘اظّإ هدوَػٔ ظٗط زض ضؾسهٖ ًظط تِ وِ اؾت

 تا خٌؿٖ ضاتغٔ تطلطاضٕ تا ٍ گ٘طز هٖ لطاض ف٘عَٗلَغٗىٖ

 تا اها ٗاتس؛ هٖ حصَل خٌؿٖ ضضاٗت تِ فطز هرالف، خٌؽ

 اتػُ قَٗن هٖ هتَخِ اًؿاًٖ، گًَِ ّإ پ٘چ٘سگٖ تِ تَخِ

 ؾاٗط اظ هتفاٍت اًؿاى زض خٌؿٖ ه٘ل اضضإ ٍ خٌؿٖ ه٘ل

 ضضاٗت احؿاؼ تط ظٗازٕ تؿ٘اض ػَاهل ٍ اؾت هَخَزات

 [.1] اثطگصاضًس 1خٌؿٖ

 آى اضتثاط ٍ خٌؿٖ ضضاٗت ظهٌ٘ٔ زض تؿ٘اضٕ هغالؼات

  ،[2] زلثؿتگٖ اظخولِ قٌاذتٖضٍاى ّإ ؾاظُ اًَاع تا

 ضضاٗت ،[4] قرص٘تٖ ّإ ٍٗػگٖ ،[3] ّ٘داى تٌظ٘ن

ضٍاى اذتلالات اظ تؿ٘اضٕ ّوچٌ٘ي ٍ ًفؽػعت ظًاقَٖٗ،

 تِ تَاى هٖ هَاضز اٗي اظخولِ. اؾت قسُ اًدام قٌاذتٖ

 ضضاٗت ت٘ي ضاتغِ ظهٌ٘ٔ زض ّوىاضاى ٍ 2خَظف پػٍّف

 ؾلاهت ت٘ي ضاتغِ وِ وطز اقاضُ ػوَهٖ ؾلاهت ٍ خٌؿٖ

 ضضاٗت تا ضا ظًسگٖ ؾثه ٍ اؾتطؼ تا هطتثظ ػَاهل ضٍاًٖ،

 اّو٘ت زضتاضٓ وِ زٗگطٕ پػٍّف[. 5] وٌس هٖ تأٗ٘س خٌؿٖ

 اًدام ضٍاًٖ اذتلالات اًَاع تا آى اضتثاط ٍ خٌؿٖ ضضاٗت

 ذلمٖ، اذتلالات تِ هثتلا افطاز زّس، هٖ ًكاى اؾت، قسُ

 ضا خٌؿٖ ًاضضاٗتٖ اظ تالاٖٗ ه٘عاى هَاز هصطف ٍ اضغطاتٖ

 وٌٌسُ هرسٍـ ػَاهل وِ صَضتٖ زض حتٖ زٌّس؛ هٖ گعاضـ

 زّس،هٖ ًكاى تحم٘مات ّودٌ٘ي[. 6] قًَس وٌتطل هطتَعِ

 هؼضلات تا ًعزٗىٖ اضتثاط خٌؿٖ ه٘ل اضضإ ػسم

 تطٗياصلٖ اظ ٗىٖ وِ چطا. زاضز علاق ّوچَى اختواػٖ

. اؾت خٌؿٖ ً٘اظّإ تأه٘ي ٍ آه٘عـ اظزٍاج، ّإاًگ٘عُ

 اظ ظٍخ٘ي ازضاوات اظ تركٖ زٌّسٓقىل خٌؿٖ ضٍاتظ

 هثثتٖ اضتثاط ظٍخ٘ي ت٘ي زض ازضاوات اٗي وِ اؾت ٗىسٗگط

 زض ٍ زاضًس اظزٍاج ترف تساٍم ٍ زاضًسًُگِ ضفتاضّإ تا

 خٌؿٖ ً٘اظ اضضإ ٍ ًكًَس قٌاذتِ زضؾتٖ تِ وِ صَضتٖ

 [.7] قَز هٌدط علاق تِ تَاًس هٖ قَز هرتل

 خٌؿٖ ه٘ل اضضإ ػسم تط تأث٘طگصاض ػَاهل اظخولِ

                                                 
1 . Sexual Satisfaction. 

2 . Joseph. 

 زض ضا آى ًمف ظٗازٕ تؿ٘اض هغالؼات وِ اؾت اضغطاب

 ضضاٗت احؿاؼ تدطتٔ زض اذتلال ٍ خٌؿٖ اذتلالات

 ضقس زل٘ل تِ پػٍّف اٗي زض [.8] اًس وطزُ تأٗ٘س خٌؿٖ

 ظٗؿت زض اختواػٖ ّإ ضؾاًِ ٍضٍز ٍ هداظٕ ّإ قثىِ

 تسى اظ آل اٗسُ تصَٗطؾاظٕ وِ هرطتٖ تأث٘ط ٍ افطاز اختواػٖ

 زضتاضُ ًگطاًٖ» هتغ٘ط قَز هٖ اضائِ فضا اٗي زض هٌاؾة

 هرطب ػاهل ٍ اضغطاب اظ ًوَزٕ ػٌَاى تِ 3«تسًٖ تصَٗط

[. 9] اؾت گطفتِ لطاض تطضؾٖ هَضز خٌؿٖ ضضاٗت

 تط تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ًمف تؿ٘اضٕ ّإ پػٍّف

 هرتلفٖ اتؼاز. اًس وطزُ تأٗ٘س ضا خٌؿٖ ضضاٗت ه٘عاى واّف

 خؿواًٖ، ٍضؼ٘ت ٍظى، اظ ًگطاًٖ قاهل 4«تسى تصَٗط» اظ

 فؼال٘ت عَل زض تسى تا هطتثظ افىاض خٌؿٖ، خصات٘ت

. وٌس هٖ پ٘كثٌٖ٘ ظًاى زض ضا خٌؿٖ ضضاٗت ٍ  ،5خٌؿٖ

 تط هؤثط ٍٗػٓ ّإ زضهاى زّس، هٖ ًكاى ّا ٗافتِ ّوچٌ٘ي

 ضا پاٌٖٗ٘ خٌؿٖ ضضاٗت وِ ظًاًٖ تطإ قسُ شوط اتؼاز

 ًگطاًٖ[. 10] تاقس ؾَزهٌس اؾت هوىي وٌٌس هٖ تدطتِ

 هٌفٖ ًگطـ تا اضتثاط زض وِ اؾت ػاهلٖ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ

 زّس، هٖ ًكاى تحم٘مات. قَز هٖ اٗداز تسى تصَٗط تِ ًؿثت

 خصات٘ت ٍ تسى ظٗثاٖٗ تِ ًؿثت وطزىقه ظًاى اظ تؿ٘اضٕ

 خٌؿٖ فؼال٘ت عَل زض ذَز ّإ ًگطاًٖ اظ ٗىٖ ضا ذَز

 [.11] زاًٌس هٖ

 ظاّط اظ فطز وِ اؾت ضٍاًٖ تصَضٕ تسى، تصَٗط

 هٌفٖ ٍ هثثت احؿاؾات ػثاضتٖ تِ. زاضز ذَز خؿواًٖ

 تسى اًساظُ ٍ فطم ٗؼٌٖ تسى، ظاّط هَضز زض فطز وِ اؾت

 تسى اظ تصَٗط زٍ زاضإ افطاز ضؾس هٖ ًظط تِ[. 12] زاضز ذَز

 هث٘ي زٗگطٕ ٍ ٍالؼٖ حالت زٌّسًٓكاى ٗىٖ: ّؿتٌس ذَز

 تسى ٍالؼٖ تصَٗط ت٘ي فاصلٔ. اؾت آضهاًٖ ٍ هغلَب حالت

 آفطٗي هكىل تَاًسهٖ آى اظ قسُ آضهاًٖ ٍ هغلَب تصَٗط تا

 تطٍظ تطإ ضا ظهٌِ٘ اضغطاب، ٍ ًگطاًٖ اٗداز تا ٍ گطزز

 تِ تؿ٘اضٕ ّإپػٍّف. آٍضز فطاّن اذتلالات اظ تؿ٘اضٕ

 اقاضُ خٌؿٖ ضضاٗت تط تسى تصَٗط اظ ًگطاًٖ ًمف اثطگصاضٕ

 تصَٗط اظ ًگطاًٖ وِ قس زازُ ًكاى پػٍّكٖ زض اًس،وطزُ

 [.13] زاضز هٌفٖ ضاتغِ ظٍخ٘ي زض خٌؿٖضضاٗت تا تسى

 تط وِ تؿ٘اضٕ هتغ٘طّإ ت٘ي اظ قس شوط وِ عَض ّواى

 اٗي تطضؾٖ تِ ت٘كتط ً٘اظ زل٘ل اثطگصاضًس خٌؿٖ ضضاٗت

                                                 
3 . Body Image Concern. 

4 . Body Image. 

5 . Sexual Activity. 
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 ٍ هطزم ت٘ي زض اختواػٖ ّإ قثىِ اظ اؾتفازُ قَ٘ع هتغ٘ط

 وِ چطا تاقس هٖ فضا اٗي زض تأٗ٘س گطفتي تِ افطاز گطاٗف

 گطفتي تِ تواٗل احتوالٖ ًمف قسُ اًدام هغالؼات

 ًگطاًٖ افعاٗف ٍ اختواػٖ ّإ قثىِ زض هثثت تاظذَضزّإ

 زٗگط عطف اظ[. 14] وٌٌس هٖ تأٗ٘س ضا تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ

 ً٘ع اذ٘ط ّإ ؾال زض ظٗثاٖٗ خطاحٖ تِ افطاز گطاٗف افعاٗف

 تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ه٘عاى افعاٗف تأث٘طتحت تَاًسهٖ

 زٍچٌساى ضا ظهٌِ٘ اٗي زض پػٍّف ٍ تطضؾٖ لعٍم وِ تاقس

 [.15. ]وٌس هٖ

 تحم٘مات اظ حاصل هكاّسات تطذٖ ٍخَز، تااٗي

 تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ضاتغٔ زض هتفاٍتٖ ًتاٗح  زٌّسٓ ًكاى

 اٗي اظ تطذٖ زض: هثال تطإ. اؾت خٌؿٖ ضضاٗت ٍ تسًٖ

 تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ اظ هتفاٍتٖ ّإ خٌثِ ّا، پػٍّف

 ًگطاًٖ ضاتغٔ زض ضا هتضازٕ ًتاٗح وِ اؾت قسُ اضظٗاتٖ

 خولِ اظ. زّس هٖ ًكاى خٌؿٖ ضضاٗت ٍ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ

 تؼطٗف زض 1ًفؽ ػعت تا هطتثظ ّإ هؤلفِ ًمف ػَاهل اٗي

 هٌظَض تِ پػٍّكٖ[. 16] تاقس هٖ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ

 تْثَز زاز ًكاى خٌؿٖ ضضاٗت ٍ تسى تصَٗط ضاتغِ اضظٗاتٖ

BMI ؾغح
 خٌؿٖ ضضاٗت ؾغح افعاٗف تسى، اظ ضضاٗت ٍ 2

 [.17] وٌٌس ًوٖ تث٘٘ي ضا

 تِ ًفؽ ػعت گطفتي ًظط زض تا پػٍّف اٗي زض ضٍ اظاٗي

 وطزى خسا تا تا اؾت قسُ ؾؼٖ وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط ػٌَاى

 ٍ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ضاتغٔ هتغ٘ط، اٗي احتوالٖ اثط

 .گ٘طز لطاض تطضؾٖ هَضز هدسزاً خٌؿٖ ضضاٗت

 قٌاذتٖضٍاى هفَْم ٗه ذَز، تِ احتطام ٗا ًفؽ ػعت

 زاضز، ذَز زضتاضٓ فطز وِ اضظقوٌسٕ احؿاؼ تِ وِ اؾت

 ذَز، اضظٗاتٖ تطإ فطز تَاًاٖٗ تِ هفَْم اٗي. وٌس هٖ اقاضُ

 تا ًفؽػعت. زاضز اضتثاط ذَز تِ اػتواز ٍ ذَز پصٗطـ

 ٍ تحص٘لٖ ػولىطز قغلٖ، ػولىطز اختواػٖ، اضتثاعات

 زض إ گؿتطزُ تأث٘ط ٍ اؾت اضتثاط زض ظًسگٖ و٘ف٘ت

ػعت[. 18] زاضز فطز ّإ اًتراب ٍ ّا گ٘طٕ تصو٘ن ضفتاضّا،

 اضظـ تُؼس. قَز هٖ تكطٗح اؾاؾٖ تُؼس زٍ اؾاؼ تط ًفؽ

 فطز وِ ٍلَفٖ ٍ اضظقوٌسٕ اظ ه٘عاًٖ تِ تُؼس اٗي وِ قرصٖ

 ٍ هثثت اضظٗاتٖ تا فطز. زاضز اقاضُ وٌس، هٖ حؽ زضتاضٓذَز

 اّو٘ت ٍ اؾتملال اضظقوٌسٕ، احؿاؼ ذَز، لثَل لاتل

 اػتمازات، تا هطتثظ احؿاؼ اٗي وِ وٌس هٖ تدطتِ قرصٖ

                                                 
1 . Self-Esteem. 

2 . Body Mass Index. 

 تؼس .اؾت فطز قرصٖ پ٘كٌِ٘ ٍ تدطت٘ات ّا، اضظـ

 اّساف ً٘اظّا، تِ ضؾ٘سى تطإ فطز تلاـ تِ ً٘ع گطاٖٗ ووال

 ٍ اّساف تِ زؾت٘اتٖ تا فطز. زاضز اقاضُ قرصٖ آضظٍّإ ٍ

. وٌس هٖ واضآهسٕ ٍ ًفؽ تِ اػتواز احؿاؼ ذَز، ً٘اظّإ

 ػولىطز ٍ ّا پتاًؿ٘ل ّا، هْاضت ّا، تَاًاٖٗ تا هطتثظ تؼس اٗي

 [.19] اؾت فطز

 تِ ًؿثت ت٘كتطٕ پصٗطـ ه٘عاى تالاتط ًفؽ ػعت تا افطاز

 تطٕ ون تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ٍ زاضًس ذَز تسًٖ تصَٗط

 زض قسُ اًدام هغالؼات زض زٗگط عطف اظ. زٌّس هٖ گعاضـ ضا

 زض ًفؽ ػعت ًمف خٌؿٖ،ضضاٗت ٍ ًفؽ ػعت تا اضتثاط

 حاصل ًتاٗح. اؾت قسُ تأٗ٘س خٌؿٖ ضضاٗت ه٘عاى افعاٗف

 تط ًفؽػعت گطٕ ه٘اًدٖ ًمف تطضؾٖ تِ وِ هغالؼاتٖ زض

 ت٘ي ،اًس پطزاذتِ تسًٖ تصَٗط ٍ خٌؿٖ ؾلاهت ت٘ي ضاتغٔ

 ضاتغٔ خٌؿٖ ضضاٗت ٍ ًفؽ ػعت ٍ تسًٖ تصَٗط ازضان

 [. 20] زاضز ٍخَز زاضٕ هؼٌا ٍ هثثت

 ظهٌ٘ٔ زض ت٘كتط هغالؼٔ ٍ تطضؾٖ حاضط پػٍّف اظ ّسف

 تا تا اؾت اٗطاًٖ خاهؼٔ زض قسُ شوط هتغ٘طّإ ت٘ي اضتثاط

 ضٍاتظ ٍ قسُ شوط هتغ٘طّإ تا اضتثاط زض تْتطٕ قٌاذت

 زل٘ك قٌاذت تا تتَاً٘ن ،زاضًس ٗىسٗگط تا وِ پٌْاًٖ ٍ آقىاض

 زض الساهاتٖ ٍ ضٗعٕ تطًاهِ آًاى، اثطگصاضٕ ه٘عاى ٍ ػَاهل اٗي

 .زّ٘ن اًدام خاهؼِ ؾلاهت تْثَز خْت

 تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ضاتغٔ تطضؾٖ هفطٍض هسل آٗا

 وٌٌسگٖتؼسٗل ٍ ًفؽػعت گطٕه٘اًدٖ تا خٌؿٖ ضضاٗت ٍ

 تطاظًسٓ تْطاى ّإ زاًكگاُ هتأّل زاًكدَٗاى زض خٌؽ

 اؾت؟ ّا زازُ

 پژيهص ريش

 ًَع اظ آى ّسف ٍ هَضَع تِ تاتَخِ حاضط پػٍّف عطح

 ضا خاهؼِ. تَز ٕؾاذتاض هؼازلات تط ٖهثتٌ ٍ ّٖوثؿتگ

-1401 ٖل٘تحص ؾال زض وِ تْطاى قْط اىٗزاًكدَ توام

 ل٘تكى تَزًس تْطاى ّٕازاًكگاُ زض ل٘تحص هكغَل 1402

 كٗعط اظ پػٍّف يٗا زض زاٍعلثاى قطوت ٕتطا. زاز

 زض ًفط 200 ٍ قس اؾتفازُ ٌٖتطًتٗا تٗحوا هَضز ٕتؿتطّا

 زض اذلاق تٔ٘وو اظ اتتسا زض. وطزًس قطوت پػٍّف يٗا

 هدَظ هسضؼ ت٘تطت زاًكگاُ ٖپعقىؿتٗظ ّٕاپػٍّف

 زض ًاهِپطؾف ؾاذت اظ پؽ ٍ  قس وؿة ك٘تحم ٕاخطا

 ّٕا قثىِ كٗعط اظ ًاهِپطؾف ٌه٘ل ي،ٗآًلا پطؼ تٗؾا

 ٌٖؿتاگطاهٗا صفحات)تْطاى ّٕا زاًكگاُ تِ هطتَط ٖاختواػ
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 هسضؼ ت٘تطت زاًكگاُ ،(Tehran_scholars) تْطاى زاًكگاُ

(TMU_AC )ٍ ُٖذَاضظه زاًكگا (KHU_Students )ِت 

 صَضت زض قس ذَاؾتِ اىٗزاًكدَ اظ ٍ قس گصاقتِ اقتطان

 ضاتغِ زاقتي ٍ تَزى هتأّل ٖؼٌٗ اظً٘ هَضز ظٗقطا زاقتي

 وطزُ تاظ ضا ًاهِپطؾف ٌه٘ل گصقتِ، هاُ 6 عَل زض ٖخٌؿ

 زضذَاؾت تِ هطتَط ام٘پ زض. زٌّس پاؾد آى ّا پطؾف تِ ٍ

 خولِ اظ اظً٘ هَضز ٖاذلال هَاضز توام تِ پػٍّف زض قطوت

 ٍ افطاز ٖقرص اعلاػات هاًسى ًاقٌاؼ ٍ ٕضاظزاض اصل

 ل٘تحل ضٍـ اظ. قس اقاضُ پػٍّف زض قطوت تَزى زاٍعلثاًِ

 ٍ ِٗتدع ٕتطا  27SPSS ًؿرِ ٍ R 4.3.0 افعاضًطم اظ ٍ ط٘هؿ

 .قس اؾتفازُ ّا زازُ ل٘تحل

 اتسارها

 Body)یتدو ریتصً درتارة یوگراو وامهپرسص. الف

Image Concern Inventory- BICI:) عاى٘ه ؾٌدف خْت 

 وِ قس اؾتفازُ اؼ٘هم يٗا اظ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

. اؾت قسُ ٖاتٗاػتثاض ٍ ٖعطاح ،ّوىاضاى ٍ تلتَى٘ل تَؾظ

( ػاهل) هؤلفِ زٍ قاهل ِٗگَ 19 ٕزاضا ًاهِپطؾف يٗا

 ّاِ ٗگَ ٖهاتم ٍ ظاّط اظ ٖتًٗاضضا ػاهل ّاِ ٗگَ ٖتطذ. اؾت

 پٌح ف٘ع زض. ؾٌدٌسٖ ه ضا ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز اظ تطؼ

 75-19 ي٘ت ًوطات. قَزٖ ه ٕگصاضًوطُ ىطت٘ل ٕا زضخِ

 زض كتط٘ت ًٖگطاً زٌّسًٓكاى تالاتط ًوطات وِ طز٘گٖه لطاض

 ،ٖزضًٍ ّٖوؿاً ضٍـ تِ BICI ٖٗاٗپا. اؾت تسى طٗتصَ هَضز

 آهسُ زؾت تِ 93/0 وطًٍثاخ ٕآلفا ةٗضط ٍ قسُ ٖتطضؾ

 ول ًوطٓ تا ّا پطؾف اظ هٗ ّط ّٖوثؿتگ ةٗضط .اؾت

. اؾت تَزُ( 62/0 ي٘اًگ٘ه)32/0-72/0 ًاهِ،پطؾف

 تِ زٍم ٍ ًرؿت ػاهل  وطًٍثاخ ٕآلفا ةٗضط ي،ّ٘وچٌ

 ػاهل، زٍ ي٘ت ّٖوثؿتگ ةٗضط ٍ 76/0 92/0ٍ ة٘تطت

پطؾف يٗا ٖٗضٍا ةٗضط يّ٘وچٌ. اؾت قسُ گعاضـ69/0

تس اذتلال ٖگعاضق ذَز اؼ٘هم تا ّٖوثؿتگ كٗعط اظ ًاهِ

 زض [.21] اؾت قسُ گعاضـ 83/0 تا تطاتط ٖتسً ٕاًگاضرتٗض

 ضٍـ تِ ٖزضًٍ ّٖوؿاً تطاؾاؼ آظهَى يٗا ٖٗضٍا طاىٗا

 وطًٍثاخ ٕآلفا[. 22] اؾت قسُ گعاضـ95/0 وطًٍثاخ ٕآلفا

 ٕآلفا وِ قس هكرص ٍ هحاؾثِ پػٍّف يٗا ّٕازازُ ٕتطا

 طٗظ ٕتطا ٖتطضؾ هَضز ًؤًَ زض ًاهِپطؾف يٗا وطًٍثاخ

 طٗظ ٕتطا ،879/0( ًرؿت ػاهل)ظاّط اظ ٖتًٗاضضا اؼ٘هم

 ول ٕتطا 826/0ٍ( زٍم ػاهل)ػولىطز زض ضؼف اؼ٘هم

 .تَز 911/0 ًاهِپطؾف

 Rosenberg)ريزوثرگ وفس عست وامةپرسص. ب

Self-Steem Scale- RSES:)  1ضٍظًثطي ًفؽػعت ًاهٔپطؾف 

 تَؾظ وِ اؾت ٖول ًفؽػعت ٕط٘گاًساظُ ٕتطا اتعاض هٗ

 اؼ٘هم يٗا. اؾت قسُ ِ٘تْ م 1965 ؾال زض ضٍظًثطي

 تا قَزٖه زضذَاؾت ٖآظهَزً اظ ٍ اؾت هازُ 10 قاهل

 صازق اٍ زضتاضٓ وِ ّٖٗاخولِ تِ ٍ ترَاًس زلت تِ ضا ػثاضات

 صسق اٍ هَضز زض وِ ّٖٗاخولِ تِ ٍ( تلِ) هثثت پاؾد اؾت

 ٕگصاض ًوطُ ضٍـ[. 23] زّس( ط٘ذ) ٖهٌف پاؾد وٌسًٖو

 ّط تِ هرالفن پاؾد تِ وِ اؾت قىل يٗتس عً٘ اؼ٘هم يٗا

 ًوطُ هَافمن پاؾد تِ ٍ -1 ًوطُ 5 تا 1 ّٕا ػثاضت اظ هٗ

 اظ هٗ ّط تِ هرالفن پاؾد تِ يّ٘وچٌ. طز٘گٖه تؼلك+ 1

 ًوطُ آًْا تِ هَافمن پاؾد تِ ٍ+ 1 ًوطُ ، 10 تا 6 ّا پطؾف

ػعت اظ ًكاى -10 تِ هًٗعز ّٕا ًوطُ. طز٘گٖ ه تؼلك -1

ػعت زٌّسًٓكاى+ 10 تِ هًٗعز ّٕاًوطُ ٍ يٗ٘پا ًفؽ

 ًفؽ ػعت اؼ٘هم ٕتطا وطًٍثاخ آلفإ ةٗضط. تالاؾت ًفؽ

(RSES) 2ّطًاًسظ - لَضًعٍ گعاضـ عثك ،ٖٗا٘اؾپاً ًؿرٔ زض 

[. 24] اؾت قسُ گعاضـ 77/0 م،1998 ؾال زض 3اٍلت ٍ

 تا  (RSES) ًفؽػعت اؼ٘هم ٖٗـاٗپا ٍ ٖـٗضٍا ي،ّ٘وچٌ

 وًِ٘ زٍ ٍ ٖٗتاظآظها وطًٍثاخ، آلفإ ّٕاضٍـ اظ اؾتفازُ

 اىٗزاًكدَ ٕتطا 68/0 ٍ 78/0 ،69/0 ة٘تطت تِ وطزى

 اؼ٘هم زٌّس،ٖه ًكاى طٗهماز يٗا[. 23]اؾت قسُ گعاضـ

 تا اؾت، ٖلثَل لاتل ٖٗاٗپا ٍ ٖٗضٍا ٕزاضا (RSES) ًفؽػعت

 ًفؽػعت ٕط٘گ اًساظُ اتعاض هٗ ػٌَاى تِ تالا اظات٘اهت

 يٗا ّٕا زازُ ٕتطا وطًٍثاخ ٕآلفا يّ٘وچٌ .اؾت هؼتثط

 يٗا وطًٍثاخ ٕآلفا وِ قس هكرص ٍ هحاؾثِ پػٍّف

 ًاهِ پطؾف ول ٕتطا ٖتطضؾ هَضز ًؤًَ زض ًاهِ پطؾف

 .تَز 778/0

 Larson) لارسًن یجىس تیرضا پرسطىامة. ج

Sexual Satisfaction Questionnaire:) تٗضضا ًاهِپطؾف 

 ٖعطاح م 1988 ؾال زض ّوىاضاى ٍ لاضؾَى تَؾظ ٖخٌؿ

 اٗــي. اؾت قسُ ٕتٌس زضخِ ىطت٘ل ف٘ع اؾاؼ تط ٍ

 ضٍاتظ تِ فٗگطا ٔهؤلف چْاض ٍ ػثاضت 25 زاضإ ًاهِپطؾف

 ٕؾاظگاض ٍ ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و ،ٖخٌؿ ًگطـ ،ٖخٌؿ

 ّوِ ًوطٓ هدوَع اظ ًاهِ پطؾف ولٖ ًوطٓ. اؾت ٖخٌؿ

 لطاض 125 تـا 25 ت٘ي ًوطُ زاهٌٔ ٍ آٗس هٖ زؾت تِ ّاػثاضت

                                                 
1 . Rozenberg. 

2 . Lorenz-Hernandez. 

3 . Oullette. 
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. اؾـت ت٘كتط خٌؿٖ ضضاٗت زٌّسًٓكاى تالاتط ًوطٓ. زاضز

 ظٍج 70 زض همسهاتٖ هغالؼِ ٗه زض ّوىاضاى   لاضؾَى

 ٖخٌؿ تٗضضا ًاهِپطؾف ّوگطإ ضٍاٖٗ ضطٗة آهطٗىاٖٗ

 ضٍـ تِ ٖٗاٗپا 56/0ٍ عًهٗآ ًفؽػعت ًاهٔپطؾف تا ضا

 ظٍج 70 زض ضا وطًٍثاخ الفا ةٗضط هحاؾثِ تا ٖزضًٍ ّٖوؿاً

 [.25] وطزًس تطآٍضز73/0 ٖٗىاٗآهط

 تِ ٖتْطاه تَؾظ ٖخٌؿ تٗضضا ًاهِپطؾف ـطاىٗا زض

 150زض هغالؼِ هٗ زض ٍ تطخوِ ٖفاضؾ تِ تطگطزاى ضٍـ

 تِ ؾاظُ ضٍاٖٗ. اؾت قسُ اخطا يٗلعٍ قْط زض ًاتاضٍض ظٍج

. اؾت وطزُ تأٗ٘س ضا ػاهل  4 ّط تأٗ٘سٕ ػاهلٖ تحل٘ل ضٍـ

 الفا ةٗضط هحاؾثِ تا ٖزضًٍ ّٖوؿاً ضٍـ تِ ٖٗاٗپا

 قسُ گعاضـ70/0 يٗلعٍ قْط ًاتاضٍض ظٍج 150 زض وطًٍثاخ

 تي 211 زض زٗگطٕ هغالؼٔ زض ٖتاخلاً ٍ ظازُؾلغاى. اؾت

 تٗضضا ًاهِپطؾف ّوگطإ ضٍاٖٗ اصفْاًٖ ظٍخ٘ي اظ

 تِ ٖٗاٗپا ٍ 65/0 ٖٗظًاقَ ت٘و٘صو ًاهِپطؾف تا ٖخٌؿ

 211 زض وطًٍثاخ الفا ةٗضط هحاؾثِ تا ٖزضًٍ ّٖوؿاً ضٍـ

 [.26] اًس وطزُ گعاضـ 78/0 اصفْاًٖ ظٍخ٘ي اظ تي

 پػٍّف يٗا ّٕازازُ ٕتطا وطًٍثاخ ٕآلفا يّ٘وچٌ

 زض ًاهِپطؾف يٗا وطًٍثاخ ٕآلفا وِ قس هكرص ٍ هحاؾثِ

 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا اؼ٘هم طٗظ ٕتطا ٖتطضؾ هَضز ًؤًَ

 طٗظ ٕتطا ،708/0 ٖخٌؿ ًگطـ اؼ٘هم طٗظ ٕتطا ،708/0

 اؼ٘هم طٗظ ٕتطا ،652/0 ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و اؼ٘هم

 .تَز 884/0 ًاهِپطؾف ول ٕتطا ٍ 637/0 ٖخٌؿ ٕؾاظگاض

 ها افتهی

 ظى 138 وِ وطزًس قطوت پػٍّف يٗا زض زاًكدَ 200

 هَضز ًوًَِ ي٘ت اظ. تَزًس( زضصس31) هطز 62 ٍ( زضصس69) 

 ،ٖواضقٌاؾ ًفط 89 ،ٖواضزاً لات٘تحص ٕزاضا ًفط18 هغالؼِ؛

 6 يّ٘وچٌ. تَزًس ٕزوتط ًفط 12 ٍ اضقس ٖواضقٌاؾ ًفط 81

 ،30-26 ًفط 91 ،25-21 ًفط 76 ،20-16 ٖؾٌ تاظٓ زض ًفط

 ّٕاآهاضُ. تَزًس ؾال 35 اظ تالاتط ًفط 9 ٍ 35-31 ًفط 18

 تٗضضا ،ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ٕطّا٘هتغ ٖف٘تَص

 قسُ هكرص 1 خسٍل زض ول ًؤًَ زض ًفؽػعت ٍ ٖخٌؿ

 ٍ ٖچَلگ اؾتاًساضز، اًحطاف ي،٘اًگ٘ه خساٍل يٗا زض. اؾت

 ّازازُ غٗتَظ تَزى ًطهال ٖتطضؾ هٌظَض تِ ّازازُ ٖسگ٘وك

 .اؾت قسُ آٍضزُ

          

 دادها تًدن ورمال جهت یدگیکط ي یچًلگ ي پژيهص رهايیمتغ فیتًص. ۱ جديل
   

 یذگيکش یکج اريمع اوحراف هياوگيم َااسيمق یفيتًص یَا شاخص

 -209/0 590/0 27/9 37/26 ظاّط اظ ٖتًٗاضضا اؼ٘هم ذطزُ

 -553/0 155/0 23/7 73/21 ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز اؼ٘هم ذطزُ

 -345/0 381/0 25/15 09/48 ٖتسً طٗتصَ زضتاضُ ًٖگطاً

 758/0 896/0 443/3 57/20 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا اؼ٘هم ذطزُ

 160/1 -058/1 436/3 12/26 ٖخٌؿ ًگطـ اؼ٘هم ذطزُ

 578/0 -726/0 804/4 42/30 ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و اؼ٘هم ذطزُ

 289/0 -534/0 803/3 09/23 ٖخٌؿ ٕؾاظگاض اؼ٘هم ذطزُ

 107/0 -698/0 270/13 19/100 ٖخٌؿ تٗضضا

 -213/0 -722/0 569/4 29/4 ًفؽػعت
    

 

  ذطزُ ٍ طّا٘هتغ ي٘ت ّٖوثؿتگ ةٗضطا ،2 خسٍل زض

 زؾت تِ اعلاػات وِ ّواًغَض. اؾت قسُ آٍضزُ ّا اؼ٘هم

 ًٖگطاً تا ٖخٌؿ تٗضضا زّسٖ ه ًكاى 2 خسٍل زض آهسُ

ػعت تا ٖخٌؿ تٗضضا ،ٖهٌف ّٖوثؿتگ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

 طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً تا ًفؽػعت ٍ هثثت ّٖوثؿتگ ًفؽ

 .زاضز ٕهؼٌازاض ٍ ٖهٌف ّٖوثؿتگ ٖتسً
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 رهایمتغ هیت یهمثستگ سیماتر در معىاداري سطح ي رسًنیپ ةیضر. ۲ جديل
   

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رَايمتغ

         1 ظاّط اظ ٖتًٗاضضا 1

        1 702/0** ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز 2

       1 901/0** 941/0** ٖتسً طٗتصَ زضتاضُ ًٖگطاً 3

      1 -09/0 -13/0 -138/0 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا 4

     1 470/0** -136/0 -107/0 -140/0* ٖخٌؿ ًگطـ 5

    1 705/0** 612/0** -160/0* -139/0* -155/0* ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و 6

   1 688/0** 729/0** 643/0** -127/0 -071/0 -154/0* ٖخٌؿ ٕؾاظگاض 7

  1 884/0** 895/0** 845/0** 787/0** -153/0* -102/0 -172/0* ٖخٌؿ تٗضضا 8

 1 298/0** 304/0** 216/0** 235/0** 278/0** -395/0** -269/0** -439/0** ًفؽ ػعت 9
 

 .ّؿتٌس هؼٌازاض 05/0 اظ ووتط ؾغح زض*.                       ّؿتٌس زاض هؼٌا 01/0 اظ ووتط ؾغح زض**

    
ًكاى  3ػات هَخَز زض خسٍل لاگًَِ وِ اع ّواى

 ٍٖ تطذ اًس قسُهؼٌازاض  ن٘هؿتم ٕطّا٘اظ هؿ ٖزّس تطذٖ ه

قسُ، اثط  اًدام ٕآهاض ّٕا. تا تَخِ تِ آظهَىاًس ًكسُهؼٌازاض 

اؾتاًساضز  ط٘هؿ ةٗتا ضط ٖخٌؿ تٗضضا تط ًفؽػعت

تا  ًفؽػعتتط  ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاًٍ اثط  295/0

 ي٘هؼٌازاض قسُ اؾت. ّوچٌ -410/0 طاؾتاًساضز٘هؿ ةٗضط

 طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ن٘هؿتم ط٘هؿ وِ اؾت قسُ هكرص

 -046/0اؾتاًساضز  ط٘هؿ ةٗتا ضط ٖخٌؿ تٗتِ ضضا ٖتسً

 وِ ٖو٘هؿتم ٕطّا٘هؿ 2اؾت. زض قىل  طهؼٌازاض٘غ

 .اًس قسُ هكرص زاضًس ٕهؼٌازاض اثط ةٗضطا
      

  یوگراو راتطه در وفسعست يا ياسطه وقص یفرض مدل میمستق يرهایمس t ي b، ß، P ةیضرا. ۳ جديل

 یجىس تیرضا ي یتدو ریتصً درتارة
   

 ريمس
 راستاوذارديغ برآيرد

(b) 

 یبحراو وسبت

(t) 

 یدار یمعى سطح

(p) 

 استاوذارد برآيرد

(β) 

 ط٘هؿ اظ ٖخٌؿ تٗضضا
000/1 - 001/0≥ 746/0 

 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا

 847/0 ≤001/0 038/10 134/1 ٖخٌؿ ًگطـ

 826/0 ≤001/0 883/6 545/1 ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و

 863/0 ≤001/0 002/7 278/1 ٖخٌؿ ٕؾاظگاض

  ط٘اظ هؿ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً
476/0 311/5 001/0≥ 655/0 

 ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز

 072/1 ≤001/0 - 000/1 ظاّط اظ ٖتًٗاضضا

 -410/0 ≤001/0 -230/4 -188/0 ًفؽػعت

 -046/0 ≤001/0 -646/0 -012/0 ٖخٌؿ تٗضضا

  طً٘فؽ اظ هؿ ػعت
166/0 700/3 001/0≥ 295/0 

 ٖخٌؿ تٗضضا
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 مفريض مدل در معىادار میمستق يرهایمس استاودارد ةیضرا. ۱ ضکل

   
 

 ط٘غ ط٘هؿ اؾتاًساضز ط٘غ ٍ اؾتاًساضز ةٗضطا 4 خسٍل زض

 ضاتغِ زض ًفؽ ػعت ٕا ٍاؾغِ ًمف هفطٍض هسل ن٘هؿتم

 قسُ اضائِ ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ي٘ت

 تِ تَخِ تا ٍ 4 خسٍل زض هَخَز اعلاػات هغاتك. اؾت

 ي٘ت ضاتغِ زض ًفؽ ػعت ن،٘طهؿتم٘غ ط٘هؿ اؾتاًساضز ةٗضطا

 ٕاثطگصاض ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

(. -21. 0 ٕگصاض اثط اؾتاًساضز ةٗضط) اؾت زاقتِ ٕهؼٌازاض

 ٕطّا٘هؿ طٗؾا ٕآهاض ّٕا افتِٗ ٍ هفطٍض هسل تِ تَخِ تا

 .اًس ًساقتِ ٕهؼٌازاض ٕاثطگصاض ن٘هؿتم ط٘غ

 یفرض مدل میرمستقیغ ریمس t ي  ß،P  ةیضرا.  ۴ جديل
 ریتصً درتارة یوگراو راتطه در وفسعست يا ياسطه وقص

 یجىس تیرضا ي یتدو
   

 Β Z P ريمتغ

 ًفؽ ػعت ٕا ٍاؾغِ ًمف

 ي٘ت ضاتغِ زض
121/0- 845/2- 004/0 

 ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

 ٖخٌؿ تٗضضا ٍ
 

 

 مدل ترازش يهاضاخص.  ۵ لديج
   

 دي یخ NNFI RMSEA CFI GFI NFI df AGFI P مذل

 833/10 001/0 958/0 10 983/0 985/0 999/0 02/0 997/0 قسُ اصلاح
     

 

 يٗا ًْٖٗا هسل پػٍّف، يٗا ٕآهاض ّٕاافتِٗ هغاتك

 ضا ٖخٌؿ تٗضضا ط٘هتغ اًؽٍٗاض اظ زضصس 63.2پػٍّف،

 هفطٍض هسل) ٖول ِ٘فطض آظهَزى ٕتطا. اؾت وطزُ ي٘٘تث

 ٍ اؾتفازُ هتٌاؾة ٕآهاض ّٕاآظهَى اظ( زاضز ٖواف ٖتطاظًسگ

 آظهَى حًٗتا. اؾت قسُ اضائِ 5 خسٍل زض حاصل حًٗتا

 هفطٍض هسل وِ اؾت يٗا زٌّسًٓكاى هسل تطاظـ

 طٗؾا تِ ن٘تؼو لاتل آى حًٗتا ٍ اؾت  زاقتِ ٖواف ٖتطاظًسگ

 .تاقسٖه ّسف خاهؼِ ت٘خوؼ

 تحث

 لاتل ت٘اّو ًفؽػعت ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

 وِ زاضز ٖخٌؿ تٗضضا آى تثغ تِ ٍ ٖخٌؿ ضاتغٔ تط ٖتَخْ

 ٖهٌاؾث ٖزضهاً هساذلات تَاىٖ ه ػَاهل يٗا ٖتطضؾ تا

 . وطز اضائِ ي٘ظٍخ ٖخٌؿ تٗضضا تْثَز خْت

 ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً اى٘ه هؼىَؼ ّٖوثؿتگ

 ًٖگطاً تط يٗ٘پا ؾغح وِ اؾت آى ًكاًگط ٖخٌؿ تٗضضا
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 يٗا. اؾت ّوطاُ تالاتط ٖخٌؿ تٗضضا تا ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

[ ّوؿَ 30،29،28،27،26]ُ ٖلثل ّٕاپػٍّف حًٗتا تا افتِٗ

ّا زض هسل ًكاى  زازُ ل٘تِ زؾت آهسُ اظ تحل حًٗتا اها ؛تَز

 ط٘هتغ ػٌَاى تِ ًفؽػعت ط٘وِ هتغ ٖزض صَضت زّسٖ ه

 ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ن٘هؿتم ضاتغٔ قَز، ٍاضز ٖاًد٘ه

 ّٕا افتِٗ عثك. قَزٖ ه ٕهؼٌازاض فالس ٖخٌؿ تٗضضا ٍ

 2ضاتغِ اظ تٗضضا وِ ٖصَضت زضٍ ّوىاضاى  1لْاٍؾي٘ه

 تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ضاتغٔ ،وٌتطل قَز

 يٗا ي٘[. اظ اضتثاط ت31] قَزٖ ه ٕهؼٌازاض فالس ٖخٌؿ

ٌٖ٘تف٘پضا  ًفؽػعتوِ  4ٍ اضث 3اضٍل ّٕا افتِٗتا  افتِٗ

تؼاضض  تَاىٖ ه[ 32وطزًس ] ٖاتٗاظ ضاتغِ اضظ تٗضضا وٌٌسُ

ضا  ٕؾاظهسلٍ  ٖحاصل اظ هحاؾثِ ّوثؿتگ ّٕا افتِٗ ي٘ت

 زضتاضٓ ًٖگطاً ي٘وطز وِ تا ٍخَز اضتثاط ت ي٘٘تث ي٘چٌ

 ٖاًد٘ه ط٘وِ هتغ ٖزض صَضت ٖخٌؿ تٍٗ ضضا ٖتسً طٗتصَ

 ل٘زل تِاؾت  هوىيضاتغِ ٍاضز قَز  يٗػعت ًفؽ زض ا

 ًٖگطاً ن٘اثط هؿتم گصاضزٖ اظ ضاتغِ ه تٗتط ضضا وِ ٕط٘تأث

 يٗا. وٌس ًاهحؿَؼ ضا ٖخٌؿ تٗضضاتط  ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

ضا  اظّاً٘ ٕاضضا وِ ٖل٘تحل ىطزٗضٍ اظ تطآهسُ اتًٗظط تا  افتِٗ

ّورَاى اؾت.  عً٘ طز٘گٖ زض ًظط ه ٍٖاتؿتِ تِ تؿتط اضتثاع

 زض وِ ٖصَضت زض ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ٖتِ ػثاضت

 ٍ قَز لٗتؼس تَاًسٖ ه قَز ٍاضز اهي ضاتغِ هٗ اظ ٕتؿتط

 .قَز ٖخٌؿ تٗضضا واّف اظ هاًغ

 ضاتغِ زض خٌؽ ٖوٌٌسگلٗتؼس ًمف ٖتطضؾ اًتْا زض

. تَز ًظط هَضز ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

لٗتؼس ػٌَاى تِ تَاًسًٖو ٖخٌؿ تفاٍت زاز؛ ًكاى ّاافتِٗ

 تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً اى٘ه ضاتغٔ زض وٌٌسُ،

 زٍ ي٘ت ن٘هؿتم ضاتغِ وِ چطا تاقس؛ زاقتِ ًٖمك ٖخٌؿ

 ًظط اظ ٖتفاٍت يٗتٌاتطا ًكس؛ سٗ٘تأ هفطٍض هسل زض ط٘هتغ

 .ًساقت ٍخَز ضاتغِ يٗا زض ٖخٌؿ

 يریگ جهیوت

 ٍ ٖخٌؿ تٗضضا ي٘ت ضاتغٔ ٖتطضؾ پػٍّف يٗا اظ ّسف

 ًمف ٍ ًفؽػعت ٕگطٖاًد٘ه تا ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

 ًٖگطاً ط٘هتغ پػٍّف يٗا زض. تَز خٌؽ ٖوٌٌسگلٗتؼس

 تِ ًفؽ ػعت ظا،تطٍى ط٘هتغ ػٌَاى تِ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

                                                 
1 . Milhausen. 

2 . Relationship Satisfaction. 

3 . Erol. 

4 . Orth. 

 ط٘هتغ ػٌَاى تِ ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖاًد٘ه ط٘هتغ ػٌَاى

 پػٍّف ّٕا افتِٗ تِتَخِتا .اًس قسُ گطفتِ ًظط زض ظا، زضٍى

 ٖذغ صَضت تِ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ط٘هتغ ٌىِٗا تا

 زض اها زاضز؛ ٖخٌؿ تٗضضا تا ٕهؼٌازاض ٍ ٖهٌف ضاتغٖ

 شوط ٕطّا٘هتغ طٗؾا تا اضتثاط زض هسل، هٗ زض وِ ٖصَضت

تحت ٍ قسُ هؼٌازاض ط٘غ ضاتغِ يٗا قَز گطفتِ ًظط زض قسُ

 ًوطات ٖپطاوٌسگ تط گصاضزٖ ه ًفؽ ػعت تط وِ ٕاثط ط٘تأث

 اظ ٕاض٘تؿ ذلاف تط. گصاضزٖ ه ٕهؼٌازاض اثط ٖخٌؿ تٗضضا

 طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ٖذغ ضاتغٔ وِ ي٘ك٘پ ّٕا پػٍّف

 كٗعط يٗا اظ ٍ تَزًس وطزُ ٖتطضؾ ضا ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً

 طٗتصَ زضتاضُ ًٖگطاً اظ ٖخٌؿ تٗضضا ٌٖ٘كث٘پ زض ٖؾؼ

 ٖتطضؾ قس، زازُ ًكاى حاضط پػٍّف زض زاقتٌس ٖتسً

 تَاًسٖ ه ًفؽ ػعت ّوچَى ٕگطٗز گط هساذلِ ٕطّا٘هتغ

 زٍ يٗا ي٘ت ٖذغ ضاتغٔ ٖتطضؾ تِ ًؿثت ٕتط ك٘زل ي٘٘تث

 ٖتطاظًسگ ّٕاقاذص اظ ٖتؼض اًساظٓ. تسّس زؾت تِ ط٘هتغ

ًكاى ٕكٌْاز٘پ هسل زض زاضٖطهؼٌ٘غ ط٘هؿ هٗ ص٘تكر ٍ

 اؾت؛ اصلاح اظهٌسً٘ ٕكٌْاز٘پ هسل وِ تَز يٗا زٌّسٓ

 ٕكٌْاز٘پ هسل تْتط ٖتطاظًسگ خْت زض ٖاصلاحات يٗتٌاتطا

 تٗضضا ؾغح تا افطاز ٖؿتٗظ تِ زض ّاافتِٗ يٗا. قس اًدام

 هحسٍز اؾت شوط تِ لاظم. اؾت وٌٌسُ ووه يٗ٘پا ٖخٌؿ

 اظ تْطاى ّٕا زاًكگاُ اىٗزاًكدَ تِ ًوًَِ تَزى

 تٌاؾة ٖتطضؾ ٕتطا لصا تَز؛ حاضط پػٍّف ّٕا تٗهحسٍز

 طٗؾا زض هسل ٕاخطا گط،ٗز ّٕا ت٘خوؼ زض هفطٍض هسل

 .قَزٖ ه كٌْاز٘پ ّا ت٘خوؼ

  مىافع تعارض

 ٍخَز حاضط پػٍّف زض هٌافغ تؼاضض ٍ ٖهال تٗحوا

 .اؾت ًساقتِ

 سپاسگساري

 پطؾف تِ ٖٗگَپاؾد تا وِ ٕعٗػع اىٗزاًكدَ ٖتواه اظ

 .قَزٖ ه ٖلسضزاً وطزًس، فطاّن ضا ٕط٘گًوًَِ اهىاى ّا، ًاهِ
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