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Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between loneliness and psychological well-being and rumination of students, while 

investigating the mediating role of perceived stress in this relationship. 

Method: A sample of 360 students at Shiraz University were selected in 2023 by multi-stage 

cluster sampling across 8 school of the university. The method of this research is correlational 

and descriptive. The psychological well-being questionnaire (short form) by Rieff (1989), the 

rumination questionnaire by Nolen-Hoeksema and Moro (1991), the loneliness questionnaire 

by Russell (1996) and the perceived stress questionnaire by Cohen (1983) were used to collect 

research data. For data analysis, Pearson correlation, regression tests and amos software were 

used for path analysis and model presentation. 

Result: After testing the hypotheses of path analysis and their confirmation, a hypothesized 

model was identified, which was tested along with the direct and indirect effects. Results 

indicated that loneliness significantly predicts psychological well-being and rumination, both 

directly and through perceived stress. Finally, the model's fit indices were found to be 

satisfactory. 

Discussion and conclusion: The findings highlight the importance of loneliness and 

perceived stress in negative mental health outcomes. Increased levels of loneliness are 

accompanied by increased levels of perceived stress, which in turn decrease psychological 

well-being and increase rumination. Therefore, it is crucial to prevent or curtail loneliness and 

perceived stress among the youth.     
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شتناتیی و شختارار ریترا شاشختنریا  و پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه احساس تنهایی با بهزیستیی روا  :مقدمه

 این رابطه اشنام شد. شده شربررسی شقش میاشنی اسیرس اشراک

اا گیرا ترشتهبه روش شمرشه 1031-1031شفر از شاشخنریا  شاشخگاه شیراز شر سال تحصیلی  063بدین منظرر،  :روش

شاشخیده این شاشخگاه اشیااب شدشد. روش ایتن پتژوهش از شترم همگستیگی و تر تیفی استی. بتراا  8از اا چند مرحله

 -(، شخارار ریرا شترنن1181)ررم کرتاه( ریف ) شناتییهاا بهزیسیی روا شامههاا پژوهش از پرسشآورا شاشهجمع

( اسیفاشه شتده استی. بتراا 1180شده کرهن )( و اسیرس اشراک1116(، احساس تنهایی راسل )1111هرکسما و مررو )

هاا همگسیگی پیرسر ، تحلیل رگرسیر  و شر اشامه از شرم ارزار ایمرس براا تحلیل مسیر و ارائته ها از آزمر تحلیل شاشه

 اسیفاشه شده اسی. مدل

ها و شناسایی مدل مفترو،، شربتی بته آزمتر  متدل هاا تحلیل مسیر و برآورشه شد  آ پس از بررسی مفروضه :نتایج

پژوهش رسید و اثرهاا مسیقیم و غیرمسیقیم بررسی شد. شیایج پژوهش شخا  شاش، احساس تنهتایی بته رترر مستیقیم و شر 

کند. همچنین احساس تنهایی به واستطه استیرس بینی میشخارار ریرا را پیش شناتیی وشارا بهزیسیی روا سطح معنی

هاا برازش کند. شر اشیها شاتصبینی میشناتیی و شخارار ریرا را پیششارا بهزیسیی روا شده شر سطح معنیاشراک

 شخا  شاششد. هاها برازش مطلربی با شاشهبررسی شد و این شاتص

شده شر پیامدهاا منفی کته بتر تراشد اهمیی احساس تنهایی و سپس اسیرس اشراکیاریه میاین  :گيریبحث و نتيجه

شتده گذارشد را شخا  شهد. شرواقع با ارتزایش ستطرا احستاس تنهتایی، ستطرا استیرس اشراکسلامی روا  برجاا می

شتناتیی و ارتزایش ا شتده مرجتک کتاهش بهزیستیی روکند و به شربه ترش سطرا بالاا اسیرس اشراکارزایش پیدا می

شتده گیرا کرش، باید شر سنین کمیر از احستاس تنهتایی و استیرس اشراکترا  شیینهشرش. بنابراین میشخارار ریرا می

 کاهش شاش. هاگیرا کرش و از شدت آ ارراش پیش

  هاکلیدواژه
 شناتیی، شخارار ریراشده، بهزیسیی روا احساس تنهایی، اسیرس اشراک 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه
 یرشد شخص یبرا یمهم یهادر دانشگاه فرصت یزندگ
باا درره ار    مرحلا  رشاد نیاحاا،  ا نیکند. با ایفراهم م
شارر  اخالات س ماتمت ررام همنماام امات.  یخطر برا

از جملا  اخالات، در   یدانشگاه یعوامل خاص مبک زندگ
 یررانا یشاانیپر دیب  تشد یر مال یلیخواب ر املارس تحص

یام یاک جمییات بنابراین دانشجو .انجامدمی امیدر دانشجو
هاا کااه  شناخلای آمپذیر هسلاند ک  بهنیسلای ررامآمیب
 [.1یابد ]می

  کوشااا  بااارای کماااا، ر 1شاااناخلایبهنیساالای ررام
هاای باالهوه خودشکوفایی در راملاای بالفیل شادم تواناایی

شناخلای ررام عبارس دیگر  بهنیسلای [. ب 2شود ]تیریف می
های خاود امالایدادب  تتش در جهت عملکرد کامل ر درک 
خااود  رشااد شخصاای  در رامالاای شاا  بیااد آم شپااذیرش 

هدفمندی در زندگی  ررابط مثبت با دیگرام  خودمخلااری ر 
تسلط بار محایطد در صاورس مواجها  باا مواناا ر ر اایف 

[ بهنیسااالای 4] 2[. ریاااف3شاااود ]زنااادگی  تیریاااف می
کناد کا  شناخلای را احسامای از ماتمت تیریاف مایررام

هاای فارد کااملی از یکاااریگی هما  جنبا  شامل آگااهی
شناخلای با  همانند یک ماار عمال شود. بهنیسلای رراممی
کند ر از فرد در برابر تغییراس ر تجربیاس مضر محافظات می
برد کند ر توام فرد را برای مهابل  با شرایط مخت با  میمی
اناد از  شناخلای عبارسررام[. در مشخص  اصلی بهنیسلای 5]

 [.  7-6کرد مالم ر رضایت از زندگی ]عمل
ررام در نظاار [ یااک پیوماالاار باارای مااتمت 8] 3کیاان

خودشاکوفا »گیرد  ک  در یک موی طیف فردی در حا، می
پژمارده »ر در موی دیگر طیاف یاک فارد در حاا، « شدم

گیارد. ملاغیرهاای زیاادی قارار می« 4شدم یا نااتوام شادم
بینی کنند ک  یکی شناخلای را پی توانند بهنیسلای رراممی

[. در راقاا باا 11-9از این ملاغیرها احساس تنهاایی امات ]
تر ر منمن شدم احساس تنهاایی  تایریراس جادی ر طو نی
شاود ای بر متمت جسمی ر ررانی افراد رارد میکنندهریرام

 [.11یابد ]شناخلای افراد کاه  میررامر مطح بهنیسلای 
 شاناخلایررام هنیسلایببر  یمخلالف طرقاز  ییتنهااحساس 

  یاحسااس انانرا را افانا ییتنهاا احسااس گذارد.یم ریتیر
 ژهیر ب  تر فیضی یشناخلاررام یسلایر منجر ب  بهن دهدیم

 شاودیتیامتس یهره ب  یهاره ما قیاز طر امجوان امیدر م
اللاهاااب ر   یبااا افاانا ییتنهااااحساااس   همچنااین .[12]

                                                 
1 psychological well-being 
2 Ryff 
3 Keyes 
4 languishing 

 تیر حسام یجانیه میهمراه امت ر بر تنظ یعصب راسییتغ
باار  جاا یر در نلا گااذاردیماا ریتاایر یاجلاماااع داسیااباا  تهد

 [.13گذارد ]منفی می ریتیرشناخلای بهنیسلای ررام
یاال  دیگاری کا  دانشاجویام باا آم مواجا  هسالاند 

ممکن امت  نیانلاها، ب  دانشگاه همچننشخوار فکری امت. 
باشاد. با  طاور  یافکار نشخوار  یافنا یدرره خطر برا کی

نوجوانام شمانند انلاها، با   یدر زندگ یامام راسییخاص  تغ
 یتاتش بارا نیتیاد، با افلانی یدانشگاهد اغلب با تتش برا

 نیر حفظ احساس ارتباط با همساا م ر رالاد یخودمخلاار
 [.14] شود یم یباعث نشخوار فکر ک همراه امت 

باا  تفکاار پیوماالا  ر مکاارر در مااورد  5نشااخوار فکااری
رر شدم طاو نی ها ر غوط ها ر پیامدهای منفی آمموقییت

[. 15هااای مخلالااف منفیاال اشاااره دارد ]ماادس در هیجام
گونا  تیریااف [ نشاخوار فکاری را ایان16] 6ماارتین ر تسار

ای از افکار آگاهان  امات کا  نشخوار فکری طبه "کنند  می
ر در غیااب  یرخادحو، یک موضاو  اباناری مشالارک می

نیازهااای محیطاای فااوری کاا  نیاااز باا  افکااار دارنااد  تکاارار 
 ."شودمی

هنگامی ک  افاراد در زمینا  خلاق ناخوشاایند نشاخوار 
کنند  خاطراس منفی بیشلاری از گذشلا  را ب  یااد فکری می

کنناد ر تار تفسایر میآررند  رضییت فیلی خود را منفیمی
. نظریاا  [17تاار هساالاند ]نساابت باا  آینااده خااود باادبین

کند کا  [ املاد ، می18] 7هوکسما -های پامخ نولنمبک
تواند ب  تفکر بدبینان  منجر شود ر با رفلاار نشخوار فکری می

مفید تداخل کند. افرادی ک  از ریژگی نشخوار فکری باا یی 
برخوردارند  تمایل دارند ب  طور مکارر رری پریشاانی خاود 

ها تشدید شاود آم شود خلق منفیتمرکن کنند ک  باعث می
ر بیشلار از آنچ  ک  ممکن امت رجود داشالا  باشاد  اداما  
یابد. این پامخ نامازگاران  ب  احساماس منفی همچنین مانا 

ای هااای مهابلاا مسااهل  مااازنده ر مهارس اماالافاده از حاال
شود  زیرا توج  فارد فهاط بار رری احسامااس مازگاران  می

 [.19  15شود ]ناخوشایند ملامرکن می
احساس تنهایی عامل خطر مهمی برای درگیر شادم در 

ر  8هالسات[. رام21آیاد ]رفلاارهای نشخواری ب  حساب می
[ نشخوار فکری را ب  عنوام یک نه  میانجی 21همکارام ]
کننده در رابط  باین احسااس تنهاایی ر افساردگی ر تیدیل

 یکا  نشاخوار فکار کردند ینیب یپ هاپیشنهاد کردند. آم
مشاخ   رایاز دهاد یرخ ما یی ً هنگام احساس تنهااحلاما

                                                 
5 rumination 
6 Martin & Teser 
7 Nolen-Hoeksema 
8 Vanhalst 



 

3 

. [22] گذاردیم ریتیر یبر تفکر شناخلا ییه امت ک  تنهادش
ر  [23]ناماازگار  یاماناد یهاابا  مابک لیافراد تنها تما

کا  هار در باا  [24]دارناد  ریانیطاا  ناپاذ یدرملا یباررها
 [.21ی مرتبط هسلاند ]نشخوار فکر
طاور یک احساس ذهنی امات کا  با  1تنهاییاحساس 

دهاد ر توماط جمییات بنرگای رایجی در زندگی ما رخ می
احسااس  باودم  یبا رجاود جهاان [.26-25شود ]تجرب  می

 تیااماه لیاااماات کاا  باا  دل یادهیااچیتجرباا  پ یی تنهااا
 احسااسآم دشاوار امات. تجاارب  یماازاش  مفهومیذهن
عناوام  با  ییتنهاااحساس افراد ملافارس امت.  نیب ییتنها
ناشاای از اخاالات  بااین ررابااط  ندیاحساااس ناخوشااا کیاا

-27شاود ]اجلاماعی راقیی ر مطلوب شانلاظاراسد تیریاف می
ر  یهار در جنبا  عااطف رایاامات ز دیامف فیتیر نیا [.29

 ییتنهااحساس . ردیگیرا در نظر م ییتنهای احساس شناخلا
فاراد از ا یشاود. برخایم نیصر  ملاما« تنها بودم»اغلب از 
 احسااس نک یتنها باشند بدرم ا یکینیاز نظر ف متممکن ا

 یممکان امات حلاا گارید یک  برخا یکنند  درحال ییتنها
 ییتنهاا اناد احسااساحاطا  شاده گرامیک  تومط د یزمان
 [.31-31] کنند

در تماام  از هام کا  نیملاماا یژگایم  ر[ 32] 2کررکا
کناد  یما شانهادیرا پ انادیی مشلارکتنهااحساس  اسیتجرب

 شا ید هم2ش  امات یجهاان دهیپد کید 1ش ییتنهااحساس 
 هار فارد یباراد 3ی امات ر شکننده  ر ذهندردناک  ناراحت

 دییاتی [33] 3سیاراامات. فارد  با  ر منحصار یرجه یند
 کیاامات   ییایطب دهیاپد کی ییتنهااحساس کند ک  یم

از  یکا  ممکان امات در لحظااس خاصای احساس شخصا
را بادرم در نظار گارفلان  یشاود ر هار کسا جاادیا یزنادگ
تحات  شخصای -یاجلاماع یهایژگیر ریما ایمن  ت یجنس
تنهایی یک تجربا  هنجااری بارای احساس  قرار دهد. ریتیر

خاطر ارتباط مجادد اجلامااعی  گاذرا ر اکثر افراد امت ر ب  
مازگار خواهد بود. رلی بارای افاراد دیگار احسااس تنهاایی 

 [.34ازگار شود ]تواند منمن ر ناممی
احساس تنهایی عامال خطاری بارای ماتمت ررام با  

اند های پیشین نشام داده[ ر پژره 36-35آید ]حساب می
ک  مطوح با ی احساس تنهایی با با  رفلان مطوح املارس 

 ییتنهااحساس  [.38-37شده رابط  مسلاهیمی دارد ]ادراک
فیاا، کاردم محاور   یاجلامااع دیاتهد تیحسام  یبا افنا

ماطح امالارس   یآدرناا، ر افانا -یناوفیه -ساوتا مویه
احساس تنهاایی باا  همچنین .[39] شده مرتبط امتکادرا

افنای  مطح کورتینر، بدم همراه امت ک  باعاث افانای  
 ن یاعتره بر ا[. 41  41شود ]شده میمطوح املارس ادراک

ب ر بار اضاطرا ییتنهاپژرهشی مشخ  شد ک  احساس در 
کا  تاا  گاذاردیم ریتیردر مالمندام مهاجر  یعتئم افسردگ

                                                 
1 loneliness 
2 Rokach 
3 Weiss 

شود می جادیشده اکادرااملارس   یافنا   رامط ب یحدرد
[42.] 

را تیریف کنایم   4شدهادراکقبل از اینک  مازه املارس 
شده تمااین قائال ادراک زم امت ک  بین املارس ر املارس 

عنوام یکی از عوامل خطار بارای ماتمت  شویم. املارس ب 
شود ر بر متمت افاراد با  در گونا  تایریر ررام شناخلا  می

تنها ب  طور مسالاهیم از طریاق پاماخ گذارد؛ املارس ن  می
گذارد  بلک  با  طاور خودکار غدد بر متمت تیریر منفی می

غیرمسلاهیم از طریق تغییراس رفلااری نین  بر ماتمت افاراد 
شده ب  ارزیابی [. اما املارس ادراک43گذارد ]می تیریر منفی

مطوح تهدیاد ر خطاری کا  افاراد در صاورس مواجها  باا 
زاهاا کنند ر تیریری کا  ایان امالارسزاها ادراک میاملارس

 [.45-44شود ]گذارد  اطتق میرری افراد می
گیاری امالارس در یاک فارد قابال های اندازهپیچیدگی

رراس آم تومط یاریوبی کا  توج  امت. تتش برای درک ا
[ پیشنهاد شده امت  افنای  44ر همکارام ] 5تومط کوهن

طاور عینای  زا اغلاب با یابد. درحالی ک  عوامل املارسمی
[ 44شود شمثتً مرگ همسرد  کوهن ر همکاارام ]تیریف می

میلاهدند ک  این رریدادها نیسلاند ک  باعث پامخ ب  امالارس 
رریاداد عینای کا  از لحاا   شود  بلک  پامخ عاطفی با می

شاود. شناخلای تیدیل شده امت  پامخ ب  املارس تلهای می
کا  ارزیاابی شاناخلای یاک رریاداد در  کنندها تیکید میآم

درک پامااخ باا  اماالارس نهاا  اماماای دارد ر خاطرنشااام 
هاای عینای رریادادها کاافی نیسات کردند ک  درک ریژگی

اد یاک دهاد کا  هما  افارها نشاام مای[. پژره 46  44]
کنناد ر مشاب  را ب  یک شکل ادراک ر تفسایر نمای املارس

عواماال بساایاری در ارزیااابی شااخ  از اماالارس ر اماالارس 
طور کا  [. همام47شده منحصر ب  فرد  دخیل امت ]ادراک

 یمنفاا یاماادهابااا پی شااده ادراکاماالارس  ذکاار شااد 
ر  [48همااراه اماات ] یماارتبط بااا مااتملا شااناخلایبیآماا

[ ر نشخوار فکری 49شناخلای افراد را کاه  ]بهنیسلای ررام
 [.51دهد ]را افنای  می

 طیشاارا  یلیماننااد فشااار تحصااه ییزاعواماال اماالارس
 ریشده تیرکادرااملارس   افنای  ب  رامط یمال ی رخانوادگ

همچناین  .[51گذارند ]ب  جای می یرران بهنیسلایبر  یمنف
[ ر 52]ی جانیهوش هاند ک  های پیشین نشام دادهپژره 

از  تیبا کاه  تجربا  امالارس بار رضاا [53رباس عاطفی ]
گاذارد کا  یم یمثبلا ریتیر یشناخلاررام یسلایر بهن یزندگ

 رابطا  نیشده در اکادرااملارس  یانجینشام دهنده نه  م
 امت.

تواننااد موجااب زا همچنااین ماایهااای اماالارسموقییاات
باا  موجاب  شاده[. املارس ادراک54نشخوار فکری شوند ]

زا هاای امالارسادراک تهدید ر یاال  بیشالار در موقییات

                                                 
4 perceived stress 
5 Cohen 
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شود. افاراد شود ک  در نهایت منجر ب  نشخوار فکری میمی
شده با  ب  طور مکرر ب  رریادادهای منفای با املارس ادراک

 [.55دارند ] کنند ر در تمرکن بر زمام حا، مشکلفکر می
شاناخلای ر ررامبا توج  ب  مباحث بحث شده  بهنیسلای 

های مهمای هسالاند کا  باا نشخوار فکری دانشجویام عامل
توج  با  عوامال خااص مابک زنادگی دانشاجویی  دیاار 

شاوند. درک بهلاار عاواملی کا  مابب کااه  تغییراتی می
شناخلای ر افنای  نشخوار فکری ایان مطوح بهنیسلای ررام

تاوام تارین عوامال مایشود ضررری امات. از مهمافراد می
[. احسااس تنهاایی 56  21  11تنهایی را نام بارد ] احساس

یک نگرانی مهم بهداشت عمومی در مرامر جهام امت کا  
دهاد ر مردم را در هر فرهنگ ر منی تحت تایریر قارار مای

شاود میانام شایو  آم در آیناده با  ماطح بینای میپی 
نشام داد افاراد  [. یک فراتحلیل57افنای  یابد ]« 1اپیدمی»

 ریاخطار مارگ ر م کنناد یم ییاحساس تنهاک   یترمسن
احسااس کا   یینسابت با  آنهاا برابرد45/1دارند ش یشلاریب

ر همکااارام  2[.  کامایوپو58] کننادیرا تجربا  نماا ییتنهاا
[ نشام دادناد افارادی کا  احسااس تنهاایی منمنای را 41]

دهناد کنند مطح کورتینر، باا تری را نشاام میتجرب  می
شاده شاود افاراد امالارس ادراکیک  ب  نوب  خود باعاث ما

عبارس دیگر با افانای  احسااس بیشلاری را تجرب  کنند. ب  
یابد ر با افنای  ایان شده افنای  میتنهایی  املارس ادراک
شااناخلای کاااه  ر نشااخوار فکااری ملاغیاار بهنیساالای ررام

یابد. بنابرین هد  پژره  حاضر بررمای رابطا  افنای  می
شناخلای ر نشاخوار فکاری رراماحساس تنهایی با بهنیسلای 

شاده در دانشجویام ر بررمی نه  میاانجی امالارس ادراک
 این رابط  امت.

 روش

 نوع پژوهش

طرح پاژره  از ناو  همبسالاگی ر با  طاور مشاخ  

اماات ر ررابااط مساالاهیم ر « 3تحلیاال مساایر»باار مبلاناای 

 کند.غیرمسلاهیم بین ملاغیرهای پژره  را بررمی می

 آزمودنی

کلی  دانشجویام دانشگاه شیراز در ماا، جامی  پژره   

در این پژره  باا امالافاده از  امت. 1412-1411تحصیلی 

دانشاکده  8ای ابلاادا ای یند مرحل گیری خوش ررش نمون 

هاا ب  صورس تصادفی انلاخاب شد  مااس از باین دانشاکده

یندین کتس ب  صورس تصادفی انلاخاب شد ر در نهایات از 

داده شادند.  م در پژره  شارکتهر کتس  هم  دانشجویا

کننده نیااز شارکت 5ناما  حاداقل هر آیلام پرما ب  ازای 

                                                 
1 epidemic 
2 Cacioppo 
3 path analysis 

ها نام امت  با توج  ب  اینک  مجماو  مالاا س کال پرما 

کننده در نظار شرکت 351 امت  برای این پژره  71برابر 

[ کا  59] 4کننده  متک کتینگرفلا  شد. این تیداد شرکت

نیااز بارای تحلیال مسایر را  هاای ماوردکنندهتیداد شرکت

برابار  21برابار پاراملارهاا ر با  صاورس مطلاوب  11حداقل 

 5داند ر همچناین ماتک یاو ر بنلالارد می21×9پاراملارها ش

کننده بارای ایان ررش پاژره  نفر شارکت 211ک   [61]

کند. ب  علات نااق  باودم ر را برآررده می داند مطلوب می

احلاماا، ریانش تیاداد  ها رنام تصادفی بودم برخی پرم 

نفار در ایان پاژره  شارکت داده شادند ر در  411ها  آم

هاای رررد باا  ناماا  بااقی ماناد. مااتکپرما  361نهایات 

پژره  شامل  الفد دانشاجوی دانشاگاه شایراز باودم  بد 

رضایت آگاهان  در خصوص شرکت در پژره    د بازه منی 

گاردام مال  ر دد عدم مصار  داررهاای ررام 41تا  18بین 

هااای خاارر  شااامل  الاافد تکمیاال ناااق  اماات. مااتک

ناما  ها ر بد عدم تمایل ب  ادام  تکمیل پرما نام پرم 

 امت.

 پژوهش هایابزار

 شناختیبهزیستی روان( 1

شناخلای شفرم کوتااهد  توماط نام  بهنیسلای ررامپرم 

ماورد تجدیاد نظار  2112[ طراحی شد ر در ما، 61ریف ]

عامل دارد ک  برای هار عامال  6نام  م قرار گرفت. این پر

ماالاالی  18ماالاا، رجااود دارد کاا  در مجمااو  نسااخ   3

 6دهناد. شناخلای را تشاکیل ماینام  بهنیسلای ررامپرم 

انااد از  شااناخلای عبااارسنام  بهنیساالای ررامعاماال پرماا 

د  رشاد شخصای 11ر  8  2هاای پذیرش خود ششامل ملاا،

د  هاد  در زنادگی ششاامل 17ر  15  7 هاایششامل ملاا،

د  رراباط مثبات باا دیگارام ششاامل 16ر  14  5های ملاا،

  9هاای د  خودمخلااری ششامل مالاا،13ر  11  3های ملاا،

د. 6ر  4  1هاای د ر تسلط بر محیط ششاامل مالاا،18ر  12

نام  یک ابنار خودگنارشی امت ک  نمراس آم در این پرم 

 "کاامتً ماوافهم"تا  "امتً مخالفمک"ای از درج  6یک طیف 

گیرناد. نماره باا تر در ایان مهیااس شیک تا ش د قرار می

شاناخلای بهلاار امات. در ایان نشام دهناده بهنیسالای ررام

  4  3مالاا، ش 8ملاا، ب  صورس مسالاهیم ر  11نام  پرم 

گااذاری د باا  صااورس میکااوس نمره17ر  16  13  11  9  5

کنناد کا  [ بیام می64] 6ر[. ریف ر مینگ63-62شوند ]می

 7/1نام  با فرم بلند آم بین همبسلاگی فرم کوتاه این پرم 

                                                 
4 Kline 
5 Chou & Bentler 
6 Singer 
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در نومام بوده امت. مررر شاواهد پژرهشای نشاام  89/1تا 

شاناخلای  های مخلالف بهنیسلای ررامداده امت از میام فرم

ها ملاالی بیشلارین املافاده ر کاربرد را در پژره  18نسخ  

 6نام  با  هماراه رام نین این پرم [. در ای65داشلا  امت ]

عامل آم از برازش خوبی برخوردار امت ر همساانی دررنای 

خااود  رشااد عاماال پااذیرش  6ر باارای  71/1مهیاااس کاال 

شخصاای  هااد  در زناادگی  ررابااط مثباات بااا دیگاارام  

  73/1  51/1ترتیاب خودمخلااری ر تسالط بار محایط با  

. [62شاااده امااات ] گااانارش76/1 ر 72/1  75/1  52/1

 امت.  71/1همسانی دررنی مهیاس کل در این پژره  برابر 

 ( نشخوار فکری2

در این پژره  برای منجیدم نشخوار فکری از مهیااس 

پامخ نشخوار فکری املافاده شده امت. پامخ نشخوار فکری 

های پامخ امت کا  توماط نام  مبکزیرمهیامی از پرم 

[ طراحاای شااده اماات. ایاان 66] 1هوکسااما ر مااورر -نااولن

ملاا، امات کا   22نام  از نو  خودگنارشی ر شامل پرم 

  گااهی 1ای شهرگن= رتب  4پامخ ب  هر ملاا، در یک طیف 

گیارد. د قارار مای4ر همیشا =  3  اغلاب ارقااس= 2ارقاس= 

امت. ک  هر یا  نماره  88ر با ترین نمره  22حداقل نمره 

[. 67فکاری بیشالار امات ] با تر باشد نشام دهنده نشخوار

نام  از پایایی همساانی دررنای خاوبی برخاوردار این پرم 

گانارش شاده امات  9/1امت ر ضریب آلفای کررنبااخ آم 

هاای داخلای نیان همساانی دررنای [. همچنین پژره 68]

اند. مردانای ر حمیاد  نام  گنارش کردهخوبی از این پرم 

[ با  71  69  67] باقری نژاد ر همکارام ر فرنام ر همکاارام

اند. کرده را گنارش 91/1 ر 88/1  93/1ترتیب ضریب آلفای 

 91/1نام  در پژره  حاضر برابر همسانی دررنی این پرم 

 امت.

 احساس تنهایی( 3

نام  احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا برای ارلین پرم 

طراحای شاد.  1987ر همکاارام در ماا،  2بار تومط رامل

  1993ر  1981هاای پس از یند بار تجدیاد نظار در ماا،

ماازی عبااراس ر نسخ  موم آم تومط رامل ب  منظور ماده

همچنین تغییر محلاوای ملاا س از منفی ب  مثبات در ماا، 

مالاا، تشاکیل شاده  21منلاشر شد. این مهیااس از  1996

عبارس منفی امت. ایان  9عبارس مثبت ر  11امت ر دارای 

نام  یک ابنار خودگنارشی امت ک  نمراس آم در یک پرم 

 "با  نادرس"شنماره یاکد   "هرگن"ای شامل درج  4طیف 

                                                 
1 Morrow 
2 Russell 

شنمره یهارد  "اغلب"شنمره م د ر  "گاهی ارقاس"شنمره درد  

  15  11  9  6  5  1گیرند. در این مهیاس ملاا س شقرار می

شاوند. گاذاری ماینماره د ب  صورس میکاوس21ر  19  16

 81ر باا ترین نماره  21ناما  حداقل نمره در ایان پرما 

ناما  کساب شاود  امت. هر ی  نمره با تری در این پرم 

باشاد. همساانی نشام دهنده احسااس تنهاایی بیشالار مای

گنارش شده امات. در 92/1دررنی این مهیاس تومط رامل 

ر همساانی  نام  هنجاریابی شاده اماتایرام نین این پرم 

با  دمات آماده  889/1کررنبااخ ضریب آلفای  دررنی آم با

ناما  [. در این پاژره   همساانی دررنای پرما 71امت ]

 ب  دمت آمد. 93/1

 شده( استرس ادراک4

شاده کا  توماط کااوهن ر ناما  امالارس ادراکپرما 

ب  طور  همکارام طراحی شد ب  عنوام یک ابنار خودگنارشی

ر  11  4گسلارده مورد املافاده قرار گرفلا  امت. م  نسخ  ش

 11ناما  رجاود دارد کا  نساخ  آیلامید از این پرما  14

مانجی کاافی ر مناماب هاای ررامآیلامی ب  دلیال ریژگای

[ ر در این پاژره  نیان از 72نسبت ب  بهی  ارجحیت دارد ]

یی را هاانام  مینام موقییاتشود. این پرم آم املافاده می

گیری کناد را انادازهآمیان  ارزیاابی مایک  یک فرد املارس

 یهاتیموقی ای کلی [. این مهیاس  املارس73  44کند ]می

کنلاار، ر  رقابالیغ  ینایب یپا رقابلیرا ب  عنوام غ یزندگ

مینام کند. پامخ دهندگام یم یابیارز  از حد  یب اضاف  بار

 5 اسیامه کیا ماه گذشلا  در یک را در شدهاملارس ادراک

 1. املایاازدهی با  هار مالاا، از کننادیگنارش ما یادرج 

  4ش لامیایهار آ نمراسامت.  رید ملاغشخیلی زیاد 4شهرگند تا 

میکااوس  باا  صااورس مثباات یبناادد بااا جملاا 8ر  7  5

از جماا نماراس کال مالاا س  نماره . شاودگذاری ماینمره

تاا  1از  اسیانمراس مهآید. شده ب  دمت میاملارس ادراک

امت ک  نمراس با تر نشام دهنده ماطوح باا تر  ریملاغ 41

هاای مخلالفای باا ناما  در فرهنگاین پرم  املارس امت.

های مخلالف بررمی شده امات کا  از پایاایی ر ررایای زبام

مناماابی برخااوردار اماات. همچنااین در ایاارام نیاان ایاان 

با   9/1نام  هنجاریاابی شاده کا  همساانی دررنای پرم 

از آم گانارش شاده  آلفاای کررنبااخ باا  یک ضریب عنوام

ناما  در پاژره  [. همسانی دررنای ایان پرما 73امت ]

 ب  دمت آمد. 86/1حاضر 

 شیوه انجام پژوهش

نام  از موی میارنت آموزشی دانشگاه بید از اخذ میرفی 

هاای ناما شیراز  فرآیند اجرای پاژره  آغااز شاد. پرما 



 

6 

 

آگاهان   محرمان  ماندم اطتعااس پژره  با توج  ب  رضایت 

ماال  باودم  با   41تاا  18کننده ر شرط منی بین شرکت

کاغذی در باین دانشاجویام توزیاا داده شاد.  -صورس مداد

اهدا  پژره  برای دانشجویام توضیح داده شد ر ب  منظور 

ها ب  آنام گفلاا  شاد نام طرز صحیح تکمیل نمودم پرم 

دقیه   کماک شاایانی  15لی ا 11ک  با صر  زمام تهریبی 

های ب  پژرهشگر خواهند کرد. ر با جاواب دادم با  پرما 

هاا  از درک درمات نام کنندگام در خصوص پرم شرکت

هاا  آرری دادهها اطمینام حاصل شد. بیاد از جمااآزمودنی

 های ناق  ر تصادفی از پژره  کنار داده شدند.نام پرم 

 هاشیوه تحلیل داده

کاغذی توزیا شاد   -هایی ک  ب  صورس مدادنام پرم 

هاا  اناوا  شدند. ماس ب  رری آم (SPSS)افنار ابلادا رارد نرم

های توصیفی ر امالانباطی صاورس گرفات. اطتعااس تحلیل

هااای پاارس  هااای گمشااده  دادهشااناخلای  داده جمییاات

میانگین  انحرا  امالااندارد  کجای ر کشایدگی هار یاک از 

بررمی شد. ماس نرما، بودم تاک ملاغیاره   هاابیاد ر ملالف 

عدم هم خطای ر همبسالاگی ر رگرمایوم باین ملاغیرهاا از 

هاا با  منظاور افنار بررمی شد. در انلاهاا دادهطریق این نرم

 (AMOS)افانار طراحی ر آزماودم ماد، مفاررو  رارد نارم

های برازش برای تییید ایان ماد، ر شدند. در نهایت شاخ 

 رمسلاهیم مورد بررمی قرار گرفلاند.مسیرهای مسلاهیم ر غی

 نتایج
کننادگام مرباوط با  شارکتشناخلای های جمییتداده

کنندگام باین پژره  ب  شرح زیر امت  دامن  منی شرکت
هاا با  ما، بوده ر میانگین ر انحرا  املااندارد آم 39تا  18

نفر  148کنندگام بود. از بین شرکت 11/4ر  34/22ترتیب 
درصادد بودناد.  1/56نفار خاانم ش 212 درصدد ر 1/41آقا ش

کنناادگام جنساایت خااود را نفاار از شاارکت 11همچنااین 
کنندگام در مهطاا درصدد شرکت 9/68اند. شمشخ  نکرده
درصدد دانشجویام در مهطا کارشنامای  3/23کارشنامی  ش

 کنند.درصدد در مهطا دکلاری تحصیل می 8/7ارشد ر ش
 1در، هااای توصاایفی ملاغیرهااای پااژره  در جااشاااخ 

 گنارش شده امت.
 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

انحراف  ميانگين متغيرها

 معيار

 بيشترین کمترین

بهنیسلای 

 111 44 22/11 21/79 شناخلایررام

نشخوار 

 85 22 45/12 33/51 فکری

احساس 

 75 21 87/12 33/42 تنهایی

املارس 

 39 3 14/7 96/18 شدهادراک

پس از بررمی میاانگین  انحارا  امالااندارد  کملاارین ر 
مسایر  هاای تحلیالبیشلارین ملاغیرهای پاژره   مفررضا 

مورد بررمی قرار گرفلاند. در راقا النامی امت قبل از آزموم 
یابی برقرار شده باشد. حجم های مد،مد، پژره   مفررض 

نفار  361 هامت با حجمنمون  کافی ک  یکی از این مفررض 
هامت  برقرار امت. عدم داده پرس یکی دیگر از این مفررض 

داده پرس شناماایی شاده ر از تحلیال  4ک  در این پژره  
دهد همبسالاگی نشام می 2طور ک  جدر، کنار رفت. همام

دار د مینای>11/1pبین ملاغیرهای اصلی پژره  در مطح ش
با توج  ب  نحوه پراکندگی نهااط  امت ر ررابط بین ملاغیرها

در نمودارهااای پراکناادگی  خطاای اماات. نرمااا، بااودم 
ملاغیرهای پژره  از طریق محامب  قدرمطلق ضریب کجی 
ر کشیدگی بررمی شد؛ با توج  ب  اینک  این ضارایب بارای 

+ باود  بناابراین توزیاا 3تاا  -3تمامی ملاغیرهاا باین باازه 
[. با 74  61ما، امت ]های تمامی ملاغیرهای پژره  نرداده

خطی باین عدم هم VIFر  Toleranceهای محامب  شاخ 
گیران  اگار ملاغیرها نین بررمی شد. در یاک شااخ  ماخت

 5کملااار از  VIFر مهاادار  2/1بیشاالار از  Toleranceمهاادار 
باشد  هم خطی بین ملاغیرها رجود ندارد. کا  باا با  دمات 

ضاا  نیاان ایاان مفرر VIF=41/1ر  Tolerance=71/1آماادم 
برقرار امت. آخرین مفررض  املاهت، خطاها بین ملاغیرهاای 

بین امت. بارای بررمای مفررضا  امالاهت، خطاهاا از پی 
شود. در این آزموم اگار راتسوم املافاده می -آزموم درربین

باشاد  نشاام دهناده  5/2ر  5/1ضریب محامب  شاده باین 
ساوم رات -جا ک  آزموم درربایناملاهت، خطاها امت. از آم

شااناخلای بااین ملاغیرهااای بیناای بهنیساالای ررامباارای پی 
امت   94/1بینی نشخوار فکری ر برای پی  16/2بین پی 

باین نیان برقارار مفررض  املاهت، خطاهای ملاغیرهای پی 
 امت.

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 4 3 2 1 متغيرها

احساس -1

 -61/1** 53/1** 55/1** 1 تنهایی

املارس -2

 -55/1** 63/1** 1  شدهادراک

نشخوار -3

 -47/1** 1   فکری

بهنیسلای -4

 1    شناخلایررام
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29/1- 

24/0=R 

24/0=R 
26/1 

42/0=R 

 شدهاسترس ادراک یگریانجیبا نقش م یو نشخوار فکر شناختیروان یستیبه بهز ییاحساس تنها نهایی مدل .1شکل   

 استاندارد( بضرای)

 

54/1 

48/1 

 شآزموم در دامن د 11/1داری در مطح یمین**                     
قباال از تحلیاال نلاااایر ر بررماای اررهااای مساالاهیم ر 

هاای بارازش ماورد بررمای قارار غیرمسلاهیم  باید شااخ 
گیرند. ب  منظور ارزشایابی ماد، ینادین شااخ  بررمای 

، df/2χ ،RMSEA ،PCLOSE ،GFIهاای شوند. شااخ می

CFI ،NFI ،IFI  وAGFI  11/1  13/1بااا  ترتیاااب برابااار  
ب  دمت آمد کا   99/1ر  99/1  99/1  99/1  99/1  51/1

تاوام بناابراین مایمطلاوبی قارار دارناد.  همگی در محدرده
نلایج  گرفت ک  مد، پیشنهادی برازش منامب ر خاوبی باا 

 ها دارد.داده
هااا ر برازناادگی مااد،  اکنااوم پااس از بررماای مفررضاا 

توام مد، را تحلیال ر اراراس مسالاهیم ر غیرمسالاهیم را می
ررابط بین ملاغیرها را در مد، نهایی باا  1شکل بررمی کرد. 

 .دهدضرایب املااندارد نشام می

دهد  ضارایب نشام می 3ر جدر،  1طور ک  شکل همام
د  p<11/1بلاااای اماالااندارد تمااامی مساایرها در مااطح ش

دهد احساس تنهایی ب  طاور دار شدند. نلاایر نشام میمینی
کناد بینی میشده را پی داری املارس ادراکمثبت ر مینی

تنهاایی با  طاور منفای ر د ر احساس p  54/1=β<111/1ش
کناد بینای مایشاناخلای را پای داری بهنیسلای رراممینی

د همچنین احساس تنهایی با  طاور p  44/1- =β<111/1ش
کناد بینای مایداری نشاخوار فکاری را پای مثبت ر مینی

شاده با  د ر همچنین امالارس ادراکp  26/1 =β<111/1ش
  p<111/1شناخلای شداری بهنیسلای ررامطور منفی ر مینی

29/1- =β د ر باا  طااور مثباات ر میناااداری نشااخوار فکااری
کناااااد. بینااااای ماااااید را پااااای p  48/1=β<111/1ش

 

 

 

 

 

                                                              44/1- 

 

                                             

                                                

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 گیری روابط مستقیم بین متغیرهاپارامترهای اندازه. 3جدول 

 β B SE CR p مسيرها

 <111/1 12/12 12/1 29/1 54/1 شدهاحساس تنهایی ب  املارس ادراک

 <111/1 -24/9 14/1 -34/1 -44/1 شناخلایتنهایی ب  بهنیسلای رراماحساس 

 <111/1 43/5 15/1 25/1 26/1 احساس تنهایی ب  نشخوار فکری

 <111/1 -13/6 17/1 -42/1 -29/1 شناخلایشده ب  بهنیسلای رراماملارس ادراک

 <111/1 13/11 19/1 86/1 48/1 شده ب  نشخوار فکریاملارس ادراک

 

ارااراس مساالاهیم  غیرمساالاهیم ر اراار کاال  4در جاادر، 

 .ملاغیرهای پژره  گنارش شده امت

 

 

 

بهنیسلای 

 شناخلایررام

 نشخوار فکری

املارس 

 شدهادراک
 احساس تنهایی
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 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرها3جدول 

اثر  مسيرها

 مستقيم

اثر غير 

 مستقيم

     اثر

 کل

احساس تنهایی ب  

 شناخلایبهنیسلای ررام
*44/1- *16/1- *61/1- 

احساس تنهایی ب  

 نشخوار فکری
*26/1 *26/1 *52/1 

احساس تنهایی ب  

 شدهاملارس ادراک
*54/1 --- *54/1 

شده ب  املارس ادراک

 شناخلایبهنیسلای ررام
*29/1- --- *29/1- 

شده ب  املارس ادراک

 نشخوار فکری
*48/1 --- *48/1 

 شدر دامن د 111/1داری در مطح کملار از مینی*
شاده بار گری امالارس ادراکاحساس تنهایی با میانجی

گاذارد. با  شناخلای ر نشخوار فکری تیریر میبهنیسلای ررام

ای در شاده نها  راماط عبارس دیگر ملاغیر املارس ادراک

شااناخلای رابطاا  بااین احساااس تنهااایی ر بهنیساالای ررام

د ر بااین احساااس تنهااایی ر نشااخوار p  16/1- =β<111/1ش

 کند.د بازی میp  26/1=β<111/1ش فکری

 گیریبحث و نتیجه
های تحلیل مسیر  شنامایی مد، پس از بررمی مفررض 

های بارازش نیان بررمای شادند ر از ر ترمیم مد،  شاخ 

های تحلیل مسیر برقرار  مد، شناماایی ر جا ک  مفررض آم

تاوام های مد، مطلوب ب  دمت آمدند  اکناوم مایشاخ 

دار ماد، را گانارش کارد. نلااایر نشاام داد مسیرهای مینی

شده در رابط  احسااس تنهاایی باا بهنیسالای املارس ادراک

ای دارد. بادین شناخلای ر نشخوار فکری نها  راماط ررام

صورس ک  با افنای  ملاغیر مسلاهل شاحساس تنهایید  ملاغیر 

شدهد افنای  پیدا کارده ر با  نوبا  میانجی شاملارس ادراک

شده بار ملاغیرهاای رابسالا  شبهنیسالای خود املارس ادراک

گذارد؛ یینای باعاث شناخلای ر نشخوار فکرید تیریر میررام

شاناخلای ر افانای  نشاخوار فکاری کاه  بهنیسالای ررام

شود.  زم ب  ذکر امات کا  مسایرهای مسالاهیم ملاغیار می

دار شده امت؛ بدین مینی کا  ها نین مینیمسلاهل ب  رابسلا 

شااده در رابطاا  مااذکور اکملاغیاار میااانجی اماالارس ادر

گری کاملی نادارد ر احسااس تنهاایی بادرم ملاغیار میانجی

داری از راریانس ملاغیرهاای رابسالا  میانجی هم مهدار مینی

کند. ر در نهایت شایام توج  امات کا  مسایر را تبیین می

غیرمسلاهیم احسااس تنهاایی با  نشاخوار فکاری از مسایر 

-شناخلای قویرامغیرمسلاهیم احساس تنهایی ب  بهنیسلای ر

شده در تر امت ک  این امر بدین مینامت ک  املارس ادراک

-رابط  بین احساس تنهایی ر نشخوار فکری  نها  میاانجی

 کند.تری بازی میگری قوی

هاای مااللانمن ر مسیرهای مد، این پژره  با پژره 

[  توناگ ر همکاارام 11[  گرررک ر همکاارام ]9همکارام ]

لااور هااوگ ر  ر[  مااک21کااارام ]هالساات ر هم[  رام21]

[  49[  اماامیت ر همکااارام ]41بااررم ر همکااارام ][  38]

[ ر 51[  املارایژیساالاکایا ر همکااارام ]51امامیت ر آلااوی ]

 همسو امت. [55ژنگ ر همکارام ]

در مسیری ک  در ایان پاژره  با  صاورس مسالاهیم ر 

اناد از  مسایر احسااس دار شادند عباارسغیرمسلاهیم مینی

شااناخلای باا  رامااط  اماالارس باا  بهنیساالای ررامتنهااایی 

شده ر مسیر احساس تنهاایی با  نشاخوار فکاری با  ادراک

 شده.رامط  املارس ادراک

توام گفت افرادی ک  احساس در تبیین این در مسیر می

زا  یاک تنهایی با یی دارند  در مواجه  با یک عامل املارس

افانای   دهناد.راکن  غیرمیمو، ر اغراق آمیان نشاام مای

زا در میام افرادی ک  های املارسفشار خوم در این موقییت

شااود. احساااس تنهااایی بیشاالاری دارنااد  بیشاالار دیااده ماای

همچنین احساس تنهایی با افنای  ماطح کاورتینر، بادم 

طور احسااس تنهاایی باا کااه  ماطح . همینهمراه امت

این عوامل ر تغییراس در [. هم  41ایمنی بدم همراه امت ]

شاوند کا  افاراد باا احسااس تنهاایی باا   موجب مای بدم

بیشاالاری را تجرباا  کننااد. اماالارس  شاادهاماالارس ادراک

شده با  ب  نوب  خود موجب تغییراس دیگاری در ایان ادراک

 شود.افراد می

شده با  در افرادی کا  احسااس تنهاایی املارس ادراک

بیشلاری دارند موجب کاه  شادی ر خرماندی ایان افاراد 

هاای . این افراد ب  احلاماا، بیشالاری دیاار بیمااریشودمی

هاای جسامی ررانی همانند افسردگی ر اضاطراب ر بیمااری

شوند. عتئام بیمااری ایان افاراد تشادید شاده ر ماطح می

کناد. همچناین امالارس ها نین کاه  پیادا مایعملکرد آم

های ناکارآماد ر افکاار خودآیناد شده این افراد  نگرشادراک

[. هما  ایان عواماال 76  75  6کنااد ]د مایمنفای را تشادی

شده ب  عتره ارر مسالاهیم احسااس مرتبط با املارس ادراک



 

9 

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

شاناخلای فارد تنهایی  باعث کاملا  شدم از بهنیسالای ررام

 شود.می

شده با  در افرادی کا  احسااس تنهاایی املارس ادراک

بیشلاری دارند همچنین موجب ادراک تهدید ر یال  بیشلار 

شود. این افراد ب  طور مکرر ب  زا میاملارسهای در موقییت

کنند ر تمایل ب  یادآرری خااطراس رریدادهای منفی فکر می

منفی دارند ر در تمرکن کردم بر زماام حاا، دیاار مشاکل 

توانند هنگام مواج  شدم با شوند. این افراد همچنین نمیمی

زا تمرکن خود را رری یک موضو  حفاظ یک رریداد املارس

بنابراین افرادی کا  احسااس تنهاایی بیشالاری  [.55]کنند 

کنناد  شده با تری تجربا  مایدارند ر مطح املارس ادراک

شاوند. پیامادهای امالارس دیار نشخوار فکری بیشلاری می

شده کا  در باا  ذکار شاد ر همچناین ارار مسالاهیم ادراک

 احساس تنهایی در این امر دخیل امت.

 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت
پااژره  حاضاار دارای ینااد محاادردیت اماات. ارلااین 

محاادردیت پااژره  مهطیاای بااودم آم اماات. در پااژره  

توام ترتیب زمانی مهطیی این محدردیت رجود دارد ک  نمی

ارر ملاغیرها را ب  دقت بررمی کارد. پاژره  حاضار از ناو  

توام از نلااایر پاژره  رراباط همبسلاگی بوده  بنابراین نمی

لاغیرها را املانباط کرد. جامی  پاژره  علت ر میلولی بین م

حاضر دانشجویام دانشگاه شیراز بوده امت  بناابراین جهات 

 تیمیم نلاایر ب  جواما دیگر باید جانب احلایاط رعایت شود.

بینای احسااس تنهاایی های پیشین  هام پای پژره 

بیناای اماالارس شااده ر هاام پاای تومااط اماالارس ادراک

انااد. نارش کااردهشااده تومااط احساااس تنهااایی را گااادراک

بینای تاری کا  بارای پای های قویپژرهشگر طبق تبیین

شده تومط احسااس تنهاایی رجاود داشات  املارس ادراک

مد، را ترمیم کرده امت. با این رجود ممکان امات رابطا  

شده در موی  باشد ک  بین احساس تنهایی ر املارس ادراک

ایاان پااژره  فهااط مساایر احساااس تنهااایی باا  اماالارس 

ده را مدنظر قرار داده امت. محدردیت آخر پژره  شادراک

آرری اطتعاااس اماات. باا  علاات اینکاا  فهااط از اباانار جمااا

نام  جهت گاردآرری اطتعااس امالافاده شاده امات پرم 

ممکن امت نلاایر با موگیری همراه باشاد. بناابراین امکاام 

های تصادفی ر رانمودی رجود داشلا  امات. همچناین پامخ

ام  تومط بیضی از دانشجویام نین باعث نعدم تکمیل پرم 

گیری شده امات ش زم با  کاه  تصادفی بودم ررش نمون 

هاای نااق  ر تصاادفی از نام ذکر امت تا حد امکام پرم 

 تحلیل کنار رفلاندد.

نلاایر پاژره  نشاام داد احسااس تنهاایی با  صاورس 

شاناخلای ر نشاخوار مسلاهیم ر غیرمسالاهیم بهنیسالای ررام

گیاری از احسااس بنابراین پی  کند.بینی میفکری را پی 

اقااداماس  زم تومااط رالاادین در ماانین کملااار ر تنهااایی ر 

رفاهی دانشاگاه بارای کااه  احسااس  -مسهو م فرهنگی

ماوارد زیار را با   [77]تنهایی ضررری امت. نوید ر راتوس 

اناد  الافد برقاراری منظور مباارزه باا تنهاایی مطارح کارده

های اجلاماعی مکرر همانند ملحق شدم ب  باشگاه هایتماس

هاای دانشاجویی ر ... ها ر فیالیاتررزشی  شرکت در انجمن

رریی ر جساور باودم همانناد اباراز عتئاق  بد مبارزه با کم

هاا ر ...  د شانونده کتمایصاحبلای باا هامنشینی ر همهم

خوبی بودم؛ شامل پرمیدم عهاید دیگرام  برقاراری تمااس 

تحمل عهاید مخلالف دد شناماندم خود ب  دیگرام  یشمی ر

خود با دیگرام هد  سهمانند در میام گذاشلان عهاید ر تمایت

فهمیدم اینک  ارزش درملای را داریم رد املافاده از خادماس 

 مرکن مشارره دانشگاه.

شاده نلاایر پژره  همچنین نشاام داد امالارس ادراک

تنهاایی باا گری مینی داری در رابط  احسااس نه  رامط 

بنااابراین  شااناخلای ر نشااخوار فکااری دارد.بهنیساالای ررام

دانشجویام ر هم  جامی  در های مورد نیاز ب  آموزش مهارس

زا ضااررری اماات. ایاان هنگااام مواجهاا  بااا عواماال اماالارس

تاار  ارزیااابی هااا بایااد در راماالاای راکاان  مناماابآمااوزش

های تر ر ملانامب با شرایط هنگام مواجه  با موقییتمنطهی

زا ر پرفشار زندگی ر مواجه  با احساس تنهایی باشد. املارس

های منامب موارد زیر را ب  منظور ررش [77]نوید ر راتوس 

اناد  الافد باا  باردم کنار آمادم باا امالارس مطارح کارده

هااا از طریااق شااناخلای ر تحماال ناکااامیاماالاهامت ررام

هایی همانند احسااس تیهاد  یاال  ر منباا کنلاار، ملالف 

[ بد مبارزه با عهاید نامیهو،  د داشلان احساس 78دررنی ]

های خود دد داشلان حمایت اجلاماعی کارآیی؛ بارر ب  توانایی

همانند نگرانی عااطفی  اباراز احسامااس  میاشارس  کماک 

طبیی رد ررزش زد مراقب  حد آرمیادگی راهگشا ر ... هد شوخ

 زای محیطایعضتنی تدریجی طد کم کردم عوامل املارس

همانند مررصدا  آلودگی هوا  دما ر حفظ فضای شخصی ید 

گیری  انکاار  عدم کنار آمدم دفاعی با املارس شعادم کنااره
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