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Introduction: The present study aimed to investigate the relationship between loneliness, 

psychological well-being, and rumination among students, as well as to examine the mediating 

role of perceived stress in this relationship. 

Method: For this study, 360 students from Shiraz University were selected from eight 

faculties during the 2021-2022 academic year using a multi-stage cluster sampling method. 

The methodology of this study is both correlational and descriptive. To gather research data, 

we utilized several psychological well-being questionnaires: the short form of the Riff (1989) 

questionnaire, the Rumination Scale by Nolen-Hoeksema and Morrow (1991), the Loneliness 

Scale by Russell (1996), and the Perceived Stress Scale by Cohen (1983). For data analysis, 

Pearson correlation tests and regression analysis were conducted, followed by the use of IMOS 

software for path analysis and model presentation. 

Results: After examining and meeting the assumptions of path analysis, as well as identifying 

the proposed model, it was time to test the research model and analyze both the direct and 

indirect effects. The results of the study indicated that loneliness directly and significantly 

predicts psychological well-being and rumination. Loneliness significantly predicts 

psychological well-being and rumination through perceived stress. Finally, the fit indices were 

analyzed, and these indices demonstrated a favorable fit with the data. 

Discussion and conclusion: The findings highlight the importance of loneliness and perceived 

stress in negative mental health outcomes. Increased levels of loneliness are accompanied by 

increased levels of perceived stress, which in turn decrease psychological well-being and 

increase rumination. Therefore, it is crucial to prevent or curtail loneliness and perceived stress 

among the youth. 
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 تزرسجی  ٍ داًطجوَیاى  فکزی ًطخَار ٍ ضٌاختیرٍاى تْشیستی تا تٌْایی احساس راتطة تزرسی ّذف تا حاضز پژٍّص :مقذمٍ

 .ضذ اًوام راتطِ درایي ضذُادراک استزس هیاًوی ًقص

ِ  گیزیًوًَِ رٍش تِ 1031-1031 تحصیلی سال در  ضیزاس داًطگاُ داًطوَیاى اس ًفز 063 هٌظَر،تذیي :ريش  چٌجذ  ایخَضج
 ّایدادُ آٍریجوغ تزای. است تَصیفی ٍ ّوثستگی ًَع اس پژٍّص ایي رٍش. ضذًذ اًتخاب داًطگاُ ایي داًطکذُ 8 اس ایهزحلِ

 ،(1111) هَرٍ ٍ َّکسوا  - ًَلي فکزی ًطخَار ،(م1181) ریف( کَتاُ فزم) ضٌاختیرٍاى تْشیستی ّایًاهِپزسص اس پژٍّص
 ّجای آسهجَى  اس ّجا دادُ تحلیجل  تجزای . است ضذُ استفادُ( م1180) َّيک ضذُادراک استزس ٍ( م1116) راسل تٌْایی احساس

 .است ضذُ استفادُ هذل ارائِ ٍ هسیز تحلیل تزای ایوَس افشارًزم اس اداهِ در ٍ رگزسیَى تحلیل پیزسَى، ّوثستگی

 پجژٍّص  هجذل  آسهَى تِ ًَتت هفزٍض، هذل ضٌاسایی ٍ ّاآى ضذى تزآٍردُ ٍ هسیز تحلیل ّایهفزٍضِ تزرسی اس پس :وتایج
 داریهعٌی سطح در ٍ هستقین طَر تِ تٌْایی احساس داد، ًطاى پژٍّص ًتایج. ضذ تزرسی غیزهستقین ٍ هستقین اثزّای ٍ رسیذ

 سجطح  در ضجذُ ادراک اسجتزس  ٍاسجطة  تِ تٌْایی احساس ّوچٌیي. کٌذهی تیٌیپیص را فکزی ًطخَار ٍ ضٌاختیرٍاى تْشیستی
 ّاضاخص ایي ٍ ضذ تزرسی تزاسش ّایضاخص اًتْا در. کٌذهی تیٌیپیص را فکزی ًطخَار ٍ ضٌاختیرٍاى تْشیستی داریهعٌی

 .دادًذ ًطاى ّادادُ تا هطلَتی تزاسش

 سلاهت تز کِ هٌفی پیاهذّای در ضذُادراک استزس سپس ٍ تٌْایی احساس اّویت تَاًذهی یافتِ ایي :گيری بحث ي وتيجٍ
 کٌذهی پیذا افشایص ضذُادراک استزس سطَح تٌْایی، احساس سطَح افشایص تا درٍاقغ. دّذ طاىً را گذارًذهی تزجای رٍاى

 ضجَد  هجی  فکجزی  ًطجخَار  افجشایص  ٍ ضجٌاختی  رٍاى تْشیسجتی  کجاّص  هَجة ضذُ ادراک استزس تالای سطَح خَد ًَتِ تِ ٍ
 ضذت اس ٍ کزد گیزیپیص افزاد ضذُادراک تزساس ٍ تٌْایی احساس اس کوتز سٌیي در تایذ کزد، گیزیًتیوِ تَاىهی تٌاتزایي

 .داد کاّص ّاآى
   

  هب کلیدواژه
 .فکزی ًطخَار ضٌاختی،رٍاى تْشیستی ضذُ،ادراک استزس تٌْایی، احساس 
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 هقذهِ

 قره٣ ضقس ثطا٢ ٣ٕٟٔ ٞب٢فطنت زا٘كٍبٜ زض ظ٘س٣ٌ

 ذغط اٚج زٚض٠ ثب ضقس، ٔطحّٝ ا٤ٗ حبَ، ثبا٤ٗ. وٙس٣ٔ فطاٞٓ

 فٛأُ. اؾت ٕٞعٔبٖ ضٚاٖ ؾلأت اذتلالات قطٚؿ ثطا٢

 ٚ ذٛاة زض اذتلاَ خّٕٝ اظ زا٘كٍب٣ٞ، ظ٘س٣ٌ ؾجه ذبل

 زض ضٚا٣٘ پط٤كب٣٘ تكس٤س ثٝ ٔب٣ِ ٚ تحه٣ّ٥ اؾتطؼ

 خٕق٥ت ٤ه زا٘كد٤ٛبٖ ثٙبثطا٤ٗ ا٘دبٔس؛٣ٔ زا٘كد٤ٛبٖ

 وبٞف ٞبآٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ وٝ ٞؿتٙس پص٤طآؾ٥ت

 >.1= ٤بثس٣ٔ

 ٚ وٕبَ ثطا٢ وٛقف ،1قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 ثبِمٜٛ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ قسٖ ثبِفقُ ضاؾتب٢ زض ذٛزقىٛفب٣٤

 قٙبذت٣ضٚاٖ ع٤ؿت٣ثٟ ز٤ٍط، فجبضت ثٝ>. 2= قٛز ٣ٔ تقط٤ف

 ذٛز ٞب٢ اؾتقساز زضن ٚ وبُٔ فّٕىطز خٟت زض تلاـ ثٝ

 قره٣، ضقس ذٛز، پص٤طـ) آٖ ثقس قف ضاؾتب٢ زض

 ٚ ذٛزٔرتبض٢ ز٤ٍطاٖ، ثب ٔثجت ضٚاثظ ظ٘س٣ٌ، زض ٞسفٕٙس٢

 ٚؽب٤ف ٚ ٔٛا٘ـ ثب ٔٛاخٟٝ نٛضت زض( ٔح٥ظ ثط تؿّظ

 ثٟع٤ؿت٣> 4= 2ض٤ف>. 3= قٛز ٣ٔ تقط٤ف ظ٘س٣ٌ،

 قبُٔ وٝ وٙس٣ٔ تقط٤ف ؾلأت اظ احؿبؾ٣ ضا قٙبذت٣ ضٚاٖ

 .قٛز٣ٔ فطز ٞب٢خٙجٝ ١ٕٞ ٤ىپبضچ٣ٍ اظ وب٣ّٔ آٌب٣ٞ

 ٚ وٙس ٣ٔ فُٕ ؾپط ٤ه ٕٞب٘ٙس ثبلا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 ٚ وٙس ٣ٔ ٔحبفؾت ٔضط تدطث٥بت ٚ تغ٥٥طات ثطاثط زض فطز اظ

 زٚ >.5= ثطز ٣ٔ ثبلا ؾرت قطا٤ظ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا فطز تٛاٖ

 فّٕىطز: اظ ا٘س فجبضت قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ان٣ّ ٔكره١

 >. 6-7= ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚ ؾبِٓ

 ٘ؾط زض ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ پ٥ٛؾتبض ٤ه> 8= 3و٥ع

 ذٛزقىٛفب» حبَ زض فطز٢ ع٥ف ؾ٢ٛ ٤ه زض وٝ ٥ٌطز ٣ٔ

 پػٔطزٜ» حبَ زض فطز ٤ه ع٥ف ز٤ٍط ؾ٢ٛ زض ٚ «قسٖ

 ظ٤بز٢ ٔتغ٥طٞب٢ .٥ٌطز ٣ٔ لطاض «4قسٖ ٘بتٛاٖ ٤ب قسٖ

 ٤ى٣ وٝ وٙٙس ث٣ٙ٥پ٥ف ضا قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ تٛا٘ٙس ٣ٔ

 ثب ٚالـ زض>. 10-9= اؾت تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔتغ٥طٞب ا٤ٗ اظ

 ٚ خس٢ تأث٥طات تٟٙب٣٤، احؿبؼ قسٖ ٔعٔٗ ٚ تطعٛلا٣٘

 قٛز٣ٔ ٚاضز افطاز ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت ثط ا٢وٙٙسٜ ٤ٚطاٖ

 >.11= ٤بثس٣ٔ وبٞف زافطا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ؾغح ٚ

ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثط ٔرتّف٣ عطق اظ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

                                                 
1 . Psychological well-Being. 

2 . Ryff. 

3 . Keyes. 

4 . Languishing. 

 ضا ا٘عٚا احؿبؼ تٟٙب٣٤ احؿبؼ. ٌصاضز٣ٔ تأث٥ط قٙبذت٣

 تط، ضق٥ف قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ ٔٙدط ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف

 چٟطٜ ثٝ چٟطٜ تقبٔلات عط٤ك اظ خٛا٘بٖ ٥ٔبٖ زض ٤ٚػٜ  ثٝ

 ٚ اِتٟبة افعا٤ف بث تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ،>. 12= قٛز ٣ٔ

 حؿبؾ٥ت ٚ ٥ٞدب٣٘ تٙؾ٥ٓ ثط ٚ اؾت ٕٞطاٜ فهج٣ تغ٥٥طات

 ثط ٘ت٥دٝ زض ٚ ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط اختٕبف٣ تٟس٤سات ثٝ

 >.13= ٌصاضز ٣ٔ ٔٙف٣ تأث٥ط قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 ٞؿتٙس ٔٛاخٝ آٖ ثب زا٘كد٤ٛبٖ وٝ ز٤ٍط٢ چبِف

 اؾت ٕٔىٗ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كٍبٜ ثٝ ا٘تمبَ. اؾت فىط٢ ٘كرٛاض

 عٛض ثٝ. ثبقس ٘كرٛاض٢ افىبض افعا٤ف ثطا٢ ذغط زٚضٜ ه٤

 ثٝ ا٘تمبَ ٔب٘ٙس) ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘س٣ٌ زض اؾبؾ٣ تغ٥٥طات ذبل،

 ثطا٢ تلاـ ث٥ٗ تقبزَ ٤بفتٗ ثطا٢ تلاـ ثب اغّت( زا٘كٍبٜ

 ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب اضتجبط احؿبؼ حفؼ ٚ ذٛزٔرتبض٢

 >.14= قٛز ٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض ثبفث وٝ اؾت ٕٞطاٜ

 ٞبٔٛلق٥ت ٔٛضز زض ٔىطض ٚ پ٥ٛؾتٝ تفىط ثٝ 5فىط٢ ٘كرٛاض

 زض ٔست عٛلا٣٘ ٚضقسٖ غٛعٝ ٚ ٞبآٖ ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ ٚ

 6تؿط ٚ ٔبضت٥ٗ>. 15= زاضز اقبضٜ ٔٙفقُ ٔرتّف ٞب٢ ٥ٞدبٖ

 ٘كرٛاض»: وٙٙس ٣ٔ تقط٤ف ٌٛ٘ٝا٤ٗ ضا فىط٢ ٘كرٛاض ،>16=

 ٔٛضٛؿ ٤ه حَٛ وٝ اؾت آٌبٞب٘ٝ افىبض اظ ا٢عجمٝ فىط٢

 فٛض٢ ٔح٥غ٣ ٥٘بظٞب٢ غ٥بة زض ٚ چطذس ٣ٔ ٔكتطن ٢اثعاض

 .«قٛز ٣ٔ تىطاض زاض٘س، افىبض ثٝ ٥٘بظ وٝ

 ٘كرٛاض ٘بذٛقب٤ٙس ذّك ظ١ٙ٥ٔ زض افطاز وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ٤بز ثٝ ضا ٌصقتٝ اظ ث٥كتط٢ ٔٙف٣ ذبعطات وٙٙس، ٣ٔ فىط٢

 ٚ وٙٙس ٣ٔ تفؿ٥ط تطٔٙف٣ ضا ذٛز فق٣ّ ٚضق٥ت آٚض٘س، ٣ٔ

 ٞب٢ؾجه ٘ؾط١٤>. 17= ٞؿتٙس تطٗثسث٥ ذٛز آ٤ٙسٜ ثٝ ٘ؿجت

 ٘كرٛاض وٝ وٙس ٣ٔ اؾتسلاَ> 18= 7ٞٛوؿٕب - ِ٘ٛٗ پبؾد

 ٔف٥س ضفتبض ثب ٚ قٛز ٔٙدط ثسث٥ٙب٘ٝ تفىط ثٝ تٛا٘س ٣ٔ فىط٢

 ثبلا٣٤ فىط٢ ٘كرٛاض ٤ٚػ٣ٌ اظ وٝ افطاز٢. وٙس تساذُ

 ذٛز پط٤كب٣٘ ض٢ٚ ٔىطض عٛض ثٝ زاض٘س تٕب٤ُ ثطذٛضزاض٘س،

 قٛز تكس٤س ٞبآٖ ٔٙف٣ ذّك قٛز ٣ٔ ثبفث وٝ وٙٙس تٕطوع

 ازأٝ ثبقس، زاقتٝ ٚخٛز اؾت ٕٔىٗ وٝ آ٘چٝ اظ ث٥كتط ٚ

 ٔب٘ـ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙف٣ احؿبؾبت ثٝ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ پبؾد ا٤ٗ. ٤بثس

 ا٢ٔمبثّٝ ٞب٢ٟٔبضت ٚ ؾبظ٘سٜ ٔؿئ١ّ حُ اظ اؾتفبزٜ

 احؿبؾبت ض٢ٚ ثط فمظ فطز تٛخٝ ظ٤طا قٛز، ٣ٔ ؾبظٌبضا٘ٝ

 >.19 ،15= قٛز ٣ٔ عٔتٕطو ٘بذٛقب٤ٙس

                                                 
5 . Rumination. 

6 . Martin & Teser. 

7 . Nolen-Hoeksema 
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 َمکاراني  بصير ترکاشًوذ... /  بررسی: داوشجًیان در فکری وشخًار ي شىاختیريان بُسیستی با تىُایی احساس رابطٍ

 زض زض٥ٌطقسٖ ثطا٢ ٣ٕٟٔ ذغط فبُٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٚ 1ٞبِؿتٚاٖ>. 20= آ٤س٣ٔ حؿبة ثٝ ٘كرٛاض٢ ضفتبضٞب٢

 ٥ٔب٘د٣ ٘مف ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ضا فىط٢ ٘كرٛاض> 21= ٕٞىبضاٖ

 افؿطز٣ٌ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ضاثغٝ زض وٙٙسٜتقس٤ُ ٚ

 فىط٢ رٛاض٘ك وٝ وطز٘س ث٣ٙ٥ پ٥ف ٞبآٖ. وطز٘س پ٥كٟٙبز

 ٔكرم ظ٤طا زٞس، ٣ٔ ضخ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٍٞٙبْ احتٕبلاً

>. 22= ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط قٙبذت٣ تفىط ثط تٟٙب٣٤ وٝ اؾت قسٜ

 ٚ> 23= ٘بؾبظٌبض اؾٙبز٢ ٞب٢ؾجه ثٝ تٕب٤ُ تٟٙب افطاز

 ثب زٚ ٞط وٝ> 24= زاض٘س ٘بپص٤ط ا٘قغبف زٚؾت٣ ثبٚضٞب٢

 >.21= ٞؿتٙس ٔطتجظ فىط٢ ٘كرٛاض

 عٛض ثٝ وٝ اؾت ش٣ٙٞ احؿبؼ ٤ه٣٤2تٟٙب احؿبؼ

 ثعض٣ٌ خٕق٥ت تٛؾظ ٚ زٞس ٣ٔ ضخ ٔب ظ٘س٣ٌ زض ضا٤د٣

 احؿبؼ ثٛزٖ، خٟب٣٘ ثبٚخٛز>. 26-25= قٛز ٣ٔ تدطثٝ

 ٔب٥ٞت ز٥ُِ ثٝ وٝ اؾت ا٢پ٥چ٥سٜ تدطث١ تٟٙب٣٤،

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ تدبضة. اؾت زقٛاض آٖ ؾبظ٢ٔفْٟٛ اـ، ش٣ٙٞ

 ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ب٣٤تٟٙ احؿبؼ. اؾت ٔتفبٚت افطاز ث٥ٗ

 اختٕبف٣ ضٚاثظ ث٥ٗ اذتلاف اظ ٘بق٣ ٘بذٛقب٤ٙس احؿبؼ

 ا٤ٗ>. 29-27= قٛز ٣ٔ تقط٤ف( ا٘تؾبضات) ٔغّٛة ٚ ٚالق٣

 قٙبذت٣ ٚ فبعف٣ خٙج١ زٚ ٞط ظ٤طا اؾت ٔف٥س تقط٤ف

 اظ اغّت تٟٙب٣٤ احؿبؼ. ٥ٌطز٣ٔ ٘ؾط زض ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٕٔىٗ افطاز اظ ثطذ٣. قٛز٣ٔ ٔتٕب٤ع نطف «ثٛزٖ تٟٙب»

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ثبقٙس تٟٙب ف٥ع٤ى٣ ٘ؾط اظ اؾت

 وٝ ظٔب٣٘ حت٣ اؾت ٕٔىٗ ز٤ٍط ثطذ٣ وٝ زضحب٣ِ وٙٙس،
 >.31-30= وٙٙس تٟٙب٣٤ احؿبؼ ا٘سقسٜ احبعٝ ز٤ٍطاٖ تٛؾظ

 تٕبْ زض وٝ ٞٓ اظ ٔتٕب٤ع ٤ٚػ٣ٌ ؾٝ> 32= 3ضٚوبن

: وٙس٣ٔ پ٥كٟٙبز ضا ا٘سٔكتطن تٟٙب٣٤ احؿبؼ تدطث٥بت

 ٥ٕٞكٝ. 2 اؾت؛ خٟب٣٘ پس٤سٜ ٤ه. 1 تٟٙب٣٤؛ احؿبؼ

 فطز ٞط ثطا٢. 3 ٚ اؾت ش٣ٙٞ ٚ وٙٙسٜ،٘بضاحت زضز٘بن،
 وٙس٣ٔ تأ٥٤س ،>33= 4ٚا٤ؽ. اؾت فطز ثٝ ٔٙحهط ٚ چٙسٚخ٣ٟ

 احؿبؼ ٤ه اؾت، عج٥ق٣ پس٤سٜ ٤ه تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ

 ا٤دبز ظ٘س٣ٌ اظ ذبن٣ ِحؾبت زض اؾت ٕٔىٗ وٝ قره٣

 ٤ب ؾٗ خٙؿ٥ت، ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثسٖٚ ضا وؿ٣ طٞ ٚ قٛز

. زٞس لطاض تأث٥ط تحت قره٣ - اختٕبف٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ؾب٤ط

 ٚ اؾت افطاز اوثط ثطا٢ ٞٙدبض٢ تدطث١ ٤ه تٟٙب٣٤ احؿبؼ

                                                 
1 . Vanhalst 

2 . loneliness 

3 . Rokach 

4 . Weiss 

. ثٛز ذٛاٞس ؾبظٌبض ٚ ٌصضا اختٕبف٣، ٔدسز اضتجبط ذبعط ثٝ

 ٚ ٔعٔٗ تٛا٘س ٣ٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ز٤ٍط افطاز ثطا٢ ٣ِٚ

 >.34= ٛزق ٘بؾبظٌبض

 ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ ذغط٢ فبُٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٘كبٖ پ٥ك٥ٗ ٞب٢پػٚٞف ٚ> 36-35= آ٤س٣ٔ حؿبة ثٝ

 ؾغٛح ضفتٗ ثبلا ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثبلا٢ ؾغٛح وٝ ا٘سزازٜ

 احؿبؼ>. 38-37= زاضز ٔؿتم٣ٕ٥ ضاثغٝ قسٜازضان اؾتطؼ

 وطزٖفقبَ اختٕبف٣، تٟس٤س حؿبؾ٥ت افعا٤ف ثب تٟٙب٣٤

 ؾغح افعا٤ف ٚ آزض٘بَ - ٥ٞپٛف٥ع – ٛتبلأٛؼ٥ٞپ ٔحٛض

 احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ>. 39= اؾت ٔطتجظ قسٜازضان اؾتطؼ

 ثبفث وٝ اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ وٛضت٥عَٚ ؾغح افعا٤ف ثب تٟٙب٣٤

 فلاٜٚ>. 41 ،40= قٛز٣ٔ قسٜازضان اؾتطؼ ؾغٛح افعا٤ف

 ثط تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ قس ٔكرم پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ، ثط

 تأث٥ط ٟٔبخط ؾبِٕٙساٖ زض افؿطز٣ٌ فلائٓ ٚ اضغطاة

 قسٜازضان اؾتطؼ افعا٤ف ٚاؾغٝ ثٝ حسٚز٢ تب وٝ ٌصاضز ٣ٔ

 >.42= قٛز ٣ٔ ا٤دبز

 و٥ٙٓ، تقط٤ف ضا 5قسٜازضان اؾتطؼ ؾبظٜ ا٤ٙىٝ اظ لجُ

 لبئُ تٕب٤ع قسٜازضان اؾتطؼ ٚ اؾتطؼ ث٥ٗ وٝ اؾت لاظْ
 ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ ذغط فٛأُ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ اؾتطؼ. ق٤ٛٓ

 تأث٥ط ٌٛ٘ٝ زٚ ثٝ افطاز ؾلأت ثط ٚ قٛز ٣ٔ ٙبذتٝق

 پبؾد عط٤ك اظ ٔؿتم٥ٓ عٛض ثٝ تٟٙب ٘ٝ اؾتطؼ ٌصاضز؛ ٣ٔ

 عٛض ثٝ ثّىٝ ٌصاضز، ٣ٔ ٔٙف٣ تأث٥ط ؾلأت ثط غسز ذٛزوبض

 افطاز ؾلأت ثط ٥٘ع، ضفتبض٢ تغ٥٥طات عط٤ك اظ غ٥طٔؿتم٥ٓ

 ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ أب ؛>43= ٌصاضز ٣ٔ ٔٙف٣ تأث٥ط

 ٔٛاخٟٝ نٛضت زض افطاز وٝ ذغط٢ ٚ تٟس٤س ؾغٛح ظ٤بث٣اض

 ظاٞباؾتطؼ ا٤ٗ وٝ تأث٥ط٢ ٚ وٙٙس ٣ٔ ازضان ظاٞباؾتطؼ ثب

 >.45-44= قٛز ٣ٔ اعلاق ٌصاضز، ٣ٔ افطاز ض٢ٚ

 تٛخٝ لبثُ فطز ٤ه زض اؾتطؼ ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٞب٢پ٥چ٥س٣ٌ

 تٛؾظ وٝ چبضچٛث٣ تٛؾظ آٖ اثطات زضن ثطا٢ تلاـ. اؾت

 افعا٤ف اؾت، قسٜ پ٥كٟٙبز> 44= ضاٖٕٞىب ٚ 6وٛٞٗ

 ف٣ٙ٥ عٛض ثٝ اغّت ظااؾتطؼ فٛأُ وٝ زضحب٣ِ. ٤بثس ٣ٔ

> 44= ٕٞىبضاٖ ٚ وٛٞٗ ،(ٕٞؿط ٔطي ٔثلاً) قٛز ٣ٔ تقط٤ف

 اؾتطؼ ثٝ پبؾد ثبفث وٝ ٥٘ؿتٙس ض٤ٚسازٞب ا٤ٗ ٔقتمس٘س،

 ِحبػ اظ وٝ ف٣ٙ٥ ض٤ٚساز ثٝ فبعف٣ پبؾد ثّىٝ قٛز، ٣ٔ

. قٛز ٣ٔ تّم٣ اؾتطؼ ثٝ پبؾد ت،اؾ قسٜ تقس٤ُ قٙبذت٣

 زض ض٤ٚساز ٤ه قٙبذت٣ اضظ٤بث٣ وٝ وٙٙس ٣ٔ تأو٥س ٞبآٖ

                                                 
5 . perceived stress 

6 . Cohen. 
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 ذبعط٘كبٖ ٚ زاضز اؾبؾ٣ ٘مف اؾتطؼ ثٝ پبؾد زضن

 ٥٘ؿت وبف٣ ض٤ٚسازٞب ف٣ٙ٥ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ زضن وٝ وطز٘س

 ٤ه افطاز ٕٞٝ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٞبپػٚٞف>. 46 ،44=

 ٚ وٙٙس٣ٕ٘ ٥طتفؿ ٚ ازضان قىُ ٤ه ثٝ ضا ٔكبثٝ اؾتطؼ

 اؾتطؼ ٚ اؾتطؼ اظ قرم اضظ٤بث٣ زض ثؿ٥بض٢ فٛأُ

 وٝ عٛضٕٞبٖ>. 47= اؾت زذ٥ُ فطز، ثٝ ٔٙحهط قسٜ ازضان
 قٙبذت٣آؾ٥ت ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ ثب قسٜ، ازضان اؾتطؼ قس، شوط

 قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ> 48= اؾت ٕٞطاٜ ؾلأت٣ ثب ٔطتجظ
 >.50= زٞس٣ٔ ا٤فافع ضا فىط٢ ٘كرٛاض ٚ> 49= وبٞف ضا افطاز

 قطا٤ظ تحه٣ّ٥، فكبض ٕٞب٘ٙس ظا٣٤ اؾتطؼ فٛأُ

 تأث٥ط قسٜازضان اؾتطؼ افعا٤ف ٚاؾغٝ ثٝ ٔب٣ِ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ٕٞچ٥ٙٗ>. 51= ٌصاض٘س٣ٔ خب٢ ثٝ ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿت٣ ثط ٔٙف٣

 ٚ> 52= ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ پ٥ك٥ٗ ٞب٢پػٚٞف

 اظ ضضب٤ت ثط اؾتطؼ تدطثٝ وبٞف ثب> 53= فبعف٣ ثجبت

 وٝ ٌصاضز٣ٔ ٔثجت٣ تأث٥ط قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ
 .اؾت ضاثغٝ ا٤ٗ زض قسٜازضان اؾتطؼ ٥ٔب٘د٣ ٘مف زٞٙس٠ ٘كبٖ

 ٔٛخت تٛا٘ٙس٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت

 ٔٛخت ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ>. 54= قٛ٘س فىط٢ ٘كرٛاض
 قٛز٣ٔ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت زض ث٥كتط چبِف ٚ تٟس٤س ازضان

 ثب افطاز. قٛز٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ ٔٙدط ٟ٘ب٤ت زض وٝ

 ٔٙف٣ ض٤ٚسازٞب٢ ثٝ ٔىطض عٛض ثٝ ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ

 >.55= زاض٘س ٔكىُ حبَ ظٔبٖ ثط تٕطوع زض ٚ وٙٙس٣ٔ فىط

 ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ قسٜ، ثحث ٔجبحث ثٝ ثبتٛخٝ

 ثب وٝ ٞؿتٙس ٣ٕٟٔ ٞب٢ فبُٔ زا٘كد٤ٛبٖ فىط٢ ٘كرٛاض

 زچبض زا٘كد٣٤ٛ، ظ٘س٣ٌ ؾجه ذبل فٛأُ ثٝ ٛخٝت

 وبٞف ؾجت وٝ فٛا٣ّٔ ثٟتط زضن. قٛ٘س ٣ٔ تغ٥٥طات٣

 ا٤ٗ فىط٢ ٘كرٛاض افعا٤ف ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ؾغٛح

 تٛا٣ٖٔ فٛأُ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ. اؾت ضطٚض٢ قٛز ٣ٔ افطاز

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ>. 56 ،20 ،10= ثطز ٘بْ ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 وٝ اؾت خٟبٖ ؾطاؾط زض ف٣ٕٔٛ اقتثٟس ٟٔٓ ٍ٘طا٣٘ ٤ه

 ٚ زٞس٣ٔ لطاض تأث٥طتحت ؾ٣ٙ ٚ فطًٞٙ ٞط زض ضا ٔطزْ

 ؾغح ثٝ آ٤ٙسٜ زض آٖ ق٥ٛؿ ٥ٔعاٖ قٛز٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف

 افطاز زاز ٘كبٖ فطاتح٥ُّ ٤ه>. 57= ٤بثس افعا٤ف «1اپ٥س٣ٔ»

 ٥ٔط ٚ ٔطي ذغط وٙٙس، ٣ٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ تط٢ ٔؿٗ

 احؿبؼ وٝ آٟ٘ب٣٤ ثٝ جت٘ؿ( ثطاثط45/1) زاض٘س ث٥كتط٢

 ٕٞىبضاٖ ٚ 2وبؾ٥ٛپٛ>.  58= وٙٙس ٣ٕ٘ تدطثٝ ضا تٟٙب٣٤

                                                 
1 . Epidemic. 

2 . Cacioppo. 

 ضا ٔع٣ٙٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ زاز٘س، ٘كبٖ> 41=

 زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ثبلاتط٢ وٛضت٥عَٚ ؾغح وٙٙس٣ٔ تدطثٝ

 قسٜازضان اؾتطؼ افطاز قٛز٣ٔ ثبفث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ

 احؿبؼ افعا٤ف ثب ٍطز٤ فجبضت ثٝ. وٙٙس تدطثٝ ضا ث٥كتط٢

 ا٤ٗ افعا٤ف ثب ٚ ٤بثس٣ٔ افعا٤ف قسٜازضان اؾتطؼ تٟٙب٣٤،

 فىط٢ ٘كرٛاض ٚ وبٞف قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٔتغ٥ط

 ضاثغ١ ثطضؾ٣ حبضط پػٚٞف ٞسف ثٙبثط٤ٗ ٤بثس؛٣ٔ افعا٤ف

 فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 زض قسٜ زضانا اؾتطؼ ٥ٔب٘د٣ ٘مف ثطضؾ٣ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ

 .اؾت ضاثغٝ ا٤ٗ

 رٍش

 پژٍّص ًَع

 ٔكرم عٛض ثٝ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ٛؿ اظ پػٚٞف عطح

 ٚ ٔؿتم٥ٓ ضٚاثظ ٚ اؾت «3ٔؿ٥ط تح٥ُّ» ثط ٔجت٣ٙ

 .وٙس٣ٔ ثطضؾ٣ ضا پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ غ٥طٔؿتم٥ٓ

 آزهَدًی

 ؾبَ زض ق٥طاظ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ و٥ّٝ پػٚٞف، خبٔقٝ

 اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف ا٤ٗ زض. اؾت 1402-1401 تحه٣ّ٥

 زا٘كىسٜ 8 اثتسا ا٢،ٔطحّٝ چٙس ا٢ذٛقٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٞبزا٘كىسٜ ث٥ٗ اظ ؾپؽ قس، ا٘تربة تهبزف٣ نٛضت ثٝ

 اظ ٟ٘ب٤ت زض ٚ قس ا٘تربة تهبزف٣ نٛضت ثٝ ولاؼ چٙس٤ٗ

. قس٘س زازٜ قطوت پػٚٞف زض زا٘كد٤ٛبٖ ٕٞٝ ولاؼ، ٞط

 ٥٘بظ وٙٙسٜ وتقط 5 حسالُ ٘بٔٝپطؾف آ٤تٓ ٞط اظا٢ ثٝ

 ٞب ٘بٔٝ پطؾف وُ ٞب٢ پطؾف ٔدٕٛؿ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت،

 ٘ؾط زض وٙٙسٜ قطوت 350 پػٚٞف ا٤ٗ ثطا٢ اؾت، 70 ثطاثط

 وٝ> 59= 4ولا٤ٗ ٔلان وٙٙسٜ،قطوت تقساز ا٤ٗ. قس ٌطفتٝ

 ضا ٔؿ٥ط تح٥ُّ ثطا٢ ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢وٙٙسٜ قطوت تقساز

 ثطاثط 20 ٔغّٛة نٛضت ثٝ ٚ پبضأتطٞب ثطاثط 10 حسالُ

 5ثٙتّط ٚ چٛ ٔلان ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زا٘س٣ٔ( 20×9) پبضأتطٞب

 پػٚٞف ضٚـ ا٤ٗ ثطا٢ وٙٙسٜ قطوت ٘فط 200 وٝ> 60=

 ٚ ثٛزٖ ٘بلم فّت ثٝ. وٙس٣ٔ ثطآٚضزٜ ضا زا٘س،٣ٔ ٔغّٛة

 تقساز ض٤عـ احتٕبَ ٚ ٞب٘بٔٝپطؾف ثطذ٣ ثٛزٖ تهبزف٣

 زض ٚ سقس٘ زازٜ قطوت پػٚٞف ا٤ٗ زض ٘فط 400 ٞب، آٖ

 ثٝ ٚضٚز ٞب٢ٔلان. ٔب٘س ثبل٣ ٘بٔٝپطؾف 360 ٟ٘ب٤ت

                                                 
3 . Path Analysis. 

4 . Kline. 

5 . Chou & Bentler. 
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. ة ثٛزٖ؛ ق٥طاظ زا٘كٍبٜ زا٘كد٢ٛ. اِف: قبُٔ پػٚٞف

 ثبظٜ.  ج پػٚٞف؛ زض قطوت ذهٛل زض آٌبٞب٘ٝ ضضب٤ت
 ٌطزاٖضٚاٖ زاضٚٞب٢ ٔهطف فسْ( ز ٚ ؾبِٝ 40 تب 18 ث٥ٗ ؾ٣ٙ

 بٞ ٘بٔٝ پطؾف ٘بلم تى٥ُٕ. اِف: قبُٔ ذطٚج ٞب٢ٔلان. اؾت

 .اؾت ٘بٔٝپطؾف تى٥ُٕ ازأٝ ثٝ تٕب٤ُ فسْ. ة ٚ

 پژٍّص ابسارّای

 ضٌاختیرٍاى بْسیستی. 1

 تٛؾظ ،(وٛتبٜ فطْ) قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝپطؾف

 ٘ؾط تدس٤س ٔٛضز ْ 2002 ؾبَ زض ٚ قس عطاح٣> 61= ض٤ف

 فبُٔ ٞط ثطا٢ وٝ زاضز فبُٔ 6 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. ٌطفت لطاض

 ؾؤا٣ِ 18 ٘ؿرٝ ٔدٕٛؿ ضز وٝ زاضز ٚخٛز پطؾف 3

 6. زٞٙس٣ٔ تكى٥ُ ضا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝپطؾف

. 1: اظ ا٘سفجبضت قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝ پطؾف فبُٔ

 ضقس. 2 ؛(10 ٚ 8 ،2 ٞب٢پطؾف قبُٔ) ذٛز پص٤طـ

 زض ٞسف. 3 ؛(17 ٚ 15 ،7 ٞب٢ پطؾف قبُٔ) قره٣

 ثب جتٔث ضٚاثظ. 4 ؛(16 ٚ 14 ،5 ٞب٢پطؾف قبُٔ) ظ٘س٣ٌ

 ذٛزٔرتبض٢. 5 ؛(13 ٚ 11 ،3 ٞب٢پطؾف قبُٔ) ز٤ٍطاٖ

 ٔح٥ظ ثط تؿّظ. 6 ٚ( 18 ٚ 12 ،9 ٞب٢پطؾف قبُٔ)

 اثعاض ٤ه ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ(. 6 ٚ 4 ،1 ٞب٢پطؾف قبُٔ)

 اظ ا٢زضخٝ 6 ع٥ف ٤ه زض آٖ ٕ٘طات وٝ اؾت ذٛزٌعاضق٣

 لطاض( قف تب ٤ه) «ٔٛافمٓ وبٔلاً» تب «ٔربِفٓ وبٔلاً»

 ثٟع٤ؿت٣ زٞٙس٠٘كبٖ ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض ثبلاتط ٕ٘ط٠. ٥ٌط٘س ٣ٔ

 ثٝ پطؾف 10 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ زض. اؾت ثٟتط قٙبذت٣ضٚاٖ

 ٚ 16 ،13 ،10 ،9 ،5 ،4 ،3) پطؾف 8 ٚ ٔؿتم٥ٓ نٛضت

 ض٤ف>. 63-62= قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ نٛضت ثٝ( 17

 ا٤ٗ وٛتبٜ فطْ ٕٞجؿت٣ٍ :وٙٙس٣ٔ ث٥بٖ> 64= 1ؾ٥ٍٙط ٚ

 ثٛزٜ ٘ٛؾبٖ زض 89/0 تب 7/0 ث٥ٗ آٖ ثّٙس فطْ ثب ٘بٔٝپطؾف

 ٞب٢فطْ ٥ٔبٖ اظ اؾت زازٜ ٘كبٖ پػٚٞك٣ قٛاٞس ٔطٚض. اؾت

 ث٥كتط٤ٗ پطؾك٣ 18 ٘ؿر١ قٙبذت٣، ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٔرتّف

 ا٤طاٖ زض>. 65= اؾت زاقتٝ ٞبپػٚٞف زض ضا وبضثطز ٚ اؾتفبزٜ

 ذٛث٣ ثطاظـ اظ آٖ فبُٔ 6 ٕٞطاٜ ثٝ ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٥٘ع

 6 ثطا٢ ٚ 71/0 وُ ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ اؾت ضزاضثطذٛ

 ضٚاثظ ظ٘س٣ٌ، زض ٞسف قره٣، ضقس ذٛز، پص٤طـ فبُٔ

 تطت٥ت ثٝ ٔح٥ظ ثط تؿّظ ٚ ذٛزٔرتبض٢ ز٤ٍطاٖ، ثب ٔثجت

 اؾت قسٜ ٌعاضـ76/0 ٚ 72/0 ،75/0 ،52/0 ،73/0 ،51/0

 ثطاثط پػٚٞف ا٤ٗ زض وُ ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘>. 62=

                                                 
1 . Singer. 

 . اؾت 71/0

 فکری خَارًط. 2

 ٔم٥بؼ اظ فىط٢ ٘كرٛاض ؾٙد٥سٖ ثطا٢ پػٚٞف ا٤ٗ زض

 فىط٢ ٘كرٛاض پبؾد. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ فىط٢ ٘كرٛاض پبؾد

 تٛؾظ وٝ اؾت پبؾد ٞب٢ؾجه ٘بٔٝپطؾف اظ ظ٤طٔم٥بؾ٣

 ا٤ٗ. اؾت قسٜ عطاح٣> 66= 2ٔٛضٚ ٚ ٞٛوؿٕب - ِ٘ٛٗ

 وٝ اؾت پطؾف 22 قبُٔ ٚ ذٛزٌعاضق٣ ٘ٛؿ اظ ٘بٔٝپطؾف

 ٌب٣ٞ ،1; ٞطٌع) ا٢ضتجٝ 4 ع٥ف ٤ه زض پطؾف ٞط ٝث پبؾد

 حسالُ. ٥ٌطز٣ٔ لطاض( 4; ٥ٕٞكٝ ٚ 3; اٚلبت اغّت ،2; اٚلبت

 ثبلاتط ٕ٘طٜ چٝ ٞط وٝ اؾت 88 ٕ٘طٜ ثبلاتط٤ٗ ٚ 22 ٕ٘طٜ

 ا٤ٗ>. 67= اؾت ث٥كتط فىط٢ ٘كرٛاض زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبقس

 ٚ اؾت ثطذٛضزاض ذٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ پب٤ب٣٤ اظ ٘بٔٝپطؾف

>. 68= اؾت قسٜ ٌعاضـ 9/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٤تضط

 اظ ذٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٥٘ع زاذ٣ّ ٞب٢پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ

 ٘ػازثبلط٢ ح٥ٕس، ٚ ٔطزا٣٘. ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ

 تطت٥ت ثٝ ،>70 ،69 ،67= ٕٞىبضاٖ ٚ فط٘بْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ
 ٕٞؿب٣٘. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ ضا 90/0 ٚ 88/0 ،93/0 آِفب٢ ضط٤ت

 .اؾت 91/0 ثطاثط حبضط پػٚٞف زض ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٣٘ٚزض

 تٌْایی احساس. 3

 ثطا٢ وب٥ِفط٥٘ب زا٘كٍبٜ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٘بٔٝپطؾف

 ْ 1987 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ 3ضاؾُ تٛؾظ ثبض ٘رؿت٥ٗ

 1980 ٞب٢ؾبَ زض ٘ؾط تدس٤س ثبض چٙس اظ پؽ. قس عطاح٣
 ٢ؾبظؾبزٜ ٔٙؾٛض ثٝ ضاؾُ تٛؾظ آٖ ؾْٛ ٘ؿر١ ْ،1993 ٚ ْ

 ثٝ ٔٙف٣ اظ ٞب٢ پطؾف ٔحتٛا٢ تغ٥٥ط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ فجبضات

 20 اظ ٔم٥بؼ ا٤ٗ. قس ٔٙتكط ْ 1996 ؾبَ زض ٔثجت

 9 ٚ ٔثجت فجبضت 11 زاضا٢ ٚ اؾت قسٜ تكى٥ُ پطؾف

 ذٛزٌعاضق٣ اثعاض ٤ه ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. اؾت ٔٙف٣ فجبضت

 «ٞطٌع» قبُٔ ا٢زضخٝ 4 ع٥ف ٤ه زض آٖ ٕ٘طات وٝ اؾت

 ٕ٘طٜ) «اٚلبت ٌب٣ٞ"» ،(زٚ ٕ٘طٜ) «ت٘سض ثٝ» ،(٤ه ٕ٘طٜ)

 ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض. ٥ٌط٘س٣ٔ لطاض( چٟبض ٕ٘طٜ) «اغّت» ٚ( ؾٝ

 نٛضت ثٝ( 20 ٚ 19 ،16 ،15 ،10 ،9 ،6 ،5 ،1) ٞب٢ پطؾف
 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ زض ٕ٘طٜ حسالُ. قٛ٘س٣ٔ ٌصاض٢ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ

 ا٤ٗ زض ثبلاتط٢ ٕ٘ط٠ چٝ ٞط. اؾت 80 ٕ٘طٜ ثبلاتط٤ٗ ٚ 20

 ث٥كتط تٟٙب٣٤ احؿبؼ زٞٙسٜ٘كبٖ قٛز، ؿتو ٘بٔٝپطؾف

 ضاؾُ تٛؾظ ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘. ثبقس٣ٔ

                                                 
2 . Morrow. 

3 . Russell. 
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 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٥٘ع ا٤طاٖ زض. اؾت قسٜ ٌعاضـ92/0

 آِفب٢ ضط٤ت ثب آٖ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ اؾت قسٜ ٞٙدبض٤بث٣

 پػٚٞف، ا٤ٗ زض>. 71= اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 889/0 وطٚ٘جبخ

 .آٔس زؾت ثٝ 93/0 ٘بٔٝپطؾف زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘

 ضذُادراک استرس. 4

 ٚ وٛٞٗ تٛؾظ وٝ قسٜازضان اؾتطؼ ٘بٔٝپطؾف

 عٛض ثٝ ذٛزٌعاضق٣ اثعاض ٤ه فٙٛاٖ ثٝ قس عطاح٣ ٕٞىبضاٖ

 ٚ 10 ،4) ٘ؿر١ ؾٝ. اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٌؿتطزٜ

 10 ٘ؿر١ وٝ زاضز ٚخٛز ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ اظ( آ٤ت٣ٕ 14

 ٔٙبؾت ٚ وبف٣ ؾٙد٣ضٚاٖ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ز٥ُِ ثٝ آ٤ت٣ٕ

 اظ ٥٘ع پػٚٞف ا٤ٗ زض ٚ> 72= زاضز اضخح٥ت ثم٥ٝ ثٝ ٘ؿجت

 ضا ٞب٣٤ٔٛلق٥ت ٥ٔعاٖ ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ آٖ

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ضا وٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ آ٥ٔع،اؾتطؼ فطز ٤ه وٝ

 ٞب٢ٔٛلق٥ت ٤ب و٣ّ اؾتطؼ ٔم٥بؼ، ا٤ٗ>. 73 ،44= وٙس ٣ٔ

 ٚ وٙتطَ غ٥طلبثُ ٣ٙ٥،ث پ٥ف غ٥طلبثُ فٙٛاٖ ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ

 ٥ٔعاٖ زٞٙسٌبٖپبؾد. وٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ حس، اظ ث٥ف ثبض اضبفٝ

 5 ٔم٥بؼ ٤ه زض ٌصقتٝ ٔبٜ ٤ه زض ضا قسٜ ازضان اؾتطؼ

 0 اظ پطؾف ٞط ثٝ أت٥بظز٣ٞ. وٙٙس٣ٔ ٌعاضـ ا٢زضخٝ

 ،4) آ٤تٓ چٟبض ٕ٘طات. اؾت ٔتغ٥ط( ظ٤بز ذ٣ّ٥) 4 تب( ٞطٌع)
 ٌصاض٢ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ نٛضت ثٝ تٔثج ثٙس٢ خّٕٝ ثب( 8 ٚ 7 ،5

 اؾتطؼ ٕ٘ط٠ ٞب، پطؾف وُ ٕ٘طات خٕـ اظ. قٛز٣ٔ

 ٔتغ٥ط 40 تب 0 اظ ٔم٥بؼ ٕ٘طات. آ٤س٣ٔ زؾت ثٝ قسٜ ازضان

 اؾتطؼ ثبلاتط ؾغٛح زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاتط ٕ٘طات وٝ اؾت

 ٞب٢ظثبٖ ثب ٔرتّف٣ ٞب٢ فطًٞٙ زض ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. اؾت

 ٔٙبؾج٣ ضٚا٣٤ ٚ ٣پب٤ب٤ اظ وٝ اؾت قسٜ ثطضؾ٣ ٔرتّف

 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٥٘ع ا٤طاٖ زض ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ثطذٛضزاض

 ٤ه فٙٛاٖ ثٝ 9/0 زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ وٝ قسٜ ٞٙدبض٤بث٣

>. 73= اؾت قسٜ ٌعاضـ آٖ اظ ثبلا  وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت

 ثٝ 86/0 حبضط پػٚٞف زض ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘

 .آٔس زؾت

 پژٍّص اًجام ضیَُ

 زا٘كٍبٜ آٔٛظق٣ ٔقبٚ٘ت ؾ٢ٛ اظ ٔٝ٘ب ٔقطف٣ اذص اظ ثقس

 ٞب٢٘بٔٝپطؾف. قس آغبظ پػٚٞف اخطا٢ فطآ٤ٙس ق٥طاظ،

 اعلافبت ٔب٘سٖٔحطٔب٘ٝ آٌبٞب٘ٝ، ضضب٤ت ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف

 ثٝ ثٛزٖ، ؾبِٝ 40 تب 18 ث٥ٗ ؾ٣ٙ قطط ٚ وٙٙسٜقطوت

. قس زازٜ تٛظ٤ـ زا٘كد٤ٛبٖ ث٥ٗ زض وبغص٢ - ٔساز نٛضت

 ٔٙؾٛض ثٝ ٚ قس زازٜ تٛض٥ح ٤بٖزا٘كدٛ ثطا٢ پػٚٞف اٞساف

 قس ٌفتٝ آ٘بٖ ثٝ ٞب٘بٔٝ پطؾف ٕ٘ٛزٖ تى٥ُٕ نح٥ح عطظ

 قب٤ب٣٘ وٕه زل٥مٝ، 15 ا٣ِ 10 تمط٤ج٣ ظٔبٖ نطف ثب وٝ

 ٞب٢ پطؾف ثٝ زازٖ پبؾد ثب ٚ. وطز ذٛاٞٙس پػٚٞكٍط ثٝ

 زضؾت زضن اظ ٞب،٘بٔٝپطؾف ذهٛل زض وٙٙسٌبٖقطوت

 ٞب،زازٜ آٚض٢خٕـ اظ سثق. قس حبنُ اع٥ٕٙبٖ ٞبآظٔٛز٣٘

 .قس٘س زازٜ وٙبض پػٚٞف اظ تهبزف٣ ٚ ٘بلم ٞب٢٘بٔٝپطؾف

 ّا دادُ تحلیل ضیَُ

 قس، تٛظ٤ـ وبغص٢ - ٔساز نٛضت ثٝ وٝ ٞب٣٤٘بٔٝپطؾف

 ا٘ٛاؿ ٞب،آٖ ض٢ٚ ثٝ ؾپؽ. قس٘س (SPSS) افعاض٘طْ ٚاضز اثتسا

 اعلافبت. ٌطفت نٛضت اؾتٙجبع٣ ٚ تٛن٥ف٣ ٞب٢تح٥ُّ

 پطت، ٞب٢زازٜ ٌٕكسٜ، ٞب٢ زازٜ قٙبذت٣، خٕق٥ت

 اظ ٤ه ٞط وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،

 ٔتغ٥طٜ، ته ثٛزٖ ٘طٔبَ ؾپؽ. قس ثطضؾ٣ ٞبٔؤِفٝ ٚ اثقبز

 اظ ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ذغ٣ٞٓ فسْ

 ٔٙؾٛض ثٝ ٞبزازٜ ا٘تٟب زض. قس ثطضؾ٣ افعاض٘طْ ا٤ٗ عط٤ك

 (AMOS) افعاض٘طْ ٚاضز ٔفطٚو، ٔسَ آظٔٛزٖ ٚ عطاح٣

 ٚ ٔسَ ا٤ٗ تأ٥٤س ثطا٢ ثطاظـ ٞب٢قبذم ٟ٘ب٤ت زض. قس٘س

 .ٌطفتٙس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥طٞب٢

 ًتایج

 وٙٙسٌبٖقطوت ثٝ ٔطثٛط قٙبذت٣خٕق٥ت ٞب٢زازٜ

 ث٥ٗ وٙٙسٌبٖ قطوت ؾ٣ٙ زا١ٙٔ: اؾت ظ٤ط قطح ثٝ پػٚٞف

 ثٝ ٞبآٖ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ب٥ٔٗ٥ٍ٘ ٚ ثٛزٜ ؾبَ 39 تب 18

 ٘فط 148 وٙٙسٌبٖقطوت ث٥ٗ اظ. ثٛز 01/4 ٚ 34/22 تطت٥ت

. ثٛز٘س( زضنس 1/56) ذب٘ٓ ٘فط 202 ٚ( زضنس 1/41) آلب

 ضا ذٛز خٙؿ٥ت وٙٙسٌبٖقطوت اظ ٘فط 10 ٕٞچ٥ٙٗ

 ٔمغـ زض وٙٙسٌبٖ قطوت( زضنس 9/68. )ا٘س٘ىطزٜ ٔكرم

 وبضقٙبؾ٣ ٔمغـ زض ٤بٖزا٘كدٛ( زضنس 3/23) وبضقٙبؾ٣،

 .وٙٙس٣ٔ تحه٥ُ زوتط٢ ٔمغـ زض( زضنس 8/7) ٚ اضقس

 1 خسَٚ زض پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ تٛن٥ف٣ ٞب٢قبذم

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ

 پژٍّص هتغیرّای تَصیفی ّای ضاخص. 1 جذٍل
  

 بيشتریه کمتریه معيار اوحراف مياوگيه متغيرَا

 101 44 22/10 21/79 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 85 22 45/12 33/51 فىط٢ ٘كرٛاض

 75 20 87/12 33/42 تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 39 3 04/7 96/18 قسٜ ازضان اؾتطؼ
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 ٚ و٥ٕٙٝ اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ثطضؾ٣ اظ پؽ

 ٔٛضز ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ پػٚٞف، ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ك٥ٙٝ

 ٔسَ ظٖٔٛآ اظ لجُ اؾت اِعا٣ٔ ٚالـ زض. ٌطفتٙس لطاض ثطضؾ٣

 حدٓ. ثبقس قسٜ ثطلطاض ٤بث٣ٔسَ ٞب٢ ٔفطٚضٝ پػٚٞف،

 ٘فط 360 حدٓ ثب ٞبؾتٔفطٚضٝ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ وٝ وبف٣ ١ٕ٘ٛ٘

 ٞبؾت،ٔفطٚضٝ ا٤ٗ اظ ز٤ٍط ٤ى٣ پطت زازٜ ٘جٛز. اؾت ثطلطاض

 تح٥ُّ اظ ٚ قسٜ قٙبؾب٣٤ پطت زازٜ 4 پػٚٞف ا٤ٗ زض وٝ

 ٕٞجؿت٣ٍ زٞس،٣ٔ ٘كبٖ 2 خسَٚ وٝ عٛضٕٞبٖ. ضفت وٙبض

 زاضٔق٣ٙ( >01/0p) ؾغح زض پػٚٞف ان٣ّ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ

 ٘مبط پطاوٙس٣ٌ ٘ح٠ٛ ثٝ تٛخٝ ثب ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٚاثظ ٚ اؾت

 ٔتغ٥طٞب٢ ثٛزٖ٘طٔبَ. اؾت ذغ٣ پطاوٙس٣ٌ، ٕ٘ٛزاضٞب٢ زض

 ٚ ود٣ ضط٤ت لسضٔغّك ٔحبؾجٝ عط٤ك اظ پػٚٞف

 ثطا٢ ضطا٤ت ا٤ٗ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب قس؛ ثطضؾ٣ وك٥س٣ٌ
 ٞب٢زازٜ تٛظ٤ـ ثٙبثطا٤ٗ ثٛز؛+ 3 تب -3 ثبظٜ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٣تٕبٔ

 ٔحبؾجٝ ثب>. 74 ،60= اؾت ٘طٔبَ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ تٕب٣ٔ

 ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ذغ٣ٞٓ فسْ Tolerance ٚ VIF ٞب٢قبذم

 ٔمساض اٌط ٥ٌطا٘ٝؾرت قبذم ٤ه زض. قس ثطضؾ٣ ٥٘ع

Tolerance ٔمساض ٚ 2/0 اظ ث٥كتط VIF ثبقس، 5 اظ وٕتط ٓٞ 

 آٔسٖ زؾت ثٝ ثب وٝ. ٘ساضز ٚخٛز ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ذغ٣

71/0;Tolerance ٚ 40/1;VIF ٗاؾت ثطلطاض ٥٘ع ٔفطٚضٝ ا٤ .

 ث٥ٗپ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ذغبٞب اؾتملاَ ٔفطٚضٝ آذط٤ٗ

 زٚضث٥ٗ آظٖٔٛ اظ ذغبٞب اؾتملاَ ٔفطٚضٝ ثطضؾ٣ ثطا٢. اؾت

 ضط٤ت اٌط آظٖٔٛ ا٤ٗ زض. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ ٚاتؿٖٛ -

 اؾتملاَ زٞٙس٠٘كبٖ ثبقس، 5/2 ٚ 5/1 ث٥ٗ ٜقس ٔحبؾجٝ

 ثطا٢ ٚاتؿٖٛ - زٚضث٥ٗ آظٖٔٛ وٝ خبآٖ اظ. اؾت ذغبٞب

 ث٥ٗپ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ث٣ٙ٥پ٥ف

 ٔفطٚضٝ اؾت، 94/1 فىط٢ ٘كرٛاض ث٣ٙ٥پ٥ف ثطا٢ ٚ 06/2

 .اؾت ثطلطاض ٥٘ع ث٥ٗپ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ذغبٞب٢ اؾتملاَ
        

 پژٍّص هتغیرّای ّوبستگی هاتریس. 2 جذٍل
    

 4 3 2 1 متغيرَا

 -61/0** 53/0** 55/0** 1 تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 -55/0** 63/0** 1  قسٜ ازضان اؾتطؼ

 -47/0** 1   فىط٢ ٘كرٛاض

 1    قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣
   

 (زأٙٝ زٚ)آظٖٔٛ  01/0 ؾغح زض زاض٢ ٔق٣ٙ**

     
 ٚ ٔؿتم٥ٓ اثطٞب٢ ثطضؾ٣ ٚ ٘تب٤ح تح٥ُّ اظ لجُ

. ٥ط٘سلطاض ٌ ٣ثطاظـ ٔٛضز ثطضؾ ٞب٢قبذم ثب٤س غ٥طٔؿتم٥ٓ،

 .قٛ٘س٣ٔ ثطضؾ٣ قبذم چٙس٤ٗ ٔسَ اضظق٥بث٣ ٔٙؾٛض ثٝ

 ،x2/df، RMSEA، PCLOSE، GFI، CFI، NFI ٞب٢قبذم

IFI ٚ AGFI 99/0، 50/0، 01/0، 03/1ثطاثط  ٥تثٝ تطت ،

زض  ٣زؾت آٔس وٝ ٍٕٞثٝ  99/0ٚ  99/0، 99/0، 99/0

 ٌطفت ٘ت٥دٝ تٛا٣ٖٔ ٤ٗ؛ ثٙبثطازاض٘س لطاض ٔغّٛث٣ ٔحسٚز٠

 .زاضز ٞبزازٜ ثب ذٛث٣ ٚ ٔٙبؾت ثطاظـ پ٥كٟٙبز٢ ٔسَ وٝ

 تٛا٣ٖٔ اوٖٙٛ ٔسَ، ثطاظ٘س٣ٌ ٚ ٞبٔفطٚضٝ ثطضؾ٣ اظ پؽ

 ٣ضا ثطضؾ ٥طٔؿتم٥ٓٚ غ ٥ٓٚ اثطات ٔؿتم ٥ُٔسَ ضا تحّ

 ضطا٤ت ثب ٟ٘ب٣٤ ٔسَ زض ضا ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٚاثظ 1 قىُوطز.

 .زٞس٣ٔ ٘كبٖ اؾتب٘ساضز

 ضطا٤ت زٞس،٣ٔ ٘كبٖ 3 خسَٚ ٚ 1 قىُ وٝ عٛضٕٞبٖ

(  p<01/0) ؾغح زض ٔؿ٥طٞب تٕب٣ٔ اؾتب٘ساضز ثتب٢

ثٝ عٛض  ٣٤احؿبؼ تٟٙب زٞس،٣ٔ ٘كبٖ ٘تب٤ح. قس٘س زاض ٔق٣ٙ

 وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا قسٜاؾتطؼ ازضان زاض٢ ٣ٔثجت ٚ ٔقٙ

(001/0>p، 54/0;β )ٚ ٔٙف٣ عٛض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ 

 وٙس؛٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ زاض٢ٔق٣ٙ

(001/0>p، 44/0- ;β )ٗعٛض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٕٞچ٥ٙ 

 وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا فىط٢ ٘كرٛاض زاض٢ٔق٣ٙ ٚ ٔثجت

(001/0>p، 26/0 ;β )ٚ ٗثٝ قسٜازضان اؾتطؼ ٕٞچ٥ٙ 

 ،p<001/0) قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ زاض٢ٔق٣ٙ ٚ ٔٙف٣ عٛض

29/0- ;β )ٚ ٝفىط٢ ٘كرٛاض ٔقٙبزاض٢ ٚ ٔثجت عٛض ث 

(001/0>p، 48/0;β )4خسَٚ  زض. وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا، 

 پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ وُ اثط ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿتم٥ٓ، اثطات

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ
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  یگریاًجیبا ًقص ه یٍ ًطخَار فکر ضٌاختیرٍاى یستیبِ بْس ییاحساس تٌْا ًْایی هذل .1ضکل 

 استاًذارد( بضرای) ضذُاسترس ادراک
    

 هتغیرّا بیي هستقین رٍابط گیریاًذازُ پاراهترّای. 3 جذٍل

 β B SE CR p مسيرَا

 <001/0 02/12 02/0 29/0 54/0 قسٜ ازضان اؾتطؼ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 <001/0 -24/9 04/0 -34/0 -44/0 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 <001/0 43/5 05/0 25/0 26/0 فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 <001/0 -13/6 07/0 -42/0 -29/0 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ

 <001/0 13/10 09/0 86/0 48/0 فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ
            

 ثط قسٜازضان اؾتطؼ ٌط٥ٔ٢ب٘د٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ

. ٌصاضز٣ٔ تأث٥ط فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 زض ا٢ٚاؾغٝ ٘مف قسٜازضان اؾتطؼ ٔتغ٥ط ز٤ٍط فجبضت ثٝ

 قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ضاثغٝ

(001/0>p، 16/0- ;β )ٚ ٗ٘كرٛاض ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ 

 .وٙس٣ٔ ثبظ٢( p، 26/0;β<001/0) فىط٢
     

 هتغیرّا کل اثر ٍ غیرهستقین هستقین، اثرات. 4 جذٍل

 کلاثر يرمستقيمغ اثر مستقيم اثر مسيرَا

 -60/0* -16/0* -44/0* قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 52/0* 26/0* 26/0* فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 54/0* --- 54/0* قسٜ ازضان اؾتطؼ ثٝ ب٣٤تٟٙ احؿبؼ

 -29/0* --- -29/0* قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ

 48/0* --- 48/0* فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ

 (زأٙٝ)زٚ  001/0 اظ وٕتط ؾغح زض زاض٢ٔق٣ٙ*

  

 احؿبؼ تٟٙب٣٤

ثٟع٤ؿت٣ 

 قٙبذت٣ضٚاٖ

 ٘كرٛاض فىط٢

ؼ اؾتط

 قسٜازضان

44/0- 

54/0 

29/0;R 

42/0;R 

43/0;R 

29/0- 

48/0 

26/0 
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 گیری ًتیجِ ٍ بحث

 ٔسَ قٙبؾب٣٤ ٔؿ٥ط، تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ ثطضؾ٣ اظ پؽ

 اظ ٚ قس٘س ثطضؾ٣ ٥٘ع ثطاظـ ٞب٢قبذم ٔسَ، تطؾ٥ٓ ٚ

 ٚ قٙبؾب٣٤ ٔسَ ثطلطاض، ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ وٝ آ٘دب

 تٛا٣ٖٔ اوٖٙٛ آٔس٘س، زؾت ثٝ ٔغّٛة ٔسَ ٞب٢قبذم

 زاز، ٘كبٖ ٘تب٤ح. وطز ٌعاضـ ضا ٔسَ زاضٔق٣ٙ ٔؿ٥طٞب٢

 ثٟع٤ؿت٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ضاثغ١ زض قسٜازضان اؾتطؼ

ثس٤ٗ. زاضز ا٢ٚاؾغٝ ٘مف فىط٢ ٘كرٛاض ٚ ٣قٙبذتضٚاٖ

 ٔتغ٥ط ،(تٟٙب٣٤ احؿبؼ) ٔؿتمُ ٔتغ٥ط افعا٤ف ثب وٝ نٛضت

 ٘ٛث١ ثٝ ٚ وطزٜ پ٥سا افعا٤ف( قسٜازضان اؾتطؼ) ٥ٔب٘د٣

 ثٟع٤ؿت٣) ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ثط قسٜازضان اؾتطؼ ذٛز

 ثبفث ٤ق٣ٙ ٌصاضز؛٣ٔ تأث٥ط( فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 فىط٢ ٘كرٛاض افعا٤ف ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٣ثٟع٤ؿت وبٞف

 ٔؿتمُ ٔتغ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥طٞب٢ اؾت، شوط ثٝ لاظْ. قٛز ٣ٔ

 ٔتغ٥ط وٝ ٔق٣ٙثس٤ٗ اؾت؛ قسٜ زاضٔق٣ٙ ٥٘ع ٞبٚاثؿتٝ ثٝ

 ٌط٢ ٥ٔب٘د٣ ٔصوٛض ضاثغ١ زض قسٜازضان اؾتطؼ ٥ٔب٘د٣

 ٔمساض ٞٓ ٥ٔب٘د٣ ٔتغ٥ط ثسٖٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ٘ساضز وب٣ّٔ

 زض. وٙس٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زاض٢ٔق٣ٙ

 احؿبؼ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط وٝ اؾت تٛخٝ قب٤بٖ ٟ٘ب٤ت

 احؿبؼ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط اظ فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤
 ثس٤ٗ أط ا٤ٗ وٝ اؾت تطل٢ٛ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ضاثغٝ زض قسٜازضان اؾتطؼ وٝ ٔقٙبؾت

 .وٙس٣ٔ ثبظ٢ تط٢ل٢ٛ ٌط٥ٔ٢ب٘د٣ ٘مف ط٢،فى ٘كرٛاض ٚ

 ٚ ؾبِتعٔٗ ٞب٢پػٚٞف ثب پػٚٞف ا٤ٗ ٔسَ ٔؿ٥طٞب٢

 ٕٞىبضاٖ ٚ تًٛ٘ ،>10= ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطٚضن ،>9= ٕٞىبضاٖ

 ِٛضلاٚ ٚ ٞٛئه ،>21= ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبِؿتٚاٖ ،>20=

 ،>49= ٕٞىبضاٖ ٚ اؾ٥ٕت ،>40= ٕٞىبضاٖ ٚ ثطٖٚ ،>38=

 ٚ> 51= ٕٞىبضاٖ ٚ ا٤ػ٤ؿتىب٤باؾتط ،>50= آ٢ِٛ ٚ اؾ٥ٕت

 .اؾت ٕٞؿٛ> 55= ٕٞىبضاٖ ٚ غً٘

 ٚ ٔؿتم٥ٓ نٛضت ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض وٝ ٔؿ٥ط٢ زٚ

 احؿبؼ ٔؿ٥ط: اظ ا٘سفجبضت قس٘س زاضٔق٣ٙ غ٥طٔؿتم٥ٓ

ازضان اؾتطؼ ٚاؾغٝ ثٝ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤

 ٚاؾغٝ ثٝ فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔؿ٥ط ٚ قسٜ

 .قسٜازضان اؾتطؼ

 وٝ افطاز٢: ٌفت تٛا٣ٖٔ ٔؿ٥ط زٚ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض

 فبُٔ ٤ه ثب ٔٛاخٟٝ زض زاض٘س، ثبلا٣٤ تٟٙب٣٤ احؿبؼ
 .زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ آ٥ٔع اغطاق ٚ غ٥طٔقَٕٛ ٚاوٙف ٤ه ظا،اؾتطؼ

 ٥ٔبٖ زض ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت ا٤ٗ زض ذٖٛ فكبض افعا٤ف

 ز٤سٜ ث٥كتط زاض٘س، ث٥كتط٢ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢

 ؾغح افعا٤ف ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز ٣ٔ

 ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ عٛض٥ٕٞٗ. اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ وٛضت٥عَٚ

 ٕٞٝ>. 40= اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ؾ٥ؿتٓ ؾغح وبٞف

 ثب افطاز وٝ قٛ٘س٣ٔ ٔٛخت ثسٖ زض تغ٥٥طات ٚ فٛأُ ا٤ٗ

 تدطثٝ ضا ث٥كتط٢ قسٜازضان اؾتطؼ ثبلا، تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 تغ٥٥طات ٔٛخت ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ثبلا قسٜنازضا اؾتطؼ. وٙٙس

 .قٛز٣ٔ افطاز ا٤ٗ زض ز٤ٍط٢

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ زض ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ

 افطاز ا٤ٗ ذطؾٙس٢ ٚ قبز٢ وبٞف ٔٛخت زاض٘س ث٥كتط٢

 ٞب٢ث٥ٕبض٢ زچبض ث٥كتط٢ احتٕبَ ثٝ افطاز ا٤ٗ. قٛز٣ٔ

 خؿ٣ٕ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ٚ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٕٞب٘ٙس ضٚا٣٘

 ؾغح ٚ قسٜ تكس٤س افطاز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ فلائٓ. قٛ٘س٣ٔ

 اؾتطؼ ٕٞچ٥ٙٗ. وٙس٣ٔ پ٥سا وبٞف ٥٘ع ٞبآٖ فّٕىطز

 ذٛزآ٤ٙس افىبض ٚ ٘بوبضآٔس ٞب٢ٍ٘طـ افطاز، ا٤ٗ قسٜازضان
 ٔطتجظ فٛأُ ا٤ٗ ٕٞٝ>. 76 ،75 ،6= وٙس٣ٔ تكس٤س ضا ٔٙف٣

 ،تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔؿتم٥ٓ اثط فلاٜٚ ثٝ قسٜازضان اؾتطؼ ثب

 .قٛز٣ٔ فطز قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ اظ قسٖ وبؾتٝ ثبفث

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ زض ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ

 ث٥كتط چبِف ٚ تٟس٤س ازضان ٔٛخت ٕٞچ٥ٙٗ زاض٘س ث٥كتط٢

 ثٝ ٔىطض عٛض ثٝ افطاز ا٤ٗ. قٛز٣ٔ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت زض

 تذبعطا ٤بزآٚض٢ ثٝ تٕب٤ُ ٚ وٙٙس٣ٔ فىط ٔٙف٣ ض٤ٚسازٞب٢

 ٔكىُ زچبض حبَ ظٔبٖ ثط تٕطوعوطزٖ زض ٚ زاض٘س ٔٙف٣

 ثب قسٖ ٔٛاخٝ ٍٞٙبْ تٛا٘ٙس٣ٕ٘ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ا٤ٗ. قٛ٘س ٣ٔ

 حفؼ ٔٛضٛؿ ٤ه ض٢ٚ ضا ذٛز تٕطوع ظااؾتطؼ ض٤ٚساز ٤ه

 ث٥كتط٢ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ ثٙبثطا٤ٗ ؛>55= وٙٙس

 وٙٙس،٣ٔ تدطثٝ ثبلاتط٢ قسٜازضان اؾتطؼ ؾغح ٚ زاض٘س

 اؾتطؼ پ٥بٔسٞب٢. قٛ٘س٣ٔ ث٥كتط٢ فىط٢ ٘كرٛاض زچبض

 ٔؿتم٥ٓ اثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قس شوط ثبلا زض وٝ قسٜازضان

 .اؾت زذ٥ُ أط ا٤ٗ زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 پژٍّص پیطٌْادّای ٍ ّاهحذٍدیت

 ٘رؿت٥ٗ. اؾت ٔحسٚز٤ت چٙس زاضا٢ حبضط پػٚٞف

 پػٚٞف زض. اؾت آٖ ثٛزٖ ٔمغق٣ پػٚٞف ٔحسٚز٤ت

 ظٔب٣٘ تطت٥ت تٛا٣ٕٖ٘ وٝ زاضز ٚخٛز ٚز٤تٔحس ا٤ٗ ٔمغق٣

 ٘ٛؿ اظ حبضط پػٚٞف. وطز ثطضؾ٣ زلت ثٝ ضا ٔتغ٥طٞب اثط

 ضٚاثظ پػٚٞف ٘تب٤ح اظ تٛا٣ٕٖ٘ ثٙبثطا٤ٗ ثٛزٜ؛ ٕٞجؿت٣ٍ

 پػٚٞف خبٔقٝ. وطز اؾتٙجبط ضا ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ٔق٣ِّٛ ٚ فّت
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 خٟت ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ ثٛزٜ ق٥طاظ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ حبضط

 .قٛز ضفب٤ت احت٥بط خب٘ت ثب٤س ز٤ٍط خٛأـ ثٝ ب٤ح٘ت تق٥ٕٓ

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٣ٙ٥پ٥ف ٞٓ پ٥ك٥ٗ، ٞب٢پػٚٞف

 اؾتطؼ ث٣ٙ٥پ٥ف ٞٓ ٚ قسٜازضان اؾتطؼ تٛؾظ

. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ تٛؾظ قسٜ ازضان

 ث٣ٙ٥پ٥ف ثطا٢ وٝ تط٢ل٢ٛ ٞب٢تج٥٥ٗ عجك پػٚٞكٍط

 زاقت، ٚخٛز تٟٙب٣٤ احؿبؼ تٛؾظ قسٜازضان اؾتطؼ

 ث٥ٗ ضاثغٝ اؾت ٕٔىٗ ٚخٛز ثبا٤ٗ. اؾت وطزٜ تطؾ٥ٓ ضا ٔسَ

 ا٤ٗ وٝ ثبقس ؾ٤ٛٝ زٚ قسٜازضان اؾتطؼ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ضا قسٜ ازضان اؾتطؼ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔؿ٥ط فمظ پػٚٞف
 آٚض٢خٕـ اثعاض پػٚٞف آذط ٔحسٚز٤ت. اؾت زازٜ لطاض ٔس٘ؾط

 خٟت ٘بٔٝفپطؾ اظ فمظ ا٤ٙىٝ فّت ثٝ. اؾت اعلافبت

 ثب ٘تب٤ح اؾت ٕٔىٗ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ اعلافبت ٌطزآٚض٢

 ٚ تهبزف٣ ٞب٢پبؾد أىبٖ ثٙبثطا٤ٗ ثبقس؛ ٕٞطاٜ ؾ٥ٌٛط٢
 ٘بٔٝپطؾف تى٥ُٕ فسْ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت زاقتٝ ٚخٛز ٚإ٘ٛز٢

 ثٛزٖ تهبزف٣ وبٞف ثبفث ٥٘ع زا٘كد٤ٛبٖ اظ ثقض٣ تٛؾظ

 أىبٖ حس تب اؾت شوط ثٝ لاظْ) اؾت قسٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 (.ضفتٙس وٙبض تح٥ُّ اظ تهبزف٣ ٚ ٘بلم ٞب٢٘بٔٝپطؾف

 نٛضت ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ زاز، ٘كبٖ پػٚٞف ٘تب٤ح

 ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿتم٥ٓ

 احؿبؼ اظ ٥ٌط٢پ٥ف ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا فىط٢

 ٚ وٕتط ؾ٥ٙٗ زض ٚاِس٤ٗ تٛؾظ لاظْ السأبت ٚ تٟٙب٣٤

 احؿبؼ وبٞف ثطا٢ زا٘كٍبٜ ضفب٣ٞ - فط٣ٍٙٞ ٖٔؿئٛلا

 ثٝ ضا ظ٤ط ٔٛاضز ،>77= ضاتٛؼ ٚ ٤ٛ٘س. اؾت ضطٚض٢ تٟٙب٣٤

 ثطلطاض٢. اِف: ا٘سوطزٜ ٔغطح تٟٙب٣٤ ثب ٔجبضظٜ ٔٙؾٛض

 ٞب٢ثبقٍبٜ ثٝ قسٖ ّٔحك ٕٞب٘ٙس ٔىطض اختٕبف٣ ٞب٢ تٕبؼ

. ة...  ٚ زا٘كد٣٤ٛ ٞب٢فقب٥ِت ٚ ٞبا٘دٕٗ زض قطوت ٚضظق٣،

 ٘ك٣ٙ٥ٞٓ فلائك، اثطاظ ٕٞب٘ٙس ثٛزٖ خؿٛض ٚ ض٣٤ٚوٓ ثب ضظٜٔجب

 ثٛزٖ؛ ذٛث٣ قٙٛ٘سٜ. ج...  ٚ ٞبولاؾ٣ٞٓ ثب نحجت٣ٞٓ ٚ

 ٚ چك٣ٕ تٕبؼ ثطلطاض٢ ز٤ٍطاٖ، فمب٤س پطؾ٥سٖ قبُٔ

 ٕٞب٘ٙس ز٤ٍطاٖ ثٝ ذٛز قٙبؾب٘سٖ. ز ٔرتّف فمب٤س تحُٕ

 .ٜ ز٤ٍطاٖ ثب ذٛز تٕب٤لات ٚ فمب٤س ٌصاقتٗ ٥ٔبٖ زض

 ذسٔبت اظ اؾتفبزٜ. ٚ زاض٤ٓ ضا زٚؾت٣ اضظـ ا٤ٙىٝ ٥سٖفٟٕ

 .زا٘كٍبٜ ٔكبٚضٜ ٔطوع

 قسٜازضان اؾتطؼ زاز، ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف ٘تب٤ح

 ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ضاثغٝ زض زاض٢ ٔق٣ٙ ٌط٢ٚاؾغٝ ٘مف

 ثٙبثطا٤ٗ زاضز؛ فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 زض خبٔقٝ ١ٕٞ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ

 ا٤ٗ. اؾت ضطٚض٢ ظااؾتطؼ فٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ

 اضظ٤بث٣ تط،ٔٙبؾت ٚاوٙف ضاؾتب٢ زض ثب٤س ٞبآٔٛظـ

 ٞب٢ٔٛلق٥ت ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ قطا٤ظ ثب ٔتٙبؾت ٚ تطٔٙغم٣

. ثبقس تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثب ٔٛاخٟٝ ٚ ظ٘س٣ٌ پطفكبض ٚ ظااؾتطؼ

 ٞب٢ضٚـ ٔٙؾٛض ثٝ ضا ظ٤ط ٔٛاضز ،>77= ضاتٛؼ ٚ ٤ٛ٘س

 ثطزٖ ثبلا. اِف: ا٘سوطزٜ ٔغطح اؾتطؼ ثب آٔسٖ وٙبض ٔٙبؾت

 ٞب٣٤ٔؤِفٝ عط٤ك اظ ٞب٘بوب٣ٔ تحُٕ ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ اؾتمبٔت

> 78= زض٣٘ٚ وٙتطَ ٔٙجـ ٚ چبِف تقٟس، احؿبؼ ٕٞب٘ٙس

 ثبٚض وبضآ٣٤؛ احؿبؼ زاقتٗ. ج ٘بٔقمَٛ فمب٤س ثب ٔجبضظٜ. ة

 ٕٞب٘ٙس اختٕبف٣ حٕب٤ت زاقتٗ. ز ذٛز ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ثٝ
. ٜ...  ٚ ضاٍٞكب وٕه ٔقبقطت، احؿبؾبت، اثطاظ فبعف٣، ٍ٘طا٣٘

 فضلا٣٘ آض٥ٔس٣ٌ. ح ٔطالجٝ. ظ ٚضظـ( ٚ عجق٣قٛخ

 ٕٞب٘ٙس ٔح٥غ٣ ظا٢اؾتطؼ فٛأُ وطزٖوٓ. ط تسض٤د٣

 فسْ. ٢ قره٣ فضب٢ حفؼ ٚ زٔب ٞٛا، آِٛز٣ٌ ؾطٚنسا،

 بض،ا٘ى ٥ٌط٢، وٙبضٜ فسْ) اؾتطؼ ثب زفبف٣ آٔسٖ وٙبض

 (.ٔٛاز ٔهطف ٚ پطذبقٍط٢
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