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Introduction: Treatment adherence is a critical issue in both physical and mental health, as it 

plays a vital role in saving the lives of many individuals. The present study aimed to 

investigate the causal relationship between personality traits and treatment adherence, as well 

as the mediating role of social support in female cancer patients. 

Method: The research method employed was descriptive, and the research design utilized 

correlational structural equation modeling (SEM). A total of 310 women with cancer in Ahvaz 

were selected during the winter of 2023 using convenience sampling. The instruments utilized 

in this study included the Treatment Adherence Questionnaires (Seyedfatemi et al., 2018), the 

NEO Personality Inventory (Costa and McCrae, 1992), and the Perceived Social Support Scale 

(Zimt et al., 1988). SPSS software was utilized for descriptive data analysis, while AMOS 

software was employed to assess the model. Direct relationships were calculated using AMOS 

software, while indirect relationships were assessed through the bootstrap method in AMOS. 

The analysis reported absolute fit, relative or incremental fit, and adjusted fit indices. 

Structural equation modeling analyses confirmed that the proposed model was appropriate. 

Results: The results also indicated that personality traits and their subscales—neuroticism, 

extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness—affected 

treatment adherence through the mediation of social support. 

Discussion and conclusion: Given the critical issue of treatment adherence, it is essential to 

focus on related and influential factors, such as personality traits and social support. Health 

and mental health officials, as well as policymakers, should prioritize these variables to 

enhance treatment adherence. 
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کٌهذ   سلاهت جسن ٍ رٍاى است کهِ جهاى ااهزاد سیهاد  را حیه  ههی       ٓهَضَعی هْن در حَستثعیت اس درهاى،  :مقذمٍ

گهز  حوایهت اجتوهاعی در    ّا  ضخصیتی تا تثعیت اس درهاى یا هیاًجیپژٍّص حاضز تا ّذف تزرسی راتطِ علیّ ٍیژگی
 تیواراى سى هثتلا تِ سزطاى اًجام ضذ 

سى هثهتلا تهِ    013( تَد  SEMًَع هذل هعادلات ساختار  )رٍش پژٍّص تَصییی ٍ طزح پژٍّص ّوثستگی اس  :ريش
 ّا ًاهِ در دستزس اًتخاب ضذًذ  اتشارّا  هَرد استیادُ پزسصگیز  تِ ضیَُ ًوًَِ 1031سزطاى در ضْز اَّاس در سهستاى 

( ٍ حوایههت اجتوههاعی م1331کههز ، (، ضخصههیت ً ههَ )کاسههتا ٍ ههه 1031تثعیههت اس درهههاى )سههیذااطوی ٍ ّو ههاراى، 
ُ م1311ضذُ )سیوت ٍ ّو اراى،  دراکا ( جْهت اطلاعهات   SPSSاسِ ) اسِ پهی  ااهشار اس  ّها اس ًهزم  ( تَد  تزا  تحلیه  داد

ااهشار ایِوهَس ٍ رٍاتهق     ( جْت ارسیهاتی ههذل اسهتیادُ ضهذ  رٍاتهق هسهت ین تها ًهزم        AMOSااشار ایِوَس ) تَصییی ٍ ًزم
ّا  تهزاسش هطله ، تهزاسش ًسهثی یها ااشایطهی ٍ       ضذ ٍ ضاخص ااشار ایِوَس هحاسثِ غیزهست ین تا رٍش تَت استزاج ًزم

 یااتِ گشارش ضذ  تزاسش ایجاس  یا تعذی 

ّا  الگَیاتی هعادلات ساختار  تأکیذ کزد کِ تزاسًذگی ههذل پیطهٌْاد  هٌاسهة اسهت  ّو ٌهیي ًتهای        تحلی  :وتایج
گزایی، گطهَدگی تهِ تجزتهِ،    خَیی، تزٍىرًجَر ّا  آى )رٍاىه یاس ّا  ضخصیتی ٍ خزدُحاکی اس آى تَد کِ ٍیژگی

 گز  حوایت اجتواعی تز تثعیت اس درهاى تأثیزگذار تَدُ است  ضٌاسی( اس طزی  هیاًجیپذیز  ٍ ٍظییِ تَاا 

رسهذ کهِ در جْهت ارت ها  ایهي هت یهز،       تا تَجِ تِ تحث هْن تثعیت اس درهاى، تهِ ًرهز هْهن ههی     :گيزی بحث ي وتيجٍ
ّا  ضخصیتی ٍ حوایت اجتواعی، هَردتَجِ تیطتز  اس جاًة هسه َلیي  ار تز آى چَى ٍیژگیهت یزّا  هزتثق ٍ تأثیزگذ

 گذاراى تْذاضت ٍ سلاهت رٍاى قزار تگیزًذ ٍ سیاست
   

  هب کلیدواژه
  ّا  ضخصیتی، حوایت اجتواعی تثعیت اس درهاى، ٍیژگی 

 پست الکتزونیکی 
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 مقذمٍ

ؾططبٖ ٤ى٣ اظ ٔكىلات ثعضي ثٟساقت ع٣ٕٔٛ زض تٕبْ 

لّجی٣ ٚ عطٚلی٣   ٥ٔٚط پؽ اظ ث٥ٕبض٢  خٟبٖ ٚ عبُٔ زْٚ ٔطي

٥ٔٚیط تجیس٤ُ   ثیٝ عّیت انی٣ّ ٔیطي    ْ 2060اؾت ٚ تب ؾبَ 
ٞب٢ تط٤ٗ ث٥ٕبض٢عٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤ع >. ؾططبٖ ث1ٝذٛاٞس قس =

٥ٔٚیط ثیبلا ٚ عیٛز    ٞب٢ عٛاضو ثبلا، ٔطئعٔٗ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ

   ٝ ٥ٔیعاٖ ثمیبو ٚ ظٔیبٖ ثمیب٢       ظ٤بز اؾیت  اٌطهیٝ ذٛقیجرهب٘

ف آٌیب٣ٞ ثٟساقیت   ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ثٝ ز٥ُِ افیعا٤ 

ع٣ٕٔٛ، تكر٥م ظٚزٍٞٙبْ ٚ پ٥كطفت زض فٙیبٚض٢ پعقیى٣   

ٖ   2طٛض لبثُ تٛخ٣ٟ ثٟجٛز ٤بفهٝ اؾت =ثٝ   >. اثیهلا ثیٝ ؾیططب

تٛاٖ آٚضز وٝ ٣ٔٚخٛز ٣ٔ ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا زض ث٥ٕبضاٖ ثٝ هبِف

ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز اقبضٜ وطز: ؾبظٌبض٢ ثب ذجطزاض قیسٖ اثیهلا ثیٝ    

ب خطاحیی٣، ض٤ییعـ ٔییٛ،  ث٥ٕییبض٢، تی٥٥ییط زض ا٘ییساْ ثییسٖ ثیی  

ٝ  ؾٛذه٣ٍ ض٤یع٢ ٚ ثٟجیٛز٢   ٞب٢ ٘بق٣ اظ پطتٛزضٔب٣٘، ثط٘بٔی

ضٚ قسٖ ثیب عیٛاضو خیب٘ج٣     ٞب٢ خطاح٣، ضٚثٝ پؽ اظ زضٔبٖ

زضٔبٖ، ضٞب٣٤ اظ ث٥ٕیبض٢، عیٛز ٚ ٤یب پ٥كیطفت آٖ ٚ ا٘ه یبض      

ٖ  3ضٚ٘سٜ ث٥ٕیبض٢ = ٔطي زض ٔٛاضز پ٥ف  1>. تكیر٥م ؾیططب

وٙٙیسٜ ٚ  اض، ٘بضاحتا٢ ٘بٌٛث٥ف اظ ٞط ث٥ٕبض٢ ز٤ٍط٢ تدطثٝ

غ٥طلبثُ ثبٚض ثطا٢ ٞط ا٘ؿب٣٘ اؾت. ث٥ٕیبض٢ ؾیططبٖ پیؽ اظ    

٥ٔٚیط زض ویُ خٟیبٖ    ث٥ٕبض٢ لّج٣ عطٚل٣ عبٔیُ زْٚ ٔیطي  

اؾت. تعساز ظ٤بز٢ اظ افطاز ثعس اظ اثهلا ثٝ ؾططبٖ احؿبؾیبت٣  

>. ٕٞچٙی٥ٗ  7،  6، 5، 4هٖٛ غٓ، تطؼ، اضیرطاة ضا زاض٘یس =  

٘فییط ضا  131191طاٖ زض ا٤ییْ  2020ا٤ییٗ ث٥ٕییبض٢ زض ؾییبَ 

٘فیط اظ ٔجهلا٤یبٖ قیسٜ     79136زض٥ٌط وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ فٛت 

>. ٞط ؾبَ تعساز ظ٤بز٢ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا ثیب قیطا٤    8اؾت =

وٙس، قطا٤ر٣ وٝ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زقٛاض ث٥ٕبض٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ

>. ٥ٔعاٖ ثطٚظ اثهلا٢ ؾب٥ِب٘ٝ ثٝ 9ٌصاضز =افطاز ٔجهلا ثط خب ٣ٔ

 ٥ّ٥ٔ2012یٖٛ ٘فیط زض ؾیبَ     14ب اظ ث٥ٕبض٢ ؾططبٖ زض ز٥٘

ٔی٥لاز٢ ذٛاٞیس    ٥ّ٥ٔ2030ٖٛ ٘فط زض ؾیبَ   ٥ٔ25لاز٢ ثٝ 

زضنیس آٖ زض وكیٛضٞب٢ زض حیبَ     170ضؾ٥س وٝ ث٥كیهط اظ  

>. تعساز اثهلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾططبٖ زض 10افهس =تٛؾعٝ اتفبق ٣ٔ

ٞب٢ ٌصقیهٝ ٚ تییر٥ط آٖ ثیط تٕیب٣ٔ ثعیسٞب٢ ؾیلأت       ؾبَ

ٞب ثبعث قسٜ اؾیت   ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖخؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ اخهٕبع٣ ظ

عٙٛاٖ ٔكىُ عٕسٜ ثٟساقت لطٖ قٙبذهٝ قٛز وٝ ؾططبٖ ثٝ

ٖ    تط٤ٗ ؾططبٖ>. ٤ى٣ اظ قب٤ع11= ؾیططبٖ    ٞیب زض ٥ٔیبٖ ظ٘یب

٘ح٢ٛ وٝ طجك آٔبضٞب٢ ؾیبظٔبٖ خٟیب٣٘    ثبقس، ثٝپؿهبٖ ٣ٔ

                                                 
1 . Cancer. 

ٞب٢ ظ٘یبٖ   زضنس ؾططبٖ 30ثٟساقت، ؾططبٖ پؿهبٖ حسٚز 

٥ّٖٛ ظٖ ؾبلا٘ٝ ثیٝ ؾیططبٖ   قٛز. ث٥ف اظ زٚ ٥ٔضا قبُٔ ٣ٔ

قٛ٘س. طجك ضنسذب٘ٝ خٟب٣٘ ؾططبٖ، ق٥ٛع پؿهبٖ ٔجهلا ٣ٔ

ثٝ ثی٥ف اظ   2018ْؾططبٖ پؿهبٖ اظ زٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ؾبَ 

 .>12ذٛاٞییس ضؾیی٥س =ْ  2046ؾییٝ ٥ّ٥ٔییٖٛ ٘فییط زض ؾییبَ  

ٔٛضز خس٤یس ؾیططبٖ    16967تعساز  ،زٞسٔربِعبت ٘كبٖ ٣ٔ

ا٤یطاٖ زض ؾیبَ    ٔٛضز ٔیطي ٘بقی٣ اظ آٖ زض   4810پؿهبٖ ٚ 

ْ ثطآٚضز قسٜ اؾت. ٞٓ ه٥ٙٗ زض پػٚٞف ا٘دبْ قسٜ  2020

َ  ثط ض٢ٚ زازٜ تیب   2008ٞیب٢   ٞب٢ رجت ؾططبٖ ا٤طاٖ زض ؾیب

ْ، 2025ث٣ٙ٥ قسٜ اؾیت ویٝ تیب ؾیبَ      پ٥ف ٥ٔلاز٢ 2016

% افعا٤ف ٤بثس ٚ تعساز ٥ٔ63عاٖ ثطٚظ ؾططبٖ پؿهبٖ زض ظ٘بٖ 

ٔیٛضز   25013ث٥ٕبضاٖ تكر٥م زازٜ قسٜ زض آٖ ؾیبَ، ثیٝ   

زض نس ٞیعاض ٘فیط زض    15اظ ٥ٔعاٖ  ؿهبٖؾططبٖ پ ثطٚظثطؾس. 

قٟطٞب ٔهی٥ط اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  زض ولاٖ 6/34ٔٙبطك قٟط٢ تب 

ثٝ تطت٥یت زض غیطة,    7/19, 1/19, 1/18ا٤ٗ ٥ٔعاٖ اظ حسٚز 

زض خٙٛة ٚ ٔطوع  7/29ٚ  3/29تب حسٚز  ا٤طاٖ ققٕبَ ٚ قط

َ    (.13)ٔهی٥ط اؾت  ٞیب٢  اظ ططف٣ فطا٤ٙیس زضٔیبٖ زض اذیهلا

ٞیب٢   ٔست اظ زاضٚٞب ٚ زضٔبٖٔب٘سٌبض ٚ ٔعٔٗ اؾهفبزٜ طٛلا٣٘

ٞب٢ زضٔبٖ زاض٤ٚی٣  طّجس. ثب ا٤ٗ تٛن٥ف، فب٤سٜٔرهّف ضا ٣ٔ

زضنس اظ ث٥ٕیبضاٖ زاضٚٞیب ضا    50قٛز، هٖٛ ٚ غ٥طٔحمك ٣ٕ٘

پعقیىبٖ ضا   ١ثط٘س ٤ب تٛن٥وبض ٣ٕ٘طجك زؾهٛض تد٤ٛعقسٜ ثٝ

>. تجع٥یت اظ زضٔیبٖ ٥ٔیعاٖ    14وٙٙس =طٛض و٣ّ اخطاو ٣ٕ٘ ثٝ

ٝ ترج٥ك ضفهبضٞب٢ ثٟساقه٣ ث٥ٕبض ٣ٔ اؾیهفبزٜ زاضٚ،   قٛز وی

ٞب٢ غصا٣٤ ٚ ٤ب ا٘دبْ تی٥٥طات زض ضٚـ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ضغ٤ٓ

ٔرییبثك ثییب زؾییهٛضات ٚ تدیی٤ٛعات پعقییىبٖ ٚ ٔهرههیی٥ٗ  

قیٛز   ٞیب٢ ثٟساقیه٣ اؾیت ضا قیبُٔ ٔی٣     ؾلأت ٚ ٔطالجت

>. پب٥٤ٗ ثٛزٖ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٤یه عّیت عٕیسٜ ثیطا٢     15=

. >16ٞیب٢ ثٟساقیه٣ اؾیت =    وبٞف زض ٘هب٤ح ث٥ٟٙٝ ٔطالجیت 

تجع٥ییت اظ زضٔییبٖ ضا ٥ٔییعاٖ  ٠ؾییبظٔبٖ خٟییب٣٘ ثٟساقییت ٚاغ
 ٥ٌیطز. ٞب٢ پعقى٣ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ ٥٘ع زض٘ ط ٣ٔ پ٥ط٢ٚ اظ تٛن٥ٝ

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ ظ٤بز٢ ٚخٛز ٞب٢ ٔعٔٗ ٔساذّٝثطا٢ ث٥ٕبض٢

ٞیب  ٢زاضز وٝ ا٘دبْ زازٖ آٖ ثطا٢ وٙهطَ ٚ پ٥كیطفت ث٥ٕیبض  

ٞیب٢  ٟٝٔٓ اؾت  ضفهبضٞب٣٤ هٖٛ ضغ٤ٓ غیصا٣٤ ؾیبِٓ، ثط٘بٔی   

ٞیب٣٤ اظ  ٚضظق٣ ٚ ٔحسٚز وطزٖ ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ اِىُ، ٕ٘ٛ٘ٝ

>. تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٤یه ضفهیبض   18ٚ  17ا٤ٗ ضفهبضٞب ٞؿهٙس =

ٔییساض زقییٛاض ٚ پ٥چ٥ییسٜ اؾییت ٚ تعییساز ظ٤ییبز٢ اظ  ؾییلأت

ٞیب٢ ارطٌیصاض ثیط آٖ    ث٣ٙ٥ ٚ ثطضؾی٣ عّیت  ٔربِعبت ثٝ پ٥ف

 >. 21، 20، 19اذههبل ٤بفهٝ اؾت =

https://www.sid.ir/search/paper/%20بروز/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سرطان%20پستان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سرطان%20پستان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20ایران/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 َمکاراني  مزیم مزداوی... /  یماعاجت یتحما یگزياوجیمان با مدر اس تبعيت با يتیشخص یَایژگیي یرابطٍ علّ

ؾیلأت اؾیت    ٠ٔٛضٛع٣ ٟٔٓ زض حٛظ  1پ٥ط٢ٚ اظ زضٔبٖ

>. ا٤یٗ  24، 23، 22وٙیس = وٝ خبٖ افطاز ظ٤بز٢ ضا حفظ ٔی٣ 

 ١قٙبؾیی٣ ؾییلأت ثییٝ زضخییانییرلام ٟٔییٓ زض تییبض٤د ضٚاٖ

ٞب٢ زضٔب٣٘ ٚ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ویٝ  ٔٛفم٥ت ث٥ٕبض زض اخطا٢ تٛن٥ٝ

>. 25قٛز، اقیبضٜ زاضز = اظ ؾ٢ٛ ٔهرههبٖ ؾلأت اضائٝ ٣ٔ

٢ٚ اظ زضٔیبٖ ضا پب٤جٙیس٢ ثیٝ    پ٥یط   ؾبظٔبٖ خٟیب٣٘ ثٟساقیت  
 وٙسقسٜ تٛؾ  ٔهرههبٖ ؾلأت تعط٤ف ٣ٔ ضفهبضٞب٢ تٛن٥ٝ

وٝ ا٤ٗ پب٤جٙیس٢ تطو٥جی٣ اظ زضٔیبٖ ٔٙبؾیت )ٔهیطف زاض ٚ      

ٚ  ٔربثك ثب ٥ٔعاٖ لاظْ ٚ ثط٘بٔٝ تد٤ٛعقسٜ( ٚ ٔساٚٔت )ٔهطف زاض

>. 26قیٛز( = اظ قطٚع زضٔبٖ تب ا٘هٟب٢ زضٔیبٖ ضا قیبُٔ ٔی٣   

ٔٛخیت وٕجیٛز ارطثركی٣ زض زضٔیبٖ     تجع٥ت زضٔب٣٘ ضع٥ف 

>. ٕٞىیبض٢ ثیب   29، 28، 27قیٛز = ٞیب٢ ٔیعٔٗ ٔی٣   ث٥ٕبض٢

ٗ  ذهٛل ثیطا٢ ث٥ٕیبض٢  زضٔبٖ ثٝ ثؿی٥بض حیبئع    2ٞیب٢ ٔیعٔ

ا٥ٕٞت اؾت ٚ ث٥ٕبض ثیطا٢ وٙهیطَ ث٥ٕیبض٢ ٚ خّی٥ٌٛط٢ اظ     

ٞیب٢  پ٥كطفت آٖ ثب٤س ٕٞىبض٢ ٔٙبؾج٣ زاقهٝ ثبقس. ث٥ٕبض٢

ضییع٥ف ثبعییث  ضٚ٘ییسٜ زاض٘ییس ٚ ٕٞىییبض٢ٔییعٔٗ ؾیی٥ط پیی٥ف

ث٥ٕبض٢، وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ زض ٟ٘ب٤ت قىؿت  ٢كط٥ٚپ

>. اظآ٘دبوٝ افطاز ٔجهلا ثٝ ث٥ٕیبض٢ ٔیعٔٗ   30قٛز =زضٔبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔطثٛط ثیٝ  ٔب٘ٙس ؾططبٖ ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ثٝ عّت ؾره٣

ث٥ٕیبض٢ ٚ اظ زؾیت زازٖ ا٥ٔیس ثیٝ ازأی١ ظ٘یس٣ٌ ثیٝ ا٘ییٛاع        

ٗ اذیهلالات  قٛ٘س، ثیطٚظ ا٤ی  قٙبذه٣ ٔجهلا ٣ٔٔكىلات ضٚاٖ

>. تجع٥یت ٚ  31قیٛز = اظ زضٔبٖ ٔی٣  ٘ىطزٖ ٢ط٥٘٥ٚع ٔٛخت پ

ٞیب٢  تیر٥ط عٛأُ ٔرهّف٣ ٔب٘ٙس ٤ٚػٌی٣  ٕٞىبض٢ ث٥ٕبض تحت

 6ٚ ٌكیٛز٣ٌ  5قٙبؾ٣، ٚظ٥ف4ٌٝطا٣٤ثطٖٚ :قبُٔ 3قره٥ت

، 10، ازضان زضز9، افؿیطز٣ٌ 8، اضیرطاة 7>. اؾهطؼ32اؾت =

ثیب   11ب٥ٞ٣٘د ٥ٕ٣قسٜ ٚ ثس تٙ  ٔهی٥طٞب٢ تٟس٤سآ٥ٔع ازضان

>. اظآ٘دبوٝ تٕب٣ٔ 33پ٥ط٢ٚ ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ضاثرٝ زاض٘س =

تیٛاٖ  قسٜ ٘بق٣ اظ نفبت قرهی٥ه٣ اؾیت، ٔی٣    عٛأُ شوط

، 34نفبت قره٥ت ثیط تجع٥یت اظ زضٔیبٖ اریط زاضز =     :ٌفت

ٞییب٢ قرهیی٥ه٣ ٤ىیی٣ اظ ٔهی٥طٞییب٢ ٟٔییٓ زض >. ٤ٚػٌیی35٣

                                                 
1 . Adherence to Treatment. 

2 . Chronic Disease. 

3 . Character Traits. 

4 . Extraversion. 

5 . Conscientiousness. 

6 . Openness. 

7 . Stress. 

8 . Anxiety. 

9 . Depression. 

10 . Perception of Pain. 

11 . Emotional Dysregulation. 

 ٞب ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ اؾت وٝ ظطف٥ت آٖ

وٙیس  ا٘رجبق ثب قطا٤  ث٥ٕبض٢ ضا ٔكرم ٔی٣  ا٘رجبق ٚ عسْ

تٛا٘س ثٝ پبؾید زضٔیبٖ ٚ تجع٥یت    >. عٛأُ قره٥ه٣ 35٣ٔ=

ؾیبظ٢ ٤یه ثط٘بٔیٝ    ٤ٚػٜ ٍٞٙیبْ آٔیبزٜ  زضٔبٖ تیر٥ط ثٍصاضز ثٝ

ثیٝ   12>. قرهی٥ت 36زضٔب٣٘ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ذیبل = 

ُ  14، احؿبؼ13ٞب٢ ٘ؿجهبً پب٤ساض ٔطثٛط ثٝ تفىطؾجه  15ٚ عٕی

ُ  ا  ـ قبضٜ زاضز ٚ ثٝ ؾلأت اظ طط٤یك قیى ٞیب٢  زازٖ ثیٝ ضٚ

قیٛز  ٞب ٚ احؿبؾبت ثسٖ ٔطثٛط ٣ٔاضظ٤بث٣ ض٤ٚسازٞب، هبِف

ٔثجیت ثی٥ٗ   ٞیب اظ ٕٞجؿیه٣ٍ   پیػٚٞف >. ٘هب٤ح 39، 38، 37=

ض٘دٛض ٚ افؿطز٣ٌ، اضرطاة ٚ ٘با٥ٔس٢ ٕ٘طات قره٥ت ضٚاٖ

 ٢ا٘ىبض طلبث٥ُقره٥ه٣ ٘مف غٞب٢ وٙس ٚ ٤ٚػ٣ٌحٕب٤ت ٣ٔ

>. حٕب٤یت  40وٙٙیس = زض ؾلأت ث٥ٕبضاٖ ؾططبٖ ثیبظ٢ ٔی٣  

ٞیب٢ ٔیعٔٗ ٔی رط    ٥٘ع ثط زضٔبٖ ٚ وٙهطَ ث٥ٕبض٢ 16اخهٕبع٣

ٞیب٢ ذیٛزٔطالجه٣ اظ   اؾت. ٌطا٤ف افطاز ثیٝ ا٘دیبْ فعب٥ِیت   

>. حٕب٤یت  41آٚض٢ ثط تجع٥ت اظ زضٔبٖ اریط زاضز = طط٤ك تبة

٢ اخهٕبع٣ ازضان فطز اظ علالٝ، ٔطالجت ٚ ثباضظـ ثیٛزٖ ثیطا  

حٕب٤ت اخهٕبع٣  ،ثٙبثطا٤ٗ  >42،43قٛز =٣ٔ ٣ز٤ٍطاٖ ٔعطف

زضن قسٜ ٚ تجع٥ت اظ ٔحیسٚز٤ت ضغ٤یٓ غیصا٣٤، تجع٥یت اظ     

ٔحسٚز٤ت ٔهطف ٔب٤عبت ٚ تجع٥یت اظ زؾیهٛضات زاض٤ٚی٣ ٚ    

تجع٥ت اظ زضٔیبٖ ضاثریٝ ٔعٙیبزاض٢ ٚخیٛز زاضز ٚ      ٣طٛضوّ ثٝ

ز قٛعٙٛاٖ عبُٔ ٟٔٓ زض تجع٥ت اظ زضٔبٖ زض٘ ط ٌطفهٝ ٣ٔ ثٝ

>. حٕب٤ت اخهٕبع٣ ٤یه عبٔیُ ٟٔیٓ ثیطا٢ پ٥بٔیسٞب٢      44=

ثٟساقه٣ اؾت وٝ ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ اضتجبط 

ٔهكییىُ اظ ذییب٘ٛازٜ،  ١>. حٕب٤ییت اخهٕییبع٣ قییجى45زاضز =

زٚؾهبٖ، ٕٞؿب٤ٍبٖ ٚ خبٔعٝ وٝ زض ٔٛالع ٥٘بظ ثیطا٢ وٕیه   

ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ ٚ ٔب٣ِ زض زؾهطؼ فطز ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ اؾت 

حٕب٤ت اخهٕبع٣ ثٝ تحمیك ٥٘بظٞیب٢ اخهٕیبع٣ افیطاز      >.46=

زٞیس ٚ حٕب٤یت   وٙس، عیعت ٘فیؽ ضا پیطٚضـ ٔی٣    وٕه ٣ٔ

وٙس. فمیط حٕب٤یت اخهٕیبع٣ ثیب     فطاٞٓ ٣ٔٔع٢ٛٙ ضا ثطا٢ فطز 

قٙبذه٣ ضاثریٝ زاضز ٚ   ٚ پط٤كب٣٘ ضٚاٖ ٥ٔٚطٞب٢ ٔطيافعا٤ف

>. افیعا٤ف  47زٞیس = ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ثٟع٤ؿه٣ ضا وبٞف ٣ٔ

ٕبع٣ تیر٥ط٢ ٔؿهم٥ٓ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٌصاقهٝ ٚ حٕب٤ت اخه

زٞیس  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطز ٔجیهلا ثیٝ ؾیططبٖ ضا افیعا٤ف ٔی٣     

ُ  >. پییػٚٞف48= قییسٜ ضا  ٞییب٢ ث٥ییبٖٞییب اظ اضتجبطییبت عبٔیی

                                                 
12 . Personality. 

13 . Thinking. 

14 . Feeling. 

15 . Acting. 

16 . Social Support. 
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ا٘س. حٕب٤ت اخهٕبع٣ ثب تجع٥ت زضٔیبٖ اضتجیبط زاضز   ؾٙد٥سٜ

=45 ،49.< 

ضطٚضت پػٚٞف حبضط اظ آٖ ح٥یث ثیٛز ویٝ تجع٥یت اظ     

 ُ ق٥ٛع ظ٤بز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ پ٥بٔسٞب٢ شوطقیسٜ زضٔبٖ ثٝ ز٥ِ

خبٔعٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ وٝ ثیٝ   ذهٛل ثٝزض ا٤طاٖ ٚ 

     ُ ٞیب٢  ٚاؾر١ ا٤ٗ ث٥ٕیبض٢ اِعأیبت اخطا٤ی٣ ؾیرت پطٚتىی

ٝ   زضٔب٣٘ ضا ثط عٟسٜ زاض٘یس،  ٔٙ یٛض افیعا٤ف    ا٥ٕٞیت زاضز. ثی

ٞب٢ تجع٥یت اظ زضٔیبٖ ٥٘یبظ    تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثٝ ثطضؾ٣ ٔسَ

تط تجع٥ت اظ زضٔبٖ، عٛأُ ضٚح٣، وٝ عبُٔ ٟٔٓ ٘دباؾت. اظ آ

ضٚا٣٘، وٕجٛز آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘طـ ث٥ٕیبضاٖ ٔجیهلا ثیٝ ؾیططبٖ ٚ     

ٞب٢ ظ٤بز٢ وٕجٛز حٕب٤ت اخهٕبع٣ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔ ِفٝ

  َ ٤یبث٣ ؾیبذهبض٢ ٚ   وٝ زض تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٘مف زاض٘یس، ٔیس
 ٌیط٢ ٞب٢ قره٥ه٣ ثب ٥ٔب٘د٣تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثطاؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ

  ٕب٤ت اخهٕبع٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ضیطٚضت زاضز ح

٤بث٣ ٔعیبزلات ؾیبذهبض٢   ثٙبثطا٤ٗ ٞسف پػٚٞف حبضط، ٔسَ

ٞیب٢ قرهی٥ه٣ ٚ حٕب٤یت     تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثطاؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ

 ُ  اخهٕبع٣ زض ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ پؿهبٖ ثٛز. قیى

 زٞس.ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف حبضط ضا ٘كبٖ ٣ٔ  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگًی پیطىُبدی پژيَص حبضر  .1ضکل 
       

 ريش

 وًع پژيَص

حبضیییط تٛنییی٥ف٣ ٚ طیییطم پیییػٚٞف، ضٚـ پیییػٚٞف 

 ١ٕٞجؿه٣ٍ اظ ٘ٛع ا٤ٍِٛبث٣ ٔعبزلات ؾیبذهبض٢ ثیٛز. خبٔعی   

ظ٘بٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ پؿهبٖ اؾهبٖ  ٥١ٔٛضز ٔربِعٝ قبُٔ وّ

ثطا٢ پ٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ ثٝ  1402ذٛظؾهبٖ ثٛز وٝ زض ظٔؿهبٖ 

ثرف آ٘ىِٛیٛغ٢ ث٥ٕبضؾیهبٖ ٌّؿیهبٖ قیٟط اٞیٛاظ ٔطاخعیٝ       

ٞب٢ ذیبل  َ ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌوطز٘س. تعساز پبضأهطٞب زض ٔس

 ٝ قیسٜ ا٤یٗ    آٖ ثب٤س قٕبضـ قٛز. تعساز پبضأهطٞب٢ ٔحبؾیج

 ٔسَ ثس٤ٗ لطاض ٔحبؾجٝ قس.
   

تعیساز    +  تعساز وٛاض٤ب٘ؽ  +  ظاز تعساز ٚاض٤ب٘ؽ ذرب زضٖٚ

 ٔؿ٥ط  +  ظازٞب٢ ٔهی٥ط ثطٖٚ ٚاض٤ب٘ؽ
    

31 ; 1 + 13 + 6 + 11 

ٞط پیبضأهط   ٢اظا ثٝ  ٤ٌٛسوٝ ٣ٔ ثٝ پ٥كٟٙبز ولا٤ٗ ثبتٛخٝ

آظٔٛز٣٘ ٚخٛز زاضز، تعساز  10وٓ ٥٘بظ ثٝ قسٜ زؾت ٔحبؾجٝ

نیٛضت ٞسفٕٙیس ثیب     ٥ٌط٢ ثٝ ٘فط ثٛز. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 310ٕ٘ٛ٘ٝ 

تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت اضتجبط ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ٚ قطا٤  

وٙٙسٌبٖ ا٘هربة قیس٘س  ذبل ثٛزٖ آ٘بٖ ا٘دبْ قس ٚ قطوت

بٔیٝ ٥٘یع خٟیت ض٤یعـ ثیٝ تعیساز       ٘ پطؾیف  20>. تعساز 50=

ٞب اضبفٝ قس. ٔلان ٚضٚز ثٝ پػٚٞف تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبَ ثٝ ثیبلا ذٛاٞیس    18ٚ ٔطز ٔجهلا ثٝ ا٘ٛاع ؾططبٖ اظ ؾٗ 

ثٛز وٝ ٤ب زض ا٘دبْ زضٔبٖ فعبَ ٞؿهٙس ٚ ٤ب زٚضٜ زضٔبٖ ذٛز 

ٔبٞییٝ )ضٚ٘ییس زضٔییبٖ 3ضا طیی٣ وطز٘ییس ٚ زض ٔطحّییٝ فییبِٛآح 

ٔ  ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ پعقى٣( ذٛز ٞؿهٙس. ٖ  ٣تٕیب ٞیب ٚ   ؾیططب

قٛز. ث٥ٕیبضاٖ ٔكیىُ   ٞب٢ زضٔب٣٘ ضا قبُٔ ٣ٔتٕب٣ٔ اؾه٥ح

ظٔیبٖ   قٙبذه٣ پ٥چ٥سٜ ٘جب٤س زاقهٝ ثبقٙس ٚ ث٥ٕبض٢ ٞٓ ضٚاٖ

خؿ٣ٕ ٘ساقهٝ ثبقٙس. ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ؾٛاز ذٛا٘یسٖ ٚ ٘ٛقیهٗ   
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زاقهٝ ٚ اظ ٘ ط ٞٛق٥بض٢ ؾبِٓ ثبقٙس. قرم ث٥ٕیبض ٘ؿیجت   

٘بٔٝ الساْ وٙس. ٔلان ذطٚج قبُٔ اعیلاْ   ؾفثٝ پط وطزٖ پط

ا٘هطاف اظ قیطوت زض پیػٚٞف ٚ ؾٛؤهیطف زاضٚ ضا قیبُٔ     

قٛز. قطط اؾبؾ٣ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف حبضط ضضب٤ت وبٔیُ  ٣ٔ

ٖ ٥ٚ آٌبٞب٘ٝ ٚ اطٕ زض ٔیٛضز ضاظزاض٢ ٚ حفیظ اؾیطاض     زازٖ ٙیب

ا٢ اظ پػٚٞف وٙٙسٌبٖ ذٛاٞس ثٛز. افطاز زض ٞط ٔطحّٝقطوت

ٞب أىبٖ ذطٚج ضا ذٛاٞٙس زاقیت. زض  ٘بٔٝ ٚ پط وطزٖ پطؾف

وٙٙسٜ زضج ٘رٛاٞیس  ٤ه اظ ٔطاحُ ا٘دبْ ٘بْ افطاز قطوت ٥ٞچ

٘بٔٝ ٤ه ویس اذههبنی٣    وٙٙسٜ زض ٞط پطؾف قس. ٞط قطوت

 ضا ذٛاٞٙس زاقت. 

 ابسارَبی پژيَص

٘بٔیٝ تجع٥یت اظ    پطؾیف  :1وبمٍ تبعیت از درمبن پرسص

ثیطا٢   1397زضٔبٖ زض ث٥ٕبضاٖ ثیب ث٥ٕیبض٢ ٔیعٔٗ زض ؾیبَ     

 ٖ ؾیٙد٣ قیسٜ اؾیت.     ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ زض ا٤طاٖ ططاحی٣ ٚ ضٚا

زضخٝ ٥ِىطت اؾیت. زض ثعیس    5عجبضت  40٘بٔٝ قبُٔ  پطؾف

(، تٕب٤ُ ثٝ ٔكیبضوت زض زضٔیبٖ   پطؾف 9اٞهٕبْ زض زضٔبٖ )

ك زضٔیبٖ ثیب   (، تّف٥ی پطؾیف  7(، تٛا٘ب٣٤ تریبثك ) پطؾف 7)

(، تعٟیس  پطؾیف  4(، هؿج٥سٖ ثٝ زضٔیبٖ ) پطؾف 5ظ٘س٣ٌ )

( پطؾیف  3( ٚ تطز٤س زض اخطا٢ زضٔیبٖ ) پطؾف 5ثٝ زضٔبٖ )

ٝ  ثبقس. ا٤ٗ پطؾف٣ٔ ٌب٘یٝ ٥ِىیطت    ثٙیس٢ پیٙح  ٘بٔٝ ثط زضخی

ٞیط ظ٤طٔم٥یبؼ،    ٠ثٙس٢ قسٜ اؾت. ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٕ٘طنٛضت

خٕیع  ثب ٞیٓ    ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ آٖ ظ٤طٔم٥بؼته ٤ٌٛٝته ٠ٕ٘ط

ٞیب٢  ١ٕٞ ٤ٌٛٝ ٠٘بٔٝ ٕ٘ط پطؾف ٠قٛز. ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٕ٘ط٣ٔ

ٔطثٛط ثٝ آٖ ثب ٞٓ خٕع ذٛاٞس قس. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘یطٜ  

، تٕب٤یُ ثیٝ ٔكیبضوت    45-0ٞب٢ اٞهٕبْ زض زضٔبٖ زض ح٥رٝ

، تّف٥ك زضٔبٖ ثب ظ٘س٣ٌ 35-0تٛا٘ب٣٤ تربثك ، 35-0زض زضٔبٖ 

ٚ  25-0، تعٟیس ثیٝ زضٔیبٖ    25-0، هؿج٥سٖ ثٝ زضٔیبٖ  0-25

اؾت وٝ ثطاؾبؼ زؾهٛضاِعُٕ  15-0تسث٥ط زض اخطا٢ زضٔبٖ 

 0-100ث٥ٗ  ٠٘بٔٝ، ٕ٘طات ا٥ِٚٝ تجس٤ُ ثٝ ٕ٘ط ططاح٣ پطؾف

ثیٝ   100-75٘بٔٝ وؿیت ٕ٘یطٜ    قٛز. ثطاؾبؼ ا٤ٗ پطؾف٣ٔ

ثٝ ٔعٙب٢  74-50ٔعٙب٢ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثؿ٥بض ذٛة، ٕ٘طٜ 

ثیٝ ٔعٙیب٢ تجع٥یت اظ     49-26تجع٥ت اظ زضٔبٖ ذٛة، ٕ٘یطٜ  

ثیٝ ٔعٙیب٢ تجع٥یت اظ     25-0زضٔبٖ ٔهٛؾ  ٚ وؿیت ٕ٘یطٜ   

زضٔبٖ ضع٥ف زض٘ ط ٌطفهٝ قسٜ اؾت. خٟت تع٥ی٥ٗ ضٚا٤ی٣   

٘فیط اظ افیطاز    11٘بٔٝ تٛؾی    ٞب٢ پطؾفنٛض٢ و٥ف٣، ٤ٌٛٝ

وبف٣ زض ح٥رٝ زضٔیبٖ ٚ   ١ٔهرهم وٝ زاضا٢ زا٘ف ٚ تدطث

                                                 
1 . Adherence to Treatment Questionnaire. 

ٚ اثعاضؾیبظ٢  ٔطالجت افطاز ثعضٌؿبَ ٔجهلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔیعٔٗ  

ثٛز٘س، ثطضؾ٣ ٚ تی٥٤س قیس. پب٤یب٣٤ آظٔیٖٛ ثیب ضٚـ آظٔیٖٛ      

ٔدسز ٚ اظ طط٤ك ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثب اخطا زض 

فطز ثعضٌؿبَ ٔجهلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔیعٔٗ،   121ٞب٢ قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

>. زض پییػٚٞف ضأییه ٚ 51ٔحبؾییجٝ ٚ تی٥٤ییس قییس =  1922

آِفییب٢  ٘بٔییٝ ثطاؾییبؼ > پب٤ییب٣٤ ا٤ییٗ پطؾییف52ٕٞىییبضاٖ =

 زؾت آٔس. ثٝ 87/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

٘بٔیٝ   ا٤ٗ پطؾف :NEO-FFIوبمٍ ضخصیت وئً  پرسص

٘بٔٝ پٙح عب٣ّٔ ٘ئٛ اؾیت   ثٝ ٘بْ پطؾف NEO PI-Rفطْ وٛتبٜ 

ٝ  >53وط٢ قیٙبذهٝ قیسٜ اؾیت =    وٝ تٛؾ  وبؾهب ٚ ٔه  وی

عبٔییُ  5آ٤ییهٓ ٤ىیی٣ اظ  12آ٤ییهٓ اؾییت وییٝ ٞییط  60قییبُٔ 

ض٘دیٛض٢ ٚ ٌكیٛز٣ٌ   ٚخساٖ، ضٚاٖپص٤ط٢،  ٌطا٣٤، تٛافك ثطٖٚ

 1ؾٙدس ٚ ٞط آ٤هٓ ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىیطت   ثٝ تدطثٝ ضا ٣ٔ

قٛز. فطْ وٛتبٜ ثب فیطْ ثّٙیس ٕٞجؿیه٣ٍ    ٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ 5تب 

زاضز ٚ پب٤ییب٣٤ زضٚ٘یی٣ ذییٛث٣ ٘كییبٖ زازٜ اؾییت. زض    68/0

ض٘دٛض٢، تحم٥م٣ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٞطوساْ اظ عٛأُ ضٚاٖ
 پیص٤ط٢ قٙبؾ٣ ٚ تٛافیك ثٝ تدطثٝ، ٚظ٥فٌٝطا٣٤، ٌكٛز٣ٌ ثطٖٚ

ٚ  71/0، 76/0، 81/0، 82/0 :عجییبضت ثٛز٘ییس اظ  ت٥ییثییٝ تطت

>. زض پیػٚٞف  53وٝ ٔمبز٤ط ذٛث٣ ثطا٢ پب٤ب٣٤ اؾیت =  81/0

٘بٔٝ ثٝ اؾیهفبزٜ اظ   ا٤ٗ پطؾف ٢ٞب بؼ٥ز٤ٍط، اعهجبض ذطزٜ ٔم

>. 54آٔسٜ اؾیت =  زؾت ثٝ 83/0تب  75/0ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ث٥ٗ 

> 55ٌفهیبض ٚ خعا٤یط٢ =   ٘بٔٝ تٛؾ  ٥٘ىٛ ٤ٗ پطؾفزض ا٤طاٖ ا

ضیط٤ت   >56=زض پػٚٞف احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٙدبض٤بث٣ قس. 

٘بٔٝ ثٝ ضٚـ آِفب٢  ٢ پطؾفٞب بؼ٥ٔمٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ذطزٜ 

اعهجیبض ا٤یٗ     آٔیس.  ثیٝ زؾیت  % 86/0% تب 65/0وطٚ٘جبخ ث٥ٗ 

 ت٥تطت٘بٔٝ ثب اؾهفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ، آظٖٔٛ ٔدسز ثٝ  پطؾف

64/0 ،70/0 ،69/0 ،59/0  ٚ75/0  ٖ ، ض٘دیٛض٢ ثطا٢ عٛأیُ ضٚا

قٙبؾ٣ ثٝ زؾت پص٤ط٢ ٚ ٚظ٥فٝ ٌطا٣٤، ٌكٛز٣ٌ تٛافكثطٖٚ

آٔییس. زض ا٤ییٗ پییػٚٞف، ضییط٤ت ٕٞؿییب٣٘ زضٚ٘یی٣ ذییطزٜ    

٘بٔیٝ ثیٝ ضٚـ آِفیب٢ وطٚ٘جیبخ ثی٥ٗ       ا٤ٗ پطؾف ٢ٞب بؼ٥ٔم

 ثٝ زؾت آٔس. 81/0تب  76/0

ٌ  مقیبس حمبیت اجتمابی  ادرا    (:MSPSS) 2ضاذ

 12قسٜ ٤ه اثعاض  م٥بؼ هٙسثعس٢ حٕب٤ت اخهٕبع٣ ازضانٔ

ا٢ اؾت ٚ حٕب٤یت اخهٕیبع٣ ضا اظ ؾیٝ ٔٙجیع ذیب٘ٛازٜ،      ٔبزٜ

ٝ اخهٕبع ٚ زٚؾهبٖ زض ا٘ساظٜ )ویبٔلاً   1ا٢ اظ ٞب٢ ٞفت زضخی

                                                 
2 . Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support. 
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>. حیسالُ ٚ  57ؾیٙدس = )ویبٔلاً ٔیٛافمٓ( ٔی٣    7ٔربِفٓ( تیب  

     ٝ زض  84ٚ  12تطت٥یت   حساوثط ٕ٘یط٠ فیطز زض ویُ ٔم٥یبؼ ثی

ٞیب٢ حٕب٤یت ذیب٘ٛاز٣ٌ، اخهٕیبع٣ ٚ      ٞط٤ه اظ ظ٤طٔم٥یبؼ 

قیٛز. ٕ٘یطٜ ثیبلاتط    ٔحبؾیجٝ ٔی٣   38ٚ  4تطت٥یت   زٚؾهبٖ ثٝ

 ٖ قییسٜ ث٥كییهط اؾییت. حٕب٤ییت اخهٕیبع٣ ازضان  ٠زٞٙییس٘كیب

ؾٙد٣ ٔم٥بؼ هٙسثعس٢ حٕب٤ت اخهٕیبع٣   ٞب٢ ضٚا٤ٖٚػ٣ٌ

، 58ٞب٢ ذبضخ٣ تی٥٤یس قیسٜ اؾیت =   قسٜ زض پػٚٞف ازضان

ٞیییب٢ زض ثطضؾییی٣ ٔمیییسٔبت٣ ٤ٚػٌییی٣ >. 57، 61، 60، 59

ع٣ٕٔٛ(، ضطا٤ت آِفب٢  431زا٘كدٛ،  311ؾٙد٣ ا٤ٗ ) ضٚاٖ

ٞییب٣٤ اظ زا٘كیید٤ٛبٖ ٚ ٔم٥ییبؼ زض ٕ٘ٛ٘ییٝ nوطٚ٘جییبخ ثییطا٢ 

ٞیب٢ ؾیٝ    ٚ ٔیبزٜ  ( وُ ٔم٥بؼ742خٕع٥ت ع٣ٕٔٛ ا٤طا٣٘ )

ظ٤طٔم٥بؼ حٕب٤ت اخهٕبع٣ ذب٘ٛاز٣ٌ، اخهٕبع٣ ٚ زٚؾیهبٖ  

ٔحبؾجٝ قس ٚ ضیطا٤ت   89/0ٚ  83/0، 87/0، 91/0تطت٥ت  ثٝ

ٕٞؿییب٣٘ زضٚ٘یی٣ ٔم٥ییبؼ هٙسثعییس٢ حٕب٤ییت اخهٕییبع٣   

ٞط ظ٤طٔم٥یبؼ ثطحؿیت    ٠>. ٕ٘ط62قسٜ ضا تی٥٤س وطز = ازضان

ٓ ٔدٕییٛع اضظـ ٌع٤ٙییٝ   1 ; ٞییب٢ ٞییط ٔییبزٜ )وییبٔلاً ٔرییبِف

  تمط٤جیبً  4 ; ٘ٝ ٔٛافمٓ   ٘ٝ ٔربِفٓ/3 ;   تمط٤جبً ٔربِف2ٓ ; ٔربِفٓ

قیٛز. اظ  ( ٔحبؾجٝ ٔی٣ 7 ; ٔلاً ٔٛافمٓ  وب6 ;   ٔٛافم5ٓ ; ٔٛافمٓ

ٔبزٜ( ٥٘ع ٕ٘طٜ وُ حٕب٤ت  12ٞب )تعساز وُ ٔبزٜ ٠خٕع ٕ٘ط

 10، 5، 2، 1ٞیب٢  آ٤س. ٔبزٜزؾت ٣ٔ قسٜ ثٝ اخهٕبع٣ ازضان

، 4، 3ٞیب٢  ٔطثٛط ثٝ ظ٤طٔم٥بؼ اخهٕبع٣ )افطاز ٟٔٓ(، ٔیبزٜ 

، 9، 7، 6ٞیب٢  ٔطثٛط ثٝ ظ٤طٔم٥بؼ ذیب٘ٛاز٣ٌ، ٔیبزٜ   11، 8

ثیطا٢ اضظ٤یبث٣ ٔیسَ     ط ثٝ ظ٤طٔم٥بؼ زٚؾهبٖ اؾت.ٔطثٛ 12

 ٚ اؾهفبزٜ قس( SEM) پ٥كٟٙبز٢ اظ ا٤ٍِٛبث٣ ٔعبزلات ؾبذهبض٢

 

 . وتبیج ضرایب َمبستگ  پیرسًن بیه متغیرَبی پژيَص1جذيل 
   

 تبعيت اس درمان حمایت اجتماعی سیشىا يظيفٍ پذیزی تًافق گشًدگی بٍ تجزبٍ گزایی بزين روجًرخًیی ريان متغيزَا

       1 ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

      1 -53/0** ٌطا٣٤ ثطٖٚ

     1 23/0** -29/0** ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

    1 26/0** 32/0** -33/0** پص٤ط٢ تٛافك

   1 27/0** 22/0** 51/0** -53/0** قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ

  1 49/0** 51/0** 27/0** 61/0** -57/0** حٕب٤ت اخهٕبع٣

 1 57/0** 51/0** 39/0** 22/0** 41/0** -45/0** تجع٥ت اظ زضٔبٖ

 

 َبی برازش مذل . ضبخص2جذيل 
   

NFI CFI AGFI GFI RMSEA P value Chi square 

993/0 996/0 924/0 937/0 007/0 000/0 13/0 

     
 

 SPSS 1  ٚAMOS 2افعاضٞیب٢   ٞب ثب اؾهفبزٜ اظ ٘طْ تح٥ُّ زازٜ

 ا٘دبْ قس.

 َب یبفتٍ

 1٘هب٤ح ٕٞجؿه٣ٍ ث٥ٗ ٔهی٥طٞیب٢ پیػٚٞف زض خیسَٚ    
                                                 
1 . Statistical Package for The Social Scalene 

(SPSS). 

2 . analysis of moment structures (AMOS). 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.

 ، ٕٞجؿه٣ٍ ث٥ٗ ٔهی٥طٞیب٢ 1ٞب٢ خسَٚ  ثط اؾبؼ ٤بفهٝ

 زاض ثٛز. پػٚٞف اظ ٘ ط آٔبض٢ ٔع٣ٙ

  ٝ ، ٔیسَ پ٥كیٟٙبز٢ زض   2ٞیب٢ خیسَٚ   ثب تٛخٝ ثیٝ ٤بفهی

ٞیب٢ ثطاظ٘یس٣ٌ زاضا٢ ثیطاظـ ذیٛث٣ اؾیت.      ٣ قبذمتٕبٔ

 وٙس.ٞب اظ ا٢ٍِٛ ٔٛضز٘ ط پكه٥جب٣٘ ٣ٔزازٜ
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 َمکاراني  مزیم مزداوی... /  یماعاجت یتحما یگزياوجیمان با مدر اس تبعيت با يتیشخص یَایژگیي یرابطٍ علّ

  
 سبزی سبختبری مذل پژيَص. وتبیج مذل3جذيل 

    

 داری سطح معىی اثزات مستقيم مسيزَای مذل وُایی

 001/0 -51/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 001/0 18/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  ٌطا٣٤ثطٖٚ

 001/0 47/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

 001/0 21/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  پص٤ط٢تٛافك

 001/0 61/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ

 001/0 41/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣

 001/0 -32/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 001/0 19/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌطا٣٤ثطٖٚ

 001/0 35/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

 001/0 17/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  پص٤ط٢تٛافك

 001/0 52/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ
   

 

َبی آن بب تبعیت از درمبن از راٌ مقیبسَبی ضخصیت  ي خردٌ. وتبیج بًت استراپ برای اثرات غیرمستقیم يیژگ 4جذيل 

 ضذٌ حمبیت اجتمبی  در 
    

 داری سطح معىی حذ بالا حذ پایيه مقذار مسيزَای غيزمستقيم

 001/0 -73/0 -39/0 -65/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 001/0 38/0 23/0 31/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌطا٣٤ثطٖٚ

 001/0 59/0 46/0 53/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

 001/0 26/0 14/0 22/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  پص٤ط٢تٛافك

 001/0 71/0 37/0 65/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ
      

   
ث٥بٖ قیس، ضیط٤ت اؾیهب٘ساضز     3ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب٢ قرهی٥ه٣ ثیٝ تجع٥یت اظ زضٔیبٖ،     ٔؿ٥طٞب اظ ٔهی٥ط ٤ٚػ٣ٌ
 ٞیب٢ ٔم٥بؼٞب٢ قره٥ه٣ ٚ ذطزٜٞب٢ آٖ ٚ ٤ٚػ٣ٌٔم٥بؼذطزٜ

 آٖ ثٝ حٕب٤ت اخهٕبع٣ ٔعٙبزاض ثٛز.

، حسٚز ثیبلا ٚ  4 زؾت آٔسٜ زض خسَٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘هب٤ح ثٝ

غ٥طٔؿیهم٥ٓ ثیب اؾیهفبزٜ اظ ضٚـ ثیٛت      پب٥٤ٗ تٕب٣ٔ ضٚاثی  

ثٙبثطا٤ٗ تٕیب٣ٔ ٔؿی٥طٞب٢     ٥ٌط٘ساؾهطاح، نفط ضا زضثط ٣ٕ٘

 (.p ; 001/0) ٞؿهٙسزاض غ٥طٔؿهم٥ٓ ث٥ٗ ٔهی٥طٞب ٔع٣ٙ
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 مذل پژيَصسبزی معبدلات سبختبری برای ضرایب مسیرَبی مستقیم . وتبیج مذل2ضکل 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

َ  ، ٞسف پیػٚٞف حبضیط   ٤یبث٣ ٔعیبزلات ؾیبذهبض٢    ٔیس

ٞیب٢ قرهی٥ه٣ ٚ حٕب٤یت    تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثط اؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ

اخهٕبع٣ زض ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ثٛز. ٘هب٤ح تحم٥یك  

زض ث٥ٕییبضاٖ ٔجییهلا ثییٝ ؾییططبٖ ٔهی٥ییط     ،ٔكییرم وییطز 

ٝ  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ق ضٚاٖ نیٛضت ٔٙفی٣ ٚ ٔهی٥طٞیب٢     رهی٥ه٣ ثی

   ٝ ٝ  ٌكٛز٣ٌ ثیٝ تدطثیٝ ٚ ٚظ٥فی نیٛضت ٔثجیت ٚ    قٙبؾی٣ ثی

وٙٙیس. ٘هیب٤ح ا٤یٗ    ث٣ٙ٥ ٣ٔٔعٙبزاض، تجع٥ت اظ زضٔبٖ ضا پ٥ف

، ٞییسا٤ه٣ ٚ  >23پییػٚٞف ثییب ٔربِعییٝ وییٛظان ٚ ٕٞىییبضاٖ = 

> ٔج٣ٙ ثط ضاثریٝ  29> ٚ ذ٥طآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ =28ٕٞىبضاٖ =

پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔبٖ ٕٞؿٛ اؾیت.  ٞب٢ قره٥ه٣ ٚ ث٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت فطا٤ٙس زضٔبٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ 

ٞیب٢  ٚ ثحث ٔهبؾهبظ زض آ٘بٖ، ٌبٞبً ا٘دیبْ ثطذی٣ اظ فعب٥ِیت   

تٛا٘س ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ ٔ رط ثبقیس ٚ ٘هیب٤ح   تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٣ٕ٘

ثٙبثطا٤ٗ لؿٕه٣ اظ زضٔبٖ ٔ رط   زِرٛاٜ زضٔب٣٘ ضا ثٝ ثبض آٚضز

ٗ ث٥ٕبضاٖ تٕطوع ثط افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ تجع٥ت اظ زضٔبٖ اؾیت.  ا٤

تٛا٘س زض ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ ٠آٔٛظـ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا زضثبض

ؾیعا٣٤ زاقیهٝ ثبقیس. ثیب     ٝ افعا٤ف وبضا٣٤ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٘مف ث

تٛخییٝ ثییٝ پییػٚٞف حبضییط ٚ ٔربِعییبت ٕٞؿییٛ، ٔییساذلات  

ٓ   ٤ٚ٠ػٜ زضثبضقٙبذه٣ ثٝ ضٚاٖ ع٥یت اظ  تج ث٥ٕبضاٖ ثب تٛا٘یب٣٤ وی

٘ىطزٖ  قٙبذه٣ تجع٥تٞب٢ ضٚاٖقسٖ عّت زضٔبٖ ثطا٢ ضٚقٗ

ٚ ا٘دبْ ٔساذلات لاظْ ثطا٢ ضفع آٖ ثب٤س زض زضٔیبٖ ث٥ٕیبضاٖ   

ٝ 27تط ثطضؾی٣ قیٛز =  ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ خس٢ ٞیب٢  >. ٔساذّی

ٔست تٛا٘س طٛلا٣٘ٞب٢ قره٥ه٣ ٣ٔزضٔب٣٘ ٔطتج  ثب ٤ٚػ٣ٌ

قرهیی٥ت زضٔییب٣٘ اذییهلالات ٚ پ٥چ٥ییسٜ ثبقییس. هییٖٛ ضٚاٖ

تٛا٘س ثبقس، ثب ثبقس ٚ اظ تٛاٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ذبضج ٣ٔثط ٣ٔ ظٔبٖ

٤بثیس  ض٘دٛضذ٣٤ٛ، تجع٥ت اظ زضٔبٖ ویبٞف ٔی٣  افعا٤ف ضٚاٖ

ٞب٢ ثٟساقه٣ ٚ ٔطالجه٣ ثٝ اثعبز قرهی٥ه٣  >. زض ثط٘ب23ٝٔ=

ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ٌكٛز٣ٌ اظ خّٕٝ ضٚاٖ  ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ

٥كهط٢ ثب٤س ثكیٛز. افیطاز٢   قٙبؾ٣ تٛخٝ ثثٝ تدطثٝ ٚ ٚظ٥فٝ

قٙبؾ٣ زض آ٘بٖ ل٢ٛ ثٛزٜ، زاضا٢ تلاـ، ٘ یٓ  وٝ ثعس ٚظ٥فٝ

ٚ ٔؿئ٥ِٛت ث٥كهط٢ ٞؿهٙس ٚ ٔؿّٕبً ثب پكهىبض ٚ ٔؿیئ٥ِٛت  

تیط  وٙٙس ٚ ثٝ ثٟجٛز٢ ٘عز٤هث٥كهط زضٔبٖ ذٛز ضا تجع٥ت ٣ٔ

أییب اضییرطاة ٚ   ض٘دییٛض>. زض افییطاز ضٚا33ٖ، 28قییٛ٘س =ٔیی٣

ٝ   ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز٢ وٝ ا٤یٗ ث  ٚاؾیرٝ ٔكیىلات    ٥ٕیبضاٖ زاض٘یس ثی

ٞب٢ ٘بق٣ ٚخٛز آٔسٜ زض ارط اثهلا٢ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔحسٚز٤ت ثٝ

ٖ  ثبعث ٣ٔ  اظ آٖ ٞیب ثیطا٢ تجع٥یت اظ     قٛز تٛخیٝ ٚ تٕطویع آ

ٞب٢ ٔهرهه٥ٗ ثٟساقت ٚ ٔطالجیت ویبٞف   زضٔبٖ ٚ تٛن٥ٝ

ٝ  >. حٕب٤ت اخهٕبع٣ زضن٤9بثس = عٙیٛاٖ ٥ٔیب٘د٣    قسٜ ٥٘ع ثی

ض٘دییٛض٢ قرهیی٥ت ٚ عبٔییُ ضٚاٖپییػٚٞف زض اضتجییبط ثیی٥ٗ 

نٛضت ٔٙف٣ ٚ ٔعٙبزاض ٔ رط ثٛزٜ اؾیت ٚ زض   تجع٥ت زضٔبٖ ثٝ

ٌطا٣٤ ٚ  پص٤ط٢ ٚ ثطٖٚ اضتجبط ث٥ٗ ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ ٚ تٛافك
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نٛضت ٔثجیت ٚ ٔعٙیبزاض    قٙبؾ٣ ثب تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثٝ ٚظ٥فٝ

وٙیس. ا٤ییٗ ٘هییب٤ح ثیب پییػٚٞف ٞییسا٤ه٣ ٚ   ٌییط٢ ٔیی٥ٔ٣یب٘د٣ 

ثبقیس.  > ٕٞؿیٛ ٔی٣  24ٕٞىیبضاٖ =  > ٚ ٌطوٛ 28ٕٚٞىبضاٖ =

اوِٛٛغ٢ اخهٕبع٣، عیلاٜٚ ثیط قیرم، ٔطالجیبٖ      ١طجك ٘ ط٤
 ٞب٢ٞب، ؾ٥ؿهٓ ثٟساقه٣ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾهبٖ، ضؾب٘ٝ ٚ ؾبظٔبٖ

زٞٙسٜ ؾلأت زض ث٥ٕبضاٖ ٞؿیهٙس ٚ حٕب٤یت اخهٕیبع٣    اضائٝ

ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ زض اقىبَ ٔهفبٚت حٕب٤یت عیبطف٣ هیٖٛ    

ب٤ت ؾبذهبض٢ هیٖٛ حٕب٤یت   ث٥بٖ احؿبؾبت ٚ پص٤طـ، حٕ
 تٛا٘ستی٥ٔٗ زاضز ٚ حٕب٤ت اطلاعبت٣ هٖٛ آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ ٣ٔ

ٚخٛز زاقهٝ ثبقس ٚ زض ثٟجٛز٢ ث٥ٕبض ٘میف ٟٕٔی٣ ضا ا٤فیبو    

ٞیب٢ قرهی٥ه٣ زض تجع٥یت اظ    >. اظ ططفی٣ ٤ٚػٌی٣  63وٙس =

ٔحٛض قٙبؾ٣ ثب ٔمبثّٝ فعبَ ٚ ٔكىُزضٔبٖ تیر٥ط زاضز. ٚظ٥فٝ

قٙبؾ٣ قره٥ت زض آ٘بٖ ثعس ٚظ٥فٝ اضتجبط زاضز. افطاز٢ وٝ

ض٤ع٢ هٖٛ ضاٞجطز آٌبٞب٘یٝ  پطضً٘ اؾت، اظ ضاٞجطزٞب٢ ثط٘بٔٝ

   ٝ ٚخیٛز آٔیسٜ،    ٚ ٔمبثّٝ وطزٖ فعبَ ثطا٢ حیصف ٔكیىلات ثی

ٞب٤كبٖ ٘ساض٘یس  ٞب تٕب٣ّ٤ ثٝ حصف ٞسف وٙٙس. آٖاؾهفبزٜ ٣ٔ

ٞیب٢  ٞب ثٝ ٞسف وٙٙس. آٖٚ ث٥كهط ثٝ حصف ٔكىلات فىط ٣ٔ
ٙس ٚ زض أٛض ظ٘س٣ٌ ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٥٘ع ا٤ٗ ذٛز پب٤جٙس ٞؿه

ٖ 35، 33پب٤جٙس٢ ضا زاض٘س =  ٌطا٤ی٣ >. زض افطاز٢ وٝ ٤ٚػ٣ٌ ثیطٚ

قرهیی٥ت زاض٘ییس، فعب٥ِییت عملا٘یی٣، فىییط وییطزٖ ٔثجییت ٚ   

ضؾس افطاز٢ وٝ ثعس ٘ ط ٣ٌٔطزز. ثٝؾبظ٢ ٕٞطاٜ ٣ٔخب٘ك٥ٗ

فطز٢ ث٥كهط٢  ٥ٌط٢ ث٥ٌٗطا٣٤ زض آ٘بٖ ثُّس اؾت، خٟتثطٖٚ

ٝ  زا عٙیٛاٖ پبؾید ثیٝ ٔكیىلات     ض٘س ٚ اظ حٕب٤ت اخهٕیبع٣ ثی

ٖ اؾهفبزٜ ٣ٔ ظ٘یس٣ٌ ذیٛز ضا     وٙٙیس ٞیب تیلاـ ٔی٣    وٙٙیس. آ

ؾٕت ث٥ٟٙٝ پ٥ف ثجط٘س ٚ زض پ٣ آٖ ؾجت افیعا٤ف خّیت    ثٝ

ٝ 28، 23، 29قیٛ٘س = اعهٕبز ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٣ٔ طیٛض   >. ثی

ٚخٛز آٔسٖ  ض٘دٛض٢، ثبعث ثٝنفبت ٔٙف٣ هٖٛ ضٚاٖ  ٔعَٕٛ

>. ا٤یٗ افیطاز اظ   49ظا زض اضتجبطیبت ٞؿیهٙس =  اؾیهطؼ  عٛأُ

ٝ  1ٔمبثّٝ وطزٖ ثب لرع ز٤ٍط٢ ضفهبض٢ ویطزٖ   ٚؾی٥ّٝ تیطن   ثی

وٙٙس. آ٘بٖ اظ ٔمبثّٝ ثیب  ٞب٤كبٖ اؾهفبزٜ ٣ٔزؾه٥بث٣ ثٝ ٞسف

َ   2لریع زض٥ٌیط٢ شٞٙیی٣   پییطزاظ٢ ٚ زض٥ٌیط٢ ثییب  ٔثیُ ذ٥یب

ٚخ٢ٛ حٕب٤یت  ٞب ثطا٢ فطأٛق٣ ٔكىلاتكبٖ، خؿتفعب٥ِت
 وٙٙسٚؾ٥ّٝ اثطاظ احؿبؾبتكبٖ آقىبضا٘ٝ اؾهفبزٜ ٣ٔ ثٝ اخهٕبع٣

ٝ  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ثب ؾیجه طٛض و٣ّ ضٚاٖ>. ث34ٝ= ا٢ ٞیب٢ ٔمبثّی

پطزاظ٢، ؾطظ٘ف ذٛز، ٘بوبضآٔس ٔب٘ٙس ذهٛٔت، ٚاوٙف ذ٥بَ

٥ٌط٢، تفىط آضظٚٔٙسا٘ٝ، ا٘فعبَ ٚ تطز٤س اضتجبط تؿى٥ٗ، ٌٛقٝ

                                                 
1 . Discontinuation of  Behavioral Conflict. 

2 . Discontinuation of  Mental Involvement. 

زضٔییبٖ > ٚ تٕیب٣ٔ ا٤یٗ عٛأییُ ٔٙدیط ثییٝ تجع٥یت     53زاضز =

ٞیب٢ ٔیعٔٗ ٕٞچیٖٛ ؾیططبٖ     ٌطزز. زض ث٥ٕیبضا٢ ضع٥ف ٣ٔ

% اظ ٕٞیٝ ث٥ٕیبضاٖ   50تجع٥ت اظ زضٔبٖ ضع٥ف اؾت. حیسٚز  

ٔییعٔٗ تجع٥ییت اظ زضٔییبٖ ٚ زاضٚ ضا طجییك ٘ ییط ٔهرههیی٥ٗ  

اظ زضٔییبٖ  ٘ىییطزٖ وٙٙییس. پ٥بٔییسٞب٢ تجع٥ییت ٔهییطف ٕ٘یی٣

افهیس ٚ  ذرط ٣ٔ تط اؾت، اظ خّٕٝ ارطثرك٣ زضٔبٖ ثٌٝؿهطزٜ

، 64ٞب٢ ثٟساقه٣ ضا زض پ٣ زاضز =ٞب٢ ٔطالجتٙٝافعا٤ف ٞع٤

زض ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثٝ ٘هب٤ح حبنیُ اظ تح٥ّیُ ٔیسَ ٚ     >.65
 ٞیب٢ ٤ٚػٌی٣   تٛاٖ ٌفتٕٞجؿه٣ٍ ث٥ٗ ٔهی٥طٞب٢ پػٚٞف ٣ٔ

قسٜ ٔثجت  قره٥ه٣ ضقس٤بفهٝ ٚ ٥٘ع حٕب٤ت اخهٕبع٣ زضن

زض تجع٥ت اظ زضٔیبٖ ٚ زض ازأیٝ آٖ ثٟجیٛز٢ حیبَ ث٥ٕیبضاٖ      

  ٝ ٞیب  ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ٔ رط ٞؿهٙس. زض ٘ه٥دٝ ثط ٔجٙیب٢ ٤بفهی

ٞیب٢ ث٥ٙیبز٢   ا٢ ضا ثب تى٥ٝ ثط ؾبظٜٞب٢ ٔساذّٝتٛاٖ ثؿه٣ٔٝ

ٞیب٢ قرهی٥ه٣، ثیب ٞیسف ویبٞف ٔكیىلات       ٔب٘ٙس ٤ٚػٌی٣ 

٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ططاحی٣ ٚ وفب٤یت ثیب٣ٙ٥ِ آ٘یبٖ ضا     ث

 ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز.

هٙیسٔهی٥ط٢ ٚ   ١تیو٥س ثط ٔربِعی   تٛاٖ ٌفتزض پب٤بٖ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٣٘ ثطا٢ وٕه ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٟٙٝ ث٥ٕبضاٖ ؾبظٜ

ٔجهلا ثٝ ؾیططبٖ اظ ٘میبط لیٛت پیػٚٞف حبضیط ٔحؿیٛة       

٘بٔییٝ اظ  ؾییفاؾییهفبزٜ نییطف اظ پط حییبَٗ ٤قییٛز. ثییبا ٔیی٣

ٞب٢ پػٚٞف اؾت وٝ احه٥یبط لاظْ ضا زض تعٕی٥ٓ   ٔحسٚز٤ت

ٞیب٢  پیػٚٞف زض   قیٛز طّجس. پ٥كٟٙبز ٣ٔٞب ٣ٔتفؿ٥ط ٤بفهٝ

ٞیب  آٚض٢ زازٜٞب٣٤ هٖٛ ٔهبحجٝ ٥٘ع ثطا٢ خٕعآت٣ اظ ضٚـ

ٞیب٢ پعقیى٣ زض ح٥ریٝ    اؾهفبزٜ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ پ٥كیطفت 

ط آ٘یبٖ ٚ  تیط قیسٖ عٕی   ٔؿبئُ خؿ٣ٕ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ طٛلا٣٘

ط٥ییف،  ٢ؾییٛ وییبف٣ ثییٝ ٔؿییبئُ ضٚا٘یی٣ آ٘ییبٖ زض آٖ٘بتٛخییٝ 

ٝ قٛز ثرف ضٚاٖپ٥كٟٙبز ٣ٔ   عٙیٛاٖ ٤یه خیع   زضٔب٣٘ ٥٘ع ثی

 لا٤ٙفه زض پطٚؾٝ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ لطاض ٥ٌطز.
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