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Introduction: Firefighting is a demanding profession that necessitates elevated levels of 

physical and mental exertion. Considering the significance of firefighting and the insufficient 

research on the psychological impacts associated with this profession, this study examined the 

effects of compassion-based group training on the psychological flexibility and sleep quality of 

firefighters in Isfahan. 

Method: In this study, a quasi-experimental method with a pre-test-post-test design was 

employed. A sample of 30 firefighters from the Isfahan Fire Department was selected using 

convenience sampling. The Psychological Flexibility Questionnaire by Dennis and 

Vanderwaal (2010) and the Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire (1989) were utilized. The 

experimental group participated in compassion-based group training, which consisted of eight 

sessions, each lasting 90 minutes. Finally, the obtained data were analyzed using the 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) method in SPSS version 20 software. 

Results: The statistical findings of the study indicated a significant difference between the 

subjects' scores in the pre-test and post-test stages (p < 0.05). The mean age and standard 

deviation of the subjects in the experimental group were 6.33 ± 3.01, while in the control 

group, they were 4.4 ± 0.33. In the pre-test, the average scores for psychological flexibility and 

sleep quality in the experimental group were 4.96 and 8.96, respectively. In the post-test, these 

scores changed to 8.10 and 2.60. Therefore, it can be concluded that compassion-based group 

training has significantly and positively increased the scores of the subjects in the experimental 

group. 

Discussion and conclusion: Given the confirmation of the effectiveness of the training and the 

improvement of research variables, it can be concluded that compassion-based group training 

may serve as a novel educational approach. This method is likely an effective intervention for 

reducing psychological issues, enhancing psychological flexibility, and improving individuals' 

sleep quality. 
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 ضغل ارسش تِ ًگزش تااست.  تالاٖٗ رٍاًٖ  ٍ ٖتذً ّإ ٘تهحتاج فعال است کِ  آٍر  اضطزاب  ٖضغل ٖ ًطاً آتص :مقذمٍ

 تاث٘ز تزرسٖ تِ هطالعِ اٗي در ضغل، اٗي اس ًاضٖ ضٌاختٖ رٍاى ّإ آس٘ة پ٘زاهَى کافٖ ّإ پژٍّص ًثَد ٍ ًطاًٖ آتص

 .ضذ پزداختِ اصفْاى ضْز ًطاًاى آتص خَاب ک٘ف٘ت ٍ ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف تز ضفقت تز هثتٌٖ گزٍّٖ آهَسش

 ًطاًاى آتص کل٘ٔ ت٘ي اس ضذ، اًجام آسهَى پس - آسهَى پ٘ص طزح تا آسهاٗطٖ ً٘وِ رٍش تِ کِ پژٍّص اٗي در :ريش

. ضذ اًتخاب دستزس در گ٘زًٕوًَِ رٍش تِ ّا آى اس ًفز 30 حجن تِ إ ًوًَِ اصفْاى، ضْز ًطاًٖ آتص ساسهاى در ضاغل

. ضذ استفادُ( 1۱۹۱)پ٘تشتَرگ خَاب ک٘ف٘ت ٍ( 2010)ًٍذرٍال ٍ دً٘س ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف ّإًاهِ پزسص

 ّإ دادُ ًْاٗت در .گزفت قزار ضفقت تز هثتٌٖ گزٍّٖ آهَسش تحت إ دق٘ق۱0ِ جلسِ ۹ طٖ آسهاٗص گزٍُ

 .ضذ تحل٘ل ٍ تجشِٗ 20 سخًِ SPSS افشار ًزم در هتغ٘زُ چٌذ کٍَارٗاًس تحل٘ل رٍش اس استفادُ تا آهذُ دست تِ

 تفاٍت آسهَى پس -آسهَى پ٘ص هزحلِ دٍ در ّا آسهَدًٖ ّإ ًوزُ ت٘يکِ   داد  ًطاى پژٍّص   ٕ هارآ ّإ ٗافتِ :وتایج

 گزٍُ در ٍ 6/33 ± 01/3آسهاٗص گزٍُ در ّا آسهَدًٖ سي استاًذارد اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي(. p<05/0)دارد ٍجَد هعٌادارٕ

 خَاب ک٘ف٘ت ٍ ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف ًوزات ه٘اًگ٘ي آسهاٗص گزٍُ در آسهَى پ٘ص در. تَد 0/33 ± ۹4/4 کٌتزل

گزفت کِ آهَسش  ٘جِتَاى ًت هٖ تٌاتزاٗي. تَد 2/6  ،۹/106 تزاتز تزت٘ة تِ ً٘ش آسهَى پس در ٍ ۹6/۱  ،4/۱6تزاتز تزت٘ة تِ

 دّذ. ٗصافشا ٕرا تِ صَرت هثثت ٍ هعٌادار ٗصگزٍُ آسها ّٕاٖ آسهَدً ّإُ تز ضفقت تَاًستِ است ًوز ٖهثتٌ ٖگزٍّ

 ٖ گزٍّ آهَسش کِ گفت تَاى هٖ  پژٍّص، هتغ٘زّإ تْثَدآهَسش ٍ  اثزتخطٖ تأٗ٘ذ تِ تاتَجِ :گيزی بحث ي وتيجٍ

 ، ٖ رٍاً  ّإ هطکل  ٘لتقل ٕ تزا ٖاحتوالاً هذاخلٔ هٌاسث  کِ  ٗذ،جذ ٖآهَسض  َ٘ٓض  ٗکعٌَاى  تِ تَاًذٖ ه ضفقت   تز  ٖهثتٌ

 .٘زدگ قزار   استفادُ هَرد   ،است  اضخاظ خَاب ٘ف٘تٍ ک  ٖضٌاخت رٍاى  ٕ ٗزپذ اًعطاف    تْثَد 
   

  هب کلیدواژه
 .ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف ضفقت، تز هثتٌٖ گزٍّٖ آهَسش 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

Janatian_sima@yahoo.com         

file:///C:/Users/ebrahimi/Desktop/فایل%20تهران/afsanehebrahimi40015020733016@gmail.com
mailto:Janatian_sima@yahoo.com
mailto:Janatian_sima@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0009-1170-8841
https://orcid.org/0000-0001-6029-0271
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0009-1170-8841
https://orcid.org/0000-0001-6029-0271
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0009-1170-8841
https://orcid.org/0000-0001-6029-0271


 

702 

 20۲-21۲، صص 1403پایيش ي سمستان ، 43، پياپی2، ضمارٌ 22ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 207-216 

 

 مقذمٍ

 قٟطٞب زض أسازضؾب٣٘ ضطٚض٢ ٚ ٟٔٓ ٔطاوع اظ ٤ى٣

 تأ٥ٔٗ زض اؾبؾ٣ ٘مك٣ وٝ[ 1] اؾت ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ

[. 2] زاضز فٟسٜ ثط قٟطٞب تٛؾقٝ ٚ قٟطٚ٘ساٖ ضفبٜ ٚ ا٣ٕٙ٤

 اٞساف ثٝ ٤بث٣زؾت رٟت زض وٝ اؾت وؿ٣ ٘كبٖ آتف

 ،(ٞبح٥ٛاٖ ٔٛاضز ثطذ٣ زض) ٞب ا٘ؿبٖ ربٖ ٘زبت ٤ق٣ٙ ؾبظٔب٣٘

 اضائٝ ٚ  ف٣ٕٔٛ ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ٚ أٛاَ ٍٟ٘ساض٢ ٞب، آٖ أٛاَ

 ٘كب٣٘ آتف[. 3] وٙس ٣ٔ فقب٥ِت زٚؾتب٘ٝ ا٘ؿبٖ ٞب٢ فقب٥ِت

 ثب زائ٣ٕ ٔٛارٟٝ زض ضا فطز ظ٤طا. اؾت ذغط٘بن قغ٣ّ شاتبً

 ٔضط، ٔٛاز ؾ٣ٕ احطٞب٢ ظا، تٙف ض٤ٚسازٞب٢ رب٣٘، ذغطٞب٢

 ٚ ٔطي اظ ٞب٣٤ نحٙٝ ٚ ذغط پط ٚ ذكٗ ثؿ٥بض ٞب٢ ٔح٥ظ

 ذغط حبزحٝ، ثطٚظ ٍٞٙبْ فلاٜٚ ثٝ[. 4] زٞس ٣ٔ لطاض افطاز ٥ٔط

 ٘كب٘بٖ آتف. وٙس ٣ٔ تٟس٤س ضا ٘كب٘بٖ آتف ٥ٞزب٣٘ قٛن

 ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ آؾ٥ت زچبض فز٥ـ، ٚلب٤ـ ا٤ٗ تأح٥ط تحت

 ٘كب٘بٖ آتف ثطا٢ ٞب، حبزحٝ ا٤ٗ وطزٖ تزطثٝ. قٛ٘س ٣ٔ

 ضٚاثظ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ٔٙف٣ احطٞب٢

 ٚ ثس٣٘ ذغطٞب٢. ]5[ اؾت ٌصاضتأح٥ط ٞب آٖ ارتٕبف٣

.  ٞؿتٙس ٘كب٘بٖ آتف ضٚظا١٘ ظ٘س٣ٌ اظ رعئ٣ ضٚا٣٘، ٞب٢ تٙف

 ٞب٢ ٔٛلق٥ت ثب ثب٤س وٝ ٞؿتٙس ٌط٣ٞٚ ا٥ِٚٗ ٞب ٘كبٖ آتف

 ٞب٢ ؾٛظ٢ آتف ٚ ؾ٣ٕ ٔٛاز ٘كت ا٘فزبضٞب، ٔخُ اٚضغا٘ؿ٣

 ثب٤س ٞب آٖ فلاٜٚ ثٝ. قٛ٘س ٔٛارٟٝ ٔؿى٣٘ٛ ٚ تزبض٢

 زض ٞب ا٘ؿبٖ ربٖ ٘زبت ٕٞچٖٛ ز٤ٍط٢ ٞب٢ فقب٥ِت

 ضا ازاض٢ وبضٞب٢ ٚ اٚضغا٘ؿ٣ ذسٔبت اضغطاض٢، ٞب٢ ٔٛلق٥ت

 ٔقطو زض ضا ٘كب٘بٖ آتف قغُ، ا٤ٗ. ثطؾب٘ٙس ا٘زبْ ثٝ ٥٘ع

 ثٝ اثتلا أىبٖ ٚ زٞس ٣ٔ لطاض ضٚح٣ ٚ رؿ٣ٕ فكبضٞب٢

 فضلا٣٘، -اؾىّت٣ ٞب٢ اذتلاَ ٔخُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ أطاو

 ٞب٢ آؾ٥ت فطٚل٣، -لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ،1ذٛاة ٞب٢ اذتلاَ

 .]6[ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ٞب آٖ زض ضا قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٚ قره٣

 اظ ٤ى٣ ذٛاة زض اذتلاَ ثبلا، زض قسٜ شوط ٔٛاضز ث٥ٗ اظ

 احتٕبَ وٝ اؾت ٘كب٘بٖ آتف ش٣ٙٞ ذؿت٣ٍ ان٣ّ زلا٤ُ

. ]7[ ثطز ٣ٔ ثبلا ٞب آٖ زض ضا پعقى٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ ذغب٢

 ٔٛرت ثكط، ؾلأت تٟس٤س ثط افعٖٚ ذٛاة ٢ٞب اذتلاَ

 -ضٚا٣٘ ٞب٢ ٘بٞٙزبض٢ ٚ ارتٕبف٣ فّٕىطزٞب٢ زض اذتلاَ

 ٚ ٔٙف٣ احطٞب٢ زض٘ت٥زٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ فطز زض ٥٘ع ارتٕبف٣

 رب٢ ثط فطز وبضوطزٞب٢ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٘بٔغّٛة

 ذٛاة و٥ف٥ت تم٥ُّ ٔٛرت تٛا٘ٙس ٣ٔ فلاٜٚ ثٝ[. 5]ٌصاض٘س ٣ٔ

                                                 
1 . Sleep Disorders. 

 وبض٢ قطا٤ظ ثٝ فٕستبً ذٛاة پب٥٤ٗ و٥ف٥ت[. 8] قٛ٘س

 قت، زض وبض ٚ وبض٢ ٘ٛثت ٔخبَ ثطا٢. قٛز ٣ٔ ٔطثٛط

 فطز ثسٖ ارتٕبف٣ ٚ ظ٤ؿت٣ ٞب٢ چطذٝ وٝ ٞؿتٙس ٔٛاضز٢

 و٥ف٥ت عٛضو٣ّ ثٝ[. 9]زٞٙس ٣ٔ لطاض تغ٥٥ط زؾترٛـ ضا

 ثٝ ٔطاحُ ذٛاة، تزطثٝ اظ فطز ضضب٤ت فٙٛاٖ ثٝ ذٛاة

 اظ پؽ قبزاث٣ ٚ ذٛاة ٔمساض ذٛاة، حفؼ ضفتٗ، ذٛاة

 ذٛاة و٥ف٥ت زاضا٢ افطاز[. 10] قٛز ٣ٔ تقط٤ف ث٥ساضقسٖ

 ٚ رؿ٣ٕ ؾلأت ٚ ثبلا ضٚح٥ٝ ذٛة، حبَ اظ ٔغّٛة

 و٥ف٥ت وبٞف. ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ضٚح٣ ث٥ٙبٖ فطٚپبق٣ ٔٛرت وٝ ثطآٖ فلاٜٚ افطاز، زض ذٛاة

 ٌٛاضق٣، ٞب٢ اذتلاَ ثطٚظ زض تٛا٘س ٣ٔ قٛز، ٣ٔ ٞب آٖ ثس٣٘ ٚ

 حٛاؼ، تٕطوع ّ فهج٣، ٞب٢ ذؿت٣ٍ لّج٣، ٞب٢ ٔكىُ

 زاقتٝ ٘مف ٥٘ع ٞب آٖ زض پطذبقٍط٢ ٚ فبعف٣ ٘بؾبظٌبض٢

 .]11[ ثبقس

 زض ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ثطا٢ ٔحبفؾت٣ فٛأُ اظ ٤ى٣

 ثٝ وٝ[ 12] اؾت قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٘كب٘بٖ، آتف

 فسْ و٣٘ٛٙ، ِحؾٝ زض حضٛض ثطا٢ فطز ؽطف٥ت فٙٛاٖ

 ٞب٣٤ اضظـ ثب ٔغبثك ضفتبض ٚ آ٤ٙسٜ ٤ب  ٌصقتٝ زض ٥ٌطوطزٖ

[. 13]قٛز ٣ٔ تقط٤ف اؾت، وطزٜ قٙبؾب٣٤ فطز وٝ

 تٛاٖ ٣ٔ وٝ اؾت قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ ٤ه ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثٟجٛز. ثرك٥س ثٟجٛز ضا آٖ

 وٕه افطاز قغ٣ّ فّٕىطز ٚ ضٚاٖ ؾلأت اضتمب ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

 ؾغح ثبلاتط٤ٗ اؾت، ٟٔبضت ٤ه وٝ ؾبظٜ ا٤ٗ[. 12] وٙس

 اؾت اِعا٣ٔ ٞسفٕٙس وٙف ثطا٢ وٝ اؾت قٙبذت٣ فّٕىطز

 ٚ ٞب چبِف ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ ثطا٢ آٖ اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز ٚ[ 14]

 زاضا٢ افطاز[. 15] وٙٙس اؾتفبزٜ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔكىلات

 ثٟتط٢ قٙٛ٘سٌبٖ ٚ ث٥ٙٙسٌبٖ ثبلا، ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ؾبظـ رٟت ضا ذٛز قٙبذت٣ ٍ٘طـ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب آٖ. ٞؿتٙس

 ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ ثطا٢ آٖ اظ ٚ زازٜ تغ٥٥ط ٔح٥غ٣، ٞب٢ ٘ٛؾبٖ ثب

 اؾتفبزٜ ٔح٥غ٣ تغ٥٥ط حبَ زض ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ ٞب ٔحطن

 زض ٥٘ع ضا قغ٣ّ اؾتطؼ ٕٞچ٥ٙٗ، فبُٔ ا٤ٗ[. 16] وٙٙس

 ٥ٞزب٣٘ تزطث١ ثٝ قغ٣ّ اؾتطؼ. ]15[ زٞس ٣ٔ وبٞف افطاز

 ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثب وبض ٔح٥ظ ظا٢ تٙف قطا٤ظ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣

 وبٞف ٔٛرت وٝ قٛز ٣ٔ اعلاق ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ،

 .]17[ ٌطزز ٣ٔ ٘كب٘بٖ آتف وبضوطز زض اذتلاَ ٚ فّٕىطز

 زض قغ٣ّ ٞب٢ اؾتطؼ ثب ٔٛارٟٝ ٞب٢ ضاٜ ز٤ٍط اظ

 ا٤ٗ ثط وٝ وطز اقبضٜ ذٛز ثٝ قفمت ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٘كب٘بٖ، آتف

 ثب ؾرت ِحؾبت تزطثٝ ٍٞٙبْ زض ثب٤س ٔب وٝ زاضز تأو٥س أط
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 َمکاري  افساوٍ ابزاَيمی... /  خًاب کيفيت ي ضىاختیريان پذیزیاوعطاف بز ضفقت بز مبتىی گزيَی آمًسش أثيزت

 زض شٞٗ حضٛض ثب ٚ و٥ٙٓ ضفتبض ذٛة زٚؾت ٤ه ٔب٘ٙس ذٛز

 آٖ، ٘كرٛاضوطزٖ ٤ب ارتٙبة ثسٖٚ ض٘ذ ثٝ تٛرٝ ٚ حبَ ِحؾ١

 رب٢ ثٝ ٚ و٥ٙٓ ضفتبض ذٛز ثب ٟٔطثب٘ب٘ٝ ذٛز، اظ ا٘تمبز رب٢ ثٝ

 وك٥سٖ ض٘ذ وٝ ثطؾ٥ٓ زضن ا٤ٗ ثٝ ا٘عٚا ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ذٛزقفمت٣ اظ. ]18 [اؾت ٔكتطن ٞب ا٘ؿبٖ ١ٕٞ ث٥ٗ زض

 ٞب٢ ق٥ٜٛ اضتمب٢ ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز ثطا٢ تٛاٖ ٣ٔ

 قبغُ افطاز عطف٣ اظ. وطز اؾتفبزٜ فىط٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ پطزاظـ

 ٚ زضز ثٝ ٘ؿجت ٔكفمب٘ٝ ز٤سٌب٣ٞ ثٝ أساز٢ ٔطاوع زض

 ٞب آٖ ثٝ ضؾب٘سٖ ٤بض٢ ٚ ٔٛاؽجت ثطا٢ ٔسزر٤ٛبٖ ثطلطاض٢

 لبزض ضا افطاز ذٛز، ثٝ ٘ؿجت قفمت پطٚضـ[. 19] زاض٘س ٥٘بظ

 ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا آ٥ٔع قفمت زض٣٘ٚ نسا٢ تب ؾبظز ٣ٔ

 ٔٙف٣ احؿبؾبت وٙٙس، ا٤زبز زض٣٘ٚ ا٘تمبزٌط ذٛز نساٞب٢

 ثطا٢ وٝ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ضا ٔٙف٣ افىبض ٚ[ 4] زازٜ وبٞف ضا

 ذٛز، ثٝ زِؿٛظا٘ٝ ٔطالجٝ ٔخُ ٞب٣٤ تى٥ٙه اظ أط ا٤ٗ

... ٚ ذب٣ِ نٙس٣ِ تى٥ٙه ٔكفمب٘ٝ، ٍ٘بض٢ ٘بٔٝ ٚ ته٤ٛطؾبظ٢

 .]20[ وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ احطثرك٣ ثط لج٣ّ قسٜ ا٘زبْ ٔغبِقبت

 تأو٥س قٙبذت٣ ضٚاٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔتغ٥طٞب٢ ض٢ٚ ثط قفمت

 ثٝ پػٚٞك٣ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ربٞس غفبض٢ ٔخبَ، ثطا٢. ا٘س وطزٜ

 زضٔبٖ ٚ تقٟس ٚ پص٤طـ زضٔبٖ زٚ ٞط وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثٟجٛز ثبفج قفمت ثط ٔتٕطوع

 قٛ٘س ٣ٔ 1پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْٚ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض

 آٔٛظـ وٝ اؾت وطزٜ ث٥بٖ ٌّس ز٤ٍط تحم٥م٣ زض[. 21]

 ٔخجت، فبعفٝ قفمت، افعا٤ف زض تٛا٘س ٣ٔ ذٛز ثٝ قفمت

 ٔؤحط افطاز زض 2اضغطاة وبٞف ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ذٛز پػٚٞف زض ٥٘ع ٕٞىبضاٖ ٚ ثٟٙٛ٘س٢[. 22] ثبقس ٔؤحط

 ٚ ٥ٞزبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ

 افعا٤ف رٟت ٔٙبؾت زضٔب٣٘ ضٚـ زٚ قفمت، ثط ٔجت٣ٙ

 ث٥ٕبضاٖ زض غ٥طٔٙغم٣ ثبٚضٞب٢ ا٘ٛاؿ وبٞف ٚ ذٛاة و٥ف٥ت

 ٕٞىبضاٖ ٚ ثطاٖٚ[. 23] ٞؿتٙس ا٥ِٚٝ ؾطزضز فلائٓ ثٝ ٔجتلا

 ٘ؿجت ث٥كتط٢ قفمت اظ وٝ افطاز٢ وٝ ا٘س وطزٜ فٙٛاٖ ٥٘ع

 ٌعاضـ ضا وٕتط٢ ذٛاة ٔكىلات ثطذٛضزاض٘س، ذٛز ثٝ

 .]24 [ وٙٙس ٣ٔ

 ٘كب٘بٖ، آتف ٘بپص٤ط ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚ حجبت ث٣ قغ٣ّ ٔٛلق٥ت

 رؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اظ ثطذٛضزاض٢ ٥٘بظٔٙس ضا ٞب آٖ

 ثٝ ذٛز ٔكىلات اظ ضٞب٣٤ ثطا٢ افطاز[. 25] وٙس ٣ٔ ثبلا٣٤ 

                                                 
1 . Irritable Bowel Syndrome. 

2 . Anxiety. 

 وــٝ ٞب٣٤ آٖ ٚ[ 26] زاض٘س ٥٘بظ ظ٤بز٢ ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ثطذـٛضزاض٘س، ثبلاتط٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ـط٢ ا٘قغبف اظ

 وبٞف[. 27] وٙٙس ٣ٔ تزطثـٝ ضا وٕتـط٢ تقـبضو ٘كـبٍ٘بٖ

 ؾـلأت٣ ٚضق٥ـت ثـط ثس٢ احـطات تٛا٘س ٣ٔ ذٛاة و٥ف٥ت

 ٞب٢ پبؾد ثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ[ 28]ثبقس زاقــتٝ اقربل

 رٟت٣ اظ[. 29] ثٍصاضز تأح٥ط تزطثٝ ثب أسازٌطاٖ ٕٞسلا٘ٝ

 ٚ ٔمبثُ زض پص٤ط ا٘قغبف فبُٔ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ذٛزقفمت٣

 ٚ وٙس ٣ٔ فُٕ ضٚا٣٘ اذتلالات زٚاْ ٚ ضقس ثطاثط زض ٔحبفؾ٣

 ٚ پ٥كب٤ٙسٞب ٘ؾط اظ تٛا٘س ٣ٔ ضا قٙبذت٣ ٞب٢ آؾ٥ت

 تضق٥ف زض فلاٜٚ ثٝ ٚ[ 30] وٙس تٛر٥ٝ زضٔب٣٘ پ٥بٔسٞب٢

 ٘مف ٔخجت ٥ٞزب٣٘ حبلات تم٤ٛت ٚ ٔٙف٣ ضٚا٣٘ حبلات

 رب٣٤ آٖ اظ ٚ اِصوط فٛق ٔٛاضز ثٝ تٛرٝ ثب[. 31]ثبقس زاقتٝ

 ٔحمك، تٛؾظ قسٜ ا٘زبْ لج٣ّ ٞب٢پػٚٞف ثطضؾ٣ ثب وٝ

 ٚ ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف آٖ زض وٝ اؾت ٘كسٜ ٤بفت تحم٥م٣

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف زض ذٛاة و٥ف٥ت

 ا٤ٗ ثٝ پبؾد ز٘جبَ ثٝ حبضط پػٚٞف زضٚالـ ثبقس، ٌطفتٝ

 ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ آ٤ب وٝ اؾت پطؾف

 ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة  و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 زاضز؟ تأح٥ط انفٟبٖ قٟط

 ريش

 پژيَص وًع

  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.123 وس ثب وٝ حبضط پػٚٞف
 اظ قسٜ، حجت آثبز ٘زف اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اذلاق و٥ٕتٝ زض

 ٥ٕ٘ٝ ٘ٛؿ اظ ارطا ق٠ٛ٥ ِحبػ اظ ٚ وبضثطز٢ ٞسف ٘ؾط

 .ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پ٥ف عطح ثب آظٔب٤ك٣

 ٘كب٘بٖ آتف و١٥ّ قبُٔ ٥٘ع حبضط پػٚٞف آٔبض٢ ربٔق١

 ثرف زض وٝ ٞب آٖ اظ ٘فط 30 تقساز وٝ ثٛز انفٟبٖ قٟط

 ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ پٙذ ٚ ؾٝ ٞب٢ا٤ؿتٍبٜ ف٥ّٕبت

 زاضا٢ ٚ وطز٘س ٣ٔ فقب٥ِت انفٟبٖ قٟط ا٣ٕٙ٤ ذسٔبت

 زض ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ثٛز٘س، پػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان

 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة زؾتطؼ

 ثطا٢ لاظْ آظٔٛز٣٘ حسالُ زضوُ،. قس٘س ٌٕبضـ ٌٛاٜ

 ا٤ٗ ثٝ قٛز، ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٘فط 30 آظٔب٤ك٣ ٞب٢ پػٚٞف

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ٘فط 15 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٘فط 15 وٝ نٛضت

 پػٚٞف ا٤ٗ ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان. ]32[ قٛ٘س ٣ٔ زازٜ لطاض

 ٞب، ٘بٔٝ پطؾف ؾٛالات ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ تٛا٘ب٣٤: اظ ثٛز٘س فجبضت

 ٞب٢ زضٔبٖ ضٚا٘پعقى٣، اظزاضٚٞب٢ ٘ىطزٖ اؾتفبزٜ
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 ٚ رؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا ٚ ز٤ٍط قٙبذت٣ ضٚاٖ

 زض قطوت ثطا٢ آٌبٞب٘ٝ ضضب٤ت زاقتٗ ٚ ٔعٔٗ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ؾٝ اظ ث٥ف غ٥جت: قبُٔ ٥٘ع ذطٚد ٞب٢ ٔلان. پػٚٞف

 رّؿبت زض ٕٞعٔبٖ قطوت آٔٛظق٣، زضرّؿبت رّؿٝ

 ٚ ذب٣ٍ٘ تىب٥ِف ٘سازٖ ا٘زبْ ز٤ٍط، زضٔب٣٘ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ

 اظ ثقس ٚ لجُ ٕ٘ٛ٘ٝ، افطاز ١ٕٞ. ثٛز زضٔبٍ٘ط ثب ٘ىطزٖٕٞىبض٢

 ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّ زٚ ٞط زض ٤ق٣ٙ آٔٛظق٣ رّؿبت

 اظ ثقس. زاز٘س پبؾد پػٚٞف ٞب٢٘بٔٝ پطؾف ثٝ آظٖٔٛ، پؽ

 ا٢ زل٥مٝ 90 رّؿ١ 8 زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ، پ٥ف ارطا٢

 عطح ثطاؾبؼ وٝ ثطقفمت ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ تحت

 ا٤ٗ زض. ٌطفت لطاض ثٛز، قسٜ عطاح٣ ]21[ ٥ٌّجطت زضٔب٣٘

 زٚ ٞط اظ پػٚٞف ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ زازٜ ٔطحّٝ،

 .قس آٚض٢ رٕـ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّ

 پژيَص ابشار

 ٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف اظ ٞب، زازٜ آٚض٢ رٕـ ثطا٢ پػٚٞف، ا٤ٗ زض

 :قس اؾتفبزٜ ظ٤ط

 ا٤ٗ :ضىاختی ريان پذیزی اوعطاف وامٍ پزسص

 ٤ه قس عطاح٣ ٚ٘سضٚاَ ٚ ز٥٘ؽ ٚؾ١ّ٥ ثٝ وٝ ٘بٔٝ پطؾف

 رٟت وٝ اؾت ؾؤا٣ِ 20 وٛتبٜ ذٛزٌعاضق٣ اثعاض

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز پص٤ط٢ ا٘قغبف اظ ٘ٛف٣ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 ٥ِىطت٣ ا٢ زضرٝ 7 ع٥ف ٤ه اؾبؼ ثط ٚ ٥ٌطز ٣ٔ

 ا٘قغبف اظ ٚرٝ ؾٝ تب وٙس ٣ٔ ؾق٣ ٚ قسٜ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

 رب٤ٍع٣ٙ٤ ٚ چبِف ثطا٢ فطز ٔٛفم٥ت زض وٝ ضا قٙبذت٣

 ؾٙزف ٔٛضز اؾت، ضطٚض٢ وبضآٔستط افىبض ثب ٘بوبضآٔس افىبض

 ثه افؿطز٣ٌ ثب ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ٕٞعٔبٖ افتجبض. زٞس لطاض

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ٔم٥بؼ ثب آٖ ٍٕٞطا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ -39/0

 ا٤طاٖ زض. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 75/0 ضاث٥ٗ ٚ ٔبضت٥ٗ قٙبذت٣

 71/0 ضا ٔم٥بؼ وُ ثبظآظٔب٣٤ ضط٤ت ٕٞىبضاٖ ٚ ؾّغب٣٘ ٥٘ع

 زض. ]32[ا٘س وطزٜ ٌعاضـ 90/0 ضا وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضطا٤ت ٚ

 79/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثب اثعاض ا٤ٗ پب٤ب٣٤ حبضط پػٚٞف

 .آٔس زؾت ثٝ

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ :پیتشبًرگ خًاب کیفیت وامٍ پزسص

 اثـعاض ٤ـه وٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ضا ذٛاة و٥ف٥ت وٝ

 ٤ه زض ضا ذٛاة و٥ف٥ت وـٝ اؾت ؾـٛا٣ِ 19 ذٛزٌعاضقـ٣

 ث٥ٗ آٖ وُ ٕ٘ط٠. زٞس ٣ٔ لطاض اضظ٤بث٣ ٔٛضز ٌصقتٝ ٔبٜ

 ذٛاة و٥ف٥ت اظ ٘كبٖ ثـبلاتط ٕ٘ـط٠ ٚ اؾت 21 تـب نـفط

 زٞٙس٠ ٘كبٖ 5 اظ تط ث٥ف ٕ٘ط٠ وٝ عٛض٢ ثٝ زاضز، تط پب٥٤ٗ

 ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤. اؾت فطز زض پب٥٤ٗ ذـٛاة و٥ف٥ـت

 ثطضؾ٣ ظ٤بز٢ ذبضر٣ ٚ زاذ٣ّ تحم٥مبت زض ٘بٔٝ پطؾف

 ح٥غٝ ٞفت ثـطا٢ آٖ وطٚ٘جـبخ آِفـب٢ ضـط٤ت. اؾت قسٜ

 ضٚا٤ـ٣ ٚ 83/0 اثعاض ا٤ـٗ پب٤ب٣٤. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 83/0

 زض]. 33[اؾت ٌطز٤سٜ فٙٛاٖ 89/0 زاذّـ٣ تحم٥مبت زض آٖ

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ اؾتفبزٜ ثب پب٤ب٣٤ پػٚٞف، ا٤ٗ

 . آٔس زؾت ثٝ 79/0

 پژيَص اوجام ضیًٌ

 ٘رؿت وٝ ثٛز نٛضت ا٤ٗ ثٝ پػٚٞف ارطا٢ ٘ح٠ٛ

 اضتجبط زض ٔرتّف ذبضر٣ ٚ زاذ٣ّ ٔٙبثـ ٔغبِق١ ثٝ ٔحمك

 اظ پؽ ٚ پطزاذت ٘ؾط ٔٛضز ربٔقٝ ٚ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ثب

 ؾبظٔبٖ ثب لاظْ ٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ زا٘كٍبٜ اظ ٌٛا٣ٞ اذص

 اظ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ آٖ، اظ ٔزٛظ ٌطفتٗ ٚ ٘كب٣٘ آتف

 اظ پؽ ٚ وطزٜ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زض قطوت ٔتمبض٥بٖ

 ٚ اٞساف ٚ اعلافبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ضاظزاض٢، انُ تٛض٥ح

 آٌبٞب٘ٝ وتج٣ ضضب٤ت وؿت ثٝ ٘ؿجت پػٚٞف ا٘زبْ ضطٚضت

 آظٖٔٛپ٥ف ٞبآظٔٛز٣٘ ض٢ٚ ثط ؾپؽ. ٕ٘ٛز الساْ ٔطارقبٖ اظ

 ٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف ثٝ وٝ وطز زضذٛاؾت ٞبآٖ اظ ٚ ٕ٘ٛز ارطا ضا

. زٞٙس پبؾد نبزلب٘ٝ ٔساذّٝ، اظ پ٥ف پػٚٞف زض قسٜ شوط

 ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ تحت آظٔب٤ف ٌطٜٚ آٖ، اظ پؽ

 ثطقفمت، ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ رّؿبت. ٌطفت لطاض قفمت

 ا٤ٗ. ثٛز قسٜ عطاح٣ ]21[ ٥ٌّجطت زضٔب٣٘ عطح ثطاؾبؼ

 ثبض ٤ه تٛا٣ِ ثب وٝ ثٛز ا٢ زل٥مٝ 90 ٘كؿت 8 قبُٔ رّؿبت

 زض ثب٣ٙ٥ِ ضٚا٘كٙبؼ تٛؾظ ٌط٣ٞٚ نٛضت ثٝ ٞفتٝ زض

 قٟط ا٣ٕٙ٤ ذسٔبت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ پٙذ ا٤ؿتٍبٜ

 اظ ٔرتهط٢ قطح ، 1 رسَٚ زض. ٌطز٤س ارطا انفٟبٖ

. اؾت ٌطز٤سٜ اضائٝ قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ رّؿبت

 پؽ( ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف) ٌطٜٚ زٚ اظٞط ٥٘ع، رّؿبت پب٤بٖ زض

 .قس ٌطفتٝ آظٖٔٛ

 َا دادٌ تحلیل ضیًٌ

 ٤ٗزض ا اعلافبت تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢ ٟ٘ب٤ت، زض

 ٞب٢ضٚـ ظا اؾتفبزٜ ثبقسٜ  ٢آٚض رٕـ ٢ٞب زازٜ ،پػٚٞف

 پػٚٞف فطض١٥ ؾپؽ، ٚ ثٙس٢ عجمٝ ٚ ذلانٝ تٛن٥ف٣ آٔبض

 زض ٔتغ٥طٜ چٙس وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب

 زاض٢ ٔق٣ٙ ؾغح. ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز SPSS20 افعاض ٘طْ

 .قس ٌطفتٝ ٘ؾط زض 05/0 ٞب آظٖٔٛ ٕٞٝ ثطا٢
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 َمکاري  افساوٍ ابزاَيمی... /  خًاب کيفيت ي ضىاختیريان پذیزیاوعطاف بز ضفقت بز مبتىی گزيَی آمًسش أثيزت

 ضفقت بز مبتىی گزيَی آمًسش جلسات محتًای خلاصٍ. ۱جذيل
   

 مذاخلٍ جلسات محتًای خلاصٍ جلسٍ

 قفمت ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٔقطف٣ ٚ قفمت تقط٤ف قفمت، ثط ٔجت٣ٙ ٔٛضز٢ ؾبظ٢ ٔفْٟٛ ٔطارـ، ثب زضٔب٣٘ ضاثغٝ ثطلطاض٢ اَٚ

 ٔكفك شٞٗ ٚ تٟس٤س ثط ٔتٕطوع شٞٗ تفبٚت تٛض٥ح فطز، ثط آٖ تأح٥ط چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ؾ٥ؿتٓ ؾٝ ٔقطف٣ زْٚ

 آٌبٞب٘ٝ تٛرٝ ٞب٢ ٟٔبضت ٔقطف٣ آٖ، ارطا٢ ٘حٜٛ ٚ آضأجرف تٕط٤ٗ آٔٛظـ رس٤س، ٚ لس٤ٓ ٔغع ثب آقٙب٣٤ ؾْٛ

 چٟبضْ
 ثٝ ضارـ تٛض٥ح ،(آقفت٣ٍ تحُٕ ثٛزٖ، لضبٚت٣ غ٥ط ٕٞسضز٢، ٕٞس٣ِ، ٔطالجت، حؿبؾ٥ت،) قفمت قكٍب٘ٝ ٞب٢ ذهٛن٥ت تٛض٥ح

 ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٔكفك فطز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ٔكفك نٙس٣ِ تى٥ٙه ارطا٢ ذٛز، حبِت ثٟتط٤ٗ ته٤ٛط تٕط٤ٗ ٔكفك، ذٛز ته٤ٛطؾبظ٢ ٘ح٠ٛ آٔٛظـ ٔجرف، آضا تٙفؿ٣ ض٤تٓ اظ اؾتفبزٜ پٙزٓ

 ٔكفمب٘ٝ آ٥ٔع٢ ضً٘ أٗ، ٔىب٣٘ ا٤زبز ته٤ٛطؾبظ٢ ٥ٞزبٖ، تٙؾ٥ٓ ؾ٥ؿتٓ ؾٝ ثب آٖ اضتجبط ٚ ته٤ٛطؾبظ٢ ٔقطف٣ آضأجرف، تٙفؿ٣ ض٤تٓ ا٘زبْ قكٓ

 ٞفتٓ

 

 ا٢ اقبضٜ ذٛز، ثطا٢ وبُٔ ٚ آَ ا٤سٜ ٔكفك ته٤ٛط ٤ه ا٤زبز تى٥ٙه ذٛز، ثٝ ٚضظ٢ قفمت تٕط٤ٗ آضأجرف، تٙفؿ٣ ض٤تٓ ازأٝ ٚ ا٘زبْ

 ٚضظ٢ قفمت اظ تطؼ ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثب آٖ فطق ٚ قٙبذت٣ ارتٙـبة ٔفٟـْٛ ثـٝ ٔرتهط

 ٞكتٓ
 اضائٝ ٚ ثٙس٢ رٕـ ذٛز، ثٝ ٔكفمب٘ٝ ٘بٔٝ ٘ٛقتٗ آٔٛظـ ٔكفمب٘ٝ، ضفتبض ثطا٢ ٞب٣٤ ا٤سٜ ت٥ِٛس ٔكفمب٘ٝ، ضفتبض ٚالق٣ ٔق٣ٙ تٛض٥ح

 ٌصقتٝ رّؿبت اظ ا٢ ذلانٝ
    

 

 وتایج

 ؾبظٔبٖ زض قبغُ ٘كب٘بٖ آتف اظ ٘فط 30 پػٚٞف ا٤ٗ زض

 15 ٌطٜٚ زٚ ثٝ وٝ زاقتٙس قطوت انفٟبٖ قٟط ٘كب٣٘ آتف

 ِحبػ اظ وٙٙسٌبٖ قطوت. قس٘س تمؿ٥ٓ ٌٛاٜ ٚ ٔساذّٝ ٘فطٜ

 زض ثٛز ٕٔىٗ وٝ قٙبذت٣ رٕق٥ت ٔتغ٥طٞب٢ اظ ثطذ٣

 ؾغح ؾٗ، ٔب٘ٙس ثبقٙس؛ زاقتٝ ٌط٢ ٔساذّٝ احط ٔغبِقٝ

 ٞب٢ ٤بفتٝ. قس٘س ؾبظ٢ ٕٞؿبٖ... ٚ تأُٞ ٚضق٥ت تحه٥لات،

 ثٝ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٔكرهبت ثٝ ٔطثٛط

 :اؾت قسٜ آٚضزٜ 2 رسَٚ زض ٌطٜٚ تفى٥ه

ٚ  ٥لاتحسالُ ٚ حساوخط ؾٗ، ؾغح تحه ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،

 ٤ٝاضا 2وٙٙسٌبٖ پػٚٞف زض رسَٚ  قطوت تأُٞ ٥تٚضق

 اؾت، قسٜ ٌعاضـ 2 رسَٚ زض وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖاؾت.  ٤سٌٜطز

 6/33 ±01/3 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥فث ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ثٛزٜ 0/33 ± 84/4 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ

 ا٘س.  ثٛزٜ ٔتأُٞ ٤فٌطٜٚ آظٔب ٞب٢ ٣زضنس اظ آظٔٛز٘ 33اظ 

 آٔبض ٞب٢  ضٚـ اظ پػٚٞف ٞب٢ زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢

 .قس اؾتفبزٜ اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔب٘ٙس تٛن٥ف٣

     

 گزيٌ تفکیک بٍ پژيَص َای ومًوٍ دمًگزافیک مطخصات بٍ مزبًط َای یافتٍ. ۲جذيل
   

 مياوگيه حذاکثز حذاقل گزيٌ متغيز

 ؾٗ
 6/33 38 29 آظٔب٤ف

 0/33 44 24 وٙتطَ

 تحه٥لات

 

 

 

 اضقسوبضقٙبؾ٣ وبضقٙبؾ٣ ز٤پّٓ فٛق ز٤پّٓ

 درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی

 7/6 2 0/40 12 3/3 1 0 0 آظٔب٤ف

 3/3 1 3/33 10 0/10 3 3/3 1 وٙتطَ

 تأُٞ ٚضق٥ت

 

 

 

 ٔتأُٞ ٔزطز

 اياویفز درصذ فزاياوی فزاياوی درصذ فزاياوی

 7/33 10 7/16 5 آظٔب٤ف

 7/26 8 3/23 7 وٙتطَ
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 کىتزل ي آسمایص گزيٌ دي در خًاب کیفیت ي ضىاختی ريان پذیزی اوعطاف متغیزَای معیار اوحزاف ي میاوگیه. ۳جذيل
   

 گزيٌ متغيز
 آسمًنپس آسمًنپيص

 معيار اوحزاف مياوگيه معيار اوحزاف مياوگيه

 قٙبذت٣ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف
 46/12 8/106 59/10 4/96 آظٔب٤ف

 72/10 66/94 33/11 66/99 ٌٛاٜ

 ذٛاة و٥ف٥ت
 33/2 2/6 76/1 86/9 آظٔب٤ف

 39/2 0/8 92/1 13/9 ٌٛاٜ
 

 

 ٔتغ٥طٞب٢ ثٝ ٔطثٛط تٛن٥ف٣ ٞب٢ ٤بفتٝ ،3 رسَٚ زض

 آٚضزٜ تفى٥ه ثٝ ٔغبِقٝ، ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطا٢ پػٚٞف

 .اؾت قسٜ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطزز،٣ٔ ٔكبٞسٜ 3 رسَٚ زض وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 زض ذٛاة ٥ف٥تو ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٕ٘طات

 ا٤ٗ. اؾت ٤بفتٝ افعا٤ف آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛپؽ ٔطح١ّ

 ٔطح١ّ زض وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ اؾت حب٣ِ زض

 چٙسا٣٘ تغ٥٥ط آظٖٔٛپ٥ف ٔطحّٝ ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛپؽ

 .اؾت ٘ساقتٝ

ٚ  ٥طٜچٙس ٔتغ ٤ب٘ؽوٛٚاض ٥ُلجُ اظ ا٘زبْ آظٖٔٛ تحّ

 ٤ٗا ٢ارطا ٢لاظْ ثطا ٢ٞبفطو٥فپ پػٚٞف، فطض١٥ ٣ثطضؾ

ٞب ٤ب٘ؽٚاض ٢ٕ٘طات، تؿبٚ ٤ـثط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٣آظٖٔٛ، ٔجٙ

 ٤سٌطز ٥٤سٚ تأ ٣ثطضؾ ٥ٖٛذظ ضٌطؾ ٥تق ٤ىؿب٣٘ٚ 

(05/0<p).  ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ احطثرك٣ ثطضؾ٣ ثطا٢ؾپؽ 

 و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط ثطقفمت ٔجت٣ٙ

 آظٖٔٛپؽ ٕ٘طات زض قسٜ ا٤زبز تفبٚت ثٛزٖ ٔقٙبزاض ٚ ذٛاة

 چٙس وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ آظٔب٤ف، ٌطٜٚ

 زض آظٖٔٛ ا٤ٗ ٘تب٤ذ. قس اؾتفبزٜ( MANCOVA)ٔتغ٥طٜ

 . اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ 5 ٚ 4 رساَٚ

ٕٞٝ  ٢ؾغٛح ٔقٙبزاض قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ ،4رسَٚ  زض

 ٌطٜٚ زٚ وٝ اؾت ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط وٝ اؾت 05/0 اظ تطوٓ ٞبآظٖٔٛ

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ٔتغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ زض حسالُ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف

. زض ا٘سزاقتٝ ٢ٔقٙبزاض تفبٚت ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

اظ  ٤هوٝ تفبٚت زض وساْ  زٞس ٣٘كبٖ ٔ 5ازأٝ رسَٚ 

 ثٛزٜ اؾت: ٥طٞبٔتغ

 

  پذیزی  اوعطاف بز بزضفقت مبتىی گزيَی آمًسش بزرسی در متغیزٌ چىذ کًياریاوس آوالیش وتایج. ۴جذيل

 خًاب کیفیت ي ضىاختی ريان
   

 تًان اتا معىاداری سطح خطا Df يٍفزض F Df آمارٌ مقذار آسمًن وام

 82/0 33/0 012/0 26 3 43/4 338/0 پ٥لا٣٤ احط

 82/0 33/0 012/0 26 3 43/4 662/0 ٤ّٚىؽ لأجسا٢

 82/0 33/0 012/0 26 3 43/4 512/0 احطٞت٥ًّٙ

 82/0 33/0 012/0 26 3 43/4 512/0 ض٢ٚ ض٤كٝ تط٤ٗثعضي

 

 خًاب کیفیت ي ضىاختی ريان پذیزیاوعطاف ريی ماوکًا مته در متغیزٌ چىذ ياریاوس تحلیل وتایج. ۵جذيل
   

 تًان اتا مجذير معىاداری سطح F آمارٌ مجذيرات مياوگيه آسادی درجٍ مجذيرات مجمًع متغيز

 78/0 22/0 008/0 16/8 13/1104 1 13/1104 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ا٘قغبف

 52/0 13/0 046/0 35/4 3/24 1 3/24 ذٛاة و٥ف٥ت
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 َمکاري  افساوٍ ابزاَيمی... /  خًاب کيفيت ي ضىاختیريان پذیزیاوعطاف بز ضفقت بز مبتىی گزيَی آمًسش أثيزت

 ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ احطثرك٣ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ ، 5رسَٚ  زض

 و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ا٘قغبف ثط ثطقفمت ٔجت٣ٙ

 ؾغح وٝا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ثب(؛ p<05/0) اؾت ثٛزٜ ٔقٙبزاض ذٛاة

 ثٝ تٛرٝ ثبزؾت آٔسٜ اؾت ٚ  ثٝ تطوٓ 05/0 اظ زاض٢ ٔق٣ٙ

ا٘ساظٜ احط زض  ٤ٗٔمساض ا ٌفت؛ تٛاٖ ٣ٔ اتب ٔزصٚض

 ذٛاة و٥ف٥ت زض ٚ زضنس 22 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 آٔٛظـ تأح٥ط ؛ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ ثٛزٜ زضنس 13

 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ

 ذٛاة ثٛزٜ اؾت. ٥ف٥تاظ و تط ٥فث

 گیزیوتیجٍ ي بحث

 ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ احطثرك٣ تق٥٥ٗ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

 و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ

 پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ. قس ا٘زبْ انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ زاز، ٘كبٖ

 تأح٥ط انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 اؾت تٛا٘ؿتٝ آٔٛظـ ا٤ٗ ٚ زاضز زاض٢ ٔق٣ٙ ٔخجت

 ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 .ثركس ثٟجٛز ضا انفٟبٖ قٟط

 ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ ثٛزٖ احطثرف

 ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف افعا٤ف

[ 21-24] ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ذ ثب انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف

 نٛضت ٞب٢ ثطضؾ٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ

. اؾت ٘كسٜ ٤بفت ٘تب٤ذ، ا٤ٗ ثب ٘بٕٞؿٛ پػٚٞك٣ ٌطفتٝ،

 ا٤ٗ ٞب ا٘ؿبٖ ١ٕٞ ثٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف عٛضو٣ّ ثٝ

 زض وٝ ثؿ٥بض٢ تغ٥٥طات ٚرٛز ضغٓ ف٣ّ وٝ زٞس ٣ٔ ضا أىبٖ

 تغ٥٥ط ضا ذٛز ٞب٢ ٍ٘طـ ثتٛا٘ٙس زٞس، ٣ٔ ضخ اعطاف ٔح٥ظ

 ٚ ٞب قٙبذت ذٛز، رس٤س ٞب٢ ٍ٘طـ ثطاؾبؼ ٚ زازٜ

 ٞب٢ اضظـ عجك ثط ٚ ثجط٘س پ٥ف ضا ذٛز ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ثط٘بٔٝ

 ٔقٙب٢ ثٝ وٝ ؾبظٜ ا٤ٗ. وٙٙس ضفتبض ٚ فُٕ ذٛز قره٣

 تزطث٥بت ثٝ ٘ؿجت وبُٔ ٌكٛز٣ٌ ٚ حبَ ِحؾٝ زض ثٛزٖ

 ٚلب٤ـ ثب افطاز ؾبظٌبض٢ زض ٣ٕٟٔ ٘مف ،]33[ اؾت ٌصقتٝ

 ذٛاة و٥ف٥ت ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ. وٙس٣ٔ ا٤فب ظ٘س٣ٌ تطٚٔبت٥ه

 ؾٙزف ٚ ؾرت تٛن٥ف ثب پ٥چ٥سٜ ثؿ٥بض ثب٣ٙ٥ِ ؾبظٜ ٤ه

 ٚ ٟٔٓ ا٘ؿبٖ ثمب٢ ثطا٢ غصا ٚ آة ٔب٘ٙس وٝ اؾت ش٣ٙٞ

 اظ ضضب٤ت وبٞف ثٝ ٘بٔغّٛة، ذٛاة و٥ف٥ت. اؾت ضطٚض٢

 ا٤زبز ثط فلاٜٚ ٚ قٛز ٣ٔ اعلاق ذٛاة ثرك٣ ا٘طغ٢ ٥ٔعاٖ

 1افؿطز٣ٌ، ثٝ ٔٙزط ٥٘ع ذٛز افطاز، زض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ تغ٥٥طات

 ذّم٣، ٘ٛؾب٘بت ٤بز٥ٌط٢، حبفؾٝ، زض اذتلاَ اضغطاة،

 و٥ف٥ت ثط ٚ قٛز٣ٔ ؾٛا٘ح افعا٤ف ٚ ٚض٢ ثٟطٜ وبٞف

. ]12 [ٌصاضز٣ٔ تأح٥ط اقربل قغ٣ّ فّٕىطز ٚ ظ٘س٣ٌ

 وٝ اؾت ٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ اظ ٤ى٣ 2زضٔب٣٘ قفمت

 ضا أىبٖ ا٤ٗ افطاز ثٝ ٚ ٌصاقتٝ تأح٥ط افطاز ذٛاة و٥ف٥ت ثط

 تزطثٝ ٔكفمب٘ٝ نٛضت ثٝ ضا ذٛز زقٛاض ٥ٞزب٘بت وٝ زٞس ٣ٔ

 آٚضا٘ٝ قطْ ٚ ٔٙتمسا٘ٝ افىبض آٌبٞب١٘ شٞٗ ٔكبٞس٠ ثٝ ٚ وطزٜ

. ثپطزاظ٘س ذٛز ش٣ٙٞ حبلات ٚ ٞبفقب٥ِت ثط تأح٥ط ثسٖٚ ذٛز،

 ٚ ٞب ز٤سٌبٜ ٔٙقغف تغ٥٥ط ؾ٢ٛ ثٝ ضا افطاز زضٔبٖ، ا٤ٗ

 ٞسا٤ت قبٖ قره٣ ٞب٢اضظـ ضاؾتب٢ زض ذٛز اٞساف

 پص٤ط٢ ا٘قغبف تم٤ٛت اظ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛز ا٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ

 پطٚضـ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ. اؾت آٖ افعا٤ف ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 فطز زض لضبٚت ٚ افطاع٣ ؾبظ٢ٕٞب٘ٙس اظ ذٛز ثٝ قفمت

 فٙٛاٖ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔكىلات پص٤طـ ٔٛرت ٚ وطزٜ ر٥ٌّٛط٢

 ٥٘ع، عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٌطزز ٣ٔ ا٘ؿب٣٘ اقتطاوبت اظ ثرك٣

 ذٛاة و٥ف٥ت ٚ ش٣ٙٞ آضأف قٙبذت٣، ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ٔٛرت ٚضظ٢ قفمت عطف٣، اظ .زٞس ٣ٔ افعا٤ف افطاز زض ضا

 ٞٛضٖٔٛ وبٞف ٚ ]34[ تٛؾ٥ٗاوؿ٣ ٞٛضٖٔٛ افعا٤ف

 رب٤ٍع٣ٙ٤ ثبفج فُٕ ا٤ٗ وٝ قسٜ ]35[ ذٖٛ زض وٛضت٥عَٚ

 ٚ ٌطزز ٣ٔ ٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ٚ ٔخجت فٛاعف ثب ٔٙف٣ فٛاعف

 افطاز زض ٥٘ع فىط٢ ٘كرٛاض ٚ اضغطاة افؿطز٣ٌ، آٖ پ٣ زض

 ٔغع زض زٞٙسٜ تؿى٥ٗ ؾ٥ؿتٓ فقب٥ِت ٚ ٤بفتٝ وبٞف

 آضأف فطز ٔٙف٣، فٛاعف آٔسٖپب٥٤ٗ ثب. ٤بثس٣ٔ افعا٤ف

 ٚ وٙس٣ٔ پ٥سا ٔح٥ظ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ ٌكٛز٣ٌ ٚ ش٣ٙٞ

 آٖ، ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٌٛ٘ٝ،ا٤ٗ

 ؾ٥ؿتٓ تحط٤ه ثب آٔٛظق٣ ضٚـ ا٤ٗ. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف

 ضفتبضٞب٢ افعا٤ف ذغط، ٚ تٟس٤س تم٥ُّ ثبفج تؿى٥ٗ

 ثٝ ٚ ذبعط آضأف آؾٛز٣ٌ، افعا٤ف ٕٞسلا٘ٝ، ٚ ذٛزٔطالجت٣

 ثٝ ٔٙقغف ٚ ٔكفمب٘ٝ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب ٤ٛٞت٣ ؾبذتٗ زض افطاز

 ٞب٢ ؾرت٣ ٚ ٞبض٘ذ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ رٟت أٗ پب٤ٍبٜ ٤ً فٙٛاٖ

 وٕه ذٛز، شٞٗ تبض٤ه ٞب٢ رٙجٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظ٘س٣ٌ

 ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ ٌفت؛ تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛ ٣ٔ

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ثٟجٛز ثطا٢ ٔٙبؾج٣ ٔساذ١ّ قفمت

 انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف زض ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 .اؾت

                                                 
1 . Depression. 

2 . Compassion Therapy. 



 

7۱2 

 20۲-21۲، صص 1403پایيش ي سمستان ، 43، پياپی2، ضمارٌ 22ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 207-216 

 

  پژيَص َای محذيدیت

 . اؾت ثٛزٜ پ٥ٍ٥ط٢زٚض٠  فبلسپػٚٞف  .1

 ف٥ّٕبت ثرف وبضوٙبٖ اظ ظ٤بز٢ تقساز ٘بٔٙبؾت ٕٞىبض٢. 2

 ثطحضـٛض  ؾبظٔبٖ ظ٤بز ٥ٌط٢ؾرت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ

 .اضٌبٖ ا٤ٗ ازاض٢ ٔح٥ظ زض ٔٛ٘ج رٙؿ٥ت

 پژيَطی پیطىُادات

ٕ  قٛز، ٣ٔ ٥كٟٙبز. پ1 ٖ ثٝ ٔٙؾٛض حهـَٛ اع زض  ٥كـتط ث ٥ٙـب

ٚ  ٢ٔكـبغُ أـساز   ٤طپػٚٞف حبضط زض ؾب ٤ذ،٘تب ٥ٓتقٕ

ا٘زـبْ   ٥ـع ٘كـبٖ ٘  ظ٘بٖ آتف ٢ٚ ثط ضٚ ٣فطٍٞٙ ٢ٞب ثبفت

 .٥طزٌ

 ٢ٞـب ضٚـ ٤طاظ ؾـب  ٤ٙـسٜ آ ٥مبتزض تحم قٛز، ٣ٔ ٥كٟٙبز. پ2

 ـ ٥ـط٢ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ   ٝث ٞسفٕٙـس   ٥ـط٢ ٌ ذهـٛل ضٚـ ٕ٘ٛ٘ـ

 ٣،ٔب٘ٙس ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ ـ ٔتغ٥طٞب٣٤ ض٢ٚ ثط ٚ سٜاؾتفبزٜ ق

 ٣قـغّ  ٣فلائٓ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ فطؾٛزٌ

 ٘كب٘بٖ وبض قٛز.زض آتف

 ٥ٍ٥ـط٢ پ ٢ٞب زٚضٜ ٣آت ٢ٞب زض پػٚٞف قٛز، ٣ٔ پ٥كٟٙبز. 3

ظٔبٖ  ٣آٔٛظـ زض ع ٤ٗا ٢ٔب٘سٌبض ٥طحأارطا قٛز تب ت ٥ع٘

 ٔكرم قٛز.

 کاربزدی پیطىُادات

 قـٙبذت٣  ضٚاٖ ٚضـق٥ت  ثـط  زضٔب٣٘ قفمت تأح٥ط ثٝ تٛرٝ ثب. 1

ٖ  آتـف   قــطا٤ظ ٘كـب٣٘  آتـف  ؾــبظٔبٖ اؾـت،  لاظْ ٘كـب٘ب

 ٚ آٌــب٣ٞ رٟــت ضا ضفــب٣ٞ ٔٙبؾــت أىب٘ــبت ٚ ٔغّــٛة

 ثـب  ٚ وٙـس  فطاٞٓ ٘كب٘بٖ آتف ثٝ لاظْ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ

ضٚاٖ ٞـب٢ زٚضٜ ثطٌـعاض٢  ٚ قـٙبؼ ضٚاٖ ٤ـه  اظ اؾتفبزٜ

ٖ  آتـف  ثطا٢ رٕق٣ ٚ فطز٢ زضٔب٣٘  پ٥بٔـسٞب٢  اظ ٘كـب٘ب

ٔب٘ٙس فلائٓ ٌٛـ ثـٝ   ٞب، آٖ قغ٣ّ قطا٤ظ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣

 ٣ٚ اذــتلاَ اؾــتطؼ پــؽ اظ ؾــب٘حٝ ٚ فطؾــٛزٌ ٣ظٍ٘ــ

 . وٙس ر٥ٌّٛط٢٘كب٘بٖ  ض آتفز ٣قغّ

 ٘تـب٤ذ  اظ ا٤ٕٙـ٣  ذسٔبت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ ٥ٌط٢ثٟطٜ. 2

 ـ رٟـت  حبضـط  پػٚٞف اظ حبنُ  قـفمت٣  ذـٛز  آٔـٛظ

 قـٙبذت٣  ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٚ ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ثطا٢

 .٘كب٘بٖ آتف زض

 ؾــبظٔبٖ زض ٔــصوط قــٙبؼضٚاٖ ٚ پػٚٞكــٍط اظ اؾــتفبزٜ. 3

 .آٖ وبضوٙبٖ ثبلاتط ٚ ثٟتط ٕٞىبض٢ رٟت ٘كب٣٘ آتف

 سپاسگشاری

 ٚ ٔس٤طاٖ پػٚٞف، زض وٙٙسٜ                قطوت افطاز تٕب٣ٔ اظ

 انفٟبٖ قٟط ا٣ٕٙ٤ ذسٔبت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ ٥ِٛٗئٔؿ

 ؾپبؾٍعاض٢ آٚضز٘س، فطاٞٓ ضا پػٚٞف ا٤ٗ ا٘زبْ أىبٖ وٝ

 .قٛز ٣ٔ

 مىابع
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 ٘مـف . د حؿـ٣ٙ  ة، ْ حجـ٣  ْ، حبت٣ٕ ظ، ؼ طظا٣٤ؾ٥س٥ٔ -18

 پـص٤ط٢ ا٘قغـبف  اثٟـبْ،  تحُٕ فطاقٙبذت، ثبٚضٞب٢ تكر٥ه٣

 ٕٞؿــطاٖ زض پــب٥٤ٗ ٚ ثــبلا آٚض٢ تــبة ت٥ٕــع زض ضٚا٘كــٙبذت٣
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