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Introduction: Given the high prevalence of coronary heart disease and its associated mortality 

worldwide, particularly in Iran, this study aims to evaluate personality traits and locus of 

control in patients with coronary heart disease compared to healthy individuals. 

Method: In this descriptive causal-comparative study, 35 male patients with coronary heart 

disease, referred to the cardiovascular centers of Shahrsari hospitals, and 35 male companions 

of the patients were selected using a convenience sampling method. The Big Five Personality 

Inventory (NEO) and the Rotter Locus of Control (RLOC) scale were utilized to gather data. 

The data were analyzed using SPSS version 23 software, employing both descriptive and 

inferential statistics at a significance level of 0.05. The p-value was less than or equal to 0. 

Results: The results indicated that patients with coronary heart disease exhibited significant 

differences in four personality factors: neuroticism (p = 0.007), extraversion (p = 0.02), 

openness (p = 0.04), and agreeableness (p = 0.02) when compared to healthy individuals. 

However, no significant difference was observed in the conscientiousness factor (p = 0.88). 

Although the difference in locus of control scores between the two groups was not significant 

(p = 0.051), the score for the patient group was lower than the cutoff point. This indicates that 

patients with coronary heart disease tend to have a more external locus of control compared to 

healthy individuals. 

Discussion and conclusion: This study demonstrated that patients with coronary heart disease 

exhibit distinct personality traits compared to healthy individuals, specifically in the areas of 

neuroticism, extraversion, openness, and agreeableness. Additionally, patients with coronary 

heart disease displayed a higher locus of control than their healthy counterparts. 
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ّدذ  اٗدي    زاى،ّٗإ کزًٍز للة در جْاى ٍ هخصَصاً ا اس ت٘وارٕ ًٖاش ز٘اتتلا ٍ هزگ ٍ ه ٕتالا َع٘تِ ش تاتَجِ :مقذمٍ

 .استّإ کزًٍز للة تا افزاد سالن  وارٕت٘ هطالعِ ارسٗاتٖ شخص٘ت ٍ هٌثع کٌتزل در ت٘واراى هثتلا تِ 

کزًٍزللة هزاجعِ کٌٌذُ تدِ هزاکدش    ٕوار٘هثتلا تِ ت وارهزد٘ت 53 ،ٕا سِٗهما -ٖ اس ًَع عل ٖف٘هطالعِ تَص يٗدر ا :ريش

ِ       53ٍ  ٕشْزسار ّٕا وارستاى٘للة ٍ عزٍق ت در دسدتز    ٕز٘د گ ًفز اس ّوزاّاى هدزد ت٘وداراى، تدا اسدتفادُ اس رٍو ًوًَد

کداًَى کٌتدزل راتدز     ا ٘د (  ٍ همNEO) ت٘هل تشرگ شخصپٌج عا ٔاهً ّا اس پزسش دادُ ٕآٍر اًتخاب شذًذ. جْت جوع

(RLOCُاستفادُ شذ. داد ) افشار  ّا تا استفادُ  اس  ًزمSPSS23       ٕ53ٍ آهدار تَصد٘فٖ ٍ اسدتٌثا ٖ، در سدطن هعٌدٖ دار .

P≤0 لزار گزفتٌذ. لٍ٘ تحل ِٗهَرد تجش 

ِ ٗکزًٍدز للدة در هما   ٕوار٘ت٘واراى هثتلا تِ ت ،ّا ًشاى داد افتِٗ :وتایج رٍاى  ٖت٘تدا افدزاد سدالن، در رْدار عاهدل شخصد       سد

ٖ 5.50(، تزٍى گزاٖٗ ) 5.550رًجَرخَٖٗ ) ٖ  5.50( ٍ تَافدك ) 5.50) (، گشدَدگ اهدا در عاهدل    ؛دار داشدتٌذ  ( تفداٍ  هعٌد

هٌثدع کٌتدزل دٍ گدزٍُ گزردِ      ٓدار هشاّذُ ًشذ. اگدز ردِ تفداٍ  ًودز    ٖ عٌدٍ گزٍُ تفاٍ  ه ي٘، ت (5.00تَدى )  ٍٖجذاً

تز ت٘وداراى  ٖ زًٍٍ٘جَد هٌثع کٌتزل ت اًگز٘تزو تَدکِ ت ًٔوزُ کوتز اس ًمط يٗا واراى،٘(، اها در گزٍُ ت5.530ر ًثَد)داٖ هعٌ

 .استّإ کزًٍز للة ًسثت تِ  افزاد سالن  هثتلا تِ ت٘وارٕ

ٕ   يٗا :گيري بحث ي وتيجٍ ّدإ  ّدإ کزًٍدز للدة ٍ افدزاد سدالن اس ًپدز ت٘د         هطالعِ ًشاى داد، ت٘واراى هثتلا تدِ ت٘ودار

ًسدثت تدِ افدزاد سدالن      وداراى ٘ت ي٘گزاٖٗ، گشَدگٖ ٍ تَافك  تا ّن تفاٍ  دارًذ. ّوچٌرًجَرخَٖٗ، تزٍىشخص٘تٖ رٍاى

 شَد. ٕشتز٘خص٘تٖ در ت٘واراى عزٍق کزًٍز تَجِ تّا ششَد، تِ ٍٗژگٖ هٖ دلذا پ٘شٌْا ؛ّستٌذ ٕتزٖزًٍ٘هٌثع کٌتزل ت ٕدارا
   

  هب کلیدواژه
 .ت٘شخص٘ت، هٌثع کٌتزل، کزًٍز للة، پٌج عاهل تشرگ شخص 
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 مقذمه

‌)‌ّٕبٕ‌وبس٘ث ‌للت ‌هْنCHDوشًٍش ‌اص ‌ػلل‌‌( تشٗي

‌ضًَذ‌ٍ‌ًبتَاًٖ‌دس‌خْبى‌ٍ‌وطَس‌هب‌هحسَة‌هٖ‌شٍ٘ه‌هشي

]1[‌ ‌تَسؼِ‌ضْشًطضذىٖ‌غٌؼت. ‌هَفم‌ٌٖ٘، ‌وٌتشل‌‌تٍ٘ دس

خْبى‌‌ت٘خبهؼِ،‌خوؼ‌ٖسبختبس‌سٌ‌شّ٘٘وشاُ‌ثب‌تغ‌،ٕوبس٘ث

‌ّٕبٕ‌وبسّ٘وچَى‌ث‌ش٘شٍاگ٘هْن‌غ‌ّٕبٕ‌وبس٘سا‌دس‌هؼشؼ‌ث

‌است‌،ٖلػشٍ‌ٖللج ‌دادُ ‌سبصهبى‌]‌2[‌لشاس ‌اسبس‌ثشآٍسد ‌ثش .

‌خْبً ‌ث٘وبسٕ‌ًٖبض‌شٍ٘ه‌هشي‌،ٖثْذاضت ‌للج‌اص ‌-‌ّٖبٕ

ًفش‌دس‌سبل‌‌َى٘ل٘ه‌3/23اص‌‌ص٘ثِ‌ث‌م‌2030تب‌سبل‌‌ٖػشٍل

ّب‌ثَدُ‌ٍ‌‌%‌دسغذ‌اص‌هشي46ػلت‌‌شاىٍٗ‌دس‌ا‌ذ٘خَاّذ‌سس

‌سشسبم‌ّضٌِٗ ‌س‌ّبٕ ‌ثش ‌سا ‌هب‌‌ستن٘آٍسٕ ‌وطَس ثْذاضتى

‌.]3-1[‌وٌذ‌هٖتحو٘ل‌

ػشٍلى‌ثِ‌دٍ‌دستِ‌‌-‌ّبٕ‌للجى‌سبص‌ث٘وبسٕ‌صهٌِ٘‌ػَاهل

‌تغ٘٘ش ‌ضًَذ.‌‌ػَاهل ‌هى ‌تمس٘ن ‌تغ٘٘شًبپزٗش ‌ػَاهل ٍ‌ پزٗش

‌خٌسًبپزٗش‌ض‌ػَاهل‌تغ٘٘ش ‌ػَاهل‌تغ٘٘ش‌ت٘بهل‌سي، پزٗش‌‌ٍ

‌ل٘پ٘ذ‌:ضبهل ‌سكح ‌خسوبًى، ‌ل٘پَپشٍتئ٘ي‌فؼبل٘ت ٍ‌ ّب،‌‌ّب

‌-‌هػشف‌الىل،‌ًوه‌ٍ‌س٘گبس،‌فطبس‌خَى‌ٍ‌سكح‌التػبدى

‌‌توبػىاخ ‌]4[پبٗ٘ي ‌سٍاى‌ ‌ػَاهل‌خكش ‌لج‌ٖضٌبخت‌ٍ ‌ل٘اص

‌ّٕبٖ‌ژگٍٗ‌ٍٖ‌ثشخ‌]7[‌ٖ،‌افسشدگ]6[،‌اؾكشاة‌‌]5[استشس‌

‌پژٍّص‌هٖ‌]8[‌ٖت٘ضخػ ‌ًتبٗح ‌ث٘بى‌ثبضٌذ. ‌اّو٘ت‌‌ّب گش

،‌‌(N)ٖٗثبلإ‌پٌح‌ػبهل‌ثضسي‌ضخػ٘ت‌هبًٌذ‌سٍاى‌سًدَسخَ

‌گطَدگ‌(E)‌ٖٗثشًٍگشا ،ٖ(O)‌(تَافك‌ ،Aًٍ‌ٍخذا‌ (‌Cثَدى)‌ٖ(

‌هٖ‌.]10-9[‌است ‌ًطبى ‌هكبلؼبت ‌ثشخٖ دٌّذ،‌‌ًتبٗح

‌ث٘وبس‌هْن ‌ثب ‌هشتجف ‌ضخػ٘تٖ ‌ػبهل ‌للت،‌‌ٕتشٗي وشًٍش

‌سگِ ‌سًدَسخَ‌ٖت٘ضخػ‌ّٕب‌ٍخَد ‌قN)‌ٖٗسٍاى ٍ‌ ‌ف٘(

‌ّ٘دبى،‌‌ٖؼٍ٘س ‌ًگشاًٖ، ٍ‌ ‌اؾكشاة ‌ػػجٖ، ‌هطىلات اص

،‌ًبپبٗذاسٕ،‌ًذاضتي‌وفبٗتٖ،‌تشسَثَدى،‌اقوٌ٘بى‌ثذخلمٖ،‌ثٖ

‌‌تحشٗه‌،ثَدى‌ًبساؾٖ ‌اص‌‌.]12-11[استپزٗشٕ ‌ثشخٖ دس

‌ٍخَد‌سگِ‌ضخػ ‌ثِ‌ػٌَاى‌Cثَدى)‌ٍٖخذاً‌ٖت٘هكبلؼبت، ،)

‌ه ‌فبوتَس ‌ه٘ضاىؤٗه ‌وبّص ‌ثش ‌اص‌‌ثش ‌ًبضٖ ‌ه٘ش ٍ‌ هشي

اص‌قشفٖ‌‌،]14-13[دس‌ًظش‌گشفتِ‌ضذُ‌است‌‌ٖث٘وبسّبٕ‌للج

‌ػَاهل‌هخذٍش‌ثشخٖ‌پژٍّص ‌ػلت‌ٍخَد ‌ثِ ‌ث‌ّب ‌ي٘وٌٌذُ

‌ضخػ٘ت ‌ا‌ٖػَاهل ‌دس‌‌ختلالاتٍ ‌سا ‌هتفبٍتٖ ‌ًتبٗح للجٖ

‌ضخػ‌ٔصهٌ٘ ‌ث‌ٖتً٘مص‌غفبت ًطبى‌‌ٖللج‌ّٕبٕ‌وبس٘دس

‌ًتب]16-14[‌اًذ‌دادُ ًطبى‌‌هكبلؼبت‌ٖثشخ‌ٖثشسس‌حٗ.

‌ػشٍلٖ‌–ّبٕ‌للجٖ‌‌اگش‌چِ‌افشاد‌هجتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌،دٌّذ‌هٖ

‌ث٘طتشٕ‌سًدَسٕ‌سٍاى‌سكح‌ٍ‌تش‌ًبهٌبست‌صًذگٖ‌ضَ٘ٓ‌اص

‌اهب‌سثشخَسدا‌سبلن‌افشاد‌ثِ‌ًسجت ‌هؼٌٖ‌‌ثَدًذ، داسٕ‌‌ساثكِ

‌ه ٍ‌ ‌هشي ‌ث‌ش٘ث٘ي ‌اص ‌ػَاهل‌‌ٕوبسً٘بضٖ ٍ‌ ‌للت وشًٍش

‌.]16-14[‌ضخػ٘تٖ‌هطبّذُ‌ًطذُ‌است

‌صه‌اص ‌ػَاهل ‌ث‌ٌِ٘دٗگش ‌دسخ‌ٕوبس٘سبص ‌للت، ‌ٔوشًٍش

وٌٌذ‌ثش‌سٍٗذادّبٕ‌صًذگٖ‌‌وٌتشلٖ‌است‌وِ‌افشاد‌تػَس‌هٖ

‌داسًذ ‌ػم٘ذ‌>.16[‌خَد ‌ضَ٘‌ٓثِ ‌ًظش ‌اص ‌افشاد وٌتشل‌‌ٓساتش،

‌وٌتشل‌ ‌داسإ ٍ‌ ‌دسًٍٖ ‌وٌتشل ‌داسإ ‌گشٍُ، ‌دٍ ‌ثِ سفتبسٕ

‌افشاد‌داسا‌ث٘شًٍٖ‌تمس٘ن‌هٖ ‌خَد‌سا‌،ٖوٌتشل‌دسًٍ‌ٕضًَذ.

‌ٖشًٍ٘افشاد‌ثب‌هٌجغ‌وٌتشل‌ث‌ٍٖل‌داًٌذ،ٖ‌هسئَل‌ّش‌اتفبق‌ه

خبسج‌اص‌خَدضبى‌هبًٌذ‌ضبًس،‌‌ٕهؼتمذًذ‌وِ‌تَسف‌ً٘شٍّب

ضًَذ.‌ًوشات‌ثس٘بس‌ثبلا‌دس‌‌سشًَضت،‌ٗب‌سبٗش‌افشاد‌وٌتشل‌هٖ

دس‌ّش‌دٍ‌خْت‌ثب‌احسبسبت‌‌ٖث٘شًٍ‌-ٖهم٘بس‌وٌتشل‌دسًٍ

‌ث٘ش ‌ًوشات ‌است. ‌هشتجف ‌ًبخَضبٌٗذ ‌ًتبٗح ‌ثبلا‌‌ًٍٍٖ ثس٘بس

‌ٕاستجبـ‌داضتِ‌ثبضذ‌ثِ‌قَس‌ٍٕ‌ًباه٘ذ‌ٖتفبٍتٖ‌تَاًذ‌ثب‌ث‌هٖ

ثش‌هح٘كطبى‌ًذاسًذ.‌ًوشات‌‌ٖوِ‌افشاد‌ثبٍس‌وٌٌذ‌ّ٘چ‌وٌتشل

‌ثبلا‌ثِ‌هؼٌ‌ٖدسًٍ ‌هسئَل٘ت‌ّش‌‌ٖثس٘بس ‌افشاد آى‌است‌وِ

‌هٖ‌ٖاتفبل ‌پ٘ص ‌ثشاٗطبى ‌وِ ‌سا‌‌سا ‌ًبگَاس ‌ّشچٌذ آٗذ،

‌داسإ‌‌پژٍّص‌حًٗتب‌.]17[‌پزٗشًذ‌هٖ ‌افشاد ‌دادًذ، ‌ًطبى ّب

‌سٍ ‌دسًٍٖ ‌وٌتشل ‌سبلن‌ٕهٌجغ ‌سفتِ ‌هتوشوض‌ّن تش،‌‌تش،

‌هٖ ‌ثْتش ٍ‌ ‌وٌٌذ‌ّذفذاستش ‌ثشخَسد ‌هسبئل ‌ثب ‌.]18[‌تَاًٌذ

هستؼذ‌داضتي‌فطبسخَى‌‌ٖهٌجغ‌وٌتشل‌دسًٍ‌ٕداس‌وبساى٘ث

‌ّٔستٌذ‌ٍ‌اگش‌دچبس‌حول‌ٕتش‌ون‌ٖللج‌ّٕب‌تش‌ٍ‌حولِ‌پبٗ٘ي

‌وب‌ٖللج ‌ثب وشدُ‌ٍ‌‌ٕتش‌ّوىبس‌ث٘وبسستبى‌ث٘ص‌ٌبىسوضًَذ،

‌ث٘شًٍ‌احتوبلاً ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌ثب ‌ث٘وبساى ‌اص اص‌‌،ٖصٍدتش

ّبٕ‌‌ضًَذ‌ٍ‌دس‌غَست‌اثتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌ث٘وبسستبى‌هشخع‌هٖ

‌ث٘وبسٕ ‌هبًٌذ ‌‌ضذٗذ ‌للجٖ ‌دچبس‌‌-ّبٕ ‌ووتش ػشٍلٖ

تشًذ‌‌ّب‌ًسجت‌ثِ‌ثْذاضت‌خَد‌هحتبـ‌ضًَذ،‌آى‌افسشدگٖ‌هٖ

‌ثس٘بس ‌احتوبل ‌ثِ ٍ‌‌ ‌افشاد‌همبٗسِدس ‌وٌتشل‌‌ٕثب ‌هٌجغ ثب

‌هٖ‌ث٘ص‌،ٖث٘شًٍ ‌ٍسصش ‌ثِ ‌حبل‌.]19[‌پشداصًذ‌تش وِ‌‌ٖدس

‌ث‌ٕافشاد ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌ث‌ّٖٗب‌ًطبًِ‌،ٖشًٍ٘ثب ٍ‌‌ٖحبلٖ‌اص

‌‌.]20[گزاسًذ‌‌هٖ‌صٗسخَت‌سا‌ثِ‌ًوب

هتؼذدٕ‌ثش‌سٍٕ‌ضخػ٘ت‌ٍ‌استجبـ‌‌ّٕب‌پژٍّص‌گشچِ

‌ث٘وبسٕ‌وشًٍش‌للت‌غَست‌گشفتِ‌است‌ اهب‌‌؛]18-14[آى‌ثب

‌صهٌ٘ ‌دس ‌هٌجغ‌‌ت٘غفبت‌ضخػ‌ٔاقلاػبت‌ثِ‌دست‌آهذُ ٍ

‌اثتلا ‌دس ‌ث‌وٌتشل ‌ًبوبف‌ٕوبس٘ثِ ‌للت ‌گبّ‌ٖوشًٍش ٍٖ‌

‌ ‌است ‌ً‌]16-14[هتؼبسؼ ‌ٕطتش٘ث‌ّٕبٖ‌ثشسس‌بصهٌذٍ٘

ػشٍلٖ‌‌-ثبلإ‌ث٘وبسٕ‌للجٖ‌ٌٍٔٗ‌ّض‌ضَ٘ع.‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌است

غ‌ضٌبختٖ‌هبًٌذ‌غفبت‌ضخػ٘ت‌ٍ‌هٌج‌ٍ‌اّو٘ت‌ػَاهل‌سٍاى
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‌ث٘وبسٕ ‌ثِ ‌هجتلا ‌ث٘وبساى ‌دس ‌ا‌وٌتشل ‌للت، ‌وشًٍش ‌يّٗبٕ

هكبلؼِ‌ثب‌ّذف‌اسصٗبثٖ‌ضخػ٘ت‌ٍ‌هٌجغ‌وٌتشل‌دس‌ث٘وبساى‌

‌ث٘وبسٕ ‌ثِ ‌سبس‌هجتلا ‌ضْشستبى ‌دس ‌للت ‌وشًٍش ٕ‌ّبٕ

‌(‌اًدبم‌ضذ.1402)

 روش  

‌دس‌‌ٕاسِٗهمب‌-ٖ‌ػل‌مبت٘هكبلؼِ‌اص‌ًَع‌تحم‌يٗا است.

‌وبساىً٘فش‌اص‌ث‌35هشد،‌هطتول‌ثش‌‌ٖآصهَد70‌ًپژٍّص،‌‌يٗا

ظبّش‌ثِ‌ظبّش‌سبلن‌اص‌ّوشاّبى‌‌ًفشاص‌افشث35‌ٍِ‌‌ٖوشًٍش‌للج

‌ًوًَِ ‌سٍش ‌گشفتٌذ. ‌لشاس ‌هكبلؼِ ‌هَسد ‌،ٕش٘گ‌ث٘وبساى،

اص‌‌ٖللجّبٕ‌‌هجتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌ٔدس‌دستشس‌ثَد.‌ًوًَ‌ٖتػبدف

‌ثِ‌ػلت‌ًبساحت‌ٕافشاد‌ي٘ث ‌تب‌جْطتٗاسد‌اص‌ٖللج‌ّٕبٖ‌وِ

‌هب ‌هشداد ‌سبل ‌ث1401ُ ‌صّشا‌وبسستبى٘ثِ ‌ٕحؿشت

‌سبس ‌تطخ‌ٕضْشستبى ‌ثِ ‌ثٌب ٍ‌ ‌وشدُ پضضه‌‌ع٘هشاخؼِ

ثَدًذ،‌اًتخبة‌ضذًذ.‌‌ٖاًَاع‌هطىلات‌وشًٍش‌للج‌ٕهؼبلح‌داسا

‌ٖخبغ‌ٕوبس٘وِ‌فبلذ‌ث‌وبسّ٘وشاّبى‌ث‌ي٘اص‌ث‌ض٘سبلن‌ً‌ًٔوًَ

‌ًوًَِ ‌تؼذاد ‌ضذًذ. ‌اًتخبة ‌اسبس‌‌ّٕب‌ثَدًذ، ‌ثش پژٍّص

‌]30-29[‌ٖلجل‌ّٕب‌پژٍّص ‌وشسچ. ‌خذٍل ‌اسبس ٍ‌‌ٖثش

‌ا‌35ّش‌گشٍُ‌‌ٕهَسگبى‌ثشا افشاد‌اص‌ًظش‌‌يًٗفش‌ثشآٍسد‌ضذ.

‌ًوًَ‌ٖضٌبخت‌ت٘خوؼ‌ّٕبٖ‌ژگٍٗ ‌ثب ‌اص‌‌وبس٘ثٔ ‌ضذًذ. ّوتب

حذاوثش‌‌ٍسبل‌‌35حذالل‌‌ٕوِ‌داسا‌ٖافشاد‌وسبً‌يٗا‌ي٘ث

‌داسا‌60 ‌هتأّل، ‌سي، ‌تحػ‌ٕسبل پٌدن‌‌لات٘حذالل

‌قجم‌،ٖٗاثتذا ‌ثِ ‌‌ٖاختوبػ‌ٕالتػبد‌ٔتؼلك ثش‌‌-هتَسف

‌خب‌ضاى٘اسبس‌ه ٍ‌ ‌ضغل ‌هحل‌سىًَت، ‌هبّبًِ، ‌گبُٗدسآهذ

‌گشٍُ‌،ثَدًذ‌-ٖاختوبػ ‌هٌظَس‌‌دس ‌ثِ ‌ضذًذ. ‌دادُ ‌لشاس ّب

‌استفبدُ‌ضذ:‌شٗص‌ًٔبه‌اقلاػبت‌اص‌سِ‌پشسص‌ٕگشدآٍس

 محقق سبخته ةنبم پرسش.1

‌پشسص ‌ثشگ٘شًذ‌اٗي ‌دس ‌خػَظ‌‌ّبٖٗ‌پشسص‌ًٓبهِ دس

‌خو‌ٍٗژگٖ ‌ضشوت‌آصهَدًٖ‌ٖضٌبخت‌ت٘ؼّبٕ ‌دس‌‌ّبٕ وٌٌذُ

پژٍّص‌ثَدُ‌است.‌ّن‌چٌ٘ي‌اقلاػـبتٖ‌دس‌ساثكِ‌ثب‌ث٘وبسٕ‌

‌للجٖ‌دس‌آى‌دسج‌گشدٗذُ‌ثَد.

 مقيبس سنجش شخصيتي نئو .2

‌پشسط60‌ٖاص‌فشم‌وَتبُ‌‌ٖت٘سٌدص‌ػَاهل‌ضخػ‌ٕثشا

(‌م1989ًئَ‌‌هه‌وشٕ‌ٍ‌وبستب،‌)‌ٖت٘ػبهل‌ضخػ‌5آصهَى‌

‌پشسص ‌اٗي ‌ضذ. ‌ضخػ٘تٖ‌‌استفبدُ ‌هْن ‌ػبهل ‌پٌح ًبهِ،

‌،‌(O)‌(،‌گطَدگEٖگشاٖٗ‌)‌(،‌ثشٍىNضبهل‌سٍاى‌سًدَسخَٖٗ‌)

دّذ.‌‌(سا‌هَسد‌ثشسسٖ‌لشاس‌هC‌ٖ)‌ثَدى‌ٖ(‌ٍ‌ٍخذاAًتَافك‌)

‌ا ‌اًكجبق‌‌صپژٍّ‌يٗدس ‌ه٘ضاى ‌ضذ، ‌خَاستِ ‌آصهَدًٖ اص

‌سٍٕ‌ٗه‌هم٘بس‌پٌح‌ ‌سا ‌ٍؾؼ٘ت‌خَد ‌ثب ػجبست‌اسائِ‌ضذُ

‌ل‌گضٌِٗ ‌وبهلاً‌ىشت،٘إ ‌هَافك‌1.‌هخبلفاص ‌وبهلاً ،‌5.تب

‌ ‌وٌٌذ ‌پبٗبٖٗ‌‌.]21=هطخع ‌ؾشٗت ‌حبؾش، ‌پژٍّص دس

آى‌ثشإ‌‌ضاىً٘بهِ‌ثب‌سٍش‌آلفبٕ‌وشًٍجبخ‌هحبسجِ‌ٍ‌ه‌پشسص

‌س‌ػبهل ‌سٍاى ‌ثشٍى78/0)‌ًدَسخَّٖٗبٕ ،)‌(‌ (،‌80/0گشاٖٗ

(‌ث81/0‌ِثَدى‌)‌ٖ(‌ٍ‌ٍخذا76/0ًتَافك‌)‌،‌(70/0)‌گطَدگٖ

‌دست‌آهذ.

 (يرونبي – يکنترل راتر )درون بسيپرسشنبمه مق.3

‌داسا‌پشسص‌يٗا ‌داسا‌‌29ًٕبهِ ‌هبدُ ‌وِ‌ّش ‌هٗ‌ٕهبدُ

‌ي٘خَاستِ‌ضذ،‌ث‌ٖ.‌اص‌آصهَدًاست)الف‌ٍ‌ة(‌‌پشسصخفت‌

هبدُ‌اص‌‌23سا‌اًتخبة‌وٌٌذ.‌‌ٖىٗهبدُ‌‌هپشسص‌ّٗش‌خفت‌

‌ا ‌سٍضي‌پشسص‌يٗهَاد ‌خْت ‌هطخع، ‌ّذف ‌ثب ضذى‌‌ًبهِ

هبد6‌‌ٍُ‌‌ذُٗگشد‌يٗتذٍهٌجغ‌وٌتشل‌‌ٓدسثبس‌اداًتظبسات‌افش

‌لجبس‌هجذل‌‌دًجبل‌هٖ‌گشٗد ‌ثب ‌يٗوٌذ‌وِ‌ا‌ّذف‌آصهَى‌سا

‌اًذاصُ‌ٖخٌث‌ّٕب‌هبدُ ‌ثؼذ ٍ‌ ‌ثشا‌ٕش٘گ‌سبختبس ‌سا ‌ٕضذُ

اص‌‌ش٘ثِ‌غ‌پشسطٖسبصًذ.‌هدوَع‌ًوشات‌اص‌‌هجْن‌هٖ‌ٖآصهَدً

ّش‌فشد‌‌ٓثِ‌دست‌خَاّذ‌آهذ‌ٍ‌ول‌ًوش‌ٖاًحشاف‌پشسص‌6

‌ه‌ٓدٌّذ‌ىًطب ٍ‌ ‌‌ضاى٘دسخِ ‌اٍ ‌ًوشُاستوٌتشل ‌ٕگزاس‌.

‌تؼذاد‌‌ٖهجٌ‌ٖ،آصهَدً ‌اص ‌حبغل ‌ًوشات ‌هدوَع ثش

‌آصهَدً‌ٖٗؾشثذسّب ‌همبثل‌‌ٖاست‌وِ هطخع‌‌ّب‌پشسصدس

‌ ‌دس ‌است. ‌ًوشُ‌ٖٗا‌‌هبد23‌ُوشدُ ‌خْت ‌ي٘٘تؼ‌ٕگزاس‌وِ

‌‌ضذُ ‌‌پشسصاًذ ‌‌هٗ‌.الفّبٕ ٍ‌ غفش‌‌.ة‌ّبٕ‌پشسصًوشُ

‌هٖ ‌‌.شًذ٘گ‌ًوشُ ‌ثِ ‌ًوشُ ‌چِ ‌ث‌ًضدٗه‌23ّش ‌بًگش٘ث‌،بضذتش

‌ووتش‌‌ث٘شًٍٖ ‌ًوشُ ‌چِ ‌ثبلؼىس‌ّش ٍ‌ ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌ثَدى تش

‌دسًٍٖ ‌ًوبٗطگش ‌هٖ‌ثبضذ، ‌وٌتشل ‌ثَدى ‌ول‌‌تش ‌چَى ٍ‌ ثبضذ

‌ًطبى‌ًٓوش ‌فشد ‌افشاد‌‌ٓدٌّذ‌ّش ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌دسخِ ٍ‌ ًَع

‌آصهَدً‌يٗثٌبثشا‌است؛ ‌ًوش‌ّٖٗبٖ‌تٌْب ‌طتش٘ث‌ب‌9‌ٗٓوِ

‌ٓوِ‌ًوش‌ٍٕ‌افشاد‌ٖ‌ّستٌذشًٍ٘وٌتشل‌ث‌غهٌج‌ٕداسا‌،شًذ٘ثگ

‌ثگ ‌دسًٍ‌ٕداسا‌شًذ٘ووتش ‌وٌتشل ‌حذ‌‌ٖهٌجغ ‌ثَد. خَاٌّذ

‌پب ‌ؾشاٗت ‌هم‌ٖٗبٗهتَسف ‌سٍش‌بس٘اٗي ‌ثب ّبٕ‌‌وِ

‌وَدس‌دًٍ٘وِ ‌تػٌ٘ف‌ٍ سٗچبسسَى‌هحبسجِ‌ضذُ‌‌-‌سبصٕ‌ٗب

%‌دسغذ‌است‌ٍ‌سٍاٖٗ‌آصهَى‌ثب‌تَخِ‌ث70‌ِاست‌دس‌حذٍد‌

‌ثَدى‌پشسص ‌هَس‌استبًذاسد ‌ساتش ‌است‌‌دًبهِ دس‌‌.]‌22[تأٗ٘ذ

‌پشسص ‌پبٗبٖٗ ‌ؾشٗت ‌حبؾش، ‌آلفبٕ‌‌پژٍّص ‌سٍش ‌ثب ًبهِ

(‌‌ثِ‌دست‌آهذ.‌پس‌اص‌71/0آى‌)‌ضاى٘وشًٍجبخ‌هحبسجِ‌ٍ‌ه

ٍ‌ثب‌‌SPSSافضاس‌‌ّب‌ثب‌استفبدُ‌اص‌ًشم‌خوغ‌آٍسٕ‌اقلاػبت،‌دادُ
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‌سٍش ‌سكح‌‌استفبدُ ‌دس ‌هستمل ‌تٖ ٍ‌ ‌تَغ٘فٖ ‌آهبس ّبٕ

‌گشفت.‌لشاس‌لٍ٘‌تحل‌ِٗهَسد‌تدض‌≥0.05‌Pداسٕ‌‌هؼٌٖ

 هب يبفته

‌ا ‌‌يٗدس ‌آصهَد70‌ًپژٍّص، ‌ث‌35)ًٖفش ‌اص ‌وبساىً٘فش

ًفشاص‌افشاد‌‌ثِ‌ظبّش‌‌35ّبٕ‌وشًٍش‌للت‌ٍ‌‌هجتلا‌ثِ‌‌ث٘وبسٕ

سبلن‌اص‌ّوشاّبى‌ث٘وبساى(،‌اص‌ًظش‌پٌح‌ػبهل‌ثضسي‌ضخػ٘ت‌

‌ثِ‌هٌظَس‌همب ‌سٍِٗ‌هٌجغ‌وٌتشل‌هَسد‌ثشسسٖ‌لشاس‌گشفتٌذ.

‌هجتلا‌ت٘ضخػ‌ّٕبٖ‌ژگٍٗ ‌ث٘وبساى ‌دس ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌ثِ‌ٍ

ّبٕ‌وشًٍش‌للت‌ثب‌افشاد‌سبلن،‌ًوشات‌دٍ‌گشٍُ‌هزوَس‌‌ث٘وبسٕ

وٌتشل‌ساتش‌‌بسً٘بهِ‌پٌح‌ػبهل‌ضخػ٘ت‌ًئَ‌ٍ‌هم‌دس‌پشسص

‌سِٗدٍ‌گشٍُ‌هستمل‌هَسد‌همب‌ٕثشا‌ٖثب‌استفبدُ‌اص‌آصهَى‌ت

‌لشاس‌گشفت.

‌‌ه٘بًگ٘ي ‌ ‌ث٘وبس ‌گشٍُ ‌سي ‌هؼ٘بس ‌اًحشاف ٍ37/8±‌

تفبٍت‌سٌٖ‌دٍ‌‌،‌ثَد‌‌4/47±‌06/8سبلن‌گش40/48‌ٍ‌ٍُ

‌3/79(.‌اص‌ًظش‌تؼذاد‌فشصًذاى،‌p;65/0گشٍُ‌هؼٌٖ‌داس‌ًجَد‌)

‌ث ‌گشٍُ ‌اص ‌غذ ‌‌وبس٘دس ‌سبلن‌داسا7/71‌‌ٍٕ ‌گشٍُ ‌اص ‌غذ دس

‌هؼٌٖ ‌تفبٍت ‌آهبسٕ ‌ًظش ‌اص ‌وِ ‌ثَدًذ ‌ًذاضتٌذ‌فشصًذ ‌داسٕ

(23/0;p‌.)3/57دس‌غذ‌اص‌‌3/51ٍ‌‌وبس٘دس‌غذ‌اص‌اص‌گشٍُ‌ث‌

گشٍُ‌سبلن‌داسإ‌ٍؾؼ٘ت‌التػبدٕ‌دس‌سكح‌هتَسف‌ثَدًذ.‌

(.‌p;542/0داس‌ًجَد‌)‌اختلاف‌دٍ‌گشٍُ‌اص‌ًظش‌التػبدٕ‌هؼٌٖ

دٍ‌گشٍُ‌اص‌ًظش‌ٍؾؼ٘ت‌تحػ٘لٖ‌ً٘ض‌ّوگي‌ثَدًذ‌ٍ‌اختلاف‌

ٍ‌‌٘بًگ٘يه‌،‌1ٓ(.‌خذٍل‌ضوبسp;467/0داسٕ‌ًذاضتٌذ‌)‌هؼٌٖ

ّبٕ‌پٌح‌ػبهل‌ثضسي‌‌اًحشاف‌هؼ٘بس‌دٍ‌گشٍُ‌سا‌دس‌صٗش‌هم٘بس

 دّذ.‌ضخػ٘ت‌ًطبى‌هٖ
     

 منبع کنترل هبي پنج  عبمل بسرگ شخصيت و هب در زير مقيبس معيبر آزمودني. ميبنگين و انحراف 1جذول شمبره 
   

َاي پىج عامل بسرگ  زیر مقياس

 شخصيت ي ومرٌ مىبع كىترل
 يدار یسطح معى مياوگيه اختلاف وحراف معيارا مياوگيه ي گريٌ

‌(‌N) سًدَسخَٖٗسٍاى‌
 73/37±‌01/5ث٘وبس

35/3‌007/0‌
 50/34±‌88/4سبلن

‌(E)‌ٖٗگشا‌ثشٍى
 30/40±‌55/4ث٘وبس

75/2‌026/0‌
 40/37±‌61/5سبلن

‌(‌Oگطَدگٖ‌)
 53/38±‌71/5ث٘وبس

19/2‌048/0‌
 80/40±‌61/5سبلن

‌(‌Aتَافك‌)
 06/37±‌45/5ث٘وبس

21/3‌02/0‌
 41/40±‌61/5سبلن

‌(‌C)‌ٍخذاًٖ‌ثَدى
 23/41±‌78/4ث٘وبس

18/0‌88/0‌
 03/41±‌43/4سبلن

‌وٌتشلهٌجغ‌
‌13/10±‌09/3ث٘وبس

53/1‌051/0‌
‌60/8±‌87/2سبلن

  
 

ّبٕ‌‌ث٘وبساى‌هجتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌،ًتبٗح‌اٗي‌ثشسسٖ‌ًطبى‌داد

وشًٍش‌للت‌ًسجت‌ثِ‌‌افشاد‌سبلن‌دس‌چْبس‌ػبهل‌اص‌پٌح‌ػبهل‌

‌سٍاى ‌ضبهل ‌ضخػ٘ت ‌)‌ثضسي ‌ثشٍى‌Nسًدَسخَٖٗ گشاٖٗ‌‌(،

(E(ٖگطَدگ‌،)O‌ٍ‌)(تَافك‌Aٌٖتفبٍت‌هؼ‌)05)‌داس‌داضتٌذ‌‌.

P≤0)ٍخذاً‌؛‌ ‌ػبهل ‌دس ‌)‌ٖاهب ‌ث‌(0.88ثَدى گشٍُ‌‌ٍد‌ي٘،

‌هؼٌ ‌هؼ٘بس‌‌ٕداسٖ‌تفبٍت ‌اًحشاف ٍ‌ ‌ه٘بًگ٘ي ‌ًطذ. هطبّذُ

ّبٕ‌وشًٍش‌للت‌‌ًوشات‌هٌجغ‌وٌتشل‌ث٘وبساى‌هجتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ

‌تشت٘ت‌ ‌ثِ ‌سبلن ‌افشاد ‌ثَد87/2±60/8‌ٍ‌09/3±13/10‌ٍُ

ً٘ست‌‌داس‌هؼٌٖ‌آهذُ‌دست‌ثِ‌اختلاف‌چِ‌اگش‌است

اص‌‌طتش٘ثللت‌‌وشًٍش‌ث٘وبساى‌وٌتشل‌هٌجغ‌ًوشٓ‌اهب‌؛(051/0)

‌ضذُ‌ًٔمك ‌‌ثشش‌تؼ٘٘ي ‌ًطبى‌9)ًوشُ ‌وِ ‌آهذ ‌دست ‌ثِ )

‌ث٘وبساى‌هجتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌هٖ ّبٕ‌وشًٍش‌للت‌ًسجت‌ثِ‌‌‌دّذ،

‌ثبضٌذ.‌تشٕ‌هٖٖ‌شًٍ٘افشاد‌سبلن‌داسإ‌هٌجغ‌وٌتشل‌ث

 يريگ جهيبحث و نت

اسصٗبثٖ‌ضخػ٘ت‌ٍ‌‌ٕا‌ّذف‌اٗي‌هكبلؼِ‌ثشسسٖ‌همبٗسِ
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وشًٍش‌للت‌ثب‌‌ّٕبٕ‌وبس٘هٌجغ‌وٌتشل‌دس‌ث٘وبساى‌هجتلا‌ثِ‌ث

‌ًتبٗح‌اٗي‌ثشسسٖ‌ًطبى‌داد،‌ًوش پٌح‌ػبهل‌‌ٓافشاد‌سبلن‌ثَد.

‌ث٘وبسٕ‌ت٘ثضسي‌ضخػ ‌ثِ ‌هجتلا ‌للت‌دس‌‌افشاد ‌وشًٍش ّبٕ

(،‌N)‌ٖثب‌افشاد‌سبلن،‌دس‌چْبس‌ػبهل‌سٍاى‌سًدَسخَٗ‌سِٗهمب

‌)‌ثشٍى ‌گطَدگEٖگشاٖٗ ،)‌(Oٕسبصگبس‌ ٍ‌ ‌تَافك ٍ‌ )‌(A‌)

(‌،‌0.88ثَدى‌)‌‌ٖاهب‌دس‌ػبهل‌ٍخذاً‌؛داس‌داسد‌تفبٍت‌هؼٌٖ

‌داس‌هطبّذُ‌ًطذ.‌‌ٖدٍ‌گشٍُ‌تفبٍت‌هؼٌ‌ي٘ث

‌اختلال‌‌ًتبٗح ‌دچبس ‌افشادٕ‌وِ ‌داد، ‌پژٍّص‌ًطبى اٗي

ثَدًذ‌دس‌همبٗسِ‌ثب‌افشاد‌سبلن‌دس‌هم٘بس‌ػشٍق‌وشًٍش‌للت‌

‌)‌سٍاى ‌ًتبNسًدَسخَٖٗ ‌داضتٌذ. ‌ثبلاتشٕ ‌ًوشات ‌يٗا‌حٗ(

‌ ‌ثب ‌اوجش‌ّٕب‌بفتِٗهكبلؼِ ‌)‌ٕهكبلؼبت ‌ّوىبساى ٍ2015‌،)

‌باهب‌ث‌؛]22-‌21[‌داسد‌ٖ(،‌ّوخَاًم2007ٍ‌ّوىبساى‌)‌ٖهطى

‌ًذاسد‌ٖ(،‌‌ّوخَاًم2011هكبلؼِ‌گ٘ذٍسى‌ٍ‌ّوىبساى)‌حًٗتب

سكح‌ثبلإ‌‌،ًوَد‌بى٘تَاى‌ث‌ّب‌هٖ‌بفتِٗ‌يٗا‌ي٘٘دس‌تج‌.]‌11[

‌ػشٍلٖ‌–ّبٕ‌للجٖ‌‌ثب‌احتوبل‌ثشٍص‌ث٘وبسٕ‌ٖٗسٍاى‌سًدَسخَ

‌اص‌آهبدگN‌ٖ)سًدَس‌‌سٍاى‌افشاد‌ٍ‌]‌25[داسد‌ساثكٔ‌ثبلاٖٗ ‌ ،)

‌ػشٍلٖ‌ثشخَسداسًذ‌-‌ّبٕ‌للجٖ‌ثشإ‌اثتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌ٕث٘طتش

‌يٗسًدَسخَٖٗ‌ثِ‌اٗي‌هؼٌبست‌وِ‌ا‌ثبلا‌دس‌سٍاى‌ًٓوش‌.]‌‌24[

(‌ثب‌‌N)‌داسًذ.‌سٍاى‌سًدَسخَٖٗ‌ٖافشاد‌ػبدات‌سفتبسٕ‌ًبسبلو

‌ثَدى،‌ ‌ػػجٖ ‌لج٘ل ‌اص ‌هٌفٖ ‌احسبسبت ‌اص ‌ٍس٘ؼٖ ق٘ف

‌ثٖ ‌ثذخلمٖ، ‌ًگشاًٖ، ٍ‌ ‌تشسَثَدى،‌‌اؾكشاة وفبٗتٖ،

‌ًبساًذاضتي‌اقوٌ٘بى ‌ًبپبٗذاسٕ، ‌تحشٗه‌ؾٖ، ٍ‌ پزٗشٕ‌‌ثَدى

‌ ‌سٍاى‌.]‌26[است‌ّوشاُ ‌خَ‌افشاد داسإ‌ػضتّ‌‌؛(‌N)ٖٗ‌سًدَس

ًفس‌پبٌٖٗ٘‌ثَدُ‌ٍ‌هوىي‌است‌ػمبٗذ‌ٍ‌اًتظبسات‌غ٘شٍالؼٖ‌

‌دسثبس‌ً٘ض‌داضتِ‌ثبضٌذ.‌آى خَد‌ٍ‌‌ّٓب‌دائن‌ًگشاًٌذ‌ٍ‌هؼوَلاً

ّبٕ‌‌ىٌٌذ‌ٍ‌اص‌ثس٘بسٕ‌اص‌خٌجًِآٌٗذُ‌احسبس‌اهٌ٘ت‌‌ٔثشًبه

‌ ‌ثبضٌذ‌خَدصًذگٖ ‌هٖ ‌آى‌؛ًبساؾٖ ‌افشادٕ‌‌اقشاف٘بى ‌سا ّب

‌دلطَس ‌ثب ‌ػبدٕ،‌‌ٓهؿكشة، ‌افشاد ‌ثب ‌همبٗسِ ‌دس ٍ‌ صٗبد

وٌٌذ.‌اٗي‌افشاد‌دس‌همبثلِ‌ثب‌فطبس‌سٍاًٖ‌‌پزٗش‌هؼشفٖ‌هٖ‌آس٘ت

ًطبى‌‌گش،ٗد‌ّٕب‌ًتبٗح‌پژٍّص.‌]‌27[‌هَفم٘ت‌چٌذاًٖ‌ًذاسًذ

‌سٍاى ‌هؤلّفِ ‌وِ ‌وشًٍش‌‌داد ‌ػشٍق ‌ثب ‌ث٘وبساى ‌دس سًدَسخَٖٗ

ث٘وبساى‌دس‌همبٗسِ‌ثب‌افشاد‌سبلن،‌داسإ‌‌يٍٗ‌ا‌للت‌ث٘طتش‌ثَد

تدشثِ‌‌:ضبهل‌طتش،٘خػَغ٘بت‌ضخػ٘تٖ‌سٍاى‌سًدَسخَٖٗ‌ث

‌تشحن ‌تٌص، ‌ٍسٕ،‌‌اؾكشاة، ‌تىبًص ‌ٍسصٕ، ‌وٌِ٘ خَٖٗ،

‌ػضت ٍ‌ ‌ًوش‌افسشدگٖ ٍ‌ ‌پبٗ٘ي ‌ووتشٕ‌‌ثشٍى‌ًٓفس گشاٖٗ

‌.]‌28[ّستٌذ‌‌وبس٘ث‌شً٘سجت‌ثِ‌گشٍُ‌غ

‌افشادٕ‌وِ‌دچبس‌ًطبى‌دا‌ي٘چٌ‌اٗي‌ثشسسٖ‌ّن‌ًتبٗح د،

اختلال‌ػشٍق‌وشًٍش‌للت‌ثَدًذ‌دس‌همبٗسِ‌ثب‌افشاد‌سبلن‌دس‌

‌ثشٍى ‌تفبٍت‌‌هم٘بس ‌اٗي ٍ‌ ‌داضتٌذ ‌ثبلاتشٕ ‌ًوشات گشاٖٗ

‌ثشٍى‌هؼٌٖ ‌ًوشُ ‌ثَدى ‌ثبلا ‌است. ‌ثَدُ ‌ث٘وبساى‌‌داس گشاٖٗ‌دس

‌للج ‌ث٘وبسٕ‌وشًٍش ‌تحم٘مبت‌گزضتِ‌‌،ٖهجتلا‌ثِ ‌ثشخٖ‌اص ثب

‌داسد ‌ًتب‌اهب‌؛]29-28=‌ّوسَٖٗ اص‌‌گشٗد‌ٖثشخ‌حٗثب

‌ًذاس‌پژٍّص ‌ّوسَٖٗ ‌ّب ‌تج‌.]‌‌34[د ّب‌‌بفتِٗ‌يٗا‌ي٘٘دس

چِ‌ثبػث‌‌گشاٖٗ‌اگش‌ثشٍى‌ٓسكح‌ثبلإ‌ًوش‌،ًوَد‌بى٘تَاى‌ث‌هٖ

‌حوبٗت‌ ‌افضاٗص ‌ًت٘دِ ‌دس ٍ‌ ‌اختوبػٖ ‌توبس افضاٗص

‌گبّ‌؛ضَد‌اختوبػٖ‌افشاد‌هٖ ‌لج‌غ٘ثِ‌ػٌَاى‌ت‌ٖ‌ً٘ضاهب ‌ِدٍ

‌هٖ ‌ذًٗوب‌ػول ‌ثتَاى ‌ضبٗذ ‌غَست‌. ‌دٍ ‌ثِ ‌سا ‌تٌبلؽ اٗي

‌وشد ‌‌تَخِ٘ ‌ثَدى‌ػبهل‌ثشٍى‌ًخست: ‌ثبلا گشاٖٗ‌دس‌‌اٗي‌وِ

اٗي‌ث٘وبساى‌هوىي‌است‌تجلَسٕ‌اص‌توبٗل‌اٗي‌افشاد‌ثِ‌سٍاثف‌

‌اص‌حذ‌قج ‌ثِ‌تدشثِ‌‌ٖؼ٘ثبلاتش ‌توبٗل‌افشاد ‌ثبضذ‌وِ‌ثب ثَدُ

‌استجبـ‌است‌ّ٘دبى ‌ػَاقف‌هٌفٖ‌دس ٍ‌ ‌‌.ّب سسذ‌‌هٖ‌ًظشثِ

‌ثبلا ‌ًو‌اٗي ‌ثشٍىثَدى ‌ٍٗژگٖ‌شُ ‌دل٘ل ‌ثِ ‌ًظ٘ش‌‌گشاٖٗ، ّبٖٗ

وِ‌ثِ‌خبٕ‌است‌‌وبساى٘خػَهت،‌اؾكشاة،‌ضتبثضدگٖ‌دس‌ث

افضاٗص‌حوبٗت‌اختوبػٖ‌ثِ‌افضاٗص‌تؼبسؾبت‌ث٘ي‌ضخػٖ‌ٍ‌

‌آ‌ضَد‌وبّص‌سكح‌حوبٗت‌اختوبػٖ‌افشاد‌هٌدش‌هٖ ‌،ضًهٗ.

‌سٍاى‌ٖٗگشا‌ثشٍى‌ٕثبلا‌ٔساثك‌ٕثشا ‌ٖهجبً‌،ٖٗدَسخَسً‌ٍ

‌‌ٖضٌبخت‌ػػت ‌ثلبئل ٍ‌ ‌ثبلا‌هٖ‌بى٘است ‌سكح ‌ٕوٌذ،

‌چَى‌‌ٖٗگشا‌ثشٍى ‌خػَغ٘بتٖ ‌ثب ٍ‌ ‌ًَسٍصگشاٖٗ ‌ثؼذ ثب

‌ثٖ ‌ثٖ‌اؾكشاة، ‌تغ٘٘شپزٗشٕ، ‌ثذثٌٖ٘، ‌ّ٘دبًٖ‌‌لشاسٕ، ثجبتٖ

‌ػػجٖ‌سوپبت٘ه‌دچبس‌ ‌اٗي‌افشاد‌دستگبُ ‌دس ‌است‌ٍ ّوشاُ

‌ثشٍى ‌فشد ‌است. ‌داسا‌پشحسبس٘تٖ‌هضهي ‌ّٕب‌هطخػِ‌ٕگشا

ثِ‌هحشن‌ثَدُ‌‌بصٍ٘‌ً‌ٌٖ٘ث‌خَش‌،ٖختگ٘ثشاًگ‌،ٖقلج‌خبهؼِ

‌گبّ ‌ٍاوٌص‌ٍٖ ‌ضذت ثشخَسداساست.‌‌ٖدبًّ٘‌ّٕب‌اص

‌هخبقشُ‌‌،ٖاختوبػ‌ت٘حسبس‌ًذاضتي‌،ٖخلم‌ٕذاسًٗبپب ثِ

‌د ‌ًفشت‌اص ‌خبرثِ‌ًسجت‌ثِ‌چ‌گشاىٗاًذاختي‌خَد، ‌ٕضّبٍ٘

‌حسبس‌شهؼوَل٘غ ‌ّوشاُ ‌خضئ‌ت٘ثِ ‌هسبئل ‌ثِ ٍ‌‌ًٖسجت

‌ثشٍى ‌فشد ‌دس ‌ثبلا ‌هٖ‌اؾكشاة ‌هطبّذُ ‌لزاضَ‌گشا ٍ‌ ‌يٗا‌،د

هبًٌذ؛‌سشدسد،‌ووشدسد‌ٍ‌‌ٖخسوبً‌ّٕبٖ‌گشٍُ‌اص‌اًَاع‌ًبساحت

‌.]‌33=‌داسًذ‌تٗضىب‌ٖهسبئل‌ّبؾوِ‌ٍ‌هطىلات‌للج

‌ث‌ي٘اٗي‌پژٍّص‌ّن‌چٌ‌ًتبٗح ‌ٕداسا‌وبساىً٘طبى‌داد،

ثب‌افشاد‌سبلن‌دس‌هم٘بس‌‌سِٗاختلال‌ػشٍق‌وشًٍش‌للت‌دس‌همب

‌پبOگطَدگٖ) ‌ًوشات ‌هؼٌٖ‌يٗ٘( ‌تفبٍت ‌اٗي ٍ‌ داس‌‌داضتٌذ

ًت٘دِ‌اٗي‌تحم٘ك‌ثب‌ثشخٖ‌اص‌تحم٘مبت‌‌.]28-2=‌ثَدُ‌است

ّبٕ‌فَق‌ٍ‌ثب‌الْبم‌اص‌‌گزضتِ‌ّوسَٖٗ‌داسد.‌دس‌تج٘٘ي‌ٗبفتِ

‌گٗد‌ّٕب‌پژٍّص ‌32-‌31[ش ‌فمذاى‌‌هٖ> ‌ًوَد، ‌ث٘بى تَاى

‌هشي ‌ث٘وبسٕ‌للجٖ‌ٍ ‌خكش اص‌‌ّٖبٕ‌ًبض‌حوبٗت‌اختوبػٖ،
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‌س ‌افضاٗص‌هٖاختلالات‌ػشٍق‌وشًٍش ‌هٖ‌ا ‌ًظش ‌ثِ سسذ،‌‌دّذ.

‌ثبلا ‌دس‌ٖگطَدگ‌ٕسكح اختوبػٖ،‌‌ّٕب‌حوبٗت‌بفتٍٗ

‌س ‌اص ٍ‌ ‌دادُ ‌وبّص ‌سا ‌استشس ‌ثِ ‌ٕوبس٘ث‌سهٍٗاوٌص

‌.]‌33[‌وبّذ‌هٖ

‌سبلن‌دس‌‌ي٘اٗي‌پژٍّص‌ّن‌چٌ‌ًتبٗح ‌افشاد ًطبى‌داد،

‌افشاد ‌للت‌ثَدًذ‌‌ٕهمبٗسِ‌ثب ‌اختلال‌ػشٍق‌وشًٍش وِ‌دچبس

ًوشات‌ثبلاتشٕ‌داضتٌذ‌ٍ‌اٗي‌تفبٍت‌‌‌(‌Aدس‌هم٘بس‌تَافك‌)

‌است‌هؼٌٖ ‌ثَدُ ‌ثٌبثشاٗيداس ‌ثشخٖ‌اص‌‌؛ ًت٘دِ‌اٗي‌تحم٘ك‌ثب

‌داسد ‌ّوسَٖٗ ‌گزضتِ ‌]‌34[‌تحم٘مبت ‌گفت‌هٖ. ‌،تَاى

‌ًوش‌ٕاساد‌وبساى٘ث ‌ػلت ‌ثِ ‌للت ‌وشًٍش ‌ػشٍق ‌ٓاختلال

‌همب‌يٗ٘پب‌ٕشٗپز‌تَافك ‌دس ‌ٍ‌‌سِٗتش ‌سبص ‌اص ‌سبلن، ‌افشاد ثب

استفبدُ‌ًوَدُ‌ٍ‌ثِ‌ٍاسكِ‌‌ٕطتش٘هحبفظِ‌وبساًِ‌ث‌ٕوبسّب

‌دل ‌ثِ ٍ‌ ‌قشد، ‌اص ‌سب‌ل٘تشس ٍ‌ ‌ثبلا هطىلات‌‌شٗاؾكشاة

ًبسبلن،‌‌ّٖٗبٕ‌غزا‌ػبدت‌كٗهوىي‌است‌اص‌قش‌،ٖضٌبخت‌سٍاى

‌ثشإ‌‌دبدٗا‌ٌٍٔ٘‌هبًٌذ‌آى،‌صه‌ٖتحشو‌ون هطىلات‌هضهي‌سا

‌وٌٌذ ‌فشاّن ‌تدشثـ‌؛خَد ‌هـستؼذ ‌ـذادّبٕٗسٍ‌ـطتش٘ث‌ٔلزا

‌‌تشساسـ ‌ًبساحت‌ّستٌذصا ‌ثــِ ‌اثــتلا ‌احتوــبل ‌ّٕبٖ‌ٍ

‌للج‌ٖخسوبً ‌هطىلات ‌افضا‌ٍٖ ‌آًبى ‌.]‌35[‌بثذٗ‌هٖ‌صٗدس

‌ث ‌افشاد‌يً٘تبٗح‌اٗي‌پژٍّص‌ًطبى‌داد، ٍ‌ ‌سبلن وِ‌‌ٕافشاد

‌ضخػ‌چبسد ‌ػبهل ‌دس ‌ثَدًذ ‌للت ‌وشًٍش ‌ػشٍق ‌ٖت٘اختلال

‌.]‌29[‌هطبّذُ‌ًطذ‌ٕداسٖ‌ثَدى‌تفبٍت‌هؼٌ‌ٍٖخذاً

‌هتغ‌ٗىٖ ‌اص ‌اٗي‌پژٍّص؛‌‌ٕشّب٘دٗگش ‌ثشسسٖ‌دس هَسد

‌تَخِ‌ثِ‌ًحَ ‌ثب گزاسٕ‌آصهَى‌هٌجغ‌‌ًوشُ‌ٓهٌجغ‌وٌتشل‌ثَد.

‌هجٌٖ‌ثش‌اٗي‌وِ‌آصهَدً ‌طتش٘ث‌ب‌9‌ٗٓوِ‌ًوش‌ّٖٗبٖ‌وٌتشل،

‌ث‌شًذ٘ثگ ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌افشاد‌ٖشًٍٍ٘اخذ ‌ًوش‌ٍٕ ووتش‌‌ٓوِ

‌دسًٍ‌ٕداسا‌شًذ٘ثگ ‌وٌتشل ‌ًظش‌‌ٖهٌجغ ‌ثِ ‌ثَد، خَاٌّذ

‌ثِ‌ًسجت‌ػشٍلٖ‌–ث٘وبساى‌هجتلا‌ثِ‌ث٘وبسٕ‌للجٖ‌‌،سذس‌هٖ

‌هٌظش‌اص.‌خَسداسًذ‌ثش‌تشٕ‌ث٘شًٍٖ‌وٌتشل‌هٌجغ‌اص‌سبلن‌افشاد

‌داسًذ‌ث٘شًٍٖ‌وٌتشل‌هٌجغ‌وِ‌افشادٕ‌ضٌبسبى،‌سٍاى

‌اهب‌پزٗشتشًذ؛‌تحشٗه‌ٍ‌اػتوبد‌ثٖ‌وٌِ٘،‌اص‌هولَ‌تش،‌ػػجٖ

‌ٍ‌تش‌سبلن‌سفتِ‌ّن‌سٍٕ‌دسًٍٖ‌وٌتشل‌هٌجغ‌تأث٘ش‌تحت‌افشاد

گ٘شٕ،‌‌ثش‌ثش‌تػو٘نؤ.‌اص‌ًظش‌ساّجشدّبٕ‌هّستٌذتش‌ثوش‌هثوش

‌ساّجشدّبٕ‌ ‌داسًذ ‌توبٗل ‌دسًٍٖ ‌وٌتشل ‌هٌجغ ‌داسإ افشاد

خَة‌سا‌حفظ‌وٌٌذ‌ٍ‌ساّجشدّبٖٗ‌وِ‌ثِ‌ضىست‌هٌتْٖ‌هٖ‌

‌.]29-‌28[ضَد‌سا‌وٌبس‌ثگزاسًذ

‌ّٓبٕ‌هشثَـ‌ثِ‌حَص‌پژٍّص‌ً٘ض‌هبًٌذ‌سبٗش‌پژٍّص‌اٗي

‌هحذٍدٗت ‌ثب ‌سٍاًطٌبسٖ ٍ‌ ‌سفتبسٕ ‌ثـَد‌‌ػلـَم ‌هَاخِ ّبٖٗ

‌هٖ ‌هثبل ‌ثـشإ ‌آصهَدًٖ‌وـِ ‌اص ‌استفبدُ ‌ثِ ‌دس‌‌تَاى ّبٕ

ّبٕ‌دٗگش‌‌پزٗشٕ‌ًتبٗح‌سا‌ثِ‌گشٍُ‌تؼو٘ن‌،دستشس‌اضبسُ‌وشد

‌،ضَد‌هٖسبصد.‌ثش‌اٗي‌اسبس‌پ٘طٌْبد‌‌ثـب‌هطـىل‌هَاخـِ‌هٖ

ثب‌دس‌ًظـش‌ّبٕ‌هطبثِ‌سٍٕ‌خَاهغ‌آهبسٕ‌گًَبگَى‌ٍ‌‌پژٍّص

‌افشاد‌دچبس‌اختلال‌ گـشفتي‌سـبٗش‌ػَاهـل‌خكشسبص‌هْن‌دس

‌،ضَد‌ػشٍق‌وشًٍش‌للت‌اًدبم‌پزٗشد.‌ّوچٌـ٘ي‌پ٘طـٌْبد‌هٖ

‌ض٘صًبى‌ٍ‌هشداى‌ً‌ًٔوًَ‌،دس‌غَست‌اهىبىٖ‌آت‌ّٕبٖ‌دس‌ثشسس

‌ ‌پ‌سِٗهمب‌گشٗىذٗثب ‌اخشإ ‌ثب ٍ‌ ‌قـَلٖ‌‌ژٍّصگشدد ّبٕ

‌تغ٘٘ـش ‌ٗـب ‌‌ثجـبت ‌ضخػ٘تٖ ‌غفبت ‌وٌتشل‌پـزٗشٕ ‌هٌجغ ٍ

‌ثشسسٖ‌ضَد.
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