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Introduction: Parents are the primary agents of socialization for children and adolescents. The 

significant role of parenting in this process has garnered considerable attention among 

researchers, making it a key area of study. Among the various parenting strategies, parental 

psychological control has attracted particular interest. Consequently, this study aims to 

psychometrically analyze the Persian version of the Parental Psychological Control Scale. 

Method: This descriptive survey study involved 300 adolescents who were selected using a 

convenience sampling method. Participants responded to the Parental Psychological Control 

Scale (Zhou, Du, & Pan, 2023), the Empowering Parenting Scale (Jack, Sun, Luton, Chin, & 

Waters, 2018), and the short version of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(Garnofsky & Kraij, 2006). The study conducted by Zhou et al. (2023) utilized exploratory and 

confirmatory statistical methods on independent samples of adolescents, which empirically 

supported a structure comprising three aspects: communicative induction, harsh psychological 

control, and shame resulting from social comparison. 

Results: The results of the confirmatory factor analysis indicated that the Parental 

Psychological Control Scale, which comprises three factors—communicative induction, harsh 

psychological control, and shame stemming from social comparison—demonstrated good 

factor validity. Furthermore, the correlations between the dimensions of parental psychological 

control and empowering parenting, as well as adaptive and maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies in adolescents, supported the convergent validity of the Persian version of 

the Parental Psychological Control Scale. The internal consistency coefficients for the 

subscales of communicative induction, harsh psychological control, and social comparison 

shame were 0.88, 0.80, and 0.77, respectively. 

Discussion and conclusion: Overall, the validation of the Persian version of the Parental 

Psychological Control Scale provided further evidence supporting the multidimensional nature 

of parental psychological control and the culturally dependent conceptualizations of its 

subscales. 
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 یاًکارًاضذً ًقصِ گًَة حساس رصذِ ّوچٌاى ّستٌذ،ضذى کَدکاى ٍ ًَجَاًاى  یعَاهل اجتواع يیًخست يیٍالذ :مقذمٍ

 يیا در. است ترخَردار یا ژُیٍ تیهَقع از هختلف، هحققاى یقاًیتحق یّا تیاٍلَ تیي در ،یٍالذگر یهطالعات قلورٍ
 تٌاترایي ؛ٍیژُ، هَرد تَجِ تَدُ است یتِ طرز یٌیٍالذ یضٌاخت رٍاى کٌترلِ هتفاٍت، یٍالذگر یراّثردّا تیي از هیاى،

 ضٌاختی ٍالذیي اًجام ضذ. گری رٍاى سٌجی ًسخة فارسی هقیاس کٌترل ایي پژٍّص تا ّذف تحلیل رٍاى

 هقیاس تِ ضذًذ اًتخاب دسترس در گیریًوًًََِجَاى کِ تا رٍش  300ایي پژٍّص پیوایطی تَصیفی،  در :ريش
 ٍ يیچ لَتَى، ساى،)جک،  تَاًوٌذساز ٍالذگری هقیاس(، م2023 پاى، ٍ دٍ)ژٍ،  ٍالذیٌی ضٌاختی رٍاى گری کٌترل

 دردادًذ.  پاسخ (،م2002 ج،یٍ کرا ی)گارًفسک جاىیّ یضٌاخت یتخط ًظن ًاهِ پرسص( ٍ ًسخة کَتاُ م2012 ٍاترز،
 از ًَجَاًاى، از هستقلی ّای ًوًَِ در تأییذی ٍ اکتطافی تحلیل آهاری ّای رٍش ًتایج( م2023) ّوکاراى ٍ ژٍ پژٍّص

 تجرتی، طَر تِ اجتواعی، هقایسة از ًاضی ضرم ٍ خطي ضٌاختی رٍاى کٌترل ارتثاطی، القای ٍجِ 3 تر هطتول ساختاری

 .کردًذ حوایت

هطتول تر سِ عاهلِ القای  یساختار تاضٌاختی ٍالذیٌی  کٌترل رٍاى هقیاس ،ًطاى داد یذییتأ یعاهل لیتحل جیًتا :وتایج
 ي،یترخَردار تَد. علاٍُ تر ا یخَت یعاهل ییضٌاختی خطي ٍ ضرم ًاضی از هقایسِ اجتواعی، از رٍا ارتثاطی، کٌترل رٍاى

تَاًوٌذساز ٍ راّثردّای اًطثاقی/ًااًطثاقی  یضٌاختی ٍالذیٌی تا ٍالذگر اتعاد کٌترل رٍاى يیت یهرتَط تِ ّوثستگ جیًتا
 ٍالذیٌی، ضٌاختی رٍاى گری کٌترل اسیهق یّوگرای ًسخِ فارس ییاختی ّیجاى در ًَجَاًاى، از رٍاتخطی ضٌ ًظن
 سةیهقااز  یخطي ٍ ضرم ًاض یضٌاختکٌترل رٍاى ،یارتثاط یالقا یّا اسیرهقیز یدرًٍ یّوساً ةیکرد. ضرا تیحوا

 .آهذ دست تِ 77/0 ٍ 20/0، 22/0 تا تراتر ةیترت تِ یاجتواع

 ٍالذیٌی، ضٌاختی رٍاى گری کٌترل هقیاس فارسی ًسخةیاتی  هجوَع، ًتایج هرتَط تِ رٍایی در :گيری بحث ي وتيجٍ

 فرٌّگِ تِ ٍاتستِ ّای پردازی هفَْم ٍ ٍالذیٌی ضٌاختی رٍاى کٌترل چٌذتُعذی هاّیت از حوایت در را هضاعفی ضَاّذ
 .آٍرد فراّن آى، زیرطثقات
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 مقذمٍ

 ّبٕ ؾبل زض زّس، هٖ ًكبى هرتلف هُبلؼبت ًتبٗح هطٍض

 ّبٕ قبذم زض افَلِ قتبثبى ضًٍس اًس وَق٘سُ هحممبى اذ٘ط

 ،19 وٍَٗس ث٘وبضٕ گ٘طٕ ّوِ اظ پؽ ضا ًَخَاًبى ثْعٗؿتٖ

 ًكبى هُبلؼبت اٗي ًتبٗح>. 1=زٌّس لطاض تَخِ وبًَى زض

 قسى اختوبػٖ ػَاهل ًرؿت٘ي ٍالسٗي، اظآًدبوِ زّس، هٖ

 ضنسِ ّوچٌبى قًَس، هٖ تلمٖ ًَخَاًبى ٍ وَزوبى

 زض ٍالسگطٕ، هُبلؼبتٖ للوطٍ اًىبضًبقسًٖ ًمفِ گًَٔ حؿبؼ

 هَلؼ٘ت اظ هرتلف، هحممبى تحم٘مبًٖ ّبٕ اٍلَٗت هتي

 ه٘بى اظ ثرف، اٗي زض>. 2= اؾت ثطذَضزاض إ ٍٗػُ

 ،1ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطلِ هتفبٍت، ٍالسگطٕ ضاّجطزّبٕ

 ثب همبٗؿِ زض>. 3= اؾت ثَزُ تَخِ هَضز ذبل َطظٕ ثِ

 زضثبضٓ ٍالس ٍظبٗف ٍ التساض ثِ وِ 2ٍالسٗي ضفتبضٕ وٌتطل

 ٍ قَز هٖ هطثٌَ ًَخَاى ٍ وَزن ّبٕ فؼبل٘ت ٍ ضفتبضّب

 ّوطاُ وَزوبى زض هُلَثٖ ٍ هثجت تحَلٖ پ٘بهسّبٕ ثب اغلت

 وٌتطل اظ وػوبضوطزٕ ًَعِ ثِ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اؾت،

 ثط ٍالسٗي ًبضٍإ اؾت٘لإ ث٘بًگط وِ وٌس هٖ اقبضُ ٍالسٌٖٗ

 اظ ٍؾ٘ؼٖ گطٍُ َطٗك اظ وَزوبى احؿبؾبت ٍ افىبض

 ػجبضتٌس ضاّجطزّب اٗي>. 4=اؾت هعاحن ٍ هرطة ضاّجطزّبٕ

 ؾبظٕ ًباضظًسُ) 3وَزن احؿبؾبت ثطإ گصاضٕ اضظـ ػسم: اظ

 4ولاهٖ ث٘بى هحسٍزؾبظٕ ،(وَزن احؿبؾبت ٍ افىبض

 ثِ حولِ) 5فطزٕ حولٔ ،(وَزن ث٘بى لُغ ٗب خلَگ٘طٕ)

 احؿبؼ المبٕ ،(وَزن ذَزاضظقوٌسٕ احؿبؼ ٍ َّٗت

 احؿبؼ ٍ گٌبُ احؿبؼ ثطاًگ٘رتي) 6قطم احؿبؼ ٍ گٌبُ

 7زاقتي زٍؾت اظ ضفتي َفطُ ٍ( وَزن زض قطهؿبضٕ

 ٍالؼٖ فمساى ٗب ًبزاقتي زٍؾت ثِ وَزن وطزى تْسٗس)

 وٌتطل اؾبؼ، ثطاٗي(. ٍالسٌٖٗ تَخِ ٍ ػكك هحجت،

 ثِ ًفَش لْطآه٘ع، ّبٕ ضٍِٗ ثِ ضخَع َطٗك اظ قٌبذتٖ ضٍاى

 قَز هٖ ؾبظٕ هفَْم فطزٗت، ثِ احتطاهٖ ثٖ ٍ قرهٖ حَظٓ

=5 ٍ6.< 

 اظآًدبوِ اًس، زازُ ًكبى هرتلف هُبلؼبت ًتبٗح

 اظ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ثط هؼَُف ّبٕ تبوت٘ه

                                                 
1 . Parental Psychological Control. 

2 . Parental Behavioral Control. 

3 . Invalidating Children’s Feelings. 

4 . Constraining Verbal Expression. 

5 . Personal Attack. 

6 . Shaming and Guilty Induction. 

7 . Love Withdrawal. 

 ًَخَاى ٍ وَزن فطزٗت احؿبؼ ٍ قٌبذتٖ ضٍاى خْبىِ

 ً٘بظّبٕ گ٘طًٕبزٗسُ ؾجت ٍ زٌّس هٖ ًكبى اًحطاف

 ضٍاًٖ فكبض ثب ثٌبثطاٗي قَز؛ هٖ ٍٕ ثٌ٘بزٗي قٌبذتٖ ضٍاى

 تحَل هسلِ ثط ٍ قَز هٖ حمبضت احؿبؼ زچبض هًبػف

>. 7ٍ8= زاضز اًىبضٕ غ٘طلبثل هرطةِ تأث٘ط ًَخَاى، ٍ وَزن

 تأث٘ط ثط تأو٘س ثب هُبلؼبت ثطذٖ ًتبٗح ث٘ي، اٗي زض

 ََض ثِ قٌبذتٖ، ضٍاى وٌتطل ٍخَٓ اظ ثطذٖ فطاثبفتبضٕ

 ثْعٗؿتٖ ثط قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل وبٌّسٓ اثطات اظ ثبثجبتٖ

 ًتبٗح الجتِ،>. 9= اًس ثطزاقتِ پطزُ ًَخَاى ٍ وَزوبى

> 11= قه ٍ غٍ ٍ> 10= غٍ ٍ قه هبًٌس زٗگطٕ هُبلؼبتٖ

 هرتلفِ اقىبل وبضوطزٕ ّبٕ ٍٗػگٖ تحل٘ل اًس،زازُ ًكبى

 ثبفتبضٕ ػٌهط ثؿتط زض ثبٗس قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 اضظقِٖ هحتَإ زض توبٗع زٗگط، ث٘بى ثِ. قَز ضنس فطٌّگ

 گطٕ وٌتطل هرتلف اقىبل تأث٘طات الگَٕ غبلت، ثبفتبضِ

 ًتبٗح الجتِ،>. 12= اؾت ؾبذتِ هتفبٍت ضا قٌبذتٖ ضٍاى

 گطِ تؼسٗل ًمف اظ ،>2= ّوىبضاى ٍ ٗبى فطاتحل٘ل هُبلؼٔ

 ثط ًبظط ضفتبضّبٕ هطٍض هتي زض فطٌّگ ثبفتبضٕ ػٌهط

 چٌ٘ي هدوَع، زض. هبًس ثبظ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 اگط وِ اؾت آى زٌّسًٓكبى ّب ٗبفتِ اظ إ پ٘چ٘سُ الگَٕ

 زاضإ ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل اقىبل ثطذٖ

 ضاّجطز، اٗي اظ زٗگطٕ اقىبل ّؿتٌس، فطاثبفتبضٕ وبضوطزٕ

 ٍ غطثٖ ّبٕ فطٌّگ زض. آفطٌٌٗس هٖ ًمف ثبفت، ثِ ٍاثؿتٔ

 ٍ اؾتملال ذَزهرتبضٕ، ثطإ فطزگطا، ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل

 ؾبلن تحَل ٍ ذَز اظ ازضان ؾبظًسٓ ّبٕ ثلَن ػٌَاى ثِ تفطّز

 ثطإ گطا، خوغ خَاهغ زض ٍ قَز هٖ گصاضٕ اضظـ وَزن،

 گصاضٕ اٍلَٗت ذبًَازُ، زض هتمبثل ضٍاثٍ ٍ ٍاثؿتگٖ ثْن

 هَظف ضا ذَز چٌٖ٘ ٍالسٗي هثبل ثطإ>. 13= گطزز هٖ

 هرتلفٖ ّبٕ ؾبحت زض ضا فطظًساًكبى ظًسگٖ وِ زاًٌس هٖ

 ٍ ّ٘دبًٖ ضفتبضٕ، ؾبظگبضٕ تحه٘لٖ، پ٘كطفت هبًٌس

 ثب وِ وٌٌس هٖ ووه آًْب ثِ الجتِ ٍ وٌٌس هسٗطٗت اختوبػٖ

 خَاهغ زض ثٌبثطاٗي ؛>14= قًَس ؾبظگبض ذَز پ٘طاهَى اختوبع

 زضن زض تؿْ٘ل ثطإ گطا، خوغ ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل

 المبٕ اظ ذهَهت، ٍ َطز خبٕ ثِ پصٗطٕ، خبهؼِ ّبٕ اٍلَٗت

 گطٕ وٌتطل ضاّجطز ٗه ػٌَاى ثِ 8گٌبُ احؿبؼ

 ثطذٖ زض هثبل، ثطإ>. 15= قَز هٖ اؾتفبزُ قٌبذتٖ، ضٍاى

 ػٌَاى ثِ گٌبُ احؿبؼ چٌٖ٘، فطٌّگ هبًٌس گطا خوغ خَاهغ

                                                 
8 . Guilt Induction. 
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 ٗب 1فطظًسٕ تمَإ اظ ًكبًگطٕ ٍ اذلالٖ ثٌ٘بزٗي ػٌهط ٗه

 ووه وِ قَز هٖ تلمٖ ثعضگبى، ٍ ٍالسٗي ثِ احتطام فً٘لتِ

 تحمك فطزٕ ث٘ي تؼبهلات هتي زض ٍظبٗف ٍ تؼْسات وٌس هٖ

 > .16= ٗبثٌس

 ذُ٘طِ اٗسٓ ؾٌدفِ زغسغٔ زّس، هٖ ًكبى قَاّس هطٍض

 ّبٕ اٍلَٗت ظهطٓ زض ّوبضُ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

. اؾت ثَزُ هُبلؼبتٖ للوطٍ اٗي ثِ هٌس ػلالِ هحممبى اؾبؾٖ

 هم٘بؼ اظ اؾتفبزُ هحممبى غبلتِ ثطإ غطثٖ، ّبٕ ثبفت زض

 للوطٍّبٖٗ قوَل ٍ هبزُّ 8 ثب> 17= 2قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 اظ گ٘طٕ وٌبضُ ًبهؼتجطؾبظٕ، ولاهٖ، ث٘بى هحسٍزؾبظٕ هبًٌس

 هحممبى. اؾت ثَزُ اٍلَٗت ٗه فطزٕ، حولٔ ٍ هحجت

 هفَْهٖ ذبؾتگبُ وِ آى ٍخَز ثب وِ وٌٌس هٖ ٗبزآٍضٕ

 اظ هتفبٍتٖ اًَاع قٌبذتٖ، ضٍاى وٌتطل هم٘بؼ ظٗطثٌبٖٗ

 قبهل ضا ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ّبٕ قٌبؾبًٌسُ

 اغلت وِ قطم ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ قوَل اظ اهب قَز، هٖ

 ػلاٍُ>. 18= اؾت هبًسُ ثبظ اؾت، هتساٍل گطاخوغ خَاهغ زض

 چٌسٍخْٖ ؾبذتبض اظ زفبع زض هتمٌٖ قَاّسِ ٍخَُ ثب اٗي، ثط

 ػبهلٖ ته ؾبذتبضٕ ثط انطاض قٌبذتٖ، ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾبظٓ

 وِ قَز هٖ ؾجت فمٍ هبزُّ، تؼساز ووتطٗي اظ ثطذَضزاض ٍ

 ٗىبٗه ثط هىفٖ تأو٘سٕ ثب ًِ ٍ ولٖ َطظٕ ثِ هعثَض ؾبظٓ

 ٍاًگ، اؾبؼ، ثطاٗي>. 19= قَز ؾٌدف آى ّبٕ قٌبؾبًٌسُ

 تدسٗسًظطقسٓ ًؿرٔ تَؾؼٔ ثب وَق٘سًس> 20=چي ٍ پَهطاًع

 هكتول ؾبذتبضٕ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل قبذم

 ٍ ػكك اظ گ٘طٕ وٌبضُ گٌبُ، احؿبؼ المبٕ ٍخٔ ؾِ ثط

 اٗي هحسٍزٗت. ثطگعٌٌٗس آى ثطإ ضا 3التساضهبثبًِ اثطاظگطٕ

 هٌترت ٍخَٓ هؼٌبٖٗ ّوگطاٖٗ وِ ثَز اٗي ً٘ع ؾٌدف اثعاض

 ؾٌدف ّوچٌبى وِ قس هٖ ؾجت آى هفَْهٖ ثٌبٕ ثطإ

 وبضوطز ثط تأو٘س ثب قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ّبٕ قٌبؾبًٌسُ

 زٗسگبُ َجك. ًكَز اًدبم هفَْم، اٗي ؾبظًسٓ اثؼبزِ اذتهبنٖ

 اذتهبنٖ ٍخٔ چبلكٖ، چٌ٘ي ،>3= ّوىبضاى ٍ َٗ

 چٌسٍخْٖ ؾبظٓ چٌسگبًٔ اثؼبز وبضوطزٕ ّبٕ هكرهِ

 .ؾبظز هٖ هحسٍز ضا قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 پطزاظِٕ هفَْم ثطإ تلاـ فؼلٖ، قطاٍٗ زض اؾبؼ، ثطاٗي

 ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ؾبظٓ اظ ثبفتبضٕ ٍ چٌسٍخْٖ

 للوطٍ اٗي ثِ هٌس ػلالِ هحممبى ثطإ اؾبؾٖ چبلكٖ

                                                 
1 . Filial Piety. 

2 . Psychological Control Scale. 

3 . Authority Assertion. 

 ّوىبضاى ٍ غٍ زٗسگبُ َجك>. 21= قَز هٖ تلمٖ هُبلؼبتٖ

 ؾبظٓ هفَْهٖ ثٌبٕ چٌسثُؼسٕ هؼوبضٕ زغسغٔ تحمك ،>21=

 ثِ اضظٗبثبًِ آٍضٕ ضٍٕ ثؿتط زض ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾٌدف پ٘طاهَى اَلاػبتٖ زٗطٌٗٔ

 ثغَض ٍ حسٍز ثبفتبضٕ تؼم٘ت زض. ٗبثس هٖ هؼٌب ٍالسٗي،

 ث٘ي توبٗعگصاضٕ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖضٍاى وٌتطل هؼٌبٖٗ

 اّو٘ت اظ ،5اضتجبَٖ المبٕ ٍ 4ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 ثب ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل>. 8= اؾت ثطذَضزاض ظٗبزٕ

 ولاهٖ، ث٘بى هحسٍزؾبظٕ هبًٌس ّبٖٗ قٌبؾبًٌسُ قوَل

 ٍالسٌٖٗ َطز ٍ ذكًَت ث٘بًگط فطزٕ، حولٔ ٍ ًبهؼتجطؾبظٕ

. اؾت فطاثبفتبضٕ آى، هرطة اثطات وِ اؾت وَزن ثِ ًؿجت

 المبٕ ضاّجطز اظآًدبوِ گطا، خوغ خَاهغ زض همبثل، زض

 احؿبؼ المبٕ هبًٌس هفَْهٖ لُؼبتٖ قوَل ثب اضتجبَٖ

 ّسف ثب اؾبؾبً هحجت، اظ گ٘طٕ وٌبضُ ٍ ؾبذتي قطهؿبض گٌبُ،

 اًتربة اختوبػٖ ٌّدبضّبٕ اظ اؾتفبزُ ثطإ وَزوبى تكَٗك

 ووتطٕ ترطٗت يطٗت اظ ّب ثبفت اٗي زض ثٌبثطاٗي قًَس؛ هٖ

 چِ اگط> 8= لائَ ٍ فبًگ اٗي، ثط ػلاٍُ>. 22ٍ 8= ثطذَضزاضًس

 ثِ ًؿجت ضا چٌسٍخْٖ آٍضٕ ضٍٕ ظٗطثٌبٖٗ هفَْهٖ ثٌ٘بى

 اهب اًس، زازُ تَؾؼِ ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾبظٓ

 ضفتبضّبٕ اظ چٌسگبًِ ٍخَّٖ ثٌسٕ گطٍُ ثط آًْب تأو٘س

 فبلس تط، ٍؾ٘غ اثؼبزٕ ٍ َجمبت شٗل قٌبذتٖ ضٍاى گط وٌتطل

 انطاض ثرف، اٗي زض. اؾت ثَزُ هىفٖ هفَْهٖ تَخِ

 اظ تطٕ ولاى هفَْهٖ اثؼبز هٌسٕ تَؾؼِ ثط هحممبى

 اظ هتفبٍتٖ اقىبل قوَل ثب قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ گطٕ وٌتطل

 وِ اؾت قسُ ؾجت هعثَض هفَْمِ ثط هؼَُف ظٗطَجمبت

 گطٕ وٌتطل تط ولاى اثؼبز ثِ زٌّسُ قىل ّبٕ ظٗطگطٍُ اًتربة

 تلاقٖ اؾبؼ ثط وِ ًگط خبهغ هَيؼٖ اظ تأؾٖ ثب ًِ

 ،>24=ّوىبضاى ٍ ثبضثط ّوچٌ٘ي،>. 23=قَز اًدبم همتهساًِ

 وٌٌس هٖ ٗبزآٍضٕ> 3= ّوىبضاى ٍ َٗ ٍ> 12= ّوىبضاى ٍ چٖ

 گط وٌتطل ضفتبضّبٕ ّبٕ ظٗطگطٍُ اظ اقىبلٖ تدو٘غ وِ

 اًدبم َطظٕ ثِ ٍاحس هفَْهٖ َجمٔ ٗه شٗلِ قٌبذتٖ ضٍاى

 يطٍضتبً ًگط، ثبفتٖ آٍضٕ ضٍٕ ثِ ضخَع ثب وِ اؾت قسُ

 زض هكبثْت گطٕ، وٌتطل ًكبًگطّبٕ ٗبفتگٖ اختوبع

 ولاى هفَْهٖ َجمِ ّط ثِ هتؼلك ّبٕ ظٗطگطٍُ وبضوطزّبٕ

 ،>14= ّوىبضاى ٍ فبًگ هثبل ثطإ>. 25=قَز ًوٖ ؾجت ضا

 ّبٖٗ ظٗطگطٍُ ٍضٕ وٌُف زض توبٗعٗبفتگٖ وِ وٌٌس هٖ تأو٘س

                                                 
4 . Harsh Psychological Control. 

5 . Relational Induction. 
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 ثِ انطاض ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ ٗب هحجت اظ گ٘طٕ وٌبضُ هبًٌس

 المبٕ هبًٌس ولاى هفَْهٖ َجمٔ ٗه زض آًْب گٌدبًسى

 يطٗت وِ اؾت ثَزُ اؾتَاض هفطٍيِ اٗي ثٌ٘بى ثط اضتجبَٖ،

 حبلٖ زض اٗي ٍ زّس هٖ ًكبى ّوگطاٖٗ ثِ ه٘ل آًْب، ترطٗت

 فطٌّگٖ ّبٕ ثبفت زض ّبآى ظإ آؾ٘ت وبضوطز العاهبً وِ اؾت

 ػكك اظ گ٘طٕ وٌبضُ زٗگط، ث٘بى ثِ. ً٘ؿت ٗىؿبى هتفبٍت،

 المبٕ اظ اًگ٘عٕ ثحث َطظ ثِ وَزن ثِ هحجت ٍ ٍضظٗسى

 هَايغِ ثب هَافك ّوچٌ٘ي،>. 14=اؾت هتفبٍت اضتجبَٖ

 آٍضٕ ضٍٕ اذص ثطإ تلاـ> 18= ّوىبضاى ٍ اؾو٘تبًب

 گطٕ وٌتطل هفَْم ثِ ثبفتبضٕ الجتِ ٍ چٌسٍخْٖ

 ث٘ي آگبّبًِ توبٗعگصاضٕ هؿتلعم ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 «2اختوبػٖ همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم» اظ «1هكتطن قطم»

 وَزن ضفتبض هكتطن، قطم ٍيؼ٘تِ زض وِ حبلٖ زض. اؾت

 اٗي زٌّس، زؾت اظ ضا ذَز ٍخْٔ ٍالسٗي قَز هٖ ؾجت

 هتوطوع وَزوبًبى، ٗب ٍالسٗي ًبقبٗؿت اػوبل تأث٘ط ثط حبلت

 ثط وِ اختوبػٖ همبٗؿٔ اظ ًبقٖ قطم ٍيؼ٘ت زض. اؾت

 اضظٗبثٖ ذَة وبفٖ اًساظُ ثِ ٍالس، َطٗك اظ وَزن آى اؾبؼ

 وَزن همبٗؿِ قطاٍٗ زض ٍالس ًبه٘سٕ احؿبؼ ثط قَز، ًوٖ

 گطا، خوغ خَاهغ زض وِ حبلٖ زض. زاضز زلالت وَزوبى زٗگط ثب

 فطٌّگٖ ّبٕ ًُطم تطٍٗح ّسف ثب اؾبؾبً هكتطن، قطم ضاّجطز

 زلالت ذبًَازگٖ هتمبثل ضٍاثٍ زض ٍاثؿتگٖ ثْن ثط هؼَُف

 همبٗؿٔ َطٗك اظ اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم پسٗسٓ زاضز،

 ثِ ًؿجت ضا ٍالس تَخْٖ ثٖ ٍ َطز زٗگطاى، ثب وَزن وبٌّسٓ

 >.26ٍ 3=قَز هٖ ثبػث وَزن

 اضظٗبثبًٔ ٍاضؾٖ اظ پؽ> 21=ّوىبضاى ٍ غٍ ثٌبثطاٗي،

 قٌبذتٖ، ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾٌدف للوطٍ زض اَلاػبتٖ زًجبلٔ

 هفَْهٖ ثٌ٘بى ثط هؼَُف ّبٕ هحسٍزٗت اظ گصاض ّسف ثب

 ًَِ ٍ چٌسثُؼسٕ ًؿرٔ هٌسٕ تَؾؼِ ّوچٌ٘ي، ٍ گطٕ وٌتطل

 وٌتطل هم٘بؼ ثبفتِ ثِ حؿبؼ الجتِ، ٍ ػبهلٖ ته

 گطٕ وٌتطل هم٘بؼ إ هبزُّ 30 ًؿرٔ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى

 اظ ًَخَاًبى ازضان گ٘طٕ اًساظُ ثطإ ضا ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍ غٍ پػٍّف زض. وطزًس هؼطفٖ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 ٍ اوتكبفٖ تحل٘ل آهبضٕ ّبٕ ضٍـ ًتبٗح ،>21= ّوىبضاى

 ؾبذتبضٕ اظ ًَخَاًبى، اظ هؿتملٖ ّبٕ ًوًَِ زض تأٗ٘سٕ

 قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ ٍخِ 3 ثط هكتول

 تدطثٖ، ََض ثِ اختوبػٖ، مبٗؿٔه اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي

                                                 
1 . shared Shared shame Shame. 

2 . social Social comparison Comparison shame Shame. 

 ٍخَٓ ث٘ي هثجت ّوجؿتگٖ اٗي، ثط ػلاٍُ. وطزًس حوبٗت

 َطز ثب ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل اظ ًَخَاًبى ازضان

 گطهٖ ثب گطٕ وٌتطل اثؼبز هٌفٖ ّوجؿتگٖ ٍ ٍالسٌٖٗ

 هم٘بؼ هلاوٖ ضٍاٖٗ اظ زفبع زض هًبػفٖ قَاّس ٍالسٌٖٗ،

 . آٍضز فطاّن ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 هم٘بؼ إ هبزُّ 30 ًؿرٔ هفَْهٖ ثٌ٘بى ثؿٌسگٖ

 ّبٕ هكرهِ همجَل٘ت ٍ ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 چٌسثُؼسٕ، ؾبذتبضٕ اظ ثطذَضزاضٕ ثب آى پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ فٌٖ

 ّبٕ ٍٗػگٖ پػٍّف، اٗي زض هحممبى وِ قس ؾجت

 وٌتطل هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرِ ػبهلٖ ضٍاٖٗ ٍ ؾٌدٖ ضٍاى

 پػٍّف اٗي ثٌبثطاٗي، وٌٌس؛ ثطضؾٖ ضا، ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 چٌسثُؼسٕ هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرٔ ؾٌدٖ ضٍاى تحل٘ل ّسف ثب

 . قس اًدبم ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 ريش

 پ٘كٌْبز ثب هَافك تَن٘فٖ، - پ٘وبٗكٖ پػٍّف اٗي زض

 ّبٕ هبزُّ تؼساز ث٘ي تُبثك لبػسٓ ثِ ضخَع ثب ،>27= ولاٗي

 ،1 ثِ 10 لبػسٓ اؾبؼ ثط ٍ وٌٌسگبى هكبضوت تؼساز ٍ آظهَى

 تؼساز ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هم٘بؼ هبزُّ 30 اظإ ثِ

 پؿطاى پػٍّف، اٗي زض. قسًس اًتربة وٌٌسُهكبضوت 300

 اؾتبًساضز اًحطاف ٍ ؾبل 19/14 ؾٌٖ ه٘بًگ٘ي ثب) ًَخَاًٖ

 ٍ  وطزًس قطوت( ؾبل 15 تب 13 ث٘كٌ٘ٔ ٍ ووٌِ٘ ثب ٍ 67/0

 اٗي زض. قسًس، اًتربة زؾتطؼ زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ ثب

 پبٗٔ اظ( زضنس 34 ثب ثطاثط) ًَخَاى 101 تؼساز پػٍّف،

 ّكتن پبٗٔ اظ( زضنس 36 ثب ثطاثط) ًَخَاى 107 تؼساز ّفتن،

 پبٗٔ اظ( زضنس 30 ثب ثطاثط) ًَخَاى 92 تؼساز ًْبٗت، زض ٍ

 اظ ٗه ّ٘چ پػٍّف، اٗي زض زض. قسًس اًتربة ًْن

 .ًكسًس حصف ّب زازُ غطثبلگطٕ هطحلٔ زض وٌٌسگبى هكبضوت

 سىجص ابشارَای

 ّوىبضاى ٍ خه .3تًاومىذساس يالذگزی مقياس

 اٗسٓ زضثبضُ ،>29= ٍاتطظ گ٘طٕ هَيغ ثِ ضخَع ثب ،>28=

 تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ ؾٌدف هم٘بؼ تَاًوٌسؾبظٕ، ٍالسگطٕ

 وِ اؾت هبزُّ 14 قبهل هم٘بؼ اٗي. زازًس تَؾؼِ ضا

 ّفت َ٘ف ٗه ضٍٕ ثط هبزُّ ّط ثِ وٌٌسگبى هكبضوت

 پبؾد ،(7) هَافك وبهلاً تب( 1) هربلف وبهلاً اظ إ زضخِ

 ٍ ّب تَاًوٌسٕ زاًف ظٗطهم٘بؼ زٍ اظ هم٘بؼ اٗي. زٌّس هٖ

                                                 
3 . Strength-Based Parenting Scale (SBPS). 
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 ّؿتٌس، هبزُّ ّفت قبهل ٗه ّط وِ ّب تَاًوٌسٕ اظ اؾتفبزُ

 ّبٕ ٍٗػگٖ اظ هرتلف هُبلؼبت ًتبٗح. اؾت قسُ تكى٘ل

 حوبٗت تَاًوٌسؾبظ، ٍالسگطٕ هم٘بؼ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ فٌٖ

 ًتبٗح ،>28= ّوىبضاى ٍ خه پػٍّف زض. >28= اًس وطزُ

 زٍ ؾبذتبض اظ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ هم٘بؼ ػبهلٖ تحل٘ل

 خه پػٍّف زض. وطز حوبٗت تدطثٖ، ََض ثِ هم٘بؼ، ػبهلٖ

 ّبٕ ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطاٗت ،>28=ّوىبضاى ٍ

 ٍ 95/0 ثب ثطاثط تطت٘ت ثِ ّب تَاًوٌسٕ اظ اؾتفبزُ ٍ قٌبذت

 ٍ قىطٕ لاضٗدبًٖ، اضزق٘ط پػٍّف زض. آهس زؾت ثِ 95/0

 ّبٕ ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطاٗت ً٘ع >30= قطٗفٖ

 ٍ 94/0 ثب ثطاثط تطت٘ت ثِ ّب تَاًوٌسٕ اظ اؾتفبزُ ٍ قٌبذت

 .آهس زؾت ثِ 94/0

 ضىاختی بخطی وظم وامٍ پزسص کًتاٌ وسخة

 قٌبذتٖ اثؼبز ؾٌدف هٌظَض ثِ ثبض ًرؿت٘ي. 1َيجان

 ثركًٖظن ًبهٔ پطؾف انلٖ ًؿرٔ ّ٘دبى ثركٖ ًظن

 هم٘بؼ 9 ٍ هبزُّ 36 زضثطگ٘طًسٓ ّ٘دبى قٌبذتٖ

 ،5هثجت ثبظتوطوع ،4ًكرَاضگطٕ ،3پصٗطـ ،2گطٕ ذَزؾطظًف

 ،8گ٘طٕزٗسگبُ ،7هثجت اضظٗبثٖ ثبظ ،6هدسز ضٗعٕثطًبهِ

 ًَخَاًبى اظ گطٍّٖ زض 10گطٕزگطؾطظًف ٍ 9ؾبظٕ فبخؼِ

 ًبهِ، پطؾف اٗي زض. >31= قس زازُ تَؾؼِ ّلٌسٕ،

  پٌح َ٘ف ٗه ضٍٕ ثط هبزُّ ّط ثِ وٌٌسگبى هكبضوت

. زٌّس هٖ پبؾد( ّو٘كِ 5 تب ّطگع 1 اظ) ل٘ىطتٖ إ زضخِ

 ثط ّ٘دبى قٌبذتٖ ثركًٖظن ًبهٔپطؾف فٌٖ ّبٍٕٗػگٖ

 زض. >31= اؾت  قسُ تأٗ٘س ٍ آظهَى هرتلف ّبٕ ًوًَِ ضٍٕ

 ّوؿبًٖ يطاٗت همبزٗط ،>32= قىطٕ ٍ آثبزٕ حؿ٘ي هُبلؼِ

 ّ٘دبى قٌبذتٖ ثركٖ ًظن ًبهٔ پطؾف وَتبُ ًؿرٔ زضًٍٖ

 ًكرَاضگطٕ، پصٗطـ، گطٕ،ذَزؾطظًف ّبٕظٗطهم٘بؼ ثطإ

 ثبظاضظٗبثٖ ضٗعٕ، ثطًبهِ ثط هدسز توطوع هثجت، ثبظتوطوع

 ثِ گطٕزٗگطؾطظًف ٍ ؾبظٕفبخؼِ گ٘طٕ، زٗسگبُ هثجت،

 ،75/0 ،73/0 ،71/0 ،62/0 ،64/0 ،55/0 ثب ثطاثط تطت٘ت

                                                 
1 . Emotion Cognition Regulation Questionnaire-

Revised (ECRQ-R). 

2 . Self-Blame. 

3 . acceptanceAcceptance. 

4 . ruminationRumination. 

5 . positive Positive refocusingRefocusing. 

6 . refocus Refocus on planningPlanning. 

7 . Positive Reappraisal. 

8 . Putting into Perspective. 

9 . Catastrophizing. 

10 . Other-Rumination. 

 پػٍّف، اٗي زض. اؾت  آهسُ زؾت ثِ 74/0 ٍ 63/0 ،67/0

 گطٕ،ذَزؾطظًف ّبٕظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطٗت

 ثط هدسز توطوع پصٗطـ، هثجت، ثبظتوطوع ًكرَاضگطٕ،

 ٍ ؾبظٕ فبخؼِ هثجت، ثبظاضظٗبثٖ گ٘طٕ، زٗسگبُ ضٗعٕ، ثطًبهِ

 ،76/0 ،80/0 ،77/0 ثب ثطاثط تطت٘ت ثِ گطٕ زٗگطؾطظًف

 .آهس زؾت ثِ 82/0 ٍ 80/0 ،77/0 ،80/0 ،84/0 ،81/0

 ،>33=ّوىبضاى ٍ ضٗپبضاظ .11يالذیىی ضایستگی مقياس

 زض ؾٌدف اثعاضّبٕ اضظٗبثبًٔ هطٍض اظ پؽ ،>33=ّوىبضاى

 ًبثؿٌسگٖ اظ اَلاع ٍ ٍالسگطٕ ّبٕ ؾجه هُبلؼبتٖ للوطٍ

 آٍضزٕ ضٍٕ اذص ثب هعثَض، اثعاضّبٕ ظٗطثٌبٖٗ ًظطٕ ذبؾتگبُ

 قبٗؿتگٖ هم٘بؼ ٍالسگطٕ، للوطٍ ثِ ًؿجت فؼبلاًِ ٍ هثجت

 وِ اؾت هبزُّ 35 قبهل هم٘بؼ اٗي. زازًس تَؾؼِ ضا ٍالسٌٖٗ

 ّط ثطإ ضا ٍالسٌٖٗ هٌسٕ وفبٗت اظ ذَز ازضان ًَخَاًبى

 ،(5) ّو٘كِ تب( 1) ّطگع اظ إ زضخِ پٌح َ٘فٖ ضٍٕ ثط هبزُّ

 ًتبٗح> 33=ّوىبضاى ٍ ضٗپبضاظ پػٍّف زض. وٌٌس هٖ هكرم

 چْبض ؾبذتبض اظ ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ هم٘بؼ ػبهلٖ ضٍاٖٗ

 ،13ٍالسٌٖٗ گطٕ هُبلجِ ،12ٍالسٌٖٗ گطهٖ ثط هكتول ػبهلٖ

 ثِ احتطام اختوبػِٖ اضظـ ٍ 14قى٘جبٖٗ اختوبػِٖ اضظـ

 پػٍّف زض. وطز حوبٗت تدطثٖ، ََض ثِ ،15ذهَنٖ حطٗن

 ٍخَُ توبهٖ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطاٗت> 33= ّوىبضاى ٍ ضٗپبضاظ

 پػٍّف زض. آهس زؾت ثِ 70/0 اظ ث٘كتط ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ

 ًكبى تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗح> 34= ضح٘وٖ ٍ ذساٖٗ

 چْبض ثط هكتول ؾبذتبضٕ ثب ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ هم٘بؼ زاز،

 اختوبػِٖ اضظـ ٍالسٌٖٗ، گطٕ هُبلجِ ٍالسٌٖٗ، گطهٖ ػبهل

 اظ ،ذهَنٖ حطٗن ثِ احتطام اختوبػِٖ اضظـ ٍ قى٘جبٖٗ

 لبثل همبزٗطِ ّوچٌ٘ي،. ثَز ثطذَضزاض ذَثٖ ػبهلٖ ضٍاٖٗ

 زض ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ هم٘بؼ زضًٍِٖ ّوؿبًٖ يطاٗت لجَلِ

 هعثَض هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرٔ پبٗبٖٗ اظ ،86/0 تب 78/0 فبنلٔ

 .وطز زفبع

 پژيَص اجزای ضيًٌ

 اثعاضّبٕ ثؿتٔ ؾبظٕ آهبزُ اظ پؽ پػٍّف، اٗي زض

 هساضؼ ثِ اَلاػبت آٍضٕ خوغ ثطإ هحممبى ؾٌدف،

 هساضؼ، هسٗطاى پ٘كٌْبز ثب هَافك. وطزًس هطاخؼِ پؿطاًِ

                                                 
11 . Parental Competence Scale. 

12 . Parental Warmth. 

13 . Parental Demandingness. 

14 . Social Value of Fortitude. 

15 . Social Value of Privacy. 
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 نَضت ثِ ؾٌدف ثؿتٔ اخطإ لاظم، ّبٕ ّوبٌّگٖ اظ پؽ

 ثرف، اٗي زض. قس اًدبم زضؼ ّبٕ ولاؼ زض ٍ گطٍّٖ

 هؿئلِ ٍ ذَز هؼطفٖ ٍ ولاؼ ّط زض حًَض اظ پؽ هحممبى

 هكبضوت، ثِ زاٍَلجبى ٗجي اظ فمٍ ّب زازُ هٌترت،

 ضػبٗت ثِ ًؿجت هحممبى، ثرف، اٗي زض. قس آٍضٕ خوغ

 ضيبٗت هحطهبًگٖ، ٍ ضاظزاضٕ هبًٌس اذلالٖ هلاحظبت خو٘غ
 ذبَط اَوٌ٘بى ًَخَاًبى، ثِ آًْب، قرهٖ حطٗن ضػبٗت ٍ آگبّبًِ
 .اًدبه٘س هٖ ََل ثِ زل٘مِ 30 حسٍز ولاؾٖ، اخطإ ّط. زازًس

 ،SPSS آهبضٕ ثؿتٔ ثِ آًْب هؼطفٖ ٍ ّب زازُ گطزاٍضٕ اظ پؽ

 .    قس اؾتفبزُ ّب، زازُ تحل٘ل ثطإ AMOS افعاض ًطم اظ

 َا یافتٍ

 اؾتبًساضز اًحطاف ه٘بًگ٘ي، تَن٘فٖ ّبٕ اًساظُ ،1 خسٍل

 ًؿرٔ ّبٕ هبزُّ ثطإ ضا وك٘سگٖ ٍ چَلگٖ ّبٕ آهبضُ ٍ

 ًَخَاًبى زض ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ فبضؾٖ

 . زّس هٖ ًكبى

  

 يالذیه ضىاختی ريان گزی کىتزل مقياس َایمادٌّ کطيذگی ي چًلگی معيار، اوحزاف مياوگيه، تًصيفی َای اوذاسٌ. 1 جذيل
   

 کشيذگی چًلگی استاوذارد اوحراف مياوگيه   َامادٌّ

 -26/1 17/0 40/1 93/2 . وٌن هٖ ًبضاحت ضا آًْب وِ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن زّن، ًوٖ اًدبم زضؾتٖ ثِ ضا وبضّب ٍلتٖ.1

 -39/1 16/0 49/1 86/2 .ًىٌن ًباه٘س ذَز اظ ضا آًْب ٍ ثبقن قبى لسضزاى وِ زاضًس اًتظبض هي اظ ٍالسٌٗن. 2

  لسضزاىِ وِ گٌَٗس هٖ وٌن، ًوٖ ثطآٍضزُ ضا هبزضم ٍ پسض اًتظبضات ٍلتٖ. 3

 .  ام ًجَزُ ّبقبى فساوبضٕ
01/3 45/1 02/0- 38/1- 

  وِ ضا وبضّبٖٗ ًجبٗس ثبقن، آًْب هطالت ٍالؼبً اؾت لطاض اگط گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 4

 .  زّن اًدبم قَز، هٖ آًْب ًگطاًٖ ثبػث
68/2 43/1 35/0 20/1- 

 -19/1 42/0 44/1 58/2 . گٌَٗس هٖ هي ثِ اًس، زازُ اًدبم ثطاٗن وِ ضا وبضّبٖٗ توبم ٍالسٌٗن. 5

  -87/0  51/0 32/1 44/2 . وٌٌس هٖ فساوبضٕ ذ٘لٖ ثطاٗن وِ گٌَٗس هٖ هي ثِ ٍالسٌٗن. 6

  زٗگطاى، همبثل زض وٌن، ًوٖ ثطآٍضزُ ضا آًْب اًتظبضات ٍلتٖ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 7

 . وكٌس هٖ ذدبلت
05/3 42/1 02/0- 32/1- 

 -28/1 -19/0 42/1 22/3 . زاقت ذَاٌّس زٍؾت ث٘كتط هطا ثبقن، زاقتِ ثْتطٕ ػولىطز اگط گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 8

 -23/1 23/0 47/1 75/2 . ثبقن زاقتِ ذَثٖ ػولىطزِ ذبًَازُ، ثِ احتطام ثطإ ثبٗس گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 9

 وبض ثْتطٗي ثطاٗن زّن، اًدبم ذَاٌّس هٖ هي اظ آًْب وِ وبضٕ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 10

 .  وٌن ػول آًْب زضذَاؾت ثِ ثبٗس ثٌبثطاٗي،. اؾت
57/2 47/1 50/0 17/1- 

 -23/1 -17/0 38/1 21/3 .ًجَزًس ذَثٖ ٍالسٗي آًْب وٌٌس هٖ فىط هطزم ثبقن، زاقتِ ثسٕ ضفتبض اگط گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 11

 -31/1 43/0 53/1 57/2 .ظًس هٖ لُوِ ذبًَازُ آثطٍٕ ثِ هي يؼ٘ف ػولىطز گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 12

  ًىٌن، ذَقحبل ضا آًْب زٍثبضُ وِ ظهبًٖ تب قًَس، ًبضاحت هي اظ ٍالسٌٗن اگط. 13

 .وٌٌس ًوٖ نحجت هي ثب
30/2 18/1 13/0- 92/0- 

 -66/0 -35/0 16/1 45/2 .وٌٌس هٖ لُغ ضا حطفن اغلت ٍالسٌٗن. 14

 -71/0 10/0 09/1 17/2 . وٌٌس هٖ ػَو ضا ثحث آًْب وٌن، نحجت ٍالسٌٗن ثب هَيَػٖ زضثبضٓ اؾت لطاض ٍلت ّط. 15

 -23/0 -69/0 06/1 78/2 .وٌٌس هٖ ؾطظًف هطا ً٘ؿتٌس، ضايٖ هي اظ ٍالسٌٗن ٍلتٖ. 16

 -38/0 -83/0 25/1 81/2 .وطز ذَاٌّس ضفتبض هي ثب ؾطز ٍ غ٘طزٍؾتبًِ ًىٌن، ػول ٍ ًٌ٘سٗكن ٍالسٌٗن ثب هَافك اگط. 17

 -86/0 14/0 21/1 05/2 .وٌٌس هٖ زذبلت زّن، هٖ اًدبم وِ وبضٕ ّط زض ٍالسٌٗن وٌن هٖ احؿبؼ. 18

  آًْب ًظط اٍلبت غبلت وٌن، هٖ ػول ٗب اًسٗكن هٖ چگًَِ هي وِ ً٘ؿت هْن. 19

 . اؾت هٌفٖ هي زضثبضٓ
25/2 21/1 21/0- 82/0- 

 -09/1 -19/0 31/1 26/2 .وٌٌس هٖ اختٌبة هي ثِ وطزى ًگبُ اظ قًَس، هٖ ًباه٘س هي اظ ٍالسٌٗن ٍلتٖ. 20
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 يالذیه ضىاختی ريان گزی کىتزل مقياس َایمادٌّ کطيذگی ي چًلگی معيار، اوحزاف مياوگيه، تًصيفی َای اوذاسٌ. 1 جذيلادامٍ 
   

 کشيذگی چًلگی استاوذارد اوحراف مياوگيه   َامادٌّ

 ٍ ؾطز ضفتبضٕ هي ثب ٍالسٌٗن ًساضًس، زٍؾت ٍالسٌٗن وِ زّن اًدبم وبضٕ اگط. 21

 .زاقت ذَاٌّس غ٘طزٍؾتبًِ
39/2 28/1 24/0- 03/1- 

 -05/1 -43/0 30/1 57/2 .اؾت لَحبًِ ؾبزُ افىبضم، وِ وٌٌس هٖ فىط ٍالسٌٗن. 22

 -73/0 -44/0 07/1 73/2 .وٌٌس ًوٖ تؼطٗف هي اظ ّطگع ٍالسٌٗن. 23

 -31/1 -09/0 43/1 16/2 .زّن اًدبم آًْب ضٍـ ثِ ضا وبضّب هي وِ وٌٌس هٖ انطاض ٍالسٌٗن. 24

 -64/0 -58/0 24/1 56/2 .وٌٌس هٖ همبٗؿِ زٗگطاى ثب هطا اغلت ٍالسٌٗن. 25

 -19/1 -20/0 37/1 16/2 .  ًوبٌٗس تبٗ٘س ضا ٍالسٌٗن ًظط تَاًٌس هٖ وِ وٌٌس هٖ همبٗؿِ ّبٖٗ ثچِ ثب هطا ٍالسٌٗن. 26

 -12/1 -33/0 35/1 39/2 . ّؿتٌس هي اظ ثْتط هَاضز ثؼًٖ زض وِ وٌٌس هٖ همبٗؿِ ّبٖٗ ثچِ ثب هطا ٍالسٌٗن. 27

 -23/1 -16/0 38/1 25/2 ثبقن؟ زٗگط ّبٕ ثچِ ذَثٖ ثِ تَاًن ًوٖ چطا وِ پطؾٌس هٖ هي اظ ٍالسٌٗن. 28

  اًساظٓ ثِ وِ گٌَٗس هٖ هي ثِ وٌن، ًوٖ ثطآٍضزُ ضا ٍالسٌٗن اًتظبضات ٍلتٖ. 29

 .ً٘ؿتن ذَة زٗگط، ّبٕ ثچِ
32/2 42/1 30/0- 22/1- 

 15/1 -11/0 34/1 13/2 .ً٘ؿتن ذَة زٗگط ّبٕ ثچِ اًساظٓ ثِ وِ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن ظًس، هٖ ؾط هي اظ اقتجبّٖ ٍلتٖ. 30
       

 هسل هسل، ثطاظًسگٖ اضظٗبثٖ هٌظَض ثِ ثرف، اٗي زض

 زاز، ًكبى ًتبٗح. قس همبٗؿِ هفطٍو، هسل ثب اؾتملال

 آى زض وِ اؾتملال، هسل ثطإ ثطاظـ ً٘ىَٖٗ ّبٕ اًساظُ

 ثطاظًسگٖ ثط اًس، ًبّوجؿتِ هتغ٘طّب ّوِ قَز هٖ فطو

df/ = 71/6) زاقت زلالت ّب، زازُ ثب هعثَض هسل يؼ٘فٖ
2
χ  , 

001/0 , p<96/2919;(300 N= ,435) 2
χ .)اَلاع ٍخَز ثب 

 وٌتطل هم٘بؼ هفَْهٖ ظٗطثٌبٕ چٌسثُؼسِٕ ؾبذتبض اظ

 اهب اضخح، هفَْهٖ هسل ٗه ػٌَاى ثِ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى

 ثب قسُ، زازُ تطخ٘ح هفَْهٖ هٌُك اٗي ههبف يطٍضت

 اظ زفبع ثطإ تطٕ هُوئي فطنت ضل٘ت، ّبٕ هسل زٗگط

 گطٕ وٌتطل ؾٌدف اثعاض ثطإ هفطٍو ثُؼسٕ چٌس ؾبذتبض

 زض اؾبؼ، ثطاٗي. وطز ذَاّس فطاّن ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 ؾبذتبض ضل٘ت، گ٘طٕ اًساظُ ّبٕ هسل آظهَى ّسف ثب ازاهِ،

 ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾٌدف اثعاض ػبهلٖ ته

 ّبٕقبذم ثِ هطثٌَ ًتبٗح ثرف، اٗي زض. قس ٍاضؾٖ

 ّبٕقبذم اظ ٗه ّط ثطإ ػبهلٖ ته هسل ثطاظـ

 قبذم: قبهل >35=گبضٌَٗ ٍ گبهؿت ه٘طظ، پ٘كٌْبزٕ

2) ذٖ هدصٍض
χ)، آظازٕ زضخِ ثط ذٖ هدصٍض ًؿجت قبذم 

(/df
2
χ)، إهمبٗؿِ ثطاظـ قبذم (CFI)، ً٘ىَٖٗ قبذم 

 ٍ (AGFI) اًُجبلٖ ثطاظـ ً٘ىَٖٗ قبذم ،(GFI) ثطاظـ

 تطت٘ت ثِ (RMSEA) تمطٗت ه٘بًگ٘ي هدصٍض ضٗكِ ذُبٕ

 ثِ 10/0 ٍ 63/0 ،66/0 ،57/0 ،69/3 ،10/1496 ثب ثطاثط

 زاضز زلالت ّب، زازُ ثب هسل يؼ٘ف ثطاظـ ثط وِ آهس زؾت

 قوَل ثب اٍل هطتجِ ثُؼسِٕ ؾِ ؾبذتبض ًْبٗت، زض (.2 خسٍل)

 قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ ثُؼس ؾِ

 هطثٌَ ًتبٗح. قس آظهَى ٍ اًتربة اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ

 اظ ٗه ّط ثطإ ػبهلٖ ؾِ هسل ثطاظـ ّبٕقبذم ثِ

2: )قبهل >35=ّوىبضاى ٍ ه٘طظ پ٘كٌْبزٕ ّبٕ قبذم
χ)، 

(/df
2
χ)، (CFI)، (GFI)، (AGFI) ٍ (RMSEA) ِثطاثط تطت٘ت ث 

 زؾت ثِ 058/0 ٍ 90/0 ،94/0 ،94/0 ،99/1 ،93/802 ثب

 زاقت زلالت ّب زازُ ثب هسل هُلَة ثطاظـ ثط وِ آهس

 (.2 خسٍل)
   

 رقيب گيزی اوذاسٌ َای مذل عاملی بارَای مقادیز ي بزاسش ويکًیی َای اوذاسٌ. 2 جذيل
  

2 رقيب َای مذل
χ /df

2
χ GFI AGFI CFI RMSEA 

 14/0 00/0 39/0 42/0 71/6 96/2919 اؾتملال هسل

 10/0 57/0 63/0 67/0 69/3 10/1496 ػبهلٖ ته هسل

 058/0 94/0 90/0 94/0 99/1 93/802 اٍل هطتجِ ػبهلٖ ؾِ هسل



 

3۱0 

 ۴1۳-۴0۴، صص 0۴1۳پایيس ي زمستان ، ۴۳، پياپی۲، شمارٌ ۲۲شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 403-417 

 

  بزای مادٌّ حذف فزض با آلفا مقذار ي کل ومزٌ با مادٌّ َز َمبستگی کزاوباخ، آلفای عاملی، بارَای. 3 جذيل

 يالذیىی ضىاختی ريان کىتزل مقياس ايل مزتبٍ عاملی سٍ مذل
   

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted عاملی بار َامادٌّ

 α;88/0 اضتجبَٖ المبٕ ظٗطهم٘بؼ                  

1 . 76/0 70/0 87/0  

2 . 71/0 67/0 87/0 

3 . 72/0 66/0 87/0 

4 . 70/0 63/0 87/0 

5 . 61/0 60/0 87/0 

6 . 61/0 56/0 87/0 

7 . 60/0 57/0 87/0 

8 . 52/0 51/0 87/0 

9. 56/0 53/0 87/0 

10. 62/0 56/0 87/0 

11 51/0 51/0 87/0 

12 56/0 53/0 87/0 

 α;80/0 ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ظٗطهم٘بؼ        

13 . 62/0 54/0 75/0 

14 . 55/0 49/0 76/0 

15 . 53/0 46/0 76/0 

16 . 58/0 50/0 76/0 

17 . 50/0 46/0 76/0 

18 . 44/0 40/0 76/0 

19. 50/0 43/0 76/0 

20. 47/0 42/0 76/0 

21. 49/0 43/0 76/0 

22. 41/0 40/0 76/0 

23. 46/0 42/0 76/0 

24. 55/0 52/0 78/0 

 α;77/0 اختوبػٖ همبٗؿِ ًبقٖ قطم ظٗطهم٘بؼ       

25 . 68/0 56/0 73/0 

26 . 61/0 50/0 74/0 

27 . 57/0 50/0 74/0  

28 . 57/0 48/0 74/0 

29 . 50/0 45/0 76/0 

30 . 48/0 42/0 76/0 
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 َمکاراني  احمذ بایىذریان/  يالذیىی شىاختیريان کىترل مقياس فارسی وسخة سىجیريان َایيیژگی ي یابیاعتبار

  
 ظٗطهم٘بؼ، ؾِ ّط ثطإ زّس،هٖ ًكبى 3 خسٍل ًتبٗح

 هؼٌبزاضًس آهبضٕ لحبِ اظ ضگطؾًَٖ٘ ّبٍٕظى خو٘غ

(001/0>P .)ثطإ ضگطؾًَٖ٘ يطاٗت ،3 خسٍل زض 

 ثطإ ،76/0 تب 52/0 ث٘ي اضتجبَٖ المبٕ ظٗطهم٘بؼ

 ٍ 62/0 تب 41/0 ث٘ي ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ظٗطهم٘بؼ

 اختوبػٖ همبٗؿِ ثط هؼَُف قطم ظٗطهم٘بؼ ثطإ ًْبٗت، زض

 ،3 خسٍل زض اٗي، ثط ػلاٍُ. آهس زؾت ثِ ،68/0 تب 47/0 ث٘ي

 ٍ ول ًوطُ ثب هبزُّ ّط ّوجؿتگٖ وطاًجبخ، آلفبٕ همبزٗط

 اٍل هطتجٔ ػبهلٖ ؾِ هسل ثطإ هبزُّ حصف فطو ثب آلفب همساض

 .زّس هٖ ًكبى ضا ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هم٘بؼ

 

 

 َمگزا ريایی

 هم٘بؼ ّوگطإ ضٍاٖٗ تؼ٘٘ي هٌظَض ثِ ثرف، اٗي زض

 ٍ ًظطٕ پ٘كٌ٘ٔ ثب هَافك ،ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 گطٕ وٌتطل هرتلف ٍخَُ ث٘ي ّوجؿتگٖ تدطثٖ،

 ضاّجطزّبٕ ٍ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ ثب ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 هحبؾجِ ،ًَخَاًبى زض ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن ًباًُجبلٖ/اًُجبلٖ

 اثؼبز ث٘ي ّوجؿتگٖ ثِ هطثٌَ ًتبٗح ثرف، اٗي زض. قس

 ٍ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ ثب ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 زض ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن ًباًُجبلٖ/اًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ

 هم٘بؼ ّوگطإ ضٍاٖٗ اظ زفبع زض هتمٌٖ قَاّس ،ًَخَاًبى

 . آٍضز فطاّن ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 وًجًاوان در بخطی وظم راَبزدَای ي تًاومىذساس يالذگزی با يالذیىی ضىاختی ريان کىتزل َمبستگی. 4 جذيل
   

 اجتماعی مقایسٍ از واشی شرم خشه شىاختی ريان کىترل ارتباطی القای 

 -39/0** تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ
**47/0- 

**41/0- 

 -33/0**  ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن اًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ
**38/0- 

**36/0- 

 37/0** ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن ًباًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ
**40/0 

**38/0 

01/0
P < 

 
 گيزی وتيجٍ ي بحث

 ؾٌدٖ ضٍاى ّبٕ هكرهِ تحل٘ل ّسف ثب پػٍّف اٗي

 اًدبم ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرٔ

 تىطاض ثب تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل آهبضٕ ضٍـ ًتبٗح. قس

 وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ ػبهل ؾِ ثط هكتول ؾبذتبضٕ

 اظ اختوبػٖ همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ػبهلٖ ضٍاٖٗ

 ث٘ي ّوجؿتگٖ ثِ هطثٌَ ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ. وطز حوبٗت

 اظ ًَخَاًبى ازضان ثب قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ٍخَٓ

 ًباًُجبلٖ/اًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ ٍ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ

 زض إ وٌٌسُ لبًغ قَاّس ًَخَاًبى، زض ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن

 قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ّوگطإ ضٍاٖٗ اظ زفبع

 يطاٗت اٗطاًٖ، ًَخَاًبى ًؤًَ زض. آضٍز فطاّن ٍالسٗي،

 گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ّبٕ ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ

 ًكبى وِ آهس زؾت ثِ 88/0 تب 77/0 ثبظٓ زض قٌبذتٖ ضٍاى

 .ثَز ثطذَضزاض لجَلٖ لبثل پبٗبٖٗ اظ هعثَض هم٘بؼ زاز

 پػٍّكگطاى زٗگط ثب هَافك هحممبى پػٍّف، اٗي زض

 وبضوطزٕ ّبٕ ٍٗػگٖ ٍالسگطٕ، هُبلؼبتٖ للوطٍ ثِ هٌس ػلالِ

 اٗي زض. وطزًس ٍاضؾٖ ضا ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هفَْم

 گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ػبهلٖ ضٍاٖٗ ًتبٗح پػٍّف،

 ٍ غٍ هُبلؼِ ّبٕ ٗبفتِ ثب ّوؿَ ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 المبٕ ػبهل ؾِ ثط هكتول ؾبذتبضٕ اظ> 21=ّوىبضاى

 همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اضتجبَٖ،

 ًتبٗح زٗگط، ث٘بى ثِ. وطز حوبٗت تدطثٖ ََض ثِ اختوبػٖ،

 ثب> 21=ّوىبضاى ٍ غٍ هُبلؼٔ ّبٕ ٗبفتِ ثب هَافك پػٍّف اٗي

 وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ للوطٍ ؾِ ثط هكتول ؾبذتبضٕ تىطاض

 اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى

 ؾبظٓ چٌسثُؼسٕ هبّ٘ت اظ زفبع زض هًبػفٖ قَاّس

 اٗي، ثط ػلاٍُ. آٍضز فطاّن ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 ٍ َٗ هُبلؼبت ًتبٗح ثب هَافك پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 زض توبٗع ثط تأو٘س ثب ،>23= اؾعٕ ٍ> 7=ّوىبضاى

 گطٕ وٌتطل هرتلف اثؼبزِ وبضوطزٕ ّبٕ هكرهِ

 ؾٌدفِ يطٍضت ثط پ٘ف اظ ث٘ف ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هؼطفِ ضاّجطزّبٕ ثبفتبضٕ
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 يوي ّب ٗبفتِ ثرف، اٗي زض ولٖ، ََض ثِ. ٍضظٗسًس تأو٘س

 گطٕ وٌتطل اثؼبز ث٘ي توبٗعگصاضٕ يطٍضت ٗبزآٍضٕ

 هثبثٔ ثِ آٍض ضٍٕ اظ گصاضِ اّو٘ت ثط ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى

 وٌتطل هفَْم ثِ اًسٗكبًِ ؾبزُ ٍ ًگطاًِ غ٘طٍالغ ضٍٗىطزٕ

 .زاقت هًبػف تأو٘سٕ قٌبذتٖ، ضٍاى

 ٍ فبًگ اٗسٓ ثب هَافك پػٍّف اٗي ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ

 ؾبذتبض ٗب هفَْهٖ پٌْبٕ فْن ثطإ تلاـ زض> 8= ٗبئَ

 ثط ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾبظٓ ظٗطثٌبٖٗ هفَْهٖ

 ثط هؼَُف ضفتبضّبٕ ث٘ي هفَْهٖ توبٗعگصاضٕ يطٍضت

. ٍضظٗسًس انطاض تط، ذكي ضفتبضّبٕ اظ اضتجبَٖ المبٕ

 ٍ غٍ هُبلؼبت ًتبٗح ثب هَافك پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 تؼم٘تِ ثب زاز، ًكبى> 14= ّوىبضاى ٍ فبًگ ٍ> 21=ّوىبضاى

 تحل٘ل ثِ ًؿجت ًگط ٍالغ ث٘ف ٍ ثبفتبضٕ آٍضٕ ضٍٕ

 گطٕ وٌتطل ؾبظًسٓ ّبٕ ثلَن وٌُكٖ ّبٕ هكرهِ

 تط ذكي اقىبل تحَلٖ پ٘بهسّبٕ زض توبٗعِ قٌبذتٖ، ضٍاى

 المبٕ ثط هؼَُف ضفتبضّبٕ ثب همبٗؿِ زض گطٕ وٌتطل

 ثبظتىطاضِ ّوچٌ٘ي،. قَز هٖ اؾتٌجبٌ پ٘ف اظ ث٘ف اضتجبَٖ،

 ضفتبضّبٕ وٌُكٖ ّبٕ ٍٗػگٖ زض توبٗع ثط ًبظط قَاّسٕ

 اثطات اؾت آى ث٘بًگط قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ٍتهتفب

 هسل ثط قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ذهوبًٔ ضفتبضّبٕ هرطةِ

 اؾت ثَزُ خْبًكوَل ٍ فطاثبفتبضٕ ًَخَاى، ٍ وَزن تحَل

 زض اضتجبَٖ المبٕ ٍخِ ثط هؼَُف ضفتبضّبٕ تأث٘طِ يطٗت اهب،

 زض گطا خوغ فطٌّگٖ هسل ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل ّبٕ ثبفت

 زض ٍالسٗي اؾبؼ، ثطاٗي>. 16= اؾت ث٘كتط فطزاگطا، ثب همبٗؿِ

 ضاّجطز اظ گطا، خوغ ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل فطٌّگٖ ّبٕ ثبفت

 اظ ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ؾبظٕ آگبُ ّسف ثب اضتجبَٖ المبٕ

 هرطة تأث٘طات اظ آًْب ؾبذتي هُلغ ٍ ٍالسٗي ّبٕ فساوبضٕ

 ّوچٌ٘ي، ٍ ذبًَازُ ح٘ث٘ت ٍ آثطٍ ثط وَزوبى وػضفتبضّبٕ

 ٍ افىبض ثِ ّوسلاًِ زّٖ پبؾد ثطإ وَزوبى تكَٗك

 اٗي زض>. 7ٍ 8= وٌٌس هٖ اؾتفبزُ قبى، ٍالسٗي احؿبؾبت

 ّوىبضاى ٍ فبًگ ٍ> 3=ّوىبضاى ٍ َٗ هُبلؼبت ًتبٗح ثرف،

 گطا، خوغ وبهلاً اختوبػٖ هحٍ٘ ٗه زض زّس، هٖ ًكبى> 14=

 ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ ضاّجطزٕ ضٍـ ٗه ٍالسگطٕ، اظ قَُ٘ اٗي

 هٌظط اظ فمٍ ًِ وِ قَز هٖ تلمٖ اختوبػٖ ّبٕ ّسف

 اضظٗبثٖ خَٗبًِ هساذلِ ووتط ثلىِ اؾت، لجَل لبثل فطٌّگٖ

 . گطزز هٖ

 ثب همبٗؿِ زض ،>21=ّوىبضاى ٍ غٍ هفَْهٖ ًظبم زض الجتِ

 زضثبضٓ> 8= لائَ ٍ فبًگ پ٘كٌْبزٕ هفَْهٖ ؾبذتبض

 قوَل ثب اضتجبَٖ المبٕ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 هكتطن قطم ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ هبًٌس ّبٖٗ تبوت٘ه

 وطزى هحجت اظ ٍالس گ٘طٕ وٌبضُ ضاّجطز ٍ اؾت قسُ هكرم

 گطٕ وٌتطل َجمٔ زض ًَخَاى، ٗب وَزن ثِ ٍضظٗسى ػكك ٍ

 ًظبم زض زٗگط، ث٘بى ثِ. اؾت گطفتِ لطاض ذكي قٌبذتٖ ضٍاى

 ٗه هحجت اظ گ٘طٕ وٌبضُ> 21=ّوىبضاى ٍ غٍ هفَْهٖ

 ثب هَافك پػٍّف اٗي ًتبٗح. قَز هٖ تلمٖ ذهوبًِ تبوت٘ه

 وِ زاز ًكبى( م2023> )21=ّوىبضاى ٍ غٍ هُبلؼٔ ّبٕٗبفتِ

 ثب همبٗؿِ زض هفَْهٖ هٌظط اظ ٍضظٗسى ػكك اظ گ٘طٕ وٌبضُ

 ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ هبًٌس گطٕ وٌتطل ّبٕ تبوت٘ه زٗگط

 هُبلؼبتٖ ًتبٗح الجتِ. قَز هٖ تلمٖ تط، ذهوبًِ قطهؿبضٕ،

 ًكبى ً٘ع> 12= ّوىبضاى ٍ چٖ ٍ> 36= ّوىبضاى ٍ ضاًط هبًٌس

 اظ گ٘طٕ وٌبضُ ضاّجطز اظ ًَخَاى ٍ وَزوبى ازضان وِ اًس زازُ

 گٌبُ، احؿبؼ المبٕ ّوچَى تبوت٘ىٖ ثب همبٗؿِ زض هحجت

 ٍ ٍاًگ هبًٌس زٗگطٕ هحممبى. اؾت تط ذكي ٍ تط غ٘طزٍؾتبًِ

 ٍ> 26= ّوىبضاى ٍ ّٖ ،>25= ّوىبضاى ٍ لٖ ،>20=ّوىبضاى

 حسٕ تب تٌبلى اٗي وِ وٌٌس هٖ ٗبزآٍضٕ> 1=ّوىبضاى ٍ گبئَ

 وبضوطزّبٕ ٍ هؼٌبٖٗ حسٍز زض هكبثْت ظإِ چبلف فطو اظ

 هؿترطج گٌبُ، احؿبؼ المبٕ ٍ هحجت اظ گ٘طٕ وٌبضُ

 .قَز هٖ

 ًتبٗح ثب هَافك پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ زٗگط، ثركٖ زض

 ٍ> 14= ّوىبضاى ٍ فبًگ ،>21= ّوىبضاى ٍ غٍ هُبلؼبت

> 37=قه ،>22= ّوىبضاى ٍ ثبضثط هُبلؼبت ًتبٗح ثب ًبّوؿَ

 قطم تو٘عٗبفتِ ٍ اًحهبضٕ وبضوطز اظ> 4=ّوىبضاى ٍ َٗ ٍ

 ّبٕ قٌبؾبًٌسُ اظ ٗىٖ هثبثٔ ثِ اختوبػٖ همبٗؿٔ اظ ًبقٖ

 حوبٗت تدطثٖ، ََض ثِ ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 ّبٕ ٗبفتِ ثب ّوؿَ پػٍّف، اٗي ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ. وطز

 هُبلؼبتِ ّبٕ ٗبفتِ ثب ًبّوؿَ ٍ> 21= ّوىبضاى ٍ غٍ پػٍّف

 ث٘ي توبٗعگصاضٕ يطٍضت ثط> 23= اؾعٕ ٍ> 4= ّوىبضاى ٍ َٗ

 اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ هكتطن قطم ٍخِ زٍ

 زاز، ًكبى پػٍّف اٗي ًتبٗح زٗگط، ث٘بى ثِ. ٍضظٗس تأو٘س

 قطم اظ هفَْهٖ هٌظط اظ اختوبػٖ همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم

 قطم تو٘عزٌّسٓ ٍٗػگٖ ولٖ، ََض ثِ. اؾت هتفبٍت هكتطن

 حمبضت اظ وَزن ازضان َطٗك اظ اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ

 ثط. قَز هٖ هكرم زٗگطاى، ثب همبٗؿِ زض ذَز ّبٕ يؼف ٍ

 اؾت هوىي چِ اگط ،>18=ّوىبضاى ٍ اؾو٘تبًب زٗسگبُ اؾبؼ

 الگَّبٕ ثِ ًؿجت ضا ٍالسٗي اًتظبضات ثبلا، ثِ ضٍ همبٗؿٔ

 ٍ هٌفٖ ظًٖ ثطچؿت اهب وٌس؛ تهطٗح پ٘كطفت ٍ هَفم٘ت
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 قَز، هٖ ؾجت ٍالسٗي ؾَٕ اظ افطاَٖ هُبلجبت َطح

 تحم٘طآه٘ع، ًبهحتطهبًِ، ضا تطث٘تٖ قَ٘ٓ اٗي وَزوبى

 چٌ٘ي وِ ضؾس هٖ ًظط ثِ. وٌٌس تلمٖ وٌٌسَُطز ٍ تْبخوٖ

 اظ ًبقٖ قطم ث٘ي هٌفٖ ضاثُٔ اظ زفبع زض هفطٍيٖ هٌُك

 ٍ وَزوبى زض هثجت ضٍاًٖ ّبٕ و٘ف٘ت ثب اختوبػٖ همبٗؿِ

 . وٌس حوبٗت ًَخَاًبى،

 ًرؿت،. زاضز هحسٍزٗت چٌس پػٍّف اٗي

 گ٘طٕ ًوًَِ ضاّجطز ووه ثِ پػٍّف اٗي وٌٌسگبى هكبضوت

 وِ هم٘بؼ وبضثطز فمٍ ًِ ثٌبثطاٗي قسًس؛ اًتربة زضزؾتطؼ

. قس ذَاّس هحسٍز پػٍّف، اٗي ّبٕ ٗبفتِ پصٗطٕ تؼ٘ن حتٖ

 وِ قَز هٖ پ٘كٌْبز هحسٍزٗت اٗي اظ گصاض هٌظَض ثِ

 گ٘طٕ ًوًَِ ّبٕ ضٍـ اظ ٗىٖ اظ آتٖ، هُبلؼبت زض هحممبى

 ثب پػٍّف اٗي زض زٍم،. وٌٌس اؾتفبزُ ،(تهبزفٖ) احتوبلاتٖ

 فبضؾٖ ًؿرِ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ فٌٖ ّبٕهكرهِ ٍاضؾٖ ّسف

 ّبٕ ضٍـ اظ فمٍ ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖضٍاى گطٕوٌتطل هم٘بؼ

 زضًٍٖ، ّوؿبًٖ يطاٗت ٍ ّوگطا ضٍاٖٗ ػبهلٖ، ضٍاٖٗ

 ث٘كتط اَلاع ّسف ثب قَز هٖ پ٘كٌْبز ثٌبثطاٗي،. قس اؾتفبزُ

 ّبٕ ضٍـ زٗگط اظ هعثَض هم٘بؼ ؾٌدٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗػگٖ اظ

 هلاوٖ، ضٍاٖٗ هبًٌس ؾٌدف اثعاضّبٕ فٌٖ ّبٕ هكرهِ فْنِ

 . قَز اؾتفبزُ ثبظآظهَى، ـ آظهَى پبٗبٖٗ ٍ تكر٘هٖ ضٍاٖٗ

 فبضؾٖ ًؿرٔ ٗبثٖ ضٍاٖٗ ثِ هطثٌَ ًتبٗح هدوَع، زض

 هًبػفٖ قَاّس ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ

 قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل چٌسثُؼسٕ هبّ٘ت اظ حوبٗت زض ضا

 َجمبت ظٗط فطٌّگِ ثِ ٍاثؿتِ ّبٕ پطزاظٕ هفَْم ٍ ٍالسٌٖٗ

 حبنل ًظطٕ هٌسٕ هكبضوت اٗي، ثط ػلاٍُ. آٍضز فطاّن آى،

 ثِ ً٘بظ احؿبؼ پ٘ف، اظ ث٘ف ّبٖٗ، ٗبفتِ چٌ٘ي اظ

 وٌتطل فطزٕ ٍخَٓ اًحهبضٕ وبضوطزّبٕ ث٘ي توبٗعگصاضٕ

 ًَخَاًبى ثب هَافك اٗطاًٖ، ًَخَاًبى ًؤًَ زض ضا قٌبذتٖ ضٍاى

 زض الجتِ وِ ـ زغسغِ اٗي. زّس هٖ لطاض تأو٘س هَضز چٌٖ٘،

 ضاّٖ ـ، اؾت قسُ تَخِ آى ثِ ووتط پ٘ك٘ي هُبلؼبت

 زض هتٌبلى، ّبٕ ٗبفتِ فهل ٍ حل ثطإ ضا وٌٌسُاه٘سٍاض

 فطاّن ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هُبلؼبتٖ للوطٍ

 وٌتطل هم٘بؼ ٗبفتِ اًُجبق ًؿرٔ تْ٘ٔ. آٍضز ذَاّس

 هحممبى اؾتفبزٓ ٍ اٗطاًٖ ًَخَاًبى زض ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 ظٗطثٌبٖٗ ؾبظٍوبضّبٕ ّب، ّوجؿتِ وِ قس ذَاّس ؾجت آى اظ

 ّبٕ ؾبحت ثط قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل اًىبضًبقسًٖ اثطات ٍ

 . گطزز هكرم ًَخَاى، ٍ وَزن تحَل هرتلف
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. غٍ ضىاختی يالذیىی مقياس چىذبعُذی کىتزل ريان

م( پؽ اظ ٍاضؾٖ اضظٗبثبًٔ زًجبلٔ اَلاػبتٖ 2023ٍ ّوىبضاى )

قٌبذتٖ، ثب ّسف گصاض اظ  گطٕ ضٍاى زض للوطٍ ؾٌدف وٌتطل

گطٕ ٍ  ّبٕ هؼَُف ثط ثٌ٘بى هفَْهٖ وٌتطل هحسٍزٗت

ػبهلٖ ٍ  ًَِ تههٌسٕ ًؿرٔ چٌسثُؼسٕ ٍ  ّوچٌ٘ي، تَؾؼِ

قٌبذتٖ ٍالسٌٖٗ،  الجتِ، حؿبؼ ثِ ثبفتِ هم٘بؼ وٌتطل ضٍاى

قٌبذتٖ ٍالسٗي  گطٕ ضٍاى إ هم٘بؼ وٌتطل هبزُّ 30ًؿرٔ 

قٌبذتٖ  گ٘طٕ ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل ضٍاى ضا ثطإ اًساظُ

وٌٌسگبى ثِ  ٍالسٗي، هؼطفٖ وطزًس. زض اٗي هم٘بؼ، هكبضوت

 5)ّطگع( تب  1ضخِ إ اظ ّط هبزُّ ثط ضٍٕ َ٘فٖ پٌح ز

 12تب  1ّبٕ  زٌّس. زض اٗي هم٘بؼ، هبزُّ )ّو٘كِ( پبؾد هٖ

ثِ وٌتطل  24تب  13ّبٕ  ثِ المبؼ اضتجبَٖ، هبزُّ

ثِ قن  30تب  25ّبٕ  قٌبذتٖ ذكي ٍ زض ًْبٗت، هبزُّ ضٍاى

قَز. زض پػٍّف غٍ ٍ  ًبقٖ اظ همبٗؿِ اختوبػٖ، هطثٌَ هٖ

بٕ آهبضٕ تحل٘ل اوتكبفٖ ٍ ّ م( ًتبٗح ضٍـ2023ّوىبضاى )

ّبٕ هؿتملٖ اظ ًَخَاًبى، اظ ؾبذتبضٕ  تأٗ٘سٕ زض ًوًَِ

قٌبذتٖ  ٍخِ المبٕ اضتجبَٖ، وٌتطل ضٍاى 3هكتول ثط 

ذكي ٍ قطم ًبقٖ اظ همبٗؿٔ اختوبػٖ، ثِ ََض تدطثٖ، 

اٗي، ّوجؿتگٖ هثجت ث٘ي ٍخَٓ  ثط حوبٗت وطزًس. ػلاٍُ

بذتٖ ٍالسٌٖٗ ثب َطز قٌ گطٕ ضٍاى ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل

گطٕ ثب گطهٖ  ٍالسٌٖٗ ٍ ّوجؿتگٖ هٌفٖ اثؼبز وٌتطل

ٍالسٌٖٗ، قَاّس هًبػفٖ زض زفبع اظ ضٍاٖٗ هلاوٖ هم٘بؼ 

قٌبذتٖ ٍالسٌٖٗ، فطاّن آٍضز )غٍ ٍ ّوىبضاى،  وٌتطل ضٍاى

 م(. 2023
      

 یهضىاختی يالذ گزی ريان َای مقياس کىتزلمادٌّ
    

  َا مادٌّ

 وٌن.  ّب ضا ًبضاحت هٖ گٌَٗس وِ آى زّن، ٍالسٌٗن هٖ . ٍلتٖ وبضّب ضا ثِ زضؾتٖ اًدبم ًو1ٖ

 ّب ضا اظ ذَز ًباه٘س ًىٌن. قبى ثبقن ٍ آى . ٍالسٌٗن اظ هي اًتظبض زاضًس وِ لسضزاى2

 ام.   ّبقبى ًجَزُ گٌَٗس وِ لسضزاىِ فساوبضٕ وٌن، هٖ . ٍلتٖ اًتظبضات پسض ٍ هبزضم ضا ثطآٍضزُ ًو3ٖ

 قَز، اًدبم زّن.   ّب هٖ ّب ثبقن، ًجبٗس وبضّبٖٗ ضا وِ ثبػث ًگطاًٖ آى گٌَٗس اگط لطاض اؾت ٍالؼبً هطالت آى . ٍالسٌٗن ه4ٖ

 گٌَٗس.  اًس، ثِ هي هٖ زازُ. ٍالسٌٗن توبم وبضّبٖٗ ضا وِ ثطاٗن اًدبم 5

 وٌٌس.  گٌَٗس وِ ثطاٗن ذ٘لٖ فساوبضٕ هٖ . ٍالسٌٗن ثِ هي ه6ٖ

 وكٌس.  وٌن، زض همبثل زٗگطاى، ذدبلت هٖ ّب ضا ثطآٍضزُ ًوٖ گٌَٗس ٍلتٖ اًتظبضات آى . ٍالسٌٗن ه7ٖ

 گٌَٗس اگط ػولىطز ثْتطٕ زاقتِ ثبقن، هطا ث٘كتط زٍؾت ذَاٌّس زاقت.  . ٍالسٌٗن ه8ٖ

 گٌَٗس ثبٗس ثطإ احتطام ثِ ذبًَازُ، ػولىطزِ ذَثٖ زاقتِ ثبقن.  . ٍالسٌٗن ه9ٖ

 زضذَاؾت آًْب ػول وٌن.  ذَاٌّس اًدبم زّن، ثطاٗن ثْتطٗي وبض اؾت؛ ثٌبثطاٗي ثبٗس ثِ  ّب اظ هي هٖ گٌَٗس وبضٕ وِ آى . ٍالسٌٗن ه10ٖ

 ّب ٍالسٗي ذَثٖ ًجَزًس. وٌٌس آى گٌَٗس اگط ضفتبض ثسٕ زاقتِ ثبقن، هطزم فىط هٖ . ٍالسٌٗن ه11ٖ

 ظًس. گٌَٗس ػولىطز يؼ٘ف هي ثِ آثطٍٕ ذبًَازُ لُوِ هٖ . ٍالسٌٗن ه12ٖ

 وٌٌس. ن، ثب هي نحجت ًوّٖب ضا ذَقحبل ًىٌ . اگط ٍالسٌٗن اظ هي ًبضاحت قًَس، تب ظهبًٖ وِ زٍثبضُ آى13

 وٌٌس. . ٍالسٌٗن اغلت حطفن ضا لُغ ه14ٖ

 وٌٌس.  ّب ثحث ضا ػَو هٖ . ّط ٍلت لطاض اؾت زضثبضٓ هَيَػٖ ثب ٍالسٌٗن نحجت وٌن، آى15

 وٌٌس. . ٍلتٖ ٍالسٌٗن اظ هي ضايٖ ً٘ؿتٌس، هطا ؾطظًف ه16ٖ

 غ٘طزٍؾتبًِ ٍ ؾطز ثب هي ضفتبض ذَاٌّس وطز.. اگط هَافك ثب ٍالسٌٗن ًٌ٘سٗكن ٍ ػول ًىٌن، 17
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 ضىاختی يالذیه گزی ريان َای مقياس کىتزلمادٌّ
    

  َا مادٌّ

 وٌٌس. زّن، زذبلت هٖ وٌن ٍالسٌٗن زض ّط وبضٕ وِ اًدبم هٖ . احؿبؼ ه18ٖ

 وٌن، غبلت اٍلبت ًظط آًْب زضثبضٓ هي هٌفٖ اؾت.  اًسٗكن ٗب ػول هٖ . هْن ً٘ؿت وِ هي چگًَِ ه19ٖ

 وٌٌس. قًَس، اظ ًگبُ وطزى ثِ هي اختٌبة هٖ . ٍلتٖ ٍالسٌٗن اظ هي ًباه٘س ه20ٖ

 ٌس زاقت.. اگط وبضٕ اًدبم زّن وِ ٍالسٌٗن زٍؾت ًساضًس، ٍالسٌٗن ثب هي ضفتبضٕ ؾطز ٍ غ٘طزٍؾتبًِ ذَا21ّ

 لَحبًِ اؾت. وٌٌس، افىبضم ؾبزُ . ٍالسٌٗن فىط ه22ٖ

 وٌٌس. . ٍالسٌٗن ّطگع اظ هي تؼطٗف ًو23ٖ

 ّب اًدبم زّن. وٌٌس وِ هي وبضّب ضا ثِ ضٍـ آى . ٍالسٌٗن انطاض ه24ٖ

 وٌٌس. . ٍالسٌٗن اغلت هطا ثب زٗگطاى همبٗؿِ ه25ٖ

 تَاًٌس ًظط ٍالسٌٗن ضا تأٗ٘س ًوبٌٗس.   وِ هٖ وٌٌس ّبٖٗ همبٗؿِ هٖ . ٍالسٌٗن هطا ثب ثچ26ِ

 وٌٌس وِ زض ثؼًٖ هَاضز ثْتط اظ هي ّؿتٌس.  ّبٖٗ همبٗؿِ هٖ . ٍالسٌٗن هطا ثب ثچ27ِ

 ّبٕ زٗگط ثبقن؟ تَاًن ثِ ذَثٖ ثچِ پطؾٌس وِ چطا ًوٖ . ٍالسٌٗن اظ هي ه28ٖ

 ّبٕ زٗگط ذَة ً٘ؿتن. گٌَٗس، ثِ اًساظٓ ثچِ هٖوٌن، ثِ هي  . ٍلتٖ اًتظبضات ٍالسٌٗن ضا ثطآٍضزُ ًو29ٖ

 ّبٕ زٗگط ذَة ً٘ؿتن. گٌَٗس وِ ثِ اًساظٓ ثچِ ظًس، ٍالسٌٗن هٖ . ٍلتٖ اقتجبّٖ اظ هي ؾط ه30ٖ
      

Zhu X, Dou D, Pan Y. Developing and validating a multidimensional Chinese Parental Psychological Control 

Scale. Frontiers in Psychology. 2023;  14: 1116625. 


