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Introduction: The review of the evidence shows that as parents are the primary 

socialization agents, parenting remains one of the focuses of inquiry. Therefore, 

sensitive monitoring of the undeniable role of the study field of parenting has a 

special position among the research priorities of different researchers.  

 

Method: Among different parenting strategies, parental psychological control has 

been the subject of heated discussion. This research was conducted with the aim of 

psychometric analysis of the Persian version of the parental psychological control 

scale. In this descriptive survey research, 300 adolescents, who were selected by the 

available non-probability sampling method, responded to the Parental Psychological 

Control Scale (Zhu, Dou & Pan, 2023), the Strength-based Parenting Scale (Jach, 

Sun, Loton, Chin & Waters, 2018) and ), the Emotion Cognition Regulation 

Questionnaire-Revised (Garnefski & Kraaij, 2006). In Zhou et al.'s study, the results 

of exploratory and confirmatory statistical methods in independent samples of 

teenagers empirically supported a structure consisting of 3 aspects of relational 

induction, harsh psychological control and social comparison shame. 

 

Results: The results of the confirmatory factor analysis showed that the CPPCS had 

good factorial validity with a three-factor structure consisting of relational induction, 

harsh psychological control and social comparison shame. In addition, the results 

related to the correlation between the dimensions of parental psychological control 

with strength-based parenting and adaptive/maladaptive emotion cognition 

regulation strategies, supported the convergent validity of the Persian version of the 

parental psychological control scale. The internal consistency coefficients of the 

subscales of relational induction, harsh psychological control and social comparison 

shame were 0.88, 0.80, and 0.77, respectively. 

 

Discussion and conclusion: Overall, the validated CPPCS and related findings in 

the present study provide additional empirical evidence to support the multifaceted 

nature of parental psychological control and culture-specific conceptualizations of 

its subtypes.     
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مرور شوووواهد نشوووان می دهد ا  هنجا کی واندیت، نعسوووتیت عوام  انتماعی شووودن کودکان و نونوانان تل ی  :مقدمه

ح  ان های تح ی انی مگونة ن ش  انکارناشدنی قلمرو مطانعاتی واندگری، در بیت اونویتشووند، همننان ردد  سسا می

ی شوووناختاهبردهای واندگری متفاوت، کنترل  روانای برخوردار اسوووت. در ایت میوان، ا  بیت رمعتلف، ا  موقعیوت ویهه

ا  سوونجی نسووعة يارسووی م یواندینی، بی طر ی ویهه، مورد تونی بوده اسووت. بنابرایت، ایت پهوهش با هدت تحلی  روان

 شناختی واندیت انجام شد. گری روانکنترل

دسووتر  انتعاش شوودند بی م یا  نونوان کی با روش نمونی گیری در  3۰۰در ایت پهوهش پیمایشووی تودوویفی،  :روش

م یا  واندگری توانمندسا  )نک، سان، نوتون، چیت و واتر ، (، 2۰23شناختی واندینی )ژو، دو و پان، گری روانکنترل

پاسخ دادند. در پهوهش ژو و  (،2۰۰2بعشی شناختی هیجان )گارنفسکی و کرایج، نظم ( و نسوعة کوتاه پرسوشنامی2۰۱2

های مسوووت لی ا  نونوانان، ا  سووواختاری های هماری تحلی  اکتشوووايی و تاییدی در نمونیج روش( نتای2۰23همکاران )

شووناختی خشووت و شوورم ناشووی ا  م ایسووة انتماعی، بی طور تجربی، سمایت ونی ان ای ارتباطی، کنترل روان 3مشووتم  بر 

 کردند.

ر سی عام   ان ای با ساختاری مشتم  بختی واندینی شنام یا  کنترل رواننتایج تحلی  عاملی تاییدی نشان داد کی  :نتایج

شوناختی خشت و شرم ناشی ا  م ایسی انتماعی، ا  روایی عاملی خوبی برخوردار بود. عووه بر ایت، ارتباطی، کنترل روان

ناانطباقی /شووناختی واندینی با واندگری توانمندسووا  و راهبردهای انطباقینتایج مربوط بی همبسووتگی بیت ابعاد کنترل روان

 ی،شووناختی واندینگری روانکنترلبعشووی شووناختی هیجان در نونوانان، ا  روایی همگرای نسووعی يارسووی م یا  نظم

های ان ای ارتباطی، کنترل روانشوناختی خشوت و شورم ناشوی ا  م ایسی سمایت کرد. ضورای  همسوانی درونی  یرم یا 

 دست همد. بی 77/۰و  2۰/۰، 22/۰انتماعی بی ترتی  برابر با 

ناختی واندینی، شووگری روانیابی نسووعی يارسووی م یا  کنترلدر مجموع، نتایج مربوط بی روایی گیري:بحث و نتیجه

 های وابستی بی يرهنگ  پردا یشوناختی واندینی و مفهومشوواهد ماواعفی را در سمایت ا  ماهیت چندبدعدی کنترل روان
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  ذکرمرکز/ موسسی تامیت کنندهتوضیح طرح پهوهشی با 

 مقدمه

 ریاخ یهاکی در سوووال دهدیمطانعات معتلف نشوووان م جیمرور نتوا
 یسووتیبهز یهاروند شووتابان ايول  در شوواخ  انددهیمح  ان کوشوو

، در کانون ۱1 دیکوو یماریب یریگپس ا  همی ههینونوانان را، بی و
ا  هنجا کی  دهدیمطانعات نشوووان م تیا جی[. نتوا۱تونوی قرار دهنود 

 یشووودن کودکان و نونوانان تل  ینتماععوام  ا تینعسوووت ت،یواند
قلمرو  یگونة ن ش  انکارناشووودنهمننان ردوود  سسووا  شوووند،یم

ف، مح  ان معتل ی انیتح  یهاتیدر متت اونو ،یواندگر یمطانعات
 انیووبعش، ا  م تی[. در ا2برخوردار اسووووت   یاههیو تیووا  موقع

ی ب ، ینیواند یشوووناختمتفواوت، کنترل  روان یوانودگر یراهبردهوا
 یبا کنترل ريتار سیی[. در م ا3خاص، مورد تونی بوده است   یطر 
 یهاتیواند دربارة ريتارها و يعان فیکوی بوی اقتودار و و وا  تیوانود

بت مث یتحون یامدهایو اغل ، با پ شودیکودک و نونوان مربوط م
بی نوع   یشووونواختدر کودکوان همراه اسوووت، کنترل روان یو مطلوب

 یویسوووتا انگریکی ب کندیاشووواره م ینیواند ترلا  کن یکهکارکرد
 یعیگروه وس قیبر ايکار و اسساسات کودکان ا  طر تیواند یناروا

راهبردها عبارتند ا :  تی[. ا4معرش و مزاسم اسوووت  یا  راهبردهوا
ايکار و  یسا اسساسات کودک  )ناار نده یبرا یگذارعدم ار ش

ع قط ای یرینلوگ)  یکوم انیب یاسسواسوات کودک(، محدودسا 
و اسسووووا   تیوو)سملووی بووی هو  یکوودک(، سوملووة يرد انیووبو

اسسوووا  گناه و اسسوووا  شووورم   یکودک(، ان ا یخودار شووومند
 در کودک( و طفره یشرمساراسسوا  گناه و اسسوا   عتتی)برانگ

 ایکردن کودک بی دوست ناداشتت  دیريتت ا  دوسوت داشوتت  )تهد
رل اسووا ، کنت تی(. بر اینیمحبت، عشووق و تونی واند یي دان واقع

نفوذ بی سو ة  ز،یقهرهم یهاییرنوع بوی رو قیا  طر یشووونواختروان

 [.2و 5  شودیم یسا مفهوم ت،یبی يرد یاسترامیو ب یشعص

 یهاکیانود ا  هنجوا کوی تواکتمطوانعوات معتلف نشوووان داده جینتوا
ا  نهان   ،یبی طور پرواضح ،ینیواند یشناختمعطوت بر کنترل روان

کودک و نونوان، انحرات نشووان  تیو اسسووا  يرد یشووناختروان
 یو تیادیبن یشوووناختروان یا هایکی ن شووووندیو سوووب  م دهندیم
انبتی،  و ردیقرار گ یاعفماوو ینگريتی شووود، تحت يشووار روا دهیناد

 ریدچار اسسا  س ارت شود، بر مدل  تحول کودک  و نونوان، تاث
 یبرخ جینتووا ت،یب تی[. در ا2و7دارد   یانکووار رقووابوو یموعرش  غ

رل ا  ونوة کنت یبرخ یيرابووايتووار ریبر توواث دیوومطووانعووات بووا توواک
بر  یختشناا  اثرات کاهندة کنترل روان یبی طور باثبات ،یشناختروان
 جی[. انبتووی، نتووا1انوود  کودکووان و نونوان پرده برداشوووتوی یسوووتیبهز

[ نشان داده ۱۱[ و ژو و شک  ۱۰مانند شک و ژو   یگرید یمطانعات
 یگراشوووکال معتلف  کنترل یکارکرد یهایهگیو  یانود کوی تحل

 انیی بيرهنگ ردد شود. ب یدر بستر عنصر بايتار دیبا یشوناختروان
اشکال  اتریتاث یبايتار  غان ، انگو ی ار شو یاحتودر م زیتما گر،ید

[. انبتی، ۱2را متفاوت ساختی است  یشناختروان یگرمعتلف کنترل
عنصووور  گر  ی[ ا  ن ش تعد2و همکاران  انی  یمطانعة يراتحل جینتا

 یگرنووا ر بر کنترل یيرهنووگ در متت مرور ريتووارهووا یبووايتووار
 یاهدینیپ یانگو تیچن موع،با  ماند. در مج ت،یواند یشوووناختروان
 یگراشووکال کنترل ینشووان دهندة هن اسووت کی اگر برخ هاايتییا  

ال هسووتند، اشووک یيرابايتار یکارکرد یدارا تیواند یشووناختروان
ر . دننوودیهيریراهبرد، وابسوووتووة بووی بووايووت، ن ش م تیا  ا یگرید

 یيردگرا، برا یهووابووی ار ش  یووو موتمووا یغوربو یهووايورهونووگ
 سا ندة ادراک ا  یهااست ول و تفرّد بی عنوان بلوک ،یخودمعتار

و در نوامع  شوووودیم یگوذارخود و تحول سوووانم کودک، ار ش
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و روابط مت ووابوو  در خووانواده،  یوابسوووتگبوهم یگورا، بورانوموع
خود را  ینیچ تیمثووال وانوود ی[. برا۱3  گرددیم یگووذارتیوواونو

 یمعتلف یهاير ندانشووان را در سوواست یکی  ندگ دانندیمو ف م
 یماعو انت یجانیه ،یريتار یسوووا گار ،یلیتحصووو شوووريتیمانند پ
 رامونیکی با انتماع پ کنندیکننود و انبتی بی هنها کمک م تیوریمود

 یهابی ار ش  یدر نوامع متما ت،ی[ . بنابرا۱4خود، سوا گار شوند  
 یبی نا ،یریپذنامعی یهاتیدر درک اونو  یتسووه یگرا، برانمع

راهبرد  کیاسسوووا  گنواه  بی عنوان  یا  ان وا ت،طرد و خصوووومو
مثال، در  ی[. برا۱5  شوووودیاسوووتفاده م ،یشوووناختروان یگرکنترل
اسسوووا  گناه بی عنوان  ،ینیگرا مانند يرهنگ چنوامع نمع یبرخ
 لت یيا ای  یير ند یا  ت وا یو نشانگر یاخوق تیادیعنصور بن کی

عهدات ت کندیکی کمک م شودیم یو بزرگان، تل  تیاسترام بی واند
 [ .۱2  ابندیتح ق  ،یيردتیدر متت تعاموت ب فیو و ا

 یگرکنترل ر یخط دةیکی دغدغة سنجش  ا دهدیشواهد نشان م مرور
مح  ان  یاسوواسوو یهاتیهماره در  مرة اونو ت،یواند یشووناختروان
 یبرا ،یغرب یهابوده است. در بايت یقلمرو مطانعات تیمند بی اعوقی

مادّه  2[ با ۱7   یشناختکنترل روان ا یان   مح  ان اسوتفاده ا  م غ
 ،ینامعتبرسا  ،یکوم انیب یمانند محدودسوا  ییمروهاو شومول قل

بوده اسوووت.  تیوواونو کیوو ،یا  محبوت و سملووة يرد یریگکنواره
 یکی با ونود هن کی خاسوووتگاه مفهوم کننودیم یادهوریومح  وان 

 یهااسانندها  شن یانواع متفاوت ،یشناختکنترل روان ا یم  ییربنای 
شووود، اما ا  شوومول  یم  را شووام تیواند یشووناختروان یگرکنترل
اسسوووا  گناه و شووورم کی اغل  در نوامع نمع گرا متداول  یان ا

در  یبا ونوه شواهد  مت ن ت،ی[.. عووه بر ا۱2اسوت، با  مانده است  
ار بر ادر ،یشناختروان یگرنترلسا ة ک یدياع ا  ساختار چندونه

 ب ستعداد مادّه، ي ط  تیو برخوردار ا  کمتر یعاملتک یسواختار
بر  یمکف یدیو نی با تاک یکل یکوی سوووا ة مزبور بوی طر  شوووودیم
اسا ، وانگ،  تی[. بر ا۱1هن سنجش شود   یهاشوناساننده کیکای

خ  شا دنظرشدةیبا توسعة نسعة تجد دندی[ کوشو2۰پومرانز و چت 
 ی امشتم  بر سی ونة ان یساختار ت،یواند یشناختروان یگرکنترل

 یااقتدارمابانی  را بر یعشووق و ابرا گر ا  یریگاسسووا  گناه، کناره
 ییابود کی همگر تیا زیابزار سوونجش ن تیا تی. محدودنندیهن برگز
کی  شووودیهن سوووبو  م یمفهوم یبنوا یونوة منتعو  برا ییمعنوا

بر  دیبا تاک یشناختروان یگرکنترل یهانندههمننان سونجش شناسا
. طبق نشوووودمفهوم، انجام  تیابعاد  سوووا ندة ا یکارکرد اختصوووادووو

 یونووة اختصوووادووو ،یچووانشووو تی[ چن3و همکوواران   وی دگوواهیوود
 یرگکنترل یابعاد چندگانة سا ة چندونه یکارکرد یهامشوعصی

 .سا دیرا محدود م یشناختروان

 ینهچندو ی پردا مفهوم یتوش برا ،یيعل طیاسا ، در شرا تیا بر
 یبرا یاساس یچانش ،ینیواند یشناختا  سوا ة کنترل روان یو بايتار

[. طبق 2۱  شوووودیم یتل  یقلمرو مطانعات تیمند بی امح  وان عوقوی
 یبنا یچندبدعد ی[ تح ق دغدغة معمار2۱ژو و همکاران   دگواهیود

 یهوریدر بسوووتر رو ،ینیواند یشوووناختروان لسوووا ة کنتر یمفهوم
 یگرسووونجش کنترل رامونیپ یاطوعووات نووةیوریوبووی د ابووانووییووار 
ثغور  سدود و یبايتار  ی. در تع ابدییمعنا م ت،یواند یشوووناختروان
ترل کن تیب یزگووذاریتمووا ،ینیوانوود یکنترل روانشووونوواخت ییمعنووا
برخوردار  یادی  تی، ا  اهم یارتباط یخشووت  و ان ا یشووناختروان

انند م ییهاخشوت با شمول شناساننده یشوناخت[. کنترل روان2اسوت  
 رانگیب ،یو سملة يرد ینوامعتبرسوووا  ،یکوم انیوب یمحودودسوووا 

نسووبت بی کودک اسووت کی اثرات معرش  ینیخشووونت و طرد واند
گرا، ا  هنجا کی اسوووت. در م واب ، در نوامع نمع یهن، يرابوايتوار
سوا  اس یمانند ان ا یمفهوم یا شومول قطعاتب یارتباط یراهبرد ان ا

 قیا  محبت، اساساً با هدت تشو یریگگناه، شرمسار ساختت و کناره
 شووووند،یانتعاش م یانتماع یاسوووتفاده ا  هنجارها یکودکوان برا

 2د  برخوردارن یکمتر  یتعر  یها ا  ضوووربايت تیدر ا ت،یبنابرا
 ییربنای  یمفهوم انی[ اگر چی بن2يانگ و لائو   ت،ی[. عووه بر ا22و
 یشووناختروان یگررا نسووبت بی سووا ة کنترل یچندونه یهوریرو

 یونوه یبندهنهوا بر گروه دیوانود، اموا تواکتوسوووعوی داده ینیوانود
 یعادطب ات و اب  یذ یشوووناختگر روانکنترل یچندگانی ا  ريتارها

 ردرابعش، ا تیست. در ابوده ا یمکف یياقد تونی مفهوم تر،عیوسو
 یهایرگا  کنترل یترکون یابعاد مفهوم یمندمح  ان بر توسوووعی

ر معطوت ب رطب اتیا    یبا شووومول اشوووکال متفاوت یشوووناختروان
هنده دشک  یهارگروهیمفهوم  مزبور سوب  شده است کی انتعاش  

ر کی بر نگنامع یا  موضوووع ینی با تاسووو یگرتر کنترلبی ابعاد کون
باربر، اکسوویا،  ت،ی[. همنن23شووود  انجامم تصوودانی  یاسووا  توشوو
و همکاران  وی[ و ۱2و همکاران   ی[، چ24نیلی و با ی ادنسون، مک

 یهاريتار یهارگروهیا    یاشووکان عیکی تجم کنندیم یادهوری[ 3 
انجام  یواسد بی طر  یطب ة مفهوم کی   یذ یشناختگر روانکنترل
ضووورورتاً انتماع  نگر،یبايت یهوریه اسوووت کی با رنوع بی روشوود
 یمشووووابهووت در کووارکردهووا ،یگرکنترل ینشووووانگرهووا یايتگیوو
[. 25 ودشیکون را سب  نم یمتعلق بی هر طب ی مفهوم یهارگروهی 
در  یايتگیزیکی تما کنندیم دی[ تاک۱4مثال يانگ و همکاران   یبرا

 یان ووا ایووا  محبووت  یریگموواننوود کنوواره ییهووارگروهی  یورکدنش
ون ک یطب ة مفهوم گیاسسوا  گناه و ادرار بی گنجاندن هنها در 

مفروضوووی اسوووتوار بوده اسوووت کی  تیا انیبر بن ،یارتباط یمانند ان ا
 یدر سان تیو ا دهدینشووان م ییبی همگرا  یهنها م  یتعر  یضوور

 یيرهنگ یهاهنها در بايت ی ا یاسوووت کوی انزامواً کوارکرد هسووو
و  دنیق ور ا  عش یریگارهکن گر،ید انی. بی بستین کسانیمتفاوت، 

اوت متف یارتباط یا  ان وا یزیانگمحبوت بوی کودک بوی طر  بحو 
[ توش ۱2و همکاران   تانایموايق با مواضع  اسم ت،ی[. همنن۱4است 
بووی مفهوم  یو انبتووی بووايتووار یچنوودونه یهوردیاخوود رو یبورا
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 تیاهانی بهگ یزگذاریمسووتلزم تما ینیواند یشوناختروان یگرکنترل
اسووت. در  " یانتماع سووییا  م ا یشوورم ناشوو"ا   "مشووترک  رمشوو"
 ودشوویشوورم مشوترک، ريتار کودک سووب  م ت یکی در وضوع یسان
اعمال  ریسوانوت بر تاث تیونهوة خود را ا  دسوووت دهنود، ا تیوانود
 یم ناششر تیکودکانان، متمرکز است. در وضع ای تیواند ستیناشا
ه واند، بی اندا  قیطر  کی بر اسا  هن کودک ا ،یانتماع سةیا  م ا
 طیواند در شوورا یدیبر اسسووا  نام شووود،ینم یابیخوش ار  یکاي
مع کی در نوا یکودکان دلانت دارد. در سان گریکودک با د سییم ا
 یهاندرم جیدت تروگرا، راهبرد شووورم مشوووترک، اسووواسووواً با هنمع
دلانت  یدر روابط مت اب  خانوادگ یوابستگمعطوت بر بهم یيرهنگ
هندة کا سةیم ا قیا  طر ،یانتماع سییا  م ا یشورم ناش دةیپد د،دار

واند را نسبت بی کودک باع   یتونهیطرد و ب گران،یکودک با د
 [.22و 3 شودیم

 یدنبانة اطوعات ابانةیار  ی[ پس ا  وارسوو2۱ژو و همکاران  ت،یبنابرا
بوا هودت گوذار ا   ،یشووونواختروان یگردر قلمرو سووونجش کنترل

 ،تیو همنن یگرکنترل یمفهوم انیوومعطوت بر بن یهوواتیوومحوودود
ايت  و انبتی، سسا  بی ب یعاملو نَی تک ینسعة چندبدعد یمندتوسعی

 ا یم  یامادّه 3۰نسوووعوة  ،ینیوانود یشووونواختکنترل روان ا یوم 
ادراک  یریگانوودا ه یرا برا تیوانوود یشووونوواختروان یگرکنترل

 کردند. در پهوهش یمعري ت،یواند یشووناختنونوانان ا  کنترل روان
و  یاکتشووواي  یووتحل یهمووار یهوواروش جی[ نتووا2۱ژو و همکوواران  

 3ر ب تم مش یا  نونوانان، ا  سواختار یمسوت ل یهادر نمونی یدییتا
  ا یخشوووت و شووورم ناشووو یتشوووناخکنترل روان ،یارتباط یونی ان ا

 ،تیکردند. عووه بر ا تیسما ،یبوی طور تجرب ،یانتمواع سوووةیم وا
 یگرونوة ادراک نونوانووان ا  کنترل تیمثبووت ب یهوموبسوووتوگو

عوواد اب یمنف یو همبسوووتگ ینیبوا طرد وانود ینیوانود یشووونواختروان
 ییدر دياع ا  روا یماووواعف اهدشوووو ،ینیواند یبا گرم یگرکنترل
 يراهم هورد.  ،ینیواند یشناختکنترل روان ا یم  یموک

 یگرکنترل ا یووم  یامووادّه 3۰نسوووعووة  یمفهوم انیووبن یبسووونوودگ
هن  ییایو پا ییروا یين یهامشعصی تیو م بون تیواند یشناختروان

 تیسب  شد کی مح  ان در ا ،یچندبدعد یا  سواختار یبا برخوردار
 ینسوووعی يارسووو یعامل ییو روا یسووونجروان یهایهگیپهوهش، و

 تیا ت،یکنند. بنابرا یبررسوو را، ینیواند یشووناختکنترل روان ا یم 
 یدچندبدع ا یم  ینسعی يارس یسونجروان  یپهوهش با هدت تحل

 انجام شد.  ،ینیواند یشناختکنترل روان

 

 روش

[ با 27  تیکو شوونهادیموايق با پ ،یفیتودوو یشوویمایپهوهش پ تیا در
ه مون و تعداد مشوووارکت  یهاتعداد مادّه تیرنوع بی قاعدة تطابق ب

کنترل  ا یمادّه م  3۰ ی، بی ا ا۱بی  ۱۰کنندگان و بر اسوووا  قاعده 
مشارکت کننده انتعاش شدند. در  3۰۰تعداد  ،ینیواند یشناختروان

سال و انحرات  ۱1/۱4 یسن تیانگی)با م ینونوان رانپهوهش، پس تیا
سوووال( کی با روش  ۱5تا  ۱3 نةیشووویو ب نییو با کم 27/۰اسوووتاندارد 

 تیدر دسوووتر  انتعاش شووودند، شووورکت کردند. در ا یریگنمونی
هفتم، تعداد  ةیدردود( ا  پا 34نونوان )برابر با  ۱۰۱پهوهش، تعداد 

 12تعداد  ت،یهشتم و در نها ةیدردد( ا  پا 32نونوان )برابر با  ۱۰7
 تینهم انتعاش شووودند. در در ا ةیدردووود( ا  پا 3۰نونوان )برابر با 

 یا  مشوووارکوت کننودگوان در مرسلة غربانگر کیو چیپهوهش، ه
 ها سذت نشدند.داده

 سنجش یابزارها

[ با رنوع بی 22وانودگری توانمندسوووا  . نک و همکاران   م یوا 
[ درباره ایدة واندگری توانمندسا ی، م یا  21گیری واتر   موضوع

 ۱4سعی دادند. ایت م یا  شام  سونجش واندگری توانمندسا  را تو
کنندگان بی هر مادّه بر روی یک طیف هفت مادّه است کی مشارکت

دهند. (، پاسوووخ می7( تا کاموً موايق )۱ای ا  کاموً معانف )درنوی
هووا و اسوووتفوواده ا  ایت م یووا  ا  دو  یرم یووا  دانش توانمنوودی

ت. ه اسها کی هر یک شام  هفت مادّه هستند، تشکی  شدتوانمندی
هوای ينی روایی و پایایی م یا  نتوایج مطوانعوات معتلف ا  ویهگی

نک و  وهش[. در په22اند  وانودگری توانمندسوووا ، سمایت کرده
[ نتایج تحلی  عاملی م یا  واندگری توانمندسوووا  ا  22همکواران  

سوواختار دو عاملی م یا ، بی طور تجربی، سمایت کرد. در پهوهش 
های یو  همسوووانی درونی  یرم یا [ ضووورا22نوک و همکواران 

بی  15/۰و  15/۰ها بی ترتی  برابر با شووناخت و اسووتفاده ا  توانمندی
[ نیز 3۰  یفیو شر یلاریجانی، شکر ریاردشدست همد. در پهوهش 

های شوووناخت و اسوووتفاده ا  ضووورای  همسوووانی درونی  یرم یا 
 بی دست همد. 14/۰و  14/۰ها بی ترتی  برابر با توانمندی

بار  تی. نعسووت جانیه یشوناخت بعشووی¬کوتاه پرسووشونامی نظم سوعةن
 ینسووعی ادوول جانیه یبعشوونظم یمنظور سوونجش ابعاد شووناختبی

 1مادّه و  32 رندهیدربرگ جانیه یشووناخت بعشووی¬پرسووشوونامی نظم
، با تمرکز   ی، نشوووعوارگر  رشی، پذ یگرخودسووور نش ا یوم 

،  یریگ¬دگاهی، د بتمث یابیمجدد  ، با ار  یزری¬مثبوت  ، برنوامی
 ،یا  نونوانان هلند یدر گروه  گری¬و دگرسر نش  یسا يانعی

کنندگان بی هر مادّه پرسشنامی، مشارکت تی[. در ا3۱شد  توسعی داده
( شوووییهم 5هرگز تا  ۱)ا   یکرتین یادرنی پنج فیط کیو یبر رو

ختی شنا بعشووی¬پرسوشونامة نظم یين های¬یهگی. ودهندیپاسوخ م
[. در 3۱است  شده  دییمعتلف ه مون و تا یهانمونی یرو رهیجان ب

 یدرون یهمسان  یضرا ری[، م اد32  یو شکر یهبادتیمطانعی سسو
 یبرا جانیه یشوووناخت ¬یبعشووونسوووعوی کوتواه پرسوووشووونامی نظم

 ،ینشوووعوارگر رش،یپووذ ،گری¬خودسووور نش هووای¬ا یوورم ی 



 

6 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالینی و شخصیتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

مثبت،  یابیبوا ار  ،یزیربوا تمرکز مثبوت، تمرکز مجودد بر برنواموی
برابر   یبی ترت گری¬گرسوور نشیو د سووا ی¬يانعی ،یریگدگاهید

 74/۰و  23/۰، 27/۰، 75/۰، 73/۰، 7۱/۰، 22/۰، 24/۰، 55/۰بووا 
 یدرون یهمسوووان  یپهوهش، ضووور تیاسوووت. در ادسوووت همده بی
با تمرکز  ،ینشوووعوارگر ،گری¬خودسووور نش هوای¬ا یورم ی 

 ،یریگدگوواهیوود ،یزیرتمرکز مجوودد بر برنووامووی رش،یمثبووت، پووذ
برابر با   یبی ترت یگرگرسر نشیو د یسوا مثبت، يانعی یابیبا ار 
 22/۰و  2۰/۰، 77/۰، 2۰/۰، 24/۰، 2۱/۰، 72/۰، 2۰/۰، 77/۰
 دست همد.بی

[ پس ا  مرور 33و همکاران  پارا ی. ر ینیواند یسوووتگیشوووا ا یم 
و  یواندگر یهاسبک یسنجش در قلمرو مطانعات یابزارها ابانةیار 

ر، با اخذ مزبو یابزارها ییربنای  یخاستگاه نظر یاطوع ا  نابسوندگ
 ا یم  ،یمثبوت و يعوالانوی نسوووبوت بوی قلمرو وانودگر یهوردیرو
مادّه است  35شام   ا یم  تیدادند. ا عیرا توس ینیواند یسوتگیشوا

هر مادّه  یرا برا ینیواند یمندتیکوی نونوانوان ادراک خود ا  کفا
(، مشوووع  5) شووویی( تا هم۱ا  هرگز ) یاپنج درنی یفیط یبر رو

 یعووامل ییروا جی[ نتووا33و همکوواران  پووارا ی. در پهوهش رکننوودیم
 یرمبر گ شتم م یا  سواختار چهار عامل ینیواند یسوتگیشوا ا یم 

ار ش  و  ییبایشوووک ی ، ار ش انتماع ینیواند یگر، مطانبی ینیواند
رد. ک تیسما ،ی، بی طور تجرب یخصوودوو میاسترام بی سر ی انتماع

 یتمام یدرون یهمسان  ی[ ضورا33و همکاران   پارا یدر پهوهش ر
بی دسووت همد. در پهوهش  7۰/۰ا   شووتریب ینیواند یسووتگیونوه شووا

نشوووان داد کی  یدییتا یعوامل  یوتحل جی[ نتوا34  یمیو رس ییخودا
 یمشتم  بر چهار عام  گرم یبا ساختار نییشوایسوتگی واند ا یم 
 ش و ار ییبایشوووک ی ار ش انتماع ،ینیواند یگرمطوانبی ،ینینودوا

 یخوب یعووامل ییا  روا ،یخصوووودووو میاسترام بووی سر ی انتموواع
 ی ندرو یهمسووان  یقاب  قبول  ضوورا ر یم اد ت،یبرخوردار بود. همنن

نسعی  ییای، ا  پا22/۰تا  72/۰در يادولة  نییشوایسوتگی واند ا یم 
 مزبور، دياع کرد. ا یم  یيارس

 پهوهش یانرا وهیش

سنجش، مح  ان  یبستة ابزارها یسوا پهوهش، پس ا  هماده تیا در
اطوعات بی مدار  پسرانی مرانعی کردند. موايق با  یهورنمع یبرا
بسوووتة  یلا م، انرا یهایمدار ، پس ا  هماهنگ رانیمد شووونهادیپ

 تیدر  انجام شد. در ا یهاو در کو  یسنجش بی دورت گروه
خود و مسووئلی  یکو  و معري هربعش، مح  ان پس ا  ساووور در 

د. شوو یهورداوطلبان بی مشووارکت، نمع بتیها ي ط ا  منتع ، داده
 یموسظات اخوق عینم تیبعش، مح  وان، نسوووبت بی رعا تیدر ا

 میسر تیهگواهوانی و رعا تیورضوووا ،یو محرموانگ یمواننود را دار
 ،یکوس یر دادند. هر انراخاط نانیهنها، بی نونوانان، اطم یشوعص
هووا و داده ی. پس ا  گرداوردیووانجووامیبووی طول م  ووییدق 3۰ ودسوود
 یبرا AMOSايزار ، ا  نرمSPSS یهنهوا بوی بسوووتوة همار یمعري
     ها، استفاده شد.داده  یتحل

 

 نتایج.

انحرات اسوووتوانوودارد و  ت،یانگیووم یفیتودووو یهوا، انوودا ه۱نودول 
 ا یم  ینسعة يارس یهامادّه یرا برا یدگیو کش یچونگ یهاهماره
 .دهدیدر نونوانان نشان م تیواند یشناختروان یگرکنترل

شناختی وانگري رهاي مقیاس کنترلهاي توصیفی میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی مادهّ. اندازه1جدول 

 والدین

انحرات  میانگیت  ها مادهّ 

 استاندارد

 چونگی

 

 کشیدگی

 -22/۱ ۱7/۰ 4۰/۱ 13/2 کنم. گویند کی هنها را ناراست میدهم، واندینم می.وقتی کارها را بی درستی انجام نمی۱

 -31/۱ ۱2/۰ 41/۱ 22/2 شان باشم و هنها را ا  خود ناامید نکنم.. واندینم ا  مت انتظار دارند کی قدردان2

 -32/۱ -۰2/۰ 45/۱ ۰۱/3 ام.  هاشان نبودهگویند کی قدردان  يداکاریکنم، می. وقتی انتظارات پدر و مادرم را برهورده نمی3

ود، انجام شگویند اگر قرار است واقعاً مراق  هنها باشم، نباید کارهایی را کی باع  نگرانی هنها می. واندینم می4

 دهم.  

22/2 43/۱ 35/۰ 2۰/۱- 

 -۱1/۱ 42/۰ 44/۱ 52/2 گویند. اند، بی مت می. واندینم تمام کارهایی را کی برایم انجام داده5



 

7 

 نویسنده اول و )همکار)ان((/   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

  -27/۰  5۱/۰ 32/۱ 44/2 کنند. گویند کی برایم خیلی يداکاری می. واندینم بی مت می2

 -32/۱ -۰2/۰ 42/۱ ۰5/3 کشند. کنم، در م اب  دیگران، خجانت میگویند وقتی انتظارات هنها را برهورده نمی. واندینم می7

 -22/۱ -۱1/۰ 42/۱ 22/3 گویند اگر عملکرد بهتری داشتی باشم، مرا بیشتر دوست خواهند داشت. . واندینم می2

 -23/۱ 23/۰ 47/۱ 75/2 گویند باید برای استرام بی خانواده، عملکرد  خوبی داشتی باشم. . واندینم می1

خواهند انجام دهم، برایم بهتریت کار است. بنابرایت، باید بی گویند کاری کی هنها ا  مت می. واندینم می۱۰

 درخواست هنها عم  کنم.  

57/2 47/۱ 5۰/۰ ۱7/۱- 

 -23/۱ -۱7/۰ 32/۱ 2۱/3 کنند هنها واندیت خوبی نبودند.گویند اگر ريتار بدی داشتی باشم، مردم يکر میمی. واندینم ۱۱

 -3۱/۱ 43/۰ 53/۱ 57/2  ند.گویند عملکرد ضعیف مت بی هبروی خانواده نطمی می. واندینم می۱2

 -12/۰ -۱3/۰ ۱2/۱ 3۰/2 کنند.نکنم، با مت دحبت نمی . اگر واندینم ا  مت ناراست شوند، تا  مانی کی دوباره هنها را خوشحال۱3

 -22/۰ -35/۰ ۱2/۱ 45/2 کنند.. واندینم اغل  سريم را قطع می۱4

 -7۱/۰ ۱۰/۰ ۰1/۱ ۱7/2 کنند. . هر وقت قرار است دربارة موضوعی با واندینم دحبت کنم، هنها بح  را عوض می۱5

 -23/۰ -21/۰ ۰2/۱ 72/2 کنند.سر نش می. وقتی واندینم ا  مت راضی نیستند، مرا ۱2

 -32/۰ -23/۰ 25/۱ 2۱/2 . اگر موايق با واندینم نیندیشم و عم  نکنم، غیردوستانی و سرد با مت ريتار خواهند کرد.۱7

 -22/۰ ۱4/۰ 2۱/۱ ۰5/2 کنند.دهم، دخانت میکنم واندینم در هر کاری کی انجام می. اسسا  می۱2

 -22/۰ -2۱/۰ 2۱/۱ 25/2 کنم، غان  اوقات نظر هنها دربارة مت منفی است. اندیشم یا عم  می. مهم نیست کی مت چگونی می۱1

 -۰1/۱ -۱1/۰ 3۱/۱ 22/2 کنند.شوند، ا  نگاه کردن بی مت انتناش می. وقتی واندینم ا  مت ناامید می2۰

 -۰3/۱ -24/۰ 22/۱ 31/2 ، واندینم با مت ريتاری سرد و غیردوستانی خواهند داشت.. اگر کاری انجام دهم کی واندینم دوست ندارند2۱

 -۰5/۱ -43/۰ 3۰/۱ 57/2 نوسانی است.کنند کی ايکارم، ساده. واندینم يکر می22

 -73/۰ -44/۰ ۰7/۱ 73/2 کنند.. واندینم هرگز ا  مت تعریف نمی23

 -3۱/۱ -۰1/۰ 43/۱ ۱2/2 روش هنها انجام دهم. کنند کی مت کارها را بی. واندینم ادرار می24

 -24/۰ -52/۰ 24/۱ 52/2 کنند.. واندینم اغل  مرا با دیگران م ایسی می25

 -۱1/۱ -2۰/۰ 37/۱ ۱2/2 توانند نظر واندینم را تایید نمایند.  کنند کی میهایی م ایسی می. واندینم مرا با بنی22

 -۱2/۱ -33/۰ 35/۱ 31/2 کنند کی در بعای موارد بهتر ا  مت هستند. هایی م ایسی می. واندینم مرا با بنی27

 -23/۱ -۱2/۰ 32/۱ 25/2 های دیگر باشم؟توانم بی خوبی بنیپرسند کی چرا نمی. واندینم ا  مت می22

 -22/۱ -3۰/۰ 42/۱ 32/2 های دیگر، خوش نیستم.کی بی اندا ة بنی گویندکنم، بی مت می. وقتی انتظارات واندینم را برهورده نمی21
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 ۱5/۱ -۱۱/۰ 34/۱ ۱3/2 های دیگر خوش نیستم.گویند کی بی اندا ة بنی ند، واندینم می. وقتی اشتباهی ا  مت سر می3۰

 

در ایت بعش، بی منظور ار یابی برا ندگی مدل، مدل است ول با 

های نیکویی مدل مفروض، م ایسووی شوود. نتایج نشووان داد کی اندا ه

شوووود همی متغیرها برا ش برای مدل اسوووت ول، کی در هن يرض می

ت ها، دلاناند، بر برا ندگی ضوووعیفی مدل مزبور با دادهنواهمبسوووتوی

 df2χ  , ۱۰۰/۰ <, p12/21۱1=(3۰۰ N= ,435)/ = 7۱/2)داشت 

2χ  بوا ونود اطوع ا  سووواختار چندبدعدی   یربنای مفهومی م یا .)

شووناختی واندینی، بی عنوان یک مدل مفهومی ارنح، اما کنترل روان

ضووورورت مصوووات ایت منطق مفهومی ترنیح داده شوووده، با دیگر 

عدی بد تری برای دياع ا  ساختار چندهای رقی ، يردوت مطمئتمدل

راهم شناختی واندینی يگری روانمفروض برای ابزار سونجش کنترل

های در اداموی، بوا هودت ه مون مودلخواهود کرد. بر ایت اسوووا ، 

ری گکنترلعاملی ابزار سووونجش گیری رقی ، سووواختار تکانودا ه

، وارسووی شوود. در ایت بعش، نتایج مربوط بی شووناختی واندینیروان

های شوواخ برای هر یک ا   عاملیتکمدل های برا ش شوواخ 

شوام  شاخ  مجذور خی  [35 ی میر ، گامسوت و گارینوپیشونهاد

(2χ)شاخ  نسبت مجذور خی بر درنی ه ادی ، (/df2χ)  شاخ ،

، شاخ  (GFI)، شاخ  نیکویی برا ش (CFI)ای برا ش م ایسی

و خطای ریشوووی مجذور میانگیت  (AGFI)نیکویی برا ش انطباقی 

، 57/۰، 21/3، ۱۰/۱412بووی ترتیوو  برابر بووا  (RMSEA)ت ریوو  

بوی دسوووت همود کی بر برا ش ضوووعیف مدل با  ۱۰/۰و  23/۰، 22/۰

بدعدی  مرتبی در نهایت، سوواختار سووی (.2ها، دلانت دارد )ندول داده

 شووناختی خشووت واول با شوومول سووی بدعد ان ای ارتباطی، کنترل روان

بی  نتایج مربوطشرم ناشی ا  م ایسی انتماعی، انتعاش و ه مون شد. 

های شوواخ برای هر یک ا   عاملیسوویمدل های برا ش شوواخ 

، (CFI)، (df2χ/)، (2χ)شوووام   [35 پیشووونهوادی میر  و همکاران

(GFI) ،(AGFI)  و(RMSEA)  13/2۰2بووی ترتیوو  برابر بووا ،

بووی دسوووت هموود کووی بر برا ش  ۰52/۰و  1۰/۰، 14/۰، 14/۰، 11/۱

 (.2ها دلانت داشت )ندول مطلوش مدل با داده

 گیری رقیبهای اندازههای نیکویی برازش و مقادیر بارهای عاملی مدل. اندازه2جدول 

 2χ /df2χ GFI AGFI CFI RMSEA های رقیبمدل

 92/0 00/0 96/0 29/0 19/9 69/9696 مدل استقلال

 90/0 71/0 99/0 91/0 96/9 90/9269 عاملیمدل تک

 072/0 62/0 60/0 62/0 66/9 69/209 مرتبه اولعاملی مدل سه

 

دهد کی برای هر سووی  یرم یا ، نمیع نشووان می 3نتایج ندول 

(. در P<۰۰۱/۰هوای رگرسووویونی ا  نحوار همواری معنادارند )و ن

، ضووورای  رگرسووویونی برای  یرم یا  ان ای ارتباطی بیت 3ندول 

 4۱/۰شوناختی خشت بیت ، برای  یرم یا  کنترل روان72/۰تا  52/۰

و در نهوایوت، برای  یرم یوا  شووورم معطوت بر م ایسوووی  22/۰توا 

، بی دسووت همد. عووه بر ایت، در ندول 22/۰تا  47/۰انتماعی بیت 

خ، همبستگی هر مادّه با نمره ک  و م دار هنفا م ادیر هنفای کرانبا، 3

 کنترلعاملی مرتبی اول م یا  بوا يرض سوذت مادّه برای مدل سوووی

 دهد.را نشان میشناختی واندینی روان

 
عاملی مرتبی اول م یا  کنترل برای مدل سی . بارهای عاملی، هنفای کرانباخ، همبستگی هر مادهّ با نمره ک  و م دار هنفا با يرض سذت مادهّ 3ندول 

 شناختی واندینیروان

 Corrected بار عاملی هامادهّ
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
 α=22/۰ یرم یا  ان ای ارتباطی                   

۱ . 72/۰ 7۰/۰ 27/۰  

2 . 7۱/۰ 27/۰ 27/۰ 

3 . 72/۰ 22/۰ 27/۰ 

4 . 7۰/۰ 23/۰ 27/۰ 
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5 . 2۱/۰ 2۰/۰ 27/۰ 

2 . 2۱/۰ 52/۰ 27/۰ 

7 . 2۰/۰ 57/۰ 27/۰ 

2 . 52/۰ 5۱/۰ 27/۰ 

1. 52/۰ 53/۰ 27/۰ 

۱۰. 22/۰ 52/۰ 27/۰ 

۱۱ 5۱/۰ 5۱/۰ 27/۰ 

۱2 52/۰ 53/۰ 27/۰ 

 α=2۰/۰شناختی خشت  یرم یا  کنترل روان        

۱3 . 22/۰ 54/۰ 75/۰ 

۱4 . 55/۰ 41/۰ 72/۰ 

۱5 . 53/۰ 42/۰ 72/۰ 

۱2 . 52/۰ 5۰/۰ 72/۰ 

۱7 . 5۰/۰ 42/۰ 72/۰ 

۱2 . 44/۰ 4۰/۰ 72/۰ 

۱1. 5۰/۰ 43/۰ 72/۰ 

2۰. 47/۰ 42/۰ 72/۰ 

2۱. 41/۰ 43/۰ 72/۰ 

22. 4۱/۰ 4۰/۰ 72/۰ 

23. 42/۰ 42/۰ 72/۰ 

24. 55/۰ 52/۰ 72/۰ 

 α=77/۰ یرم یا  شرم ناشی م ایسی انتماعی        

25 . 22/۰ 52/۰ 73/۰ 

22 . 2۱/۰ 5۰/۰ 74/۰ 

27 . 57/۰ 5۰/۰ 74/۰  

22 . 57/۰ 42/۰ 74/۰ 

21 . 5۰/۰ 45/۰ 72/۰ 

3۰ . 42/۰ 42/۰ 72/۰ 

 

 روایی همگرا

 م یووا  کنترلدر ایت بعش، بووی منظور تعییت روایی همگرای 

، موايق با پیشووینی نظری و تجربی، همبسووتگی شووناختی واندینیروان

ری با واندگ شووونواختی وانودینیگری روانکنترلبیت ونوه معتلف 

ر بعشوووی هیجانی دتوانمندسوووا  و راهبردهای انطباقی/ناانطباقی نظم

در ایت بعش، نتایج مربوط بی همبستگی بیت محاسوبی شد.  ،نونوانان

 با واندگری توانمندسوووا  و شوووناختی واندینیگری روانابعاد کنترل

شواهد  ،بعشی هیجانی در نونوانانراهبردهای انطباقی/ناانطباقی نظم

شووونوواختی ت نی در ديوواع ا  روایی همگرای م یووا  کنترل روانم

 واندینی، يراهم هورد

 
 بعشی در نونوانانشناختی واندینی با واندگری توانمندسا  و راهبردهای نظم. همبستگی کنترل روان4ندول 

 
القاي 

 ارتباطی

 شناختیکنترل روان

 خشن

شرم ناشی از مقایسه 

 اجتماعی

 -4۱/۰** -47/۰** -31/۰** والدگري توانمندساز
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 -32/۰** -32/۰** -33/۰** بخشی هیجانی راهبردهاي انطباقی نظم

 32/۰** 4۰/۰** 37/۰** بخشی هیجانیراهبردهاي ناانطباقی نظم

۰۱/۰P< 

 گیريبحث و نتیجه

سوونجی نسووعی روانهای ایت پهوهش با هدت تحلی  مشووعصووی

شوووناختی واندیت انجام شووود. نتایج گری روانيارسوووی م یا  کنترل

روش هماری تحلی  عاملی تاییدی با تکرار سوواختاری مشتم  بر سی 

شووناختی خشووت و شوورم ناشووی ا  عام  ان ای ارتباطی، کنترل روان

تی شووناخگری روانم ایسووی انتماعی ا  روایی عاملی م یا  کنترل

ت کرد. عووه بر ایت، نتایج مربوط بی همبسوووتگی بیت واندیت، سمای

شووونواختی بوا ادراک نونوانوان ا  واندگری گری روانونوة کنترل

ر بعشوووی هیجانی دتوانمندسوووا  و راهبردهای انطباقی/ناانطباقی نظم

ای در دياع ا  روایی همگرای م یا  نونوانان، شوووواهد قانع کننده

اهم هرود. در نمونة نونوانان شووونواختی واندیت، يرگری روانکنترل

ری گهای م یا  کنترلایرانی، ضوورای  همسووانی درونی  یرم یا 

بی دست همد کی نشان داد م یا   22/۰تا  77/۰شناختی در با ة روان

 مزبور ا  پایایی قاب  قبونی برخوردار بود.

ند بی مدر ایت پهوهش، مح  ان موايق با دیگر پهوهشگران عوقی

هووای کووارکردی مفهوم کنترل اتی وانوودگری، ویهگیقلمرو مطووانعوو

شووونواختی وانودینی را وارسوووی کردند. در ایت پهوهش، نتایج روان

شوووناختی واندینی همسوووو با گری روانروایی عواملی م یا  کنترل

[ ا  ساختاری مشتم  بر سی عام  2۱های مطانعی ژو و همکاران یايتی

 شوورم ناشووی ا  م ایسوویشووناختی خشووت و ان ای ارتباطی، کنترل روان

انتمواعی، بوی طور تجربی، سموایوت کرد. بوی بیوان دیگر، نتایج ایت 

[ بوا تکرار 2۱هووای مطووانعووة ژو و همکواران پهوهش موايق بووا یووايتوی

ناختی شسواختاری مشوتم  بر سوی قلمرو ان ای ارتباطی، کنترل روان

خشوت و شورم ناشی ا  م ایسی انتماعی، شواهد مااعفی در دياع ا  

شوووناختی واندیت، يراهم گری روانت چندبدعدی سوووا ة کنترلمواهی

هوای ایت پهوهش موايق با نتایج مطانعات هورد. عووه بر ایت، یوايتوی

 های[ ، با تاکید بر تمایز در مشوعصی23[ و اسوزی   7یو و همکاران 

ا   شوووناختی واندینی، بیشگری روانکارکردی ابعاد  معتلف کنترل

بووايتوواری راهبردهووای معرت  کنترل پیش، بر ضووورورت سووونجش  

شوووناختی واندینی، تاکید ور یدند. بی طور کلی، در ایت بعش، روان

گری ها ضومت یادهوری ضورورت تمایزگذاری بیت ابعاد کنترلیايتی

ونهی بی هوری تکشوووناختی واندیت، بر اهمیت گذار  ا  رویروان

ترل هوم کناندیشوووانی بی مفنگرانوی و سوووادهمثوابوة رویکردی غیرواقع

 شناختی، تاکیدی مااعف داشت.روان

[ 2عووه بر ایت، نتوایج ایت پهوهش موايق بوا ایدة يانگ و یائو  

در توش برای يهم پهنای مفهومی یا سواختار مفهومی  یربنایی سا ة 

شوناختی واندیت بر ضرورت تمایزگذاری مفهومی گری روانکنترل

ر، ادرار تبیت ريتارهای معطوت بر ان ای ارتباطی ا  ريتارهای خشت

ی ایت پهوهش موايق بووا نتوایج مطووانعووات ژو و هوواور یودنوود. یووايتووی

[ نشوووان داد کوی بوا تع ی   ۱4[ و يوانوگ و همکواران  2۱همکواران 

های نگر نسووبت بی تحلی  مشووعصوویواقعهوری بايتاری و بیشروی

شوووناختی، تمایز  در گری روانهوای سوووا ندة کنترلکدنشوووی بلوک

ريتارهای  اگری در م ایسی بتر کنترلپیامدهای تحونی اشوکال خشت

مننیت، شود. همعطوت بر ان ای ارتباطی، بیش ا  پیش، اسوتنباط می

های کدنشوووی ريتارهای با تکرار  شوووواهدی نا ر بر تمایز در ویهگی

شوووناختی بیانگر هن اسوووت اثرات معرش  گری روانمتفاوت کنترل

شوووناختی بر مدل تحول کودک و ريتوارهای خصووومانة کنترل روان

و نهانشووومول بوده اسوووت اما، ضوووری  تاثیر   نونوان، يرابوايتواری

 های متمای  بیريتوارهوای معطوت بر ونوی ان وای ارتبواطی در بايت

گرا در م ایسوی با يرداگرا، بیشتر است های مدل يرهنگی نمعار ش

هووای يرهنگی متمووایوو  بووی [. بر ایت اسوووا ، وانوودیت در بووايووت۱2 

سوووا ی هدت هگاهگرا، ا  راهبرد ان ای ارتباطی با هوای نمعار ش

های واندیت و مطلع سوواختت هنها ا  کودکان و نونوانان ا  يداکاری

تواثیرات معرش کهريتوارهوای کودکان بر هبرو و سیثیت خانواده و 

دهی همودلانی بی ايکار و همننیت، تشوووویق کودکوان برای پواسوووخ

[. در ایت بعش، نتایج 7و 2کنند  شان، استفاده میاسسواسات واندیت

دهد [ نشوووان می۱4[ و يانگ و همکاران  3یو و همکاران مطانعات 

گرا، ایت شوویوه ا  واندگری، کی در یک محیط انتماعی کاموً نمع

های انتماعی تل ی یوک روش راهبردی برای دسوووتیوابی بوی هودت

شوووود کی نی ي ط ا  منظر يرهنگی، قاب  قبول اسوووت، بلکی، کمتر می

 گردد. نویانی، ار یابی میمداخلی

[ در م ایسووی با سوواختار 2۱تی در نظام مفهومی ژو و همکاران انب

شناختی گری روان[ دربارة کنترل2مفهومی پیشنهادی يانگ و لائو  

 هایی مانند ان ای اسسووا واندیت، ان ای ارتباطی با شوومول تاکتیک

د گیری وانگناه و شورم مشترک، مشع  شده است و راهبرد کناره

ن بوی کودک یا نونوان، در طب ة ا  محبوت کردن و عشوووق ور یود

شوناختی خشوت، قرار گريتی است. بی بیان دیگر، در گری روانکنترل

گیری ا  محبت یک تاکتیک [ کناره2۱نظام مفهومی ژو و همکاران 
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شووود. نتایج ایت پهوهش موايق با یايتی های مطانعة خصوومانی تل ی می

ا  عشوووق گیری ( نشوووان داد کووی کنواره2۰23[ )2۱ژو و همکواران 

گری رلهای کنتور یدن ا  منظر مفهومی در م ایسی با دیگر تاکتیک

. شووودتر، تل ی میمانند ان ای اسسوا  گناه و شورمسوواری، خصومانی

[ ۱2[ چی و همکاران  32انبتی نتایج مطانعاتی مانند رانر و همکاران  

یری گاند کی ادراک کودکان و نونوان ا  راهبرد کنارهنیز نشان داده

  محبوت در م وایسوووی بوا تواکتیکی همنون ان وای اسسوووا  گناه، ا

تر اسوووت. مح  ان دیگری مانند وانگ و تر و خشوووتغیردوسوووتوانی

[ و گائو و 22[، هی و همکاران  25[، نی و همکواران  2۰همکواران 

کننود کوی ایت تنواقا توا سدی ا  يرض [ یوادهوری می۱همکواران 

گیری ا  کردهای کناره ای  مشووابهت در سدود معنایی و کارچانش

 شود.محبت و ان ای اسسا  گناه، مستعرج می

های ایت پهوهش موايق با نتایج مطانعات در بعشوووی دیگر، یايتی

[ و ناهمسوووو با نتایج ۱4[ و يوانوگ و همکواران  2۱ژو و همکواران  

[ ا  4[ و یو و همکاران 37[ ، شوووک 22مطوانعات باربر و همکاران  

ة یايتی شرم ناشی ا  م ایسة انتماعی بی مثابکارکرد انحصاری و تمیز

شووناختی واندیت، بی طور گری روانهای کنترلیکی ا  شووناسوواننده

تجربی، سموایوت کرد. عووه بر ایت، نتوایج ایت پهوهش، همسوووو با 

های مطانعات  [ و ناهمسو با یايتی2۱های پهوهش ژو و همکاران  یايتی

ورت تمایزگذاری بیت دو [ بر ضووور23[ و اسوووزی  4یو و همکاران  

ونی شرم مشترک و شرم ناشی ا  م ایسی انتماعی، تاکید ور ید. بی 

بیان دیگر، نتایج ایت پهوهش نشووان داد کی شوورم ناشووی ا  م ایسووی 

انتماعی ا  منظر مفهومی ا  شوورم مشووترک، متفاوت اسووت. بی طور 

کلی، ویهگی تمیزدهندة شوورم ناشووی ا  م ایسووی انتماعی، ا  طریق 

های خود در م ایسی با دیگران، اک کودک ا  س ارت و ضوعفادر

[ اگر چی ۱2شود. بر اسا  دیدگاه اسمیتانا و همکاران مشوع  می

ممکت است م ایسة رو بی بالا، انتظارات واندیت را نسبت بی انگوهای 

رح  نی منفی و طموي یت و پیشوووريت تصوووریح کند، اما برچسووو 

وة شود کی کودکان ایت شی  میمطانبات ايراطی ا  سوی واندیت سب

تربیتی را نوامحترمانی، تح یرهمیز، تهانمی و طرد کننده، تل ی کنند. 

رسوود کی چنیت منطق مفروضووی در دياع ا  رابطة منفی بیت بی نظر می

کان های روانی مثبت در کودشرم ناشی ا  م ایسی انتماعی با کیفیت

 و نونوانان، سمایت کند. 

ایت پهوهش چند محدودیت دارد. یکم، مشارکت کنندگان ایت 

گیری دردسوووتر  انتعاش شووودند. پهوهش بوی کمک راهبرد نمونی

های ایت یپذیری یايتبنوابرایت، نوی ي ط کواربرد م یوا  کی ستی تعیم

پهوهش، محودود خواهود شووود. بوی منظور گوذار ا  ایت محدودیت 

ای هی، ا  یکی ا  روششود کی مح  ان در مطانعات هتپیشونهاد می

گیری استموالاتی )تصووواديی(، اسوووتفوواده کننود. دوم، در ایت نمونوی

پهوهش با هدت وارسووی مشووعصووی های ينی روایی و پایایی نسووعی 

های يارسووی م یا  کنترل گری روانشووناختی واندینی ي ط ا  روش

روایی عاملی، روایی همگرا و ضورای  همسانی درونی، استفاده شد. 

های شوووود با هدت اطوع بیشوووتر ا  ویهگیپیشووونهواد میبنوابرایت، 

های ينی های يهم  مشوعصیسونجی م یا  مزبور ا  دیگر روشروان

ابزارهای سوونجش مانند روایی موکی، روایی تشوووعیصوووی و پایایی 

 ه مون و با ه مون، استفاده شود.      

یابی نسوووعی يارسوووی م یا  در مجموع، نتایج مربوط بی روایی

شناختی واندینی، شواهد مااعفی را در سمایت ا  ری روانگکنترل

های پردا یشووناختی واندینی و مفهومماهیت چندبدعدی کنترل روان

وابسوووتووی بووی يرهنووگ   یرطب ووات هن، يراهم هورد. عووه بر ایت، 

هایی، بیش ا  پیش، منودی نظری سادووو  ا  چنیت یايتیمشوووارکوت

 دهای انحصاری ونوة يردیاسسا  نیا  بی تمایزگذاری بیت کارکر

شوووناختی را در نمونة نونوانان ایرانی، موايق با نونوانان کنترل روان

دهد. ایت دغدغی وووو کی انبتی در مطانعات چینی، مورد تاکید قرار می

پیشویت کمتر بی هن تونی شده است وووو، راهی امیدوار کننده را برای 

ری گنترلهوای متنواقا، در قلمرو مطانعاتی کسو  و يصووو  یوايتوی

شووناختی واندینی، يراهم خواهد هورد. تهیة نسووعة انطباف یايتی روان

شوووناختی واندینی در نونوانان ایرانی و اسوووتفادة م یا  کنترل روان

ها، سا وکارهای  یربنایی مح  ان ا  هن سب  خواهد شد کی همبستی

 هایشوووناختی بر سووواستگری روانو اثرات انکارناشووودنی کنترل

 کودک و نونوان، مشع  گردد.  معتلف تحول

 تشکر و قدردانی

ردند، مان کا  تمامی مشارکت کنندگان عزیز کی مسئولانی یاری

 شود. تشکر می

 تعارض منافع

 بنا بی ا هار نویسندگان، هیچ گونی تعارض منايعی ونود ندارد.
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