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Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adults can have numerous 

negative consequences for both the individual and society. Consequently, it is essential to 

identify the factors associated with this disorder. 

The aim of the present study was to compare behavioral brain systems, decision-making 

processes, and cognitive emotion regulation in adults with and without ADHD. 

Method: The research design employed a causal-comparative approach. The population for 

this study consisted of students at the University of Guilan, from which a sample of 320 

individuals was selected through convenience sampling. This sample included 120 students 

exhibiting symptoms and 200 students without symptoms. The research tools utilized in this 

study included the World Health Organization Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

Self-Rating Scale (ASRS), the Brain/Behavioral Systems Questionnaire (BAS-BIS), the 

General Decision-Making Styles Questionnaire (GDMS), and the Short Form of the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). The research data were analyzed using univariate 

and multivariate analysis of variance with SPSS version 16 software. 

Results: The results indicated that there was no significant difference in the activation system 

and behavioral inhibition system between adults with ADHD and those without. However, a 

significant difference was observed between the two groups regarding the rational, intuitive, 

dependent, impulsive, and avoidant components of cognitive decision-making. 

Additionally, maladaptive emotion regulation strategies were more prevalent in adults with 

ADHD compared to those without the condition; however, adaptive emotion regulation 

strategies were found to be equally utilized by both groups. 

Discussion and conclusion: The findings of this study provide evidence for the 

psychopathology of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adults and highlight 

the role of cognitive variables in this disorder. 

These findings indicate that decision-making styles and cognitive emotion regulation are 

among the variables that influence adult ADHD. Consequently, psychological training can be 

employed to modify these characteristics, as well as to address adult ADHD. 
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 ٖٗي رٍ شٌاساٗفزد ٍ جاهعِ است. اس ا ٕبزا ٕار٘بس ٖتبعات هٌف ٕدر بشرگسالاى دارا ٖفعالش٘ب - ًقص تَجِ اختلال :مقذمٍ

ٕ گ٘نتصو ٕ،رفتار ٕهغش ّٕا٘ستنٔ سٗست است. ّدف پژٍّش حاضز، هقا٘ش اّوٗي اختلال حاٗعَاهل هزتبط با ا ٘نٍ تٌظر  ٘رز

 بَد. ٖفعال٘شب -در بشرگسالاى با ٍ بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  ٘جاىّٖشٌاخت

ًفرز   320با حجرن   ٕابَد کِ ًوًَِ ٘لاىداًشگاُ گ ٗاىبَد. جاهعٔ پژٍّش حاضز داًشجَ ٕاٗسِهقا ٖطزح پژٍّش، عل :يشر

ِ    200ًشاًگاى ٍ  ًٕفز دارا 120) ٕ گ ًفز بدٍى ًشراًگاى،، برِ رٍن ًوًَر ّرا اًتاراش شرد. ابشارّرإ      آى بر٘ي دسرتز  اس   در ٘رز

 ٍٖ ًقرص تَجرِ بشرگسرالاى سراسهاى بْداشرت جْراً       ٖفعرال ش٘بر  ٖخَدسرٌج  ا ٘پژٍّشٖ هَرد استفادُ شاهل، فزم کَتاُ هق

(ASRSرفتارٕهغش ّٕا ستن٘س ًٔاه،، پزسش/ٕ (BAS-BISٕز٘گ ن٘تصو ٖعوَه ّٕاسبک ًٔاه،، پزسش (GDMS فزم ٍ ،

ٍ برِ   زخ٘ر ٍ چٌرد هتغ  کٗر  اًسٗر ٍار ل٘تحل قٗپژٍّش اس طز ّٕا دادُ، بَد. CERQ) ٖجاًّ٘ ٖشٌاخت ن٘تٌظ ًٔاهکَتاُ پزسش

 قزار گزفت. لٍ٘ تحل ِٗهَرد تجش SPSS.16 افشار ًزم لٍِ٘س

 ٕباسدار ستنٍ٘ س ٕساسفعال ستن٘اس ًظز س ٖفعال٘شب -ًشاى داد، ب٘ي بشرگسالاى با ٍ بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  ّا ٗافتِ :وتایج

ِ       ٖتفراٍت هعٌر   ٕرفتار  ٖاجتٌراب  ٍ ٖآًر  ،ٍٖابسرتگ  ،ٕشرَْد  ،ٖعقلاًر  ّٕرا دار ٍجرَد ًردارد. اهرا، بر٘ي دٍ گرزٍُ اس ًظرز ه لفر

در بشرگسالاى با ًشاًگاى  ٖجاًّ٘ ن٘تٌظ افتًِٗا ساسن ٕراّبزدّا ي،٘. ّوچٌداشتدار ٍجَد ٖتفاٍت هعٌ ٖشٌاخت ٕز٘گ ن٘تصو

ِ ٗسراسن   ٕاها راّبزدّرا  ؛است ٖفعال٘شب -اس بشرگسالاى بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  شتز٘ب ٖفعال٘شب -ًقص تَجِ   ن٘تٌظر  افتر

 بزابز است. ٖفعال٘شب -در بشرگسالاى با ٍ بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  ٖجاًّ٘

 بشرگسالاى ٖفعالش٘ب -ًشاًگاى ًقص تَجِ  ٖرٍاً ٖشٌاسب٘آس ٕبزا ٕپژٍّش شَاّد يٗا ّٕا افتِٗ :گيزی بحث ي وتيجٍ

ٍ  ٕز٘ر گن٘تصرو  ّٕرا سربک  کٌد،ٖ ه اى٘ب ّا افتِٗ يٗاست.  ا اختلال يٗادر  ٖشٌاخت ٕزّا٘هتغًقش  ٓدٌّد فزاّن آٍردُ ٍ ًشاى

 ّٕرا  اسرا  آهرَسن   يٗ. بز ااست  بشرگسالاى ٖفعال ش٘ب -بز ًشاًگاى ًقص تَجِ  زگذار٘ثأت ٕزّا٘اس هتغ جاىّ٘ ٖشٌاخت ن٘تٌظ

 استفادُ شَد. بشرگسالاى ٖفعال ش٘ب -ًشاًگاى ًقص تَجِ  يٍ٘ ّوچٌ ّٕاٖ ژگٍٗ يٗا لٗدر جْت تعد تَاًدٖ ه ٖشٌاخترٍاى
   

  هب کلیدواژه
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 هقدهِ

 ( ٤هADHD) ٣فًبِ ص٥ث -اذشلاَ ٘بضسب٣٤ سٛخٝ 

 ٣1سحِٛ - ٣يػج ٔشساَٚ حبَ ٥ٗي زض ٚ س٥ٜچ٥اذشلاَ د

زض ثعضٌسبلاٖ زاضز ٚ ضبُٔ  ٢زضغس 5سب  3 ٛو٥اسز وٝ ض

٘بضسب٣٤ سٛخٝ، ث٥ص فًب٣ِ ٚ سىب٘طٍط٢ ٘بٔٙبست ثب سكح 

، ٥ّ٣سحػ ٢ضضس٢ فطز اسز ٚ ثب ٘مع زض وبضوطزٞب

>. سػٛض 3، 2، 1ٕٞطاٜ اسز = ٣ضغّ ٚ ٣دب٥٘، ٣ٞاخشٕبي

ثٝ سٗ  س٥ٖاذشلاَ ٍٞٙبْ ضس ٤ٗثٝ ا ب٤ٖٔجشلا ،ضٛز٣ٔ

ٔطىلار ذٛز ضا دطز سط  ٣ثعضٌسبِ ٤ُاٚا ب٤ ٣٘ٛخٛا٘

 س٥٤سأ ٥ُفطاسحّ ٢ٞب ٣فطؼ سٛسف ثطضس ٤ٗأبّ ا ٌصاض٘س ٣ٔ

ٔكبًِبر  ٣اظ افطاز ٚ زض ثطذ ٥ٕ٣اظ ٘ ص٥٘طسٜ اسز ٚ زض ث

زض  ADHD>. 4= بثس٤ ٣سساْٚ ٔ ٣زضغس سب ثعضٌسبِ 55سب  34

زٚضاٖ اسز وٝ  ٤ٗظا زض ااظ خّٕٝ اذشلالار ٔطىُ ٣ثعضٌسبِ

 ص٥ث ،٣سٛخٟ ٣زٞس. ث ٣لطاض ٔ ط٥ثأسافطاز ٔجشلا ضا سحز

آٖ ٞسشٙس وٝ زض  ٣سٝ يلأز اغّ ٢ٚ سىب٘طٍط ٣فًبِ

 ٤ٗ>. ا5ضٛز = ٣ٔ ٢لطاض ٣ثٝ ث ٤ُسجس ٣فًبِ ص٥ث ٣ثعضٌسبِ

ظ٘س٣ٌ فطز اظ خّٕٝ سلأز،  ا٢ اظٌسشطزٜ ٢ٞب اذشلاَ حٛظٜ

، د٥ططفز سحػ٣ّ٥، اضشغبَ، ٔس٤ط٤ز ٔب٣ِ ٣اضسجبـ ذب٘ٛازٌ

>. ٔكبًِبر 8-6زٞس =٣ٔ لطاض ط٥ثأسسحزٚ ضا٘ٙس٣ٌ ا٤ٕٗ ضا 

 ب٤ٖاذشلاَ زض زا٘طدٛ ٤ٗا ٛو٥ض ،زٞس ٣ٔرشّف ٘طبٖ ٔ

آٖ زض  ٢بٔسٞب٥دثعضٌسبلاٖ فطاسط اسز ٚ  ز٥٘سجز ثٝ خًٕ

 - ٣اخشٕبي ٢ٞبٚ ؾًف ٣ثٟساضز ضٚا٘ ،٣سش٤ثٟع ٥ٝٙظٔ

 ٔسئّٝ ٤ٗا>. 10-9ضٛز =٣ٔ ب٤ٖٕ٘ب ب٤ٖزا٘طدٛ ٢الشػبز

 ٢وٝ ثط اسبس ٔكبًِٝ ٔطاز ضسس ٣ٔثٝ ٘هط  ٢ؾطٚض ٣ٚلش

زض  ADHDاحشٕبَ اثشلا ثٝ  ،>11= ٕٞىبضاٖ ٚ ٢افطبز ب٥ٜس

 ه٤ زضوٝ  ٣اسز ثٝ غٛضس ص٤زضحبَ افعا ب٤ٖزا٘طدٛ ٥ٗث

ثٝ زسز آٔس وٝ  3/7۷ ب٤ٖزا٘طدٛزض  ADHD ٛو٥ٔكبًِٝ ض

 - ٣فًبِ ص٥)ث B بس٥ٔم ط٤( ثٝ ظ۷7/8) ٣فطاٚا٘ ٤ٗطشط٥ث

 D بس٥ٔم ط٤( ثٝ ظ۷2) ٣فطاٚا٘ ٤ٗ( ٚ وٕشط٢لطاض ٣ث

 - ٣سٛخٟ )وٓ A بس٥ٔم ط٤اظ فطز( ٚ ظ ٣)ٔطىلار سػٛض وّ

ثب  ب٤ٖزا٘طدٛ زض ٥ٗٔطىُ حبفهٝ( ٔطثٛـ ثٛز ٚ ٕٞچٙ

ADHD ٔ٣اذشلاَ ضٚا٘ذعضى ١اظ سبثم ٢ثبلاسط عا٥ٖ  ٚ

 ضس ٔطبٞسٜ ٣ضٚا٘ذعضى ٢ٔػطف زاضٚٞب ١سبثم ٥ٕٗٞچٙ

 ٣ّو ٛو٥ض عا٥ٖٔ زاز،ٔكبًِٝ ٘طبٖ  ه٤ ح٤٘شب>. 12=

ADHD  ٛعا٥ٖٔ ٥ٗزضغس ثٛز. ٕٞچٙ 3/7 ب٤ٖزض زا٘طد 

 ٢سىب٘طٍط – ٣فًبِ ص٥زضغس، ث 3/5سٛخٝ ٣٤٘بضسب ٛو٥ض

                                                 
1 . Neurodevelopmental 

 ١سبثم ٥ٗزضغس ثٛز. ٕٞچٙ 3/7ٔطوت  ٚزضغس  2/7

ٔػطف  ٚ ٣دعضىضٚاٖ ٢ٞباذشلاَ ،٢ٔطزٚز ،٣ٔططٚق

ثٛز  طشط٥ث ADHDثب  ب٤ٖزض زا٘طدٛ ٣دعضىضٚاٖ ٢زاضٚٞب

 ،>14= ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٗطاِس٥نٟ ٍط،٤ٔكبًِٝ ز ه٤ زض>. 13=

 ؛31۷ ب٤ٖزا٘طدٛ زض ADHD ٣وّ ٛو٥ض عا٥ٖوٝ ٔ بفشٙس٤زض

 ٣وّ ٢ٞب )٘طب٘ٝ C بس٥ٔم ط٤زض ظ ADHD عا٥ٖٔ

)ضبذع  D بس٥طٔم٤ظ عا٥ٖٔ ،29۷(  ٣سٛخٟ /و٣ٓفًبِ ص٥ث

 A بس٥طٔم٤ظ عا٥ٖٔ ۷ٚ 26.8( ٣سٛخٟ /و٣ٓفًبِ ص٥ث

 ٔكبًِٝ ه٤ زض. ثبضس ۷ٔ٣ 7.8ٔطىُ حبفهٝ( - ٣سٛخٟ )وٓ

 ب٤ٖزا٘طدٛ ز٥زض خًٕ ADHD ٛو٥ض ضس، زازٜ ٘طبٖ ٍط٤ز

 ٢ثبلاسط عا٥ٖٔ  ADHDثب  ب٤ٖزا٘طد۷ٛ اسز ٚ زض ٌطٜٚ 6/8

ٚ  ٣ضٚا٘ذعضى ٢ٔػطف زاضٚٞب ،٣اظ سبثمٝ اذشلاَ ضٚا٘ذعضى

ٚ  ٛو٥حبَ، ض ٤ٗا ثب>. 15ٚخٛز زاضز = ٍبض٥ٔػطف س

وٕشط ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اسز  ب٤ٖيٛاضؼ آٖ زض زا٘طدٛ

 ٤ٗا ٢ثبلا ٛو٥ض وٝ ًٔشمس٘سٔحممبٖ  ٥ُزِ ٥ٗ> ٚ ثٝ 12ٕٞ=

اذشلاَ زض  ٤ٗاثٝ  طشط٥سٛخٝ ث بٖ،٤زا٘طدٛ زضاذشلاَ 

زضٔبٖ  ٢ثطا ٔٛلى ثٝ اضخبوٚ  ٣٤ضٙبسب ٥١ٙزض ظٔ ب٤ٖزا٘طدٛ

>. 15= اسز وطزٜ ٤ُسجس ؾطٚضر ه٤ ثٝ ضا ٢ط٥ط٥ٍٚ د

 ٤ٗسطٞعاض زا٘طدٛ، ثٝ يٙٛاٖ ثعضي 18ثب  لا٥ٖزا٘طٍبٜ ٌ

زض ٔٙكمٝ ضٕبَ وطٛض ٔطغَٛ ثٝ  ٣ٔطوع آٔٛظش يبِ

 326٘فط زا٘طدٛ ضا زض  4500اسز ٚ سبلا٘ٝ حسٚز  ز٥فًبِ

 ٣وبضضٙبس ،٣وبضضٙبس ٥ّ٣زض ٔمبقى سحػ ص٤ٌطا –ضضشٝ 

 ٣ضٙبست٥آس ٣ِصا ثطضس س؛٤ٕ٘ب ٣ٔ طش٤دص ٢اضضس ٚ زوشط

لبثُ  ز٥خًٕ ٤ٗاثطٌصاض ثط آٖ زض ا ٢ٞبِٝفؤٚ ٔ ٣ضٚا٘

 ٤ٗسط اك٥ضسس ٚ ضٙبذز زل ٣ثٝ ٘هط ٔ ٢ٔلاحهٝ ؾطٚض

 ٣زضٔب٘ ٢ٞب قطح ٤ٗزضٔبٖ ٚ سسٚ ٥١ٙسٛا٘س زض ظٔ ٣اذشلاَ ٔ

 ٚ وٕه وٙٙسٜ ثبضس. ٢ؾطٚض ٢ط٥ط٥ٍٚ د
 - ٢ٔغع ٢ٞب٥سشٓ، سADHD ٔطسجف ثب ٢ٞب٥طاظ خّٕٝ ٔشغ

ٔكبًِبر، سفبٚر زض  ٣>. ثطذ16ٚ  17= زاس ٢2ضفشبض

 ٥ش٣ٞب٢ ضرػسبظ سفبٚر٥ٙٝضفشبض٢ ضا ظٔ - ٔغع٢ ٥سشٓس
 أب زض خساٌب٘ٝ؛ ٥سشٓوٝ سٝ س ٢اا٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ افطاز ٔكطح وطزٜ

 وٙشطَ ضا ٥دب٣٘سًبُٔ ثب ٞٓ زض ٔغع ٚخٛز زاضز وٝ ضفشبضٞب٢ ٞ

 سبظ٢فًبَ ٥سشٓا٘س اظ: سيجبضر س٥سشٓ سٝ ٤ٗا>. 17وٙٙس =٣ٔ

. 5ٌط٤ع ٚ خًٙ ٥سشٓٚ س 4ضفشبض٢ ثبظزاض٢ ٥سشٓ، س3ضفشبض٢

                                                 
2 . Brain - Behavioral Systems 

3 . Behavioral Activation System 

4 . Behavioral Inhibition System 

5 . Fight-Flight-Freeze System 
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 ٔثجز احسبسبر ١سدطث ٔسئَٛ سبظ ضفشبض٢ فًبَ ٥سشٓس

 ثطا٢ ٤صٌطا اسز ٚ سجت ضبز٢ ٚ ٚخس ٥س،أ ٕٞچٖٛ

 زض ٔثجز احسبسبر وطزٖ سدطثٝ ٚ ٞسف ثٝ ٥سٖضس

ضٛز.  ٣ٔ اسز ٤بزظ آٟ٘ب زض دبزاش احشٕبَ وٝ ٣٤ٞب ٥زٔٛلً

 ٣ضطق ٞب٢ٔحطن ثٝ دبسد ضفشبض٢ ٘ح٠ٛ ثبظزاض٢ ٥سشٓس

 ثبضٙس، سط ٔحشبـ ضٛز افطاز ٣وٙس ٚ سجت ٔ ٣ٔ ٥٥ٗسً ضا ٣ٔٙف

 ذٛز اظ ٣اخشٙبث ضفشبضٞب٢ ٚ وٙٙس سدطثٝ ضا ٥طشط٢ث اؾكطاة

زض دبسد ثٝ ٔحطن  ٤عوٝخًٙ ٌٚط ٥سشٓزٞٙس. س ٘طبٖ

ضفشبض فطاض ٚ اخشٙبة ضا فًبَ  ٥طضطق٣،ٚ غ ٣ضطق ٤ٙس٘بذٛضب

>. 19-18زٞٙس = ٣سجز ٔسطس ضا ثٝ آٖ ٘ ٥دبٖسبظز ٚ ٞ ٣ٔ

 زض ٤طٝض ضٙبذش٣ ضٚاٖاذشلالار  ،٘هط٤ٝ ٤ٗثط اسبس ا

ٞب زاضز ٞب ٤ب سًبٔلار آ٥ٖسشٓاظ س ٣وبضوطز ٤ى زضاذشلاَ 

 ٣ٚ  ٘بٕٞرٛا٘ ٣٤ٚاٌطا ٥ٙٝظٔ ٤ٗٔكبًِبر زض ا اِجشٝ>. 20=

 ٗوٝ ث٥ ٤بفشٙس> 17= ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػ٥ط٢ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٢زاض٘س. ثطا

ٚ ٔم٥بس ث٥ص فًب٣ِ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ضفشبض٢ سبظ فًبَ س٥سشٓ

 أبّ زاضز ٚخٛززاض ٚ ٔثجز ٣ًٙٔ ١ٔم٥بس سىب٘طٍط٢ ضاثك

ٞب٢  ٚ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔم٥بس ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٗث٥

ADHD س٥سشٓاضسجبـ ث٥ٗ  ٚ ٘ساضز٣ًٙٔ زاض ٚخٛز  ١ضاثك 

ٞب٢ ٘مع سٛخٝ ٚ ٔطىُ زض  ٚ ٔم٥بس ضفشبض٢ سبظفًبَ

 . ٥٘سز ضذٛزدٙساضٜ ٣ًٙٔ زا

 ٢زض ثطاثط وبضٞب ADHD ثٝافطاز ٔجشلا  ا٘س ٤بفشٝر ٔكبًِب

 ا٤ٗ وٝ ٤ٗزاض٘س، ثٝ ذػٛظ ا ٢ٕٔٙٛو ٔمبٚٔز وٕشط

افطاز ثٝ  ٤ٗٚ زض ٚالى ا ضٛز دبزاش ثٝ ضس٥سٖ ٔب٘ى ٕٔٙٛي٥ز

ٔكبًِبر  ٤ححبَ ٘شب ٤ٗ>. ثب ا21زاض٘س = ٥بظ٘ ٣آ٘ ٢ٞبدبزاش

 ٚ ٘ػط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطا٢. اسز٘بٕٞرٛاٖ ثٛزٜ  ثًؿبًٔشًسز 

 ADHD ثٝ ٔجشلا٤بٖ سىب٘طٍط٢ وٝ ٤بفشٙس> 22= ٕٞىبضاٖ

 ثبظزاض٢ زض ٘مع حبغُ يٕسسبً يبز٢ وٛزوبٖ ثٝ ٘سجز

 وٙٙسٜث٣ٙ٥د٥ص سٟٙب٣٤ ثٝ ثبظزاض٢ زض ٘مع ا٤ٗ أبّ اسز،

 وٛزوبٖ ثٝ ٘سجز وٛزوبٖ ا٤ٗ ٘ب٤بفشٝ سبظش ٚ دطذكط ضفشبض

 ثبلا ذكطدص٤ط٢ ثٝ ٌطا٤ص اظ سبث٣ً سٛا٘س٣ٔ ٚ ٘جٛزٜ يبز٢

 ضاٞجطزٞب٢ وٝ ٤بفشٙس> 23= ٕٞىبضاٖ ٚ حس٣ٙ. ثبضس ٥٘ع

 ٚ سبظ٢ ٔفْٟٛ زض ثب٤سز ٣ٔ ٥ٞدبٖ ضٙبذش٣ خ٣٤ٛ٘هٓ

ثعضٌسبلاٖ زض ٘هط ٌطفشٝ ضٛز ٚ  زض ADHD يلائٓ سطر٥ع

ٔكطح وطز٘س وٝ   ،>24= ضبزثبف٣ ٚ ٔحٕس٢ ضاسشب ٥ٕٞٗ زض

 ٣اضسجبق ٣٘ٛاح ٥طقج٣ً٥غ ٥زثب فًبِ ٥طشطث ADHDاذشلاَ 

 ٥ط٘ه ٣ضٙبذش يّٕىطزٞب٢وٝ ٔسئَٛ  ٥طب٣٘د - ٢ا  ٥ب٘ٝآٞ

 ٚ ٥ٔطزٚضل٣ ٞب٢ ٤بفشٝأب  ،ٔطسجف اسز ثبضٙس ٣ٔ ٢ثبظزاض

 غطفبً ADHDٔجشلاثٝ  ٤بٖزا٘طدٛ زاز، ٘طبٖ> 25= ٕٞىبضاٖ

 ،ذكط٘بن ٣ضا٘ٙسٌ ٘ه٥طدطذكط  ٢اظ ضفشبضٞب ٣زض ثطذ

زض  ٣خٙس ٤ط٢ثٝ ذكطدص ٤صثٝ ذطٛ٘ز ٚ ٌطا ٤صٌطا

 ٤طزض سب ٚ ٞسشٙس ٔشفبٚر ٥طٔجشلاغ ٤بٖثب زا٘طدٛ ٤سٝٔمب

اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض  ٥ٍبض،ثٝ س ٤صٌطا ٘ه٥طدطذكط  ٞب٢ضفشبض

زٚ ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ  ٤ٗا ث٥ٗ ٢ٚ ضٚاٖ ٌطزاٖ سفبٚر ًٔٙبزاض

 ،>26= ٕٞىبضاٖ ٚ دٛضثرط٣ ٤ٍط،ٔكبًِٝ ز ٤ه. زض ضٛز ٣ٕ٘

 ٢زض سىب٘طٍط زاض٢وٝ سفبٚر ًٔٙب ٤بفشٙسزض ٔكبًِٝ ذٛز 

 ضٛز ٣ٔ ا٤دبزدبسد  ٢زض اثط ٘مع زض ثبظزاض وٝسطيز دبسد 

زض  ٣ٚخٛز زاضز، ِٚ ADHDزٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ  ٥ٗث

 ٢لٛ ٥ُٔ ٤ه ٢فٛض ٢اخطا ٢ثبظزاض وٝا٘شربة  ٢سىب٘طٍط

 ٚ ضس٣ِٛٚخٛز ٘ساضز.  ٢زٚ ٌطٜٚ، سفبٚر ًٔٙبزاض ٥ٗث اسز
 ٢ٌط وٝ ٕ٘طار سىب٘ص ٤بفشٙسزض ٔكبًِٝ ذٛز  ،>27= ٕٞىبضاٖ

دطشىبض ٚ اؾكطاض زض  ٣،لػس لجّ ٢ٞب زض ٔؤِفٝ ٥دب٣٘ٞ

سط  اظ ثعضٌسبلاٖ ٥٤ٗدب ٢ثعضٌسبلاٖ ثٟٙدبض ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

سفبٚر  ٣ذٛا٥ٞدبِٖفٝ ٞؤأب زض ٔ ز؛ثٛ ADHDٔجشلا ثٝ 

ٔكبًِبر ٚ  ٤ٗا ٤حزٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز. ٘شب ٥ٗث ٢ًٔٙبزاض

ا ٔشٙبلؽ ٚ ٚاٌط ٤ح٘شب زٞٙس٠ ٘طبٖاظ ٔكبًِبر ٔطبثٝ  ٥بض٢ثس

 ٤ب ٥ٌط٢ ضىُاثطٌصاض ثط  ضٙبذش٣ ضٚاٖ ٞب٢ ؤِفٝزضثبضٜ ٔ

 اسز.  ADHD ٤سسطس

ٚ  ٣ضٙبس زض سجت ٢٘مص ًٔٙبزاض ٣ضٙبذش ٞب٢ ٔؤِفٝ

 طبٖ٘ ٔكبًِبرضاسشب  ٥ٗٚ زض ٕٞ زاض٘س ADHDزضٔبٖ 

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب٥ط٘ه ٣ضٙبذش ٞب٢ ٔؤِفٝ وٝ  زٞٙس ٣ٔ

 ٤ٗزاضشٝ ٚ ٘مع زض  ا ٣٘مص ٔٙف ADHD ٥٥طارٔغع زض سغ

 ٥ٗاسز ٚ ثٝ ٕٞ ADHD ٥ٌط٢ضىُ سبظ٥ٙٝوبضوطزٞب ظٔ

 ٤بث٣لاظْ اسز  ثط اضظ ADHD ضٙبس٣زض سجت ٥ُزِ

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ٘ه٥ط سأث٥طٌصاض ٣ضٙبذش ٞب٢ ٔؤِفٝ 

 ٤ٝضا ثٝ يٙٛاٖ دب ٣٤اخطا ٢ضٛز ٚ ٘مع زض وبضوطزٞب ٥سوأس

ذطزٜ  اظ ٤ى٣>. 28ثٝ حسبة آٚضز = ADHD ٣يػت ضٙبذش

اسز ٚ  ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ طا٣٤اخ ٢وبضوطزٞب ٞب٢ ٔؤِفٝ 

ٔحٛض٢  ٢ٞب ٘مع ٚ اغ٣ّ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ دطذكط ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ADHD اظ ٚخٛز  ٣ٞب حبو وٝ دژٚٞص ٢ا  ثٝ ٌٛ٘ٝ ،>29= اسز

( ٚ سطز ٥ٌط٢ ٥ٓزض ٞط زٚ سبٔب٘ٝ زاٌ )سػٕ ٣٤وٕجٛزٞب

( زض ٤ع٢ض ٟٔبض ٚاوٙص ٚ ثط٘بٔٝ ٢،وبض ٔسئّٝ، حبفهٝ )حُ

زٞٙس وٝ افطاز ثب  ٣> ٚ ٘طبٖ 30ٔاسز = ADHD ٢افطاز زاضا

ثٝ اسربش  ٥طشط٢ث ٤صث٥ص فًب٣ِ ٌطااذشلاَ ٘بضسب٣٤ سٛخٝ

ٚ  فًب٣ِ ٥صث ٥بٖ،ٔ ٤ٗدطذكط زاض٘س ٚ زض ا ٥ٕبرسػٕ

 ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ثطا سط٢ ٢لٛ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ ٥صد ٢ٌط سىب٘ص

 ٌط٢سىب٘ص ٥ط> ٚ ٔكبًِبر اذ31= اسز ٥عآٔ ٔربقطٜ
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ٔكطح  ADHDزض  ٣اسبس ٞب٢يٙٛاٖ ٔؤِفٝ ثٝ  ضا ٥دب٣٘ٞ

 زازٜ ٘طبٖ ٔكبًِٝ ٤ه زض ضاسشب، ٥ٗ>. زض 23ٕٞ= وٙٙس ٣ٔ

 ٞب٢ ٤بث٣زض اضظ فًب٣ِ ٥صث -افطاز ثب اذشلاَ ٘مع سٛخٝ  ضس،

حبفهٝ  ٢،ثبظزاض ٤ع٢،ض ضبُٔ ثط٘بٔٝ ٣ضٙبذش يػت ضٚاٖ

 >. 32٘مع زاض٘س = ٣ضٙبذش ٤ط٢دص ٚ اً٘كبف ٣٤ٚ فؿب ٣ولأ

 سٙه٥ٓ ٚ ٥ٞدبٖ، ADHDٔطسجف ثب  ٥طٞب٢خّٕٝ ٔشغاظ 

سلأز ٚ  ٥عاٖزض ٔ ٢ٞب ٘مص ٔؤثط٥دبٖ>. 33ٞاسز = آٖ

اظ  سٛا٘ٙس ٣زاض٘س ٚ ٔ ٣يّٕىطز ٔكّٛة فطز زض ضٚاثف اخشٕبي

 ٤ٙسافعا٣افطاز ث ٣ظ٘سٌ ٥ف٥زثط سلأز ضٚاٖ ٚ و ٤كقط ٤ٗا

زض افطاز ٔجشلا ثٝ  ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ا٘س،زازٜ>. ٔكبًِبر ٘طبٖ 3=

ADHD ٤هٔثبَ،  ٢ٕٞطاٜ اسز. ثطا ٢ثب ٘مع ٚ وژوبض 

 ٢ٞب ٔؤِفٝ  زض ADHDٕ٘طار افطاز ٔجشلا ثٝ  ،ٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز

 ٣احسبسبر ٚ ٘بسٛا٘ ٣٤زض ضٙبسب ٣٘بسٛا٘ ٘ه٥ط ٣ذّم ٣٤٘بٌٛ

اظ افطاز  ٥طشطث ٢زاض ٣احسبسبر ثٝ غٛضر ًٔٙ ٥فزض سٛغ
 سبظظ٥ٔٙٝ سٛا٘س ٣ٔشلاَ اذ ٤ٗا يلاٜٚ ثٝ>. 34ثٛز = ٢يبز

>. زض 35= ثبضس ٥٘ع افسطز٣ٌ ٘ه٥ط ٥ٞدب٣٘ ٚ ذُّم٣ اذشلالار

 ٣٤٘بضسب ٥دب٣٘ٞ ٢ٞب دبسد ٥ٓزض سٙه ADHD ٢ٚالى، افطاز زاضا

ثبضس، ٚ  ٣آٖ ٞب ٔ ٢فطز ٥ٗزاض٘س وٝ ٔٙجى اذشلاَ زض سًبٔلار ث

ازضان ٚ  ٣٤زاضز وٝ سٛا٘ب ٣٤ثبلا ا٥ٕٞزاظ آٖ خٟز  ٔسئّٝ  ٤ٗا

ثٝ ٔٙهٛض  ٤ٍطاٖذٛز ٚ ز ٥دب٘برٔٙبست احسبسبر ٚ ٞ ٥طسفس

 >.34اسز = ٥بس٣ح ٥بضثس ٢فطز ٥ٗثب ضٚاثف ث ٢سبظٌبض

 ٢اظ ضاٞىبضٞب ٢اثٝ ٔدٕٛيٝ ٥دب٣٘ٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه

 سم٤ٛز، ثطا٢ ٞب آٖ اظ افطاز وٝ ضٛز ٣ٌفشٝ ٔ ٣ضٙبذش

س. ضٛاٞس وٙٙ ٣ٔ اسشفبزٜ ذٛز ٥ٞدب٘بر حفم ٤ب ٚ سؿ٥ًف

ث٥ص فًب٣ِ ٘طبٖ  -زض ذػٛظ اذشلاَ ٘بضسب٣٤ سٛخٝ  ٤سخس

ٕٔىٗ اسز يبُٔ  ٥دبٖ،ٞ ٥ٓوٝ اضىبَ زض سٙه زٞس ٣ٔ

 ٥ز>؛ أب ٔب23ٞاذشلاَ ثبضس = ٤ٗٚ سساْٚ ا ٤دبززض ا ٣ٟٕٔ

 زض>. 36اضسجبـ ٞٙٛظ ٔجٟٓ ٚ ٘بضٙبذشٝ ٔب٘سٜ اسز = ٤ٗا

دٙح ضاٞجطز  زض٤بفشٙس،> 23= ٕٞىبضاٖ ٚ حس٣ٙ ضاسشب، ٥ٕٞٗ

 ٢،سبظٔلأز ذٛز، فبخًٝ ٥دبٖٞ ٣٤خٛ٘هٓ ٣ضٙبذش

ٔدسز  ٤بث٣ٚ اضظ ٤ع٢ضسٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ٤ٍط٢،ٔلأز ز

 ADHD ٤ٓيلا ٣ٙ٥ث٥صزض د ٢ٔثجز ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

 .زاض٘سثعضٌسبَ ٘مص 

دطسص  ٤ٗٔكبًِبر ا٘دبْ ضسٜ، ا ٢ٞب ٤بفشٝثٝ  ثبسٛخٝ

اظ  ADHDثعضٌسبَ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٤بٔكطح اسز وٝ آ

ٚ  ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢،ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞب٥سشٓ٘هط س

 ٤بفشٗ ٞسشٙس؟ ٔشفبٚر ٤ىس٤ٍط ثب ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه

اذشلاَ زض  ٤ٗاظ ا ٢دطسص، ضٙبذز ثٟشط ٤ٗدبسد ا

 وٙٙسٜ وٕه ٤بٖٔجشلا ٢سٛا٘س ثطا ٣زاضز ٚ ٔ ٣ثعضٌسبلاٖ ضا زض د

ثبضٙس  زا٘طد٤ٛبٖ ثعضٌسبلاٖ، خ٥ًٕز ا٤ٗ اٌط ث٤ٛژٜ ،ثبضس

اذشلاَ  ٤ٗا٘س ا> ٘طبٖ زازٜ؟؟ٔكبًِبر = طذ٣ثچطاوٝ 

اذشلالار  ٣ّ٥،ٔطىلار سحػ ٘ه٥ط ٣٘بٔكّٛث ٥بٔسٞب٢د

 زضثٝ ٕٞطاٜ زاضز.   ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣ٔطىلار اخشٕبي ٢،ضفشبض

زض  ADHDوٝ  ا٘سوطزٜضاسشب دژٚٞطٍطاٖ ٔكطح  ٥ٕٗٞ

ٔجشلا  ٤بِٖذػٛظ زض زا٘طدٛ ٘طفشٝ ٚ ثٝ ٥ٗاظ ث ٣سبِ ثعضي

 ٣ّ٥سحػ ٣،اخشٕبي ٣،يبقف ٞب٢ ٥ٙٝزض ظٔ ٥بض٢ٔطىلار ثس

 ٤ٗسٛخٝ ا لبثُ ٥عاٖٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔ وٙس ٣ٔ ٤دبزا ٣ٚ ضغّ

 ٤ٗا ٢زاضا ٤بٖزا٘طدٛ ٢غطثبٍِط ٤بٖ،زا٘طدٛ ٥ٗاذشلاَ زض ث

زض خٟز وٕه ثٝ ثٟجٛز يّٕىطز  ٥طشطث ٣ثطضس ٥عاذشلاَ ٚ ٘

حبَ،  ٤ٗ>. ثب ا14= زا٘ٙس ٣ٔ ٢ؾطٚض ضاٞب  ٚ ضٚاثف آٖ

 ٥ٛوض ٥طأٖٛوٝ اقلايبر ٔب د وٙٙس ٣ٔٔكطح دژٚٞطٍطاٖ 

ٚ ٘مص آٖ زض ٔسبئُ ٔرشّف  ثعضٌسبلاٖ زض اذشلاَ ٤ٗا

 >. 37ا٘سن اسز = ٥بضثس

 ٥ٗوٝ ث ٤بفشٙس> 37= ٕٞىبضاٖ ٚ ث٥طا٣ٔ ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض

 ٢ٞب ٔؤِفٝ زض سٕبْ  ٥طس٥ٍبض٢ٚ غ ٥ٍبض٢س ٤بٖزا٘طدٛ

ADHD وٝ  ٢ٚخٛز زاضز ثٝ قٛض ٢ثعضٌسبَ سفبٚر ًٔٙبزاض

اظ  ADHD ٢ٞب ٔؤِفٝ زض سٕبْ  ٥ٍبض٢س ٤بٖزا٘طدٛ ٢ٞب ٕ٘طٜ

 ٚ ٥ٟٔٗ ضس٣ِٛاسز.  ٥طشطث ٥طس٥ٍبض٢غ ٤بٖزا٘طدٛ

زض  ٣٤اخطا ٢ٕ٘طار وبضوطزٞب ٤بفشٙس،> 27= ٕٞىبضاٖ

زض ثعضٌسبلاٖ  ٢وبضٚ حبفهٝ ٢ثبظزاض ٤ع٢،ضثط٘بٔٝ ٢ٞب ٥كٝح

 ADHDثبلاسط اظ ثعضٌسبلاٖ ٔجشلا ثٝ  ٢ثٟٙدبض ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

 ٣،لػس لجّ ٢ٞب ٔؤِفٝ زض  ٥دب٣٘ٞ ٢ٌطثٛز ٚ ٕ٘طار سىب٘ص

 ٢دطشىبض ٚ اؾكطاض زض ثعضٌسبلاٖ ثٟٙدبض ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

 ١ٔؤِف أب زض  ؛ثٛز ADHDسط اظ ثعضٌسبلاٖ ٔجشلا ثٝ ٥٤ٗدب

زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز.  ٥ٗث ٢سفبٚر ًٔٙبزاض ٣ذٛا٥ٞدبٖٞ

ثعضٌسبلاٖ ٔجشلا  زاز، ٘طبٖ> 38= ٕٞىبضاٖ ٚ غفبض٢ ٔكبًِٝ

چٟطٜ ثب  ٥دبٖدطزاظش چٟطٜ ٚ ٞ ١٥زض ٔطاحُ اِٚ ADHDثٝ 

 ٥طسٛا٘س زض سًج ٣افطاز ثسٖٚ اذشلاَ ٔشفبٚر ٞسشٙس وٝ ٔ

> 34= ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚض٣ٙثبضس.  ٥طٌصاضثأآٖ س ٥دبٖچٟطٜ ٚ ٞ

 ٣٤٘بٌٛ ٞب٢ٔؤِفٝ زض ADHDوٝ ٕ٘طار افطاز ٔجشلا ثٝ  ٤بفشٙس

زض  ٣احسبسبر ٚ ٘بسٛا٘ ٤٣زض ضٙبسب ٣ضبُٔ ٘بسٛا٘ ٣ذّم

 ٢اظ افطاز يبز ٥طشطث زاض٣٢احسبسبر ثٝ غٛضر ًٔٙ ٥فسٛغ

 ٘طبٖ> 39= ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛضازَ ي٥ّعازٜ ٔكبًِٝ ٘شب٤حثٛز. 

ٔٛاز ٚ  ٤طشثب دص ٖعضٌسبلاث زض  ٢ADHDٞب ٘طب٘ٝ ٥ٗث زاز،

 ٤ٗٚخٛز زاضز ٚ ٚخٛز ا ٢زاضاسشًساز اِىُ ضاثكٝ ًٔٙب

ٔٛاز ٚ اسشًساز اِىُ ضا ثٝ قٛض  ٤طشدص ٣،اذشلاَ زض ثعضٌسبِ
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 ٕٞىبضاٖ ٚ ٚق٣ٙٔكبًِٝ،  ٤ه زضوٙس.  ٣ٔ ٣ٙ٥ث٥صزاض دًٔٙب

٘سجز ثٝ  ٤ٙشط٘زثٝ ا ٚاثسشٝ ٤بٖزا٘طدٛ وٝ ٤بفشٙس> 40=

 ٢ٞب اظ ٘طب٘ٝ ٢سكح ثبلاسط ٢زاضا ٥طٚاثسشٝ،غ زا٘طد٤ٛبٖ

ٚ  ٢لٙجط ٥ٗٞسشٙس. ٕٞچٙ فًب٣ِ ٥صث -اذشلاَ ٘مع سٛخٝ 

 ٣،افسطزٌ ٥ٍبض،ٔػطف س ٥عاٖوٝ ٔ ٙس٤بفش> 41ٕٞىبضاٖ =

 ٤بٖزض زا٘طدٛ ٤سى٣ض ٥ٌط٢ ٥ٓاؾكطاة ٚ سػٕ

. اسز ٥طشطاذشلاَ ث ٤ٗاظ ٌطٜٚ فبلس ا  ٢ADHDٞب ٔجشلاثٝ

 ؾطٚضر ٤بٍ٘طٔطبثٝ ٕ٘ب ٞب٢ ٤بفشٝٚ  ٞب٢ ٤بفشٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح

 ثط  ADHDٞب٢ ٔرشّف اثًبز ثطضس٣ ثطا٢ ث٥طشط ٔكبًِبر

اسز سب اظ  زا٘طد٣٤ٛ ٞب٢ خ٥ًٕز زض ٤ٚژٜ ثٝ ثعضٌسبلاٖ ٢ضٚ

 ا٤ٗ سبظظ٥ٔٙٝٚ يٛأُ  ٞبآس٥تثشٛاٖ سجًبر ٚ  ٤كقط ٤ٗا

 ٞب٢ قطح ٚ وطز ثطضس٣ سط زل٥ك ضا خ٥ًٕز ا٤ٗ زض اذشلاَ

ٚ  ٤ُسًس ٢ثطا سط٢ٔشٙبستٚ  سطزل٥ك ٣ٚ زضٔب٘ ٣آٔٛظض

ثعضٌسبلاٖ زا٘طدٛ اضائٝ وطز.  ٥زاذشلاَ زض خًٕ ٤ٗزضٔبٖ ا

 ٞب٥٢سشٓس ٤سٝٔمب ٞسف ثب ٚ ضاسشب ٥ٕٞٗ زض ٔكبًِٝ ا٤ٗ

 ضٙبذش٣ ٥ٓٚ سٙه ٥ٌط٥٢ٓسػٕ ٢ٞب سجه ٢،ضفشبض - ٢ٔغع

 .ضس ا٘دبْ ADHDزض ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥دبٖٞ

 رٍش

 رٍش ًَع

ثٛز. زض  ٢ا س٤ٝٔمب - ٣قطح سحم٥ك حبؾط اظ ٘ٛو يّ
 ٣فًبِص٥ث -دژٚٞص حبؾط افطاز ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ٘مع سٛخٝ 

 ،٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٓ، ٚ س٥ٗث ص٥د ط٥ثٝ يٙٛاٖ ٔشغ

 ٢طٞب٥ثٝ يٙٛاٖ ٔشغ ٣دب٥٘ٞ ٥ٓٚ سٙه ٣ضٙبذش ٢ط٥ٌٓ٥سػٕ

 زض ٘هط ٌطفشٝ ضس.  ٔلان

 ٍ ًوًَِ پژٍّص( ی)جاهؼِ آهار ّا یآزهَدً

 ٔمبقى ب٤ٖزا٘طدٛ ٥١دژٚٞص وّ ٤ٗا ٢آٔبض ١خبًٔ

-1398 ٥ّ٣سحػ سبَ زض لا٥ٌٖ زا٘طٍبٜ ٥ّ٣سحػ ٔرشّف

، Fحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘سجز  ٥٥ٗسً ٢. ثطاثٛز 1399

 زٚٔسشمُ )زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ  ط٥ٔشغ ٣ٌطٚٞ ز٤اثطار يؿٛ

 ١ثط٘بٔ 3.1.9،7( اظ ٘سرٝ ز٥ٕٞذطاش )سٗ ٚ خٙس ط٥ٔشغ

اسشفبزٜ ضس. ثب زض ٘هط ٌطفشٗ احشٕبَ   G*Power ٢افعاض٘طْ

 ٙب٥ٖ)سكح اقٕ 05/0٘ٛو اَٚ )آِفب( زض سكح  ٢ذكب

 ٔشٛسفٚ ا٘ساظٜ اثط  95/0(، سكح سٛاٖ آظٖٔٛ ثطاثط ثب 95/0

ٞط  ٢٘فط ثٝ غٛضر وُ ٚ ثطا 300ًٔبزَ  ،حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 2/0

 10 عش٤ض احشٕبَزسز آٔس وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘فط ثٝ 150ٌطٜٚ 

٘فط ٔٛضز ٔكبًِٝ لطاض ٌطفشٙس وٝ  320سًساز  ،ٞبزازٜ ٢زضغس

ٚ  ADHD٘فط زض ٌطٜٚ افطاز ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  200 ب٥ٖٔ ٤ٗزض ا

لطاض ٌطفشٙس.  ADHD٘طبٍ٘بٖ  ثب٘فط زض ٌطٜٚ افطاز  120

ٚ ٘مع سٛخٝ  ٣فًبِص٥ث بس٥شوط اسز وٝ ٔم ب٤ٖضب

 ٤ٗضس ٚ اظ ا ى٤زا٘طدٛ سٛظ 500 ٥ٗ( زض ثASRSثعضٌسبلاٖ )

ضس٘س ٚ ثب سٛخٝ  ٣٤ضٙبسب ADHD٘طبٍ٘بٖ  ثب٘فط  120 ب٥ٖٔ

افطاز اظ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٝٔٛضز ٘هط، ثمثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ADHD  .٘جٛز لار،٥سحػ ٘هط اظ ٌطٜٚ زٚ ٤ٗاا٘شربة ضس٘س 
زض حبَ حبؾط )دطسص اظ  ٣ضٙبذش ضٚاٖ اذشلالار

 ٔػطف ٚ( سبَ 30 سب 20) ٣سٙ زا١ٙٔ(، وٙٙسٜ ضطوز

( ذطٚج بض٥ثٝ ٔٛاز ٔرسض )ًٔ ٣٘ساضشٗ اِىُ ٚ ٚاثسشٍ

 .ضس٘س ٢ٕٞشبسبظ

 پژٍّص یّاابسار

ٍ ًقص تَجِ  یفؼالصیب یخَدسٌج اسی. فرم کَتاُ هق1
 (ASRS) یبسرگسالاى سازهاى بْداضت جْاً

 سبَ زض ،>42= ٕٞىبضاٖ ٚ وسّط سٛسف وٝ بس٥ٔم ٤ٗا

ٚ ثط اسبس  ثٟساضز ٣خٟب٘٘هط سبظٔبٖ  ٚ سحز 2005ْ

. زض اسز ضسٜ ٤ٗسسٚدطسص  18 لبِت زض ٚ DSM ٢بضٞب٥ًٔ

ثعضٌسبلاٖ  ADHD ع٥سطر ٢ثطش ثطا ١٘مك بس٥ٔم ٤ٗا

 بض٥ٕ٘طٜ ًٔ ٤ٗ٘هط ٌطفشٝ ضسٜ اسز ٚ ا زض 50ثبلاسط اظ  ٠ٕ٘ط

 بس٥ٔم ٤ٗا. ضٛز ٣ٔ ٣ثعضٌسبَ سّم ADHDٚخٛز ٘طبٍ٘بٖ 

 ADHD يلائٓ ٣٤زضضٙبسب ٢زضغس 87 ز٥حسبس ٢زاضا

ضا ثب اسشفبزٜ  آٖ ٣٤ضٚا ٚ اسز 50 ثطش ٘مك١ثعضٌسبلاٖ زض 

 ٢ثطا ٢س٥٤أيبُٔ س ٥ُٚ سحّ ٣يبُٔ اوشطبف ٥ُضٚش سحّ

 ٥ٗ. ٕٞچٙاسز ٌطفشٝلطاض  س٥٤ٔٛضز سأ ٣سبذشبض زٚيبّٔ

 ت٤ٔحبسجٝ ؾط ك٤اظ قط بس٥ٔم ٤ٗا ٣ٔلاو ٣٤ضٚا

( ٚ r;56/0ثبضر ) ٢سىب٘طٍط ١٘بٔثب زٚ دطسص ٣ٕٞجسشٍ

 زض>. 43لطاض زاز٘س = س٥٤( ٔٛضز سأr;45/0دطسطٙبٔٝ وب٘عض )

 ٣زضٚ٘ ٣سبٕ٘ٞ ٥٠ٛضدطسطٙبٔٝ ثٝ  ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ

 .آٔس زسز ثٝ 75/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب

 (BAS-BIS) یرفتار-یهغس یّا ستنی. پرسطٌاهِ س2

زض سبَ  ،>44= ز٤ٚا ٚ وبضٚض سٛسف وٝدطسطٙبٔٝ  ٤ٗا

دطسص  24 ثب ٣اثعاض ذٛزٌعاضض ه٤ضس  سبذشٝ 1994ْ

 ،٘بٔٝ ضبُٔدطسص زض ا٤ٗ ٢ضفشبض ٢اسز. ظ٤طٔم٥بس ثبظزاض

وبٔلاً ٔربِفٓ سب وبٔلاً ٔٛافمٓ اسز  ٤١ٙٞفز ٤ٌٛٝ ٚ چٟبض ٌع
 ٞب٢وٝ حسبس٥ز س٥سشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ضا زض دبسد ثٝ ٘طب٘ٝ

 ٢ضفشبض ٢سبظ٥ٌطز. اظ قطف٣ ظ٤طٔم٥بس فًبَسٟس٤س ا٘ساظٜ ٣ٔ

 سبظ٢فًبَ ٤ٌٛٝ اسز وٝ حسبس٥ز س٥سشٓ ٥٘13ع ضبُٔ 
 ت٤ؾط ،>45= ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ٛسف٤آلبوٙس. ضفشبض٢ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ
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 68/0 سب 65/0 اظ اثعاض ٤ٗا ٢ٞب ٔؤِفٝ ٢وطٚ٘جبخ ضا ثطا ٢آِفب

ٔٙبست آظٖٔٛ اسز. زض  ٣ٌط ثجبر زضٚ٘ب٥ٖوٝ ث وطز٘سٌعاضش 

 ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٥ٜٛض ثٝ ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ

 .آٔس زسز ثٝ 778/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب

 (GDMS) یریگ نیتصو یػوَه یّا. پرسطٌاهِ سبک3

زض سبَ  ،>46سٛسف اسىبر ٚ ثطٚس = ٝو دطسطٙبٔٝ ٤ٗا

دطسص  25اثعاض ذٛز ٌعاضش ثب  ه٤ ضس، سبذشٝ ْ 1995

 س٥ٖسٙد ٢اسز وٝ ثطا ط٥ٝٞطٌع سب ٕٞ ٤١ٙدٙح ٌع

اسز ٚ دٙح  ضسٜ ٣افطاز قطاح ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ٢ٞب سجه

ٚ  ٣آ٘ ،٣ٚاثسشٍ ،٢ضٟٛز ،٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥سجه سػٕ

غبِت ٞط  ٢ط٥ٌٓ ٥. سجه سػٕوٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌا٘ساظٜ ضا ٣اخشٙبث

 ،٢ضٟٛز ،٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥دٙح سجه سػٕ ٥ٗضرع ث

 ٤ٗاسز وٝ زض آٖ ثبلاسط ٣سجى ،٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ،٣ٚاثسشٍ

وست وطزٜ  ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ٍط٤ز ٢ٞب ٕ٘طٜ ضا ٘سجز ثٝ سجه

 ٢ٞب سجه ٢٘بٔٝ ضا ثطادطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب طا٤ٖاسز. زض ا

ثٝ  ٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ،٣ٚاثسشٍ ،٢ضٟٛز ،٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ

ٌعاضش وطز٘س  87/0ٚ  94/0، 86/0، 84/0، 85/0 ت٥سطس

 ٥٠ٛضثٝ  ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ>. زض 47=

 687/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘

ثٝ  ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ. زض آٔس زسز ثٝ

 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٥٠ٛض

 .آٔس زسز ثٝ 78/0

 (CERQ) جاىیّ یضٌاخت نیتٌظ. فرم کَتاُ پرسطٌاهِ 4

> 48= ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ٌبضفٙسىدطسطٙبٔٝ وٝ سٛسف  ٤ٗا

 18 ثب ٣اثعاض ذٛزٌعاضض ه٤سبذشٝ ضس  ْ 2006زض سبَ 

 8ٚ  دب٥ٖٞ ٥ٓاثًبز ٘بسبظٌبض سٙه ٢ثطا ٤ٌٝٛ 10اسز.  ٤ٌٝٛ

زض ٘هط ٌطفشٝ ضسٜ  دب٥ٖٞ ٥ٓاثًبز سبظٌبض سٙه ٢ثطا ٤ٌٝٛ

اسشفبزٜ  عا٥ٖٔ بٍ٘ط٥ث بس٥طٔم٤اسز. ٕ٘طار ثبلا زض ٞط ظ

 زضظا اسز.   اسشطس ى٤ضاٞجطز ٔصوٛض زض ٔٛاخٟٝ ثب ٚلب طشط٥ث

 وطٚ٘جبخ ٢آِفب ت٤ؾط ،>49= دٛض٣ثٟطأٚ  ٥ٕ٣ضح ٔكب١ًِ

 ٣دب٥٘ٞ ٘بضسبظٌبض ٚ سبظٌبض ضاٞجطز زٚ ٚ 81/0 ثطاثط اثعاض وُ

 حبؾط، ٔكبًِٝ زض. اسز أسٜ زسز ثٝ 76/0 ٚ 79/0 ثب ثطاثط

 اظ اسشفبزٜ ثب ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٥٠ٛضثٝ  ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب

 .آٔس زسز ثٝ 75/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط

 پژٍّص اًجام َُیض

 -٘طبٍ٘بٖ ٘مع سٛخٝ  ٢وٝ زاضا ٢افطاز ٣٤ضٙبسب ٢ثطا

ٚ ٘مع سٛخٝ  ٣فًبِص٥ث بس٥، ٔمثٛز٘س ٣فًبِص٥ث

 ٢زا٘طدٛ اخطا ضس. افطاز 500 ٢( ثط ضASRSٚثعضٌسبلاٖ )

٘فط( ثٝ يٙٛاٖ  163) وطز٘سثٝ ثبلا وست  50ثطش ٠وٝ ٕ٘ط

سط اظ آٖ ٥٤ٗدب ٠وٝ ٕ٘ط ٢ٚ افطاز ADHDٌطٜٚ ثب ٘طبٍ٘بٖ 

٘فط( ٚاضز  337وطز٘س ثٝ يٙٛاٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ) وست

ثٝ  4/0زضغس  ،ضس ٣. سًضس٘س ٣٤ٟ٘ب ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٙس٤فطا

 ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝزض  ٝ،٥اِٚ ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝثٝ زسز آٔسٜ زض  6/0

 ٢افطاز زاضا ب٥ِٖصا اظ ٔ ضٛز؛ ِحبل ع٥٘ ٤ٝثب٘ٛ ٣سػبزف

 افطاز ب٥ٖٚ اظ ٔ ٣غٛضر سػبزف ثٝ٘فط  120سًساز  ،اذشلاَ

ا٘شربة ٚ  ٣٘فط ثٝ غٛضر سػبزف 200سًساز  ٘طبٍ٘بٖ، سٖٚث

ثط٘بٔٝ ٘طْ 3.1.9،7ثط اسبس ٘سرٝ  وٝ٘فط  320 ز٤زض ٟ٘ب

 ٔٛضز ٣٤ٟ٘ب ُ ٥ضسٜ ثٛز زض سحّ ٥٥ٗسً G*Power ٢افعاض

ٞب ثٝ دژٚٞص ٣ٚضٚز آظٔٛز٘ ٢ٞب. ٔلانٌطفشٙس لطاض ٣ثطضس

سبَ ٚ  30سب  20 ٣سٙ ١ثطش، زأٙ ٠ضبُٔ وست ٕ٘ط

 ٢ٞبزض ٘هط ٌطفشٝ ضس. ٔلان ٣ضرػ ٤ُٚ سٕب ز٤ضؾب

 ٚ س٥ٓٔٙبست، اِىّ٘ب ٢ضبُٔ ٕٞىبض ع٥ذطٚج اظ دژٚٞص ٘

 ز،٤. زض ٟ٘بضس ٌطفشٝ ٘هط زض ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٣ٚاثسشٍ

 ٥ُٔٛضز دژٚٞص ٔٛضز سحّ ط٥افطاز زض سٝ ٔشغ ٤ٗاقلايبر ا

ٔطاحُ دژٚٞص اغَٛ اذلاق زض  ٣لطاض ٌطفز. زض سٕبٔ

وٙٙسٌبٖ اخبظٜ زاضشٙس ٞط  ضطوز: س٤ٌطز ز٤دژٚٞص ضيب

ثٛز٘س اظ دژٚٞص ذبضج ضٛ٘س. ٕٞٝ  ٤ُظٔبٖ وٝ ٔب

ضٚ٘س دژٚٞص ثٛز٘س. اقلايبر  ب٤ٖوٙٙسٌبٖ زض خط ضطوز

 ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ زاضشٝ ضس. ٞبٖ آ

 ّا دادُ لیتحل َُیض

 24 ص٤طا٤ٚ SPSSافعاض  ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ ٞبُ ٥سحّ ٣سٕبٔ

آظٖٔٛ  ٢ثطا لبثُ لجَٛ ٢زاض٣ا٘دبْ ٌطفز. سكح ًٔٙ

ٞب ٜ زاز ٥ُزض ٘هط ٌطفشٝ ضس ٚ سحّ 05/0ثطاثط  ع٥ٞب ٥ٝ٘فطؾ

 ٥ُٚ سحّ ٢ط٥چٙسٔشغ ب٘س٤ٚاض ٥ُآظٖٔٛ سحّ ك٤اظقط

 ا٘دبْ ضس. ٢ط٥سه ٔشغ ب٘س٤ٚاض

 یضٌاخت تیجوؼ یّاافتِی

 8/40٘فط ) 49سًساز  ADHD٘طبٍ٘بٖ  ٢زض ٌطٜٚ زاضا

زض  ٥ٗ. ٕٞچٙثٛز٘سزضغس( ظٖ  2/59٘فط ) 71زضغس( ٔطز ٚ 

زضغس( ٔطز ٚ  41٘فط ) 82سًساز  ADHD٘طبٍ٘بٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ

٘طبٍ٘بٖ  ٢. زض ٌطٜٚ زاضاثٛز٘سزضغس( ظٖ  59٘فط ) 118

ADHD  ٘فط  35سبَ،  22سب  18زضغس(  60٘فط ) 72سًساز

 28زضغس(  8/10٘فط ) 13سبَ ٚ  27سب  23زضغس(  2/29)

 76 سًساز ADHD. زض ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ثٛز٘سسبَ ٚ ثبلاسط 

 23زضغس(  5/49٘فط ) 99سبَ،  22سب  18زضغس(  38٘فط )

https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 .ثٛز٘سسبَ ٚ ثبلاسط  28زضغس(  5/12٘فط ) 25سبَ ٚ  27سب 

 یفیتَص یّا افتِی

 ٢ٞبسش٥ٓس ٢ٞب ٔؤِفٝ بض٥ًٔ ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ، 1خسَٚ 

ضا زض  دب٥ٖٞ ٣ضٙبذشٓ ٥ٚ سٙه ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ،٢ضفشبض ٢ٔغع
 زٞس.٣٘طبٖ ٔ ADHDزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 بض٥ٚ ا٘حطاف ًٔ ٥ٗب٥ٍ٘ضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

ٚ  ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ،٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٓس ٢طٞب٥ٔشغ

زض زٚ ٌطٜٚ شوط ضسٜ  ه٥ثٝ سفى دب٥ٖٞ ٣ضٙبذشٓ ٥سٙه

 ٞب ب٘س٤ٚاض ٣ٚ ٍٕٞٙ طٞب٥ٔشغ ى٤سٛظ ٢اسز. آظٖٔٛ ثٟٙدبض

 زض ازأٝ آٔسٜ اسز.
  

 هَرد هطالؼِ در دٍ گرٍُ یرّایًورُ هتغ اریٍ اًحراف هؼ يیاًگی. ه1جدٍل 
  

 زيمتغ
 وشاوگان بشرگسالان بذين وشاوگانبشرگسالان با

 اريمع اوحزاف هياوگيم اريمع اوحزاف هياوگيم

 52/4 16/26 61/5 62/25 ٢ضفشبض ٢سبظفًبَ سش٥ٓس

 74/2 93/15 85/2 67/15 ٢ضفشبض ٢ثبظزاض سش٥ٓس

 9/2 58/17 46/3 75/16 ٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 01/3 97/18 15/3 22/18 ٢ضٟٛز ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 08/2 54/14 62/2 13/15 ٣ٚاثسشٍ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 27/3 79/11 58/3 69/12 ٣آ٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 98/2 79/10 55/3 5/12 ٣اخشٙبث ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 4/5 73/27 51/5 3/30 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝ٘ب سبظش ٢ضاٞجطزٞب

 91/4 24/23 19/5 14/24 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝسبظش  ٢ضاٞجطزٞب
  

 در دٍ گرٍُ رّایًورات هتغ غیتَز یآزهَدى بٌْجار جی. ًتا2جدٍل 
  

 زيمتغ
 زوفياسم –آسمًن کًلمًگزيف 

Z  یدار یسطح معى 

 10/0 22/1 ٢ضفشبض ٢سبظفًبَ سش٥ٓس

 13/0 18/1 ٢ضفشبض ٢ثبظزاض سش٥ٓس

 24/0 04/1 ٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 15/0 16/1 ٢ضٟٛز ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 15/0 16/1 ٣ٚاثسشٍ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 44/0 83/0 ٣آ٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 21/0 07/1 ٣اخشٙبث ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 27/0 01/1 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝ٘ب سبظش ٢ضاٞجطزٞب

 22/0 06/1 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝسبظش  ٢ضاٞجطزٞب
     

 –آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف  ٢زاض٣ثٝ سكح ًٔٙ ثبسٛخٝ

 ١زض ٕ٘ٛ٘ طٞب٥ٕ٘طار ٔشغ ى٤سٛظ ٢ٚ٘ف، فطؼ ثٟٙدبضط٥اسٕ

 ٣ٍٕٞٙ ٣ثطضس ٢. ثطاطز٥ٌ ٣ٔ لطاض س٥٤ٔٛضز دژٚٞص ٔٛضز سأ

 ح٤ٚاثسشٝ، ٘شب ٢طٞب٥اظ ٘هط ٔشغ ٣زٚ ٌطٚٞ ٢ٞب ب٘س٤ٚاض

ًٔٙبزاض٢ آظٖٔٛ  ٘جٛزثب سٛخٝ ثٝ  ٚضس  ٣ثطضس ٤ٗآظٖٔٛ ِٛ

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٢ٞبوٝ ٌطٜٚ ٤ِٛ٤ًٗٙٔ٣ٗ، ثس

ADHD ثٛز٘س، اخبظٜ اسشفبزٜ اظ  ٞب ب٘س٤اظ ٘هط ٚاض ٍٕٗٞ

(.  ٘شب٤ح P>05/0آظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٚخٛز زاضز )

 P  ٚ79/1; P >05/0ٞب ثٛز )٣ٍٕٙٞ وٛٚاض٤ب٘س ٠زٞٙس ٘طبٖ

 ٚ48/5;Mًٔٙبزاض٢ آظٖٔٛ اْ ثبوس، اخبظٜ ٘جٛز س٥٤أ(  ٚ ثب س

ٚخٛز زاضز.  ط٥ٜسح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙسٔشغ اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 ط٥ثط ٔشغ ٢ط٥چٙس ٔشغ ب٘س٤ٚاض ٥ُسحّ ح٤٘شب ، 3خسَٚ 

زض زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ  ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٓس

 زٞس.٣ضا ٘طبٖ ٔ ADHD٘طبٍ٘بٖ 
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 در دٍ گرٍُ یرفتار یهغس یّاستنیس یرّایًورات هتغ یرٍ یریچٌد هتغ اًسیٍار لیتحل جی. ًتا3جدٍل 
   

 مجذير اِتا sig خطا F df مقذار 

 003/0 575/0 317 553/0 003/0 اثط د٥لا٣٤

 003/0 575/0 317 553/0 997/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 003/0 575/0 317 553/0 003/0 اثط ٞش٥ًّٙ

 003/0 575/0 317 553/0 003/0 ٢ضٚض٤طٝ ٤ٗسط ثعضي

 

 ٢ٔسبٚ ٥ٝسٛاٖ فطؾ٣ضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

 س٥٤ٚاثسشٝ سأ ٢طٞب٥زٚ ٌطٜٚ ضا ثط اسبس ٔشغ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ثٛزٖ

زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب  ٥ٗوٝ ث ٣ًٔٙ ٤ٗ(. ثٝ اP>05/0وطز )

 سفبٚر ٚاثسشٝ ٢طٞب٥اظ ِحبل ٔشغ ADHDٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ب٘س٤ٚاض ٥ُسحّ ح٤ازأٝ ثٝ ٘شبزاض ٚخٛز ٘ساضز. زض ٣ًٔٙ

زض زٚ  ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٕٓ٘طار س ٢ضٚ ٢ط٥چٙسٔشغ
 ضا دطزاذشٝ ضسٜ اسز. ADHDٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

         

ًورات  یرٍ یریچٌد هتغ اًسیٍار لیتحل جی. ًتا4جدٍل 

 در دٍ گرٍُ  یرفتار یهغس یّاستنیس یرّایهتغ
   

 یزيگ ميتصم
مجمًع 

 مجذيرات
df 

 هياوگيم

 مجذيرات
F sig 

 ٢سبظفًبَ سش٥ٓس

 ٢ضفشبض
87/21 1 87/21 88/0 34/0 

 ٢ثبظزاض سش٥ٓس

 ٢ضفشبض
87/4 1 87/4 62/0 42/0 

         
ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ  ٢ضفشبض ٢سبظفًبَ س٥سشٓ ٥عأٖ

 ٥ٗ،(. ٕٞچF  ٚ05/0<pٙ;88/0ثطاثط اسز ) ADHD٘طبٍ٘بٖ 

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٥عأٖ

ADHD ( 62/0ثطاثط اسز;F  ٚ05/0<pّزض ازأٝ ثٝ سح .)ُ٥ 

زض زٚ ٌطٜٚ  ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ ٔشغ٥ط ض٢ٚ چٙسٔشغ٥ط٢ ٚاض٤ب٘س

 دطزاذشٝ ضسٜ اسز. ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 
       

 ی)هاًٍَا( رٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا5جدٍل 

 در دٍ گرٍُ  گیری ینتصو یرّایًورات هتغ
   

 مجذير اِتا sig خطا F df مقذار 

 074/0 001/0 314 02/5 074/0 اثط د٥لا٣٤

 074/0 001/0 314 02/5 926/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع
     

ًورات  یرٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا6جدٍل 

 در دٍ گرٍُ  گیری ینتصو یرّایهتغ
  

 گيزی يمتصم
مجمًع 

 مجذيرات
df 

 ياوگيهم

 مجذيرات
F sig 

 02/0 28/5 66/51 1 66/51 ٣يملا٘

 03/0 43/4 62/41 1 62/41 ٢ضٟٛز

 02/0 97/4 4/26 1 4/26 ٣ٚاثسشٍ

 02/0 29/5 97/60 1 97/60 ٣آ٘

 001/0 16/21 02/218 1 02/218 ٣اخشٙبث
     

زٚ ٌطٜٚ ضا ثط  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛزٖ ٔسب٢ٚ ٥ٝسٛاٖ فطؾ٣ٔ

وٝ  ٣ًٔٙ ٤ٗ(. ثٝ ا>05/0Pٚاثسشٝ ضز وطز ) ٥طٞب٢اسبس ٔشغ

حسالُ اظ  ADHDزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٗث

زاض ٣ًٙٔ سفبٚر ٚاثسشٝ ٔشغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ِحبل حسالُ 

ثط  ٥ط٢چٙسٔشغ ٤ب٘سٚاض ٥ُسحّ ٤ح٘شب 6ٚخٛز زاضز. خسَٚ 

 زٞس.٣ٔ ٘طبٖ ضا ٌطٜٚ زٚ زض ٥ط٥ٌ٢ٕٓ٘طار سػٕ

ٔؤِفٝ  ٥عاٖاسز وٝ ٔ ٤بٖٕ٘ب ٢،آٔبض ٥ُثٝ سحّ ثبسٛخٝ

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ  ٣يملا٘ ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ

(. F  ٚ05/0>p;28/5وٕشط اسز ) ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ  ٢ضٟٛز ٥ط٥ٌ٢ٓٔؤِفٝ سػٕ ٥عأٖ

ٚ  F;43/4وٕشط اسز ) ADHDثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

05/0>pٔ .)ٖثعضٌسبلاٖ ثب  ٣ٚاثسشٍ ٥ط٥ٌ٢ٓػٕٔؤِفٝ س ٥عا

اسز  ٥طشطث ADHD٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

(97/4;F  ٚ05/0>pٔ .)ٖ٣آ٘ ٥ط٥ٌ٢ٓٔؤِفٝ سػٕ ٥عا 

 ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٥ط٢ٌ ٥ٓٔؤِفٝ سػٕ ٥عأٖ (.F  ٚ05/0>p;29/5) اسز ٥طشطث

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٣اخشٙبث

ADHD اسز ٥طشطث (16/21;F  ٚ05/0>p َٚخس .)٤ح٘شب 7 

 ٥طٞب٢ٕ٘طار ٔشغ ٢ضٚ ٥ط٢چٙس ٔشغ ٤ب٘سٚاض ٥ُسحّ

 زٞس.٣ٔ ٘طبٖ ضا ٌطٜٚ زٚ زض ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه
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ًورات  یرٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا7جدٍل 
 در دٍ گرٍُ  یجاىّ ضٌاختی ینتٌظ یرّایهتغ

   

 مجذير اِتا sig خطا F df مقذار 

 058/0 001/0 317 2 058/0 اثط د٥لا٣٤

 058/0 001/0 317 2 942/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 

 ٔسب٢ٚ ٥ٝسٛاٖ فطؾ٣ضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

ٚاثسشٝ ضز وطز  ٥طٞب٢زٚ ٌطٜٚ ضا ثط اسبس ٔشغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛزٖ

(05/0P<ثٝ ا .)ٗزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ  ٥ٗوٝ ث ٣ًٔٙ ٤

 ٔشغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣حسالُ اظ ِحبل  ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٥ُسحّ ٤ح، ٘شب8زاض ٚخٛز زاضز. خسَٚ ٣ًٙٔ سفبٚر ٚاثسشٝ

زض زٚ ٌطٜٚ ضا  ٥دبٖٞ ٥ٓثط ٕ٘طار سٙه ٥ط٢چٙسٔشغ ٤ب٘سٚاض

 زٞس.٣٘طبٖ ٔ
    

ت ًورا یرٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا8جدٍل 

 در دٍ گرٍُ  یجاىّ ضٌاختی ینتٌظ یرّایهتغ
   

 گيزی يمتصم
مجمًع 

 مجذيرات
df 

 ياوگيهم

 مجذيرات
F sig 

 ٢ضاٞجطزٞب

 ٤بفشٝ٘ب سبظش
58/498 1 58/498 82/16 001/0 

 ٢ضاٞجطزٞب

 ٤بفشٝسبظش 
3/60 1 3/60 39/2 12/0 

       
 ٢ضاٞجطزٞب ٥عاٖضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

زض ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب  ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه ٤بفشٝ٘ب سبظش

ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ثٝ ٘سجز  ADHD٘طبٍ٘بٖ 

ADHD ٝ82/16) اسز ٥طشطث ًٔٙبزاض٢ غٛضر ث;F  ٚ

05/0>pسبظش  ٢ضاٞجطزٞب ٥طٔشغ ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ث٥ٗيلاٜٚ ٝ (. ث

زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ  زض ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه ٤بفشٝ

 ٘طس ٔطبٞسٜ ًٔٙبزاض٢ سفبٚر ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

(39/2;F  ٚ05/0<p.) 

 گیری یجِبحث ٍ ًت

 ٥ٓسٙه ضاٞجطزٞب٢ٚ  ٣ضٙبذش يٛأُ ٢،ٔغع ٢سبذشبضٞب

 ؛زاض٘س ٣اذشلالار ضٚا٘ ٣ضٙبس زض سجت ٣٘مص ٟٕٔ ٥دب٣٘ٞ

ٚ  ٢ٔغع ٤ط٤زٔس ٢ٞب٥سشٓس ٢ٞب سفبٚر ٣ثطضس ٤ٗثٙبثطا

 ثٝ اذشلالار ٤بٖزض ٔجشلا ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ٣ضٙبذش ٞب٢ٔؤِفٝ 

ٚ اسربش  ٥كزل سطر٥ع زض سٛا٘س٣ٔرشّف ٔ ٣ضٙبذش ضٚاٖ

زاضشٝ ثبضس.  ٢ٔشٙبست ٘مص ًٔٙبزاض ٣زضٔب٘ اٖضٚ ٤ىطزضٚ

 ٢،ضفشبض ٢ٔغع ٞب٥٢سشٓس ٤س١ثب ٞسف ٔمب ،دژٚٞص حبؾط
 زض ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓٚ سٙه ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

 ثٛز آٖ اظ حبو٣ دژٚٞص ٞب٢ ٤بفشٝا٘دبْ ضس.  ADHD٘طبٍ٘بٖ 

 ٥سشٓاظ ٘هط س ADHDث٥ٗ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  وٝ

 زاض٣٢سفبٚر ًٔٙ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓٚ س سبظ٢فًبَ

 ٣،يملا٘ ٞب٢أب ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘هط ٔؤِفٝ ؛ٚخٛز ٘ساضز

 ٣ضٙبذش ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ٣،ٚاثسشٍ ٢،ضٟٛز

 ٢ضاٞجطزٞب ٥ٗ،ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙ زاض٣٢سفبٚر ًٔٙ

زض ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ  ٥دب٣٘ٞ ٥ٓسٙه ٤بفشٝ٘ب سبظش

ADHD اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥طشطثADHD أب  ؛اسز

زض ثعضٌسبلاٖ  ٥دب٣٘ٞ ٥ٓسٙه ٤بفشٝسبظش  ٢ضاٞجطزٞب ث٥ٗ

 ٔطبٞسٜ ٘طس.  ٢سفبٚر ًٔٙبزاض ADHDثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

سفبٚر ًٔٙبزاض  ٔطبٞسٜ ٘جٛز ثط ٔج٣ٙٔكبًِٝ حبؾط  ٘شب٤ح

زض زٚ ٌطٜٚ  ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٞب٥٢سشٓس ٥طٔشغ زض

ٚ  ٘ػ٥ط٢ ٞب٢ ٤بفشٝثب  ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ٤ٗا ٥٥ٗ. زض سجزاضز ٘بٕٞس٣٤ٛ> 16ٕٞىبضاٖ =

 ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ سٙه٥ٌٓفز ثب سٛخٝ ثٝ ًٔٙبزاض ثٛزٖ سفبٚر 

ثٝ  ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٞب٥٢سشٓزض زٚ ٌطٜٚ، ٕٔىٗ اسز س

 ٔسئّٝ حُ  ٞب٢ سجهثط  وٝ سأث٥ط٢ٚ ثب  ٔسشم٥ٓغ٥طغٛضر 

 ADHDثط ٘طبٍ٘بٖ  ٌصاضز، ٣ٔ ٥دبٖٞ ٥ٓثط سٙه ٥دٝٚ زض ٘ش

 وٝ ا٘سزازٜ٘طبٖ  ٤بث٣چطاوٝ ٔكبًِبر ٔسَ ؛ثبضس ٥طٌصاضسبث

 ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓثب سٙه ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞب ٥سشٓس ١ضاثك

ثطاظش  ٥٣٤ٛى٘ ٢زاضا ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ٢اثب ٘مص ٚاسكٝ

 ٘طبٖ ٞب٤بفشٝ ٤ٍط،ز ٤بث٣ٔسَ ٔكبًِٝ ٤ه زض>. 50= اسز

ضاثكٝ  ٥دبٖٞ ٣ٕ٥ٚ ثسسٙه ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓ زاز،

 ٥ٗ،زاضشٙس. ٕٞچٙ ٣ضٚا٘ دص٤ط٥٢تثب آس زاض٣٢ًٔٙ

 ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓ ٥ٗزض ضاثكٝ ث ٥دبٖٞ ٣ٕ٥ثسسٙه

زضغس اظ  66ٚ  ٝزاضش ٥ب٘د٣٘مص ٔ ٣ضٚا٘ دص٤ط٥٢تٚ آس

 ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓسٛسف  ضٚا٣٘ دص٤ط٥٢تآس ٤ب٘سٚاض

 ٞب ٤بفشٝ ا٤ٗ>. 51ضس = ٥٥ٗسج ٥دبٖٞ ٣ٕ٥ٚ ثسسٙه ٢ضفشبض

 وٝ ضفشبض٢ - ٢ٔغع ٞب٢ س٥سشٓ وٝ اسز ا٤ٗ ٘طبٍ٘ط

غٛضر  ثٝ زاض٘س،ٚ زضٚ٘عاز  ٤سش٣ٚ ظ ٣سطضش ٞب٢ دب٤ٝ

اذشلاَ ٘مص ٘ساض٘س ٚ سجت  ٤هزض ثطٚظ  ٥ٓٔسشمُ ٚ ٔسشم

 ضٚا٣٘ ضٙبس٣آس٥تزٚ ٌطٜٚ اظ افطاز ثب ٚ ثسٖٚ  ٤عسٕب

ثب  ٥ب٘د٣ٔ غٛضر ثٝ ٚ غ٥طٔسشم٥ٓ سأث٥طثّىٝ ثب  ضٛ٘س، ٣ٕ٘

 ٥ٌط٢ضىُٚ ضٙبذز سجت  ٥عشاٍ٘ ٥دبٖ،ضفشبض، ٞ ثط سأث٥ط

 ثب ٕٞسٛ. ضٛ٘س ٣ٔ ضٙبذش٣ضٚاٖ آس٥ت ٤ب ثٟٙدبض ضفشبض ٤ه
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 ٢ثبظزاض ٥سشٓس زاز، ٘طبٖ ًِٝٔكب ٤ه ٘شب٤ح سج٥٥ٗ، ا٤ٗ

 ٢سبظفًبَ ٥سشٓٚ س ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ٞب ثب ٕٞٝ سجه ٢ضفشبض

ٚ  ٣ٔٙكم ٣،اخشٙبث ٥ٌط٢ ٥ٓثب ٞط سٝ ٘ٛو سجه سػٕ ٢ضفشبض

 ٚ سبظفًبَ ٥سشٓزاضز ٚ ٞط زٚ س ٢ضاثكٝ ًٔٙبزاض ٢،ضٟٛز

ثٛز٘س  ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ٞب سجه ٣ٙ٥ث٥صلبزض ثٝ د ثبظزاض٢،

ٚ  ٣٤ٌطاوٝ وٕبَ ضس ٜ٘طبٖ زاز ز٤ٍط ٔكب١ًِ ٤ه>. زض 52=

ٚ  ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٥ٗث ١ضاثك سٛا٘سشٙس ٣يبقفٝ ٔٙف

وٙٙس ٚ  ٢ٌط ٥ب٘د٣ضا ٔ ٣اذشلاَ اؾكطاة اخشٕبي ٢ٞب ٘طب٘ٝ

 ٥سشٓس ٥طثأس سٛا٘سشٙس ٣ٚ يبقفٝ ٔٙف ٣٤ٌطازض ٚالى وٕبَ

 ٤صضا افعا ٣ثط اذشلاَ اؾكطاة اخشٕبي ٢ضفشبض ٢ثبظزاض

 سفبٚر ٘جٛز ضسس ٣ٔ ٘هط ثٝ حم٥مز زض>. 53زٞٙس =

زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔكبًِٝ، ٘طبٖ  ضفشبض٢ - ٔغع٢ ٞب٢ س٥سشٓ

 غٛضر ثٝ ٚزاضشٝ  ا٢  ظ٥ٔٙٝ ٘مص ٞبس٥سشٓ ا٤ٗ زٞس ٣ٔ

أبّ زض سًبُٔ ثب ٘ٛو  ٘جبضٙس؛ ٔشفبٚر اسز ٕٔىٗ آضىبض

وٝ فطز زاضز،  ٣دطزاظش اقلايبس ٥سشٓس ٤باظ ضٙبذز  ٣ذبغ

اظ  ٣٘ٛو ذبغ ٥ٌط٢ ضىُسجت  ثط ضسر آٖ افعٚزٜ ٚ

 ٞب٢ ذػ٥ػٝ سب٤ط ثٝ سٛخٝ ثب ضٚا٣٘ ضٙبس٣ س٥تآ

 فطز ضٛ٘س.  ضٙبذش٣ ضٚاٖ

 ٚ ٢ا  ٤ٙٝآ ٢ٞب ٔكبًِٝ ثٝ ثحث ٘ٛضٖٚ ٤هزض  ٔثبَ؛ ثطا٢

ٚ ٔكطح  ضس دطزاذشٝٞب ٥دبٖ٘مص ٟٔٓ آٖ زض زضن ٚ فٟٓ ٞ

 ٢ٞب ٚ ٞٓ زض خٙجٝ ٥دبٖٞٓ زض زضن ٞ ADHDضس وٝ افطاز 

 ٤بفشٙسٔحممبٖ  ٤ٗزچبض ٔطىُ ٞسشٙس. ا ٣ٔرشّف ضٙبذش

ا٘دبْ  ٥ٗزض ح ٢ا  ٤ٙٝآ ٢ٞب ٘ٛضٖٚ ٥سشٓس ٥زفًبِ ٥عاٖوٝ ٔ

٘سجز ثٝ  ADHD ٢ٞب ضٌٝ ٢زض افطاز زاضا ٥دب٣٘ٞ ٥فسىبِ

 وٝ اسز ا٤ٗ ٟٔٓ ٘ىشٝ أبّ>؛ 54ثبضس = ٣وٕشط ٔ ٢افطاز يبز

 ٚ ٔكبًِٝ ضضسزٞٙسٜ، فطز٢ ث٥ٗ سدطث٥بر ٚ غ٣ٙ ٔح٥ف اٌط

دطزاظش اقلايبر  ٥سشٓٚ اغلاح س زضٔب٣٘،ضٚاٖ د٥ٍ٥ط٢

 ٤ُضا سًس ا٢  ٥٤ٙٝآ ٞب٢ ٘ٛضٖٚيّٕىطز  سٛاٖ ٣ٔ ٥طز،غٛضر ثٍ

 - ٔغع٢ ٞب٢س٥سشٓ. ضسب٘س حسالُ ثٝ ضا سأث٥طاسصوطز ٚ 

٘سجز ثٝ  سط٢سكح٣ ٥بضوٝ زض سكٛح ثس ٥ع٘ ضفشبض٢

لبٖ٘ٛ اسز.  ٥ٗسبثى ٕٞ ٥علطاض زاض٘س ٘ ا٢  ٥٤ٙٝآ ٞب٢ ٘ٛضٖٚ

 ظاززضٖٚ غٛضر ثٝ وٝ اٌط ضفشبض٢ - ٔغع٢ ٞب٢سشٓس٥ ا٤ٗ

 ضٛ٘س، ٣ٔفطز  ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٤ب سبظ٢فًبَ سجت ظ٤سش٣ ٚ

 ٥ٓضاٞجطز سٙه ٤ب ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓاظ سجه  ٣زض حؿٛض ٘ٛو ذبغ

ٚ  ٥دب٣٘ٞ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ وٙس، ٣ٔاسربش  فطزوٝ  ٥دب٣٘ٞ

وٝ فطز زض  وٙٙس ٣ٔ ٤ُٚ سًس ٥ٓضا ثٝ ٌٛ٘ٝ سٙه ٢ضفشبض

سبظٌبضا٘ٝ ٚ ثٟٙدبض يُٕ وطزٜ ٚ اظ ٔٙهط  ضفشبض ٢ضاسشب

 احشٕبَ سٕز ثٝ ٥طشطث ٤بوٕشط  ٢ٚ ضفشبض ٥دب٣٘ٞ ٣،ضٙبذش

 ٤هزض  چٙب٘ىٝ. ثطٚز د٥ص ضٙبذش٣ضٚاٖ اذشلالار ثٝ اثشلا

زض  ٥دبٖٞ ٥ٓٔكبًِٝ ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ اذشلاَ زض سٙه

اثط  ٢ٚ سىب٘طٍط ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓ ١ضاثك

 ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓوٝ  ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز ٥طٔسشم٥ٓغ

سجت  ٥طٔسشم٥ٓٚ ثٝ غٛضر غ ٥دبٖٞ ٥ٓٚ سٙه ٤ُسًس ثب

 ٥طٔشغ ٢ثطا ٔسئّٝ  ا٤ٗ>. 55= ضٛز ٣ٔ ٢وبٞص سىب٘طٍط

ًٔٙب وٝ   ٤ٗٚخٛز زاضز ثٝ ا ٥ع٘ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢سجه

ضٙبذش٣ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه سجه ٤س٥ٌط٢ ضا ثبسػ٥ٕٓ ٢ٞبسجه

 وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝزض ٘هط ٌطفز  ٘د٥ٔ٣ب ٣ضٙبذشٟٔبضر ٤هٚ 

 ٞب٢ ٥سشٓس ٢زاضا افطاز وٝٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز  ٤ه ٞب٢ ٤بفشٝ

 افطازٚ  ٣ٔٙكم ٥ٌط٢ ٥ٓاظ سجه سػٕ ٢ضفشبض ٢سبظ فًبَ

 ٥ٌط٢ ٥ٓاظ سجه سػٕ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٢زاضا

ثط اسبس  ٤ٗ>. ثٙبثطا56= وٙٙس ٣ٔاسشفبزٜ  ٢ٚ ضٟٛز ٣اخشٙبث

 ٥سشٓوٝ س ٢ٔكطح ضس افطاز ٔسئّٝ  ٥بٖآ٘چٝ زض ث

زاض٘س ثٝ ز٘جبَ وست دبزاش  ٢ثبلاسط ٢ضفشبض ٢سبظ فًبَ

ٔربقطٜ  ٢زاضز وٝ ثٝ ضفشبضٞب ٥طشط٢ٞسشٙس ٚ احشٕبَ ث

وٙٙس. زض  سدطثٝ  ٥طشط٢ٔثجز ث ٥دبٖٞ سب ظزٜزسز  ٥عآٔ

 ٢افطاز ٢،لٛ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٢ٔمبثُ، افطاز زاضا

 ٣اخشٙبث ٢ضز ضفشبضٞبزا ٥طشط٢ٔحبفهٝ وبض٘س، احشٕبَ ث

اظ ذٛز اؾكطاة ٘طبٖ  ٥طشط٢ث ٥عاٖا٘دبْ زٞٙس ٚ ثٝ ٔ

زض آ٘بٖ  ٢سبظ ضفشبضفًبَ ٥سشٓوٝ س ٢>. افطاز57= زٞٙس ٣ٔ

 ٚ ٔثجز اضظ٤بث٣ ثٝ ث٥طشط٢ ٌطا٤ص زاضز، ث٥طشط٢ ٥زحسبس

 ث٥طشط٢ آٔبز٣ٌ ٚ د٥طأٖٛ ٔح٥ف ض٤ٚسازٞب، اظ ذٛضج٥ٙب٘ٝ

ثب احشٕبَ دبزاش زاض٘س وٝ  ٣٤ٞبفًب٥ِز زض زض٥ٌط٢ ثطا٢

سلأز  ٣،زض ظ٘سٌ ٤زاظ ضؾب ٣ٔثجش ٣ٔٙدط ثٝ زضن ضرػ

ٚ آزاة ًٔبضطر ٚ  ٥سٚاض٢أ ٣،ٚ ذب٘ٛازٌ ٣اخشٕبي ٣،خسٕ

ثٝ ٘هط  ٤ٗ>. ثٙبثطا13ضٛز = ٣ذٛز ٔ ٣ثٟساضز ضٚا٘

ثب  ضفشبض٢ - ٢ٔغع ٞب٢ س٥سشٓ حبؾط، ٔكب١ًِدژٚٞطٍطاٖ 

 ا٤دبز ٚ اقلايبر دطزاظش س٥سشٓ اظ ذبغ٣ ٘ٛو وطزٖفطاٞٓ 

لطاض  سأث٥ط سحزثب  ٢،ٚ ضفشبض ٥دب٣٘ٞ ٞب٢ ٌطا٤ص اظ ٘ٛي٣

 ضٙبس٣اس٥تاظ  ٣فطز ضا زچبض ٘ٛو ذبغ ٥طٞب،ٔشغ ٤طزازٖ سب

ضٚاٖ آس٥ت ثٝ اثشلا اظ ضا اٚ ٔمبثُ زض ٤ب ٚ وٙٙس ٣ٔ ٣ضٚا٘

 ٣قٛض وّٝ .ث ٤ٍط،. اظ قطف زوٙٙس٣ٔ ٔحبفهز ضٙبذش٣

ٚ  ٥ُسحػ ٥طثسأوٙس سب ٣ٔكبًِٝ وٕه ٔ ٤ٗا ٢ٞب ٤بفشٝ

چطاوٝ  ،سط ضٛزثطخسشٝ ADHDثط ٘طبٍ٘بٖ  ٥طا٣٘ٛٔد ٥فٔح

 ٥فٔح ٥ط٘ه سًس٤ٍّط ٚ ٥ٔب٘د٣ ٥طٞب٢سٛاٖ ثٝ ٘مص ٔشغ ٣ٔ

ٚ ٟٔبضر  ٥ُلسضر سحّ ٤صافعا ٥ُ،سحػ ،سدطثٝ ٣،زا٘طٍبٞ

 ٤صافعا ٤بٖاضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ زض زا٘طدٛ ٢آٚضٚ سبة ٢سبظٌبض
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 ٠سبظ ٚ ثبظزاض٘سفًبَ ٢ٞب٥سشٓٞب ثط س آٖ ٤ط٤زٚ ٔس ٤بفشٝ

 ٤ٗزازٜ اسز وٝ ا ٤صافعا ٢غٛضر ًٔٙبزاضٝ ضا ث ٢ٔغع

ضاسشب،  ٥ٗقّجس. زض ٕٞ ٣ضا ٔ ٢سط٥كزل ١ٔكّت ٔكبًِ

غٛضر  ثٝ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓوٝ س ٤بفشٙس ٔحممبٖ

ثب اؾكطاة ضاثكٝ زاضز.  ٣ٔٙف ١يبقف ٤كاظ قط ٥طٔسشم٥ٓغ

زاضز.  زاض ٣ًٔٙٚ  ٣ثب يبقفٝ ٔثجز، ضاثكٝ ٔٙف ٥سشٓس ٤ٗا

 قط٤ك اظ ٚ غ٥طٔسشم٥ٓ قٛض ثٝ ٥ع٘ ٢ضفشبض فًبِسبظ ٥سشٓس

 ٕٞچ٥ٙٗ. ثبضس اثطٌصاض اؾكطاة ثط سٛا٘س ٣ٔ ٔثجز يبقفٝ

 اؾكطاة ثب ٔٙف٣ يبقفٝ قط٤ك اظ ٤عٌط - خًٙ س٥سشٓ

سٛاٖ ٌفز:  ٣ٔكبًِٝ ٔ ٤ٗ>.  ثط اسبس ا58= زاضز ضاثكٝ

 قط٤ك اظ فًب٣ِ ٥صث -ثب ٘طبٍ٘بٖ ٘مع سٛخٝ  ٤بٖزا٘طدٛ

ٚ  ٢فطز ٥ٗث ٢ٞبٟٔبضر افعا٤ص ٚ ٥ٞدب٣٘ سًس٤ُ ٚ سٙه٥ٓ

ذٛز ضا  ٢ٔغع ٢سٛا٘ٙس يّٕىطز فًبِسبظ ٚ ثبظزاض ٣ٔ ٣اخشٕبي

 ٤كقط ٤ٗوٙٙس سب اظ ا ٤ُثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ سًس ززض حس افطا

 اذشلاَ ٚالى ضٛ٘س. ٣سجًبر ٔٙف ٥طسأث وٕشط سحز

سفبٚر ًٔٙبزاض  زٞٙسٜ ٘طبٖ حبؾط، ٔكبًِٝ ٘شب٤ح

ٚ  ٣آ٘ ٣،ٚاثسشٍ ٢،ضٟٛز ٣،يملا٘ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجه

 ADHDزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  زض ٣اخشٙبث

 ٢ٚ ضٟٛز ٣يملا٘ ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ ٢ٞبوٝ ٔؤِفٝ ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ثٛز
 ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ ٢ٞبٚ ٔؤِفٝ ADHD زض ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ

 ثٝ ADHDزض ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ  ٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ٣،ٚاثسشٍ

 ٤ٗثب ا ٕٞسٛ>. 59= ضس ٔطبٞسٜ ٥طشطث ٢غٛضر ًٔٙبزاض

 ٣٤اظ ٚخٛز وٕجٛزٞب ٣حبو ٢ٔكبًِٝ ٔطٚض ٤ه ٘شب٤ح ٤بفشٝ،

ٔسئّٝ،  ( ٚ سطز )ح٥ٌُط٢ ٥ٓزض ٞط زٚ سبٔب٘ٝ زاٌ )سػٕ

ثب ٘طبٍ٘بٖ  افطاز( زض ٤ع٢ض ٟٔبض ٚاوٙص ٚ ثط٘بٔٝ ٢،وبض حبفهٝ

ADHD ٘شب٤ح ثب ،حبؾط ٔكب١ًِ ٤بفش١ ٥ٕٗٞچٙ>. 30= ثٛز 

 ٤بفشٙس وٝ ززاض ٣٤> ٕٞس22ٛ= ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػط٢ٔكبًِٝ 

 ٢اظ سىب٘طٍط ٣٤سكٛح ثبلا زاضا٢ ADHD ثٝ ٔجشلا٤بٖ

 ٢ثبظزاض ٣ضٙبذش سٛا٘ب٣٤وٝ يٕسسبً حبغُ ٘مع زض  ٞسشٙس

ٔطبثٟز ٚ سبذشبض  ٣،آ٘ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓوٝ ثب سجه  اسز،

 ٥طشط٢ث ٤ط٢ذكطدص ضٛز ٣ٔزاضز ٚ سجت  ٤ى٣٘عز ٥بضثس

ذٛز  ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓزاضشٝ ثبضٙس ٚ ثٝ يٛالت ٚ اثًبز ٔرشّف 

 - ٔغع٢ ٞب٥٢سشٓثٝ س احشٕبلاً ٔسئّٝ  ٤ٗٚالف ٘جبضٙس وٝ ا

ٚ  ٔسئّٝ زض ٘مع سٛخٝ ثٝ  ٤طٝٔطسجف اسز ٚ ض ٞب آٖ ضفشبض٢

 زض. زاضز آٖ احشٕب٣ِ د٥بٔسٞب٢ ثطضس٣ ٚ آٖ ٔرشّف ًبزاث

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٤هوٝ  ا٘سزازٜطبٖ ضاسشب ٔكبًِبر ٘ ٥ٕٗٞ

وبضآٔس ٚ سبظٌبضا٘ٝ يجٛض  ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ٥طاظ ٔس ،ٔٙبست

سجه  ،> ٘طبٖ زاز60= ٣چٙب٘ىٝ ٔكبًِٝ ضلا٘ وٙس، ٣ٔ

 ٣ضاثكٝ ٔٙف ٤ٍطاٖز سطظ٘صثب ضاٞجطز  ٣يملا٘ ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ٚ ثب  سطظ٘صثب ضاٞجطز  ٢ضٟٛز ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ ،زاضز

 ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ ،زاضز ٣ضاثكٝ ٔٙف ٤ٍط٢ز ٤سٌبٜضاٞجطز ز

 ضاثكٝثب ضاٞجطز سٕطوع ٔدسز ٔثجز، سٕطوع ٔدسز  ٣اخشٙبث

 ف٣ضاثكٝ ٔٙ ٤بث٣ثب ضاٞجطز اضظ ٥ط٢،ٌ ٤سٌبٜزاضز ٚ ز ٣ٔٙف

 ٢سبظٚ فبخًٝ ٤ٍطاٖٚ ٔلأز ز ٢ٚ ثب ضاٞجطز ٘طرٛاضٌط زاضز

ٚاثسشٝ ثب  ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ ٕٞچ٥ٙٗضاثكٝ ٔثجز زاضز. 

ضاثكٝ ٔثجز ٚ ثب ضاٞجطز  ٢ٚ فبخًٝ سبظ سطظ٘صضاٞجطز 

ثب  ٣آ٘ ٥ٌط٢ ٥ٓزاضز ٚ سجه سػٕ ٣ضاثكٝ ٔٙف ٥ط٢ٌ ٤سٌبٜز

ضاثكٝ ٔثجز ٚ  ٢ٚ ضاٞجطز فبخًٝ سبظ ٤ٍطاٖز سطظ٘صضاٞجطز 

ٚ  ٤بفشٝ ٤ٗزاضز. ا ٣ضاثكٝ ٔٙف ٥ط٢ٌ ٤سٌبٜز زثب ضاٞجط

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ  زٞٙس، ٣ٔٔطبثٝ ٘طبٖ  ٞب٢ ٤بفشٝ

ADHD اسربش  ٣ٔٙبسج ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٣غٛضس زض

وٙٙس  ٤ط٤زسبظٌبضا٘ٝ ٔس ٥ٜٛذٛز ضا ثٝ ض ٥دب٘بروٙٙس وٝ ٞ

سٛخٝ، ضٙبذز  ٣٤سٛا٘ب ٤ٙىٍٝٔط ا ضٛز ٣ٕٟٔٓ حبغُ ٘ ٤ٗٚ ا

ٚاسكٝ  ٤ٗزٞٙس سب ثب ا ٤صذٛز ضا افعا ٥دب٘برٞ ٥ٓٚ سٙه

 ٣سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔشٙبسج ٥ط٢ٌ ٣ٕ٥سػٕ ٞب٢ سجهثشٛا٘ٙس اظ 

ٚ سٛخٝ  ٥ك٘مع زض دطزاظش زل يلاٜٚ، ثٝ. ثطذٛضزاض ضٛ٘س

ٚ حُ  ٢ضا اظ ٕٞفىط ٞب آٖٕٔىٗ اسز  ٔسئّٝ وبُٔ ثٝ اثًبز 

 ٤هچٙب٘ىٝ زض  ،ثبظزاضز ٣ٔطبضوش ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓٚ  ٔسئّٝ 

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ٢ٞب ٔؤِفٝ  ٥ٗٔكبًِٝ ٘طبٖ زازٜ ضس ث

 ٣ّ٥سحػ ٣قّجوٕه ٢ٞب ٔؤِفٝ (، ٣ضفشبض، فطاضٙبذش ٥ٓ)سٙه

 ٚزٚ ٌطٜٚ ثب  ٥ٗ( ث٣ه ٚ اخشٙبة اظ وٕه قّجوٕ ٤طش)دص

 ٢ٚخٛز زاضز ٚ افطاز ٢سفبٚر ًٔٙبزاض ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 افطازثب  ٤سٝثط٘س، زض ٔمب ٣ض٘ح ٔ ADHDوٝ اظ ٘طبٍ٘بٖ 

زاض٘س ٚ اظ  ٣٤اخطا ٢زض وبضوطزٞب ٥طشط٢اذشلاَ ث ،ثٟٙدبض

ثط٘س  ٣وٕشط سٛز ٔ ئُحُ ٔسب ٢ثطا ٣قّجوٕه ٢ضفشبضٞب

 ٥ٌط٢،ٚالى، اظ خّٕٝ يٛأُ ٔؤثط ثط سػ٥ٕٓ>. زض 61=
 ٞب٢ٌع٤ٙٝ ٥ٔبٖ ا٘شربة زض وٝ اسز ا٢ضٙبذش٣ ٞب٢دطزاظش

 ADHDثب ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٌط٘سٌٜٛ٘بٌٖٛ ٘مص زاض٘س. ٤ه سػ٥ٕٓ

 سٕب٣ٔ سٛا٘س٣ٕ٘ حبفهٝ ٚ سٛخٝ نطف٥ز زض ٘مع ز٥ُِ ثٝ

. ثبضس زاضشٝ ٘هط زض ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ ظٔبٖ زض ضا ٞبٌع٤ٙٝ
 ٞب٢طٔدٕٛيٝنطف٥ز سٛخٝ ثطا٢ زض ٘هط ٌطفشٗ ظ٤ ٕٞچ٥ٙٗ،

ثط٢ زاضز. ؤ٥ٌط٢ ٘مص ٔٔرشّف اقلايبر زض ظٔبٖ سػ٥ٕٓ

 اظ ث٥طشط ثبلا ضٙبذش٣ ٞب٥ٌ٢ط٘سٌبٖ ثب نطف٥زسػ٥ٕٓ

 اقلايبر سح٥ُّ ثٝ ٚ وٙٙس٣ٔ اسشفبزٜ سح٣ّ٥ّ ٞب٢دطزاظش

ثب ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٌط٘سٌبٖ سػ٥ٕٓ وٝ زضحب٣ِ دطزاظ٘س،٣ٔ ٔٛخٛز

ADHD ٝثٝ سٛا٘ٙس٣ٕ٘ زاض٘س، ٔحسٚز ضٙبذش٣ ٞب٢نطف٥ز و 
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 زض ضا ضٚ د٥ص ٞب٥ٌ٢ط٢ وٙٙس ٚ سٕبْ ٌع٤ٙٝ سػ٥ٕٓ ذٛث٣

 ثسٖٚ ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ ثٝ ٔٙدط ٔحسٚز٤ز ا٤ٗ وٝ ث٥ٍط٘س ٘هط

 >.59= ضٛز ٣ٔ آٖ يٛالت ٌطفشٗ ٘هط زض

 ٥تٌفز، سطو سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ ٥٥ٗسج زض ٤ٍط،قطف ز اظ

 ٢ٞب اظ سجه ٤هٞط  ٣ضٙبذش ٢ٞب اظ ٔؤِفٝ ٣ٔشفبٚس

 سٛاٖ ٣أط ضا ٔ ٤ٗا ٥ُ. زِوٙٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٥صضا د ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

 ٢ٞب زض سجه ٥ُزذ ٥دب٣٘ٞ ٤ب ٣ٔشفبٚر ضٙبذش ٤ٙسٞب٢فطا

ٔكبًِٝ  ٤ه ٤حٔثبَ، ٘شب ٢>. ثطا57زا٘سز = ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

سجه سفىط  ٟٚٔبضر حُ ٔسئّٝ ٚ اثًبز آٖ  ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ ث

ضاثكٝ ٔثجز ٚ ًٔٙبزاض  ٥ٌط٢ٓ ٥ٚ اثًبز آٖ ثب سجه سػٕ

 ضس، زازٜ ٘طبٖ ز٤ٍط ٔكبًِٝ ٤ه زض>. 62= زاضز ٚخٛز

 ٥ٌط٥٢ٓسػٕ سجهثب  زاض٢ ٣ٔثجز ٚ ًٔٙ ١ضاثك ٣ذٛزوٙشطِ

 ٥ٖٛضٌطس ٥ُسحّ ٤حٔكبًِٝ، ٘شب ٤ه>. زض 63آٌبٞب٘ٝ زاضز =

 ١ٔؤِف ذطزٜ  ٢اظ ضٚ ٣ٔٙكم ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ زاز،٘طبٖ 

 ٢ٞب سجه ٥ٗاسز. ٕٞچٙ ث٣ٙ٥ ٥صلبثُ د ٢ٌط ٔطبٞسٜ

 ١ٔؤِف ذطزٜ  ٢اظ ضٚ ٣،ٚ سجه آ٘ ٣اخشٙبث ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

> ٚ زض 64= ٞسشٙس ث٣ٙ٥ ٥صثسٖٚ لؿبٚر، لبثُ د ٤طشدص

 ٢ٞب ٔؤِفٝذطزٜسٕبْ  ،٘طبٖ زازٜ ضس ٤ٍطٔكبًِٝ ز ٤ه

دطذكط زض  ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ سجهثب  ٣ضٙبذش ضٚاٖ ٣سطسرش

 ٤ه ٤ح٘شب ٜٚيلا ثٝ>. 65= زاضشٙسًٔٙبزاض  ضاثكٝ ٤بٖزا٘طدٛ

ٚ  ٢ٚ ذٛوبضآٔس ٣افسطزٌ ٢ٞب ٔؤِفٝ  ،زازدژٚٞص ٘طبٖ 

 اظ ًٔٙبزاض٢ زضغس سٛا٘سشٙس ٥طزٚ ٔشغ ٤ٗا ٞب٢ ٔؤِفٝ ذطزٜ 

ٚ  ٣ٚاثسشٝ، اخشٙبث ٢،ضٟٛز ٣،يملا٘ ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ٞبسجه

زٚ ٔٛؾٛو ٔكطح  ثٙبثطا٤ٗ>؛ 66وٙٙس = ٣ٔ ٣ٙ٥ث٥صضا د ٣آ٘

 ٔشًسز ٔشغ٥طٞب٢ حبؾط ٔكب١ًِزض  ا٤ٙىٝ ٘رسز: ضٛز ٣ٔ

 ٤ٗٚخٛز زاض٘س وٝ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكطح ضس. ا ضٙبذش٣ضٚاٖ

ضا ضىُ زٞٙس ٚ زض  ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓسجه  سٛا٘ٙس ٣ٔ ٥طٞبٔشغ

 ٚ ٞبد٤ٛب٣٤ أبّ ؛دطزاذشٝ ٘طسٜ اسز ٞب آٖثٝ  حبؾط ٔكب١ًِ

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓسجه  سٛا٘س ٣ٔ ٞب آٖاظ  ٣ٔرشّف ٞب٢ ا٘ساظٜ

لطاض زٞس وٝ  ث٥طسأ سحزضا  ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ 

زٚ  ٥ٗاظ سفبٚر ث ٣ثرط ِصا قّجس؛ ٣ٔضا  سط٢ٌسشطزٜ ٔكب١ًِ

 ٤م٥ٙبً ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجه ٥طٌطٜٚ ٔٛضز ٔكبًِٝ زض ٔشغ

ثط  ٤ٍطز ضٙبذش٣ضٚاٖ ٥طٞب٢ٚ ٔشغ ٥طٞبٔشغ ٤ٗثٝ سفبٚر زض ا

دطزاظش اقلايبر،  س٥سشٓ ٤ٙىٝ،. ٔٛؾٛو زْٚ اٌطزز ٣ٔ

زض زٚ  ٣ٚ فطاضٙبذش ٣ضٙبذش ٢ثبٚضٞب ٣،ضٙبذش ٢وبضوطزٞب

ثٝ غٛضر  ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٌٚطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب 

 ٞب٢ سجهٔشفبٚر اسز وٝ سجت ضسٜ اسز  ٢ًٔٙبزاض

 ٤ژ٣ٌزٚ ٚ ٤ب ثٙبثطا٤ٗ ؛اسربش وٙٙس ٣ٔشفبٚس ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ

دطزاظش اقلايبر ٔٙبست ٚ  ٣،فًبِ ٥ص٘مع سٛخٝ ٚ ث

 ٤بٚ  زٞٙس ٣ٔٚ وبٞص  ٤ُضا سًس ٥طس٥ٌٛطا٘ٝوبضآٔس ٚ غ

 ا٤ٗ زض ٥طا٘ٝدطزاظش اقلايبر ٘بٔٙبست ٚ ٘بوبضآٔس ٚ سٌٛ

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجهوٝ ٞٓ  ضٛز ٣ٔافطاز سجت 

ضسر ٘طبٍ٘بٖ  ٤ب ٥ٌط٢ضىُاسربش وٙٙس ٚ ٞٓ ثط  ٣٘بٔٙبسج

ADHD  .دطزاظش  ٤صٞط غٛضر، ثب افعا زضافعٚزٜ ضٛز

افطاز  ٤ٗزض ا ٥طس٥ٌٛطا٘ٝاقلايبر ٔٙبست ٚ وبضآٔس ٚ غ

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجهوٕه وطز سب اظ  ٞب آٖثٝ  سٛاٖ ٣ٔ

ٔكبًِٝ ٘طبٖ  ٤هثٟطٜ ٔٙس ضٛ٘س، چٙب٘ىٝ زض  ٢وبضآٔسسط
 زاض٣ًٙٔ٢ قٛضثٝ  ٣فطاضٙبذش ٣آٔٛظش آٌبٞ ،>67زازٜ ضس =

 ٢،ضٟٛز ٣،آ٘ ٥ٌط٥٢ٓسػٕ ٞب٢ٕ٘طار سجه ٥ب٥ٍ٘ٗٔ

ضا وبٞص زازٜ اسز. زض  ٤صزض ٌطٜٚ آظٔب ٣ٚ اخشٙبث ٣اؾكطاث

٘سجز ثٝ افطاز ثسٖٚ  ADHDسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ ٔدٕٛو، ثعضٌ

اضظ٤بث٣  ضٙبسب٣٤ سٕب٣ٔ ضاٞىبضٞب٢ ٕٔىٗ، ٘طبٍ٘بٖ، وٕشط ثٝ

ٞب٢ ٔرشّف ٚ زض ٟ٘ب٤ز ٞط ضاٞىبض اظ سٕب٣ٔ خٙجٝ ٘شب٤ح

٥ٌط٢ ا٘شربة ضاٞىبض ث٥ٟٙٝ ٚ ٔكّٛة زض ضطا٤ف سػ٥ٕٓ

 ٢٘مع زض سٛخٝ ٚ سىب٘طٍط ٥ُزِ ثٝٚ زض ٚالى،  دطزاظ٘س ٣ٔ

. ٤بثس ٣ٔ سًس٤ُ ٞب آٖزض  ٣يملا٘ ٥ٌط٢ ٥ٕٓسػ ٥عأٖ

قط٤ك سدطثٝ حٕب٤ز  اظ ٞب وٕشط ٥ٌط٢ آٖسػ٥ٕٓ ٥ٗ،ٕٞچٙ

 يٙٛاٖ ض٢ٚ ذٛزآٌب٣ٞ احسبس٣ ثٝ ثط ٣وٕ سٕطوع ٚ ضٛز ٣ٔ

 زاز، احشٕبَ سٛاٖ ٣ٔ ٥دٝزاض٘س. زض ٘ش ثطا٢ ا٘شربة، ا٢دب٤ٝ

ٞب ٘سجز  زض آٖ زض٣٘ٚ ٕٞبٖ فطاسز ٤ب ٢ضٟٛز ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ثعضٌسبلاٖ ثب  ٤ٍط،ز ٢. اظ س٤ٛبثس ٣ٔ وبٞص ٢افطاز يبزثٝ 

اخشٙبة اظ اسربش ٞطٌٛ٘ٝ سػ٥ٕٓ ٚ  ثٝ ٥طشطث ADHD٘طبٍ٘بٖ 

 ٥ٌ٢ط٢ ضٚسػ٥ٕٓ ٞب٢ٔٛل٥ًز زٚض٢ اظ أىبٖ حس سب

 آ٘دب سب ٔسئّٝ ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ زض افطاز ٤ٗ>. ا68= آٚض٘س ٣ٔ

اظ ٞط  ٚ ا٘ساذشٝ ضا ثٝ س٤ًٛك ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ دص٤ط ثبضس،أىبٖ وٝ

>. 69ضٚ٘س =ٌٛ٘ٝ ٚاوٙص ٘سجز ثٝ ٔسئّٝ ضخ زازٜ قفطٜ ٣ٔ

زاض٘س ٚ چٖٛ ٕٔىٗ اسز زض  ٢اسشملاَ فىط٢ ٚ ي٣ّٕ وٕشط

 ٔطسىت ضا ظ٤بز٢ اضشجبٞبر ٌصضشٝ، اضشجبٜ ٥ٕبرسػٕ ٥د١٘ش

 ٞب٢ ٣٤ٞب ٚ ضإٞٙبحٕب٤ز ثط ثعضٌسب٣ِ زض ثبضٙس، ضسٜ

 ٤ٙىٝٚ ثب سٛخٝ ثٝ ا سوٙٙ ٥ٝسى سػ٥ٕٓ زض ٍٞٙبْ اسربش ز٤ٍطاٖ

 سجهثبلاسط اسز، اظ  ٞب آٖزض  سىب٘طٍط٢ ٤ژ٣ٌٚ

ثسٖٚ سفىط ٚ ثٝ  ٣ًٙ٤ثطذٛضزاض٘س،  ٥طشط٢ث ٣آ٘ ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٥ٌط٘س، ٣ٔ ٥ٓظزٜ سػٕٚ ضشبة ٢ا  غٛضر ِحهٝ

 ٚ ٢سىب٘طٍط ٥ٗث زاز، ٘طبٖ> 70= س٣ٍّ ٞب٢ ٤بفشٝ

ٔثجز ٘سجز ثٝ  ٥ٌط٢خٟز ٣،حُ ٔسئّٝ اخشٕبي ٞب٢ سجه

 . زاضزٚخٛز  ٢ًٔٙبزاض ٕٞجسش٣ٍ زلز٣ٔسئّٝ ٚ سجه ث
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 ضٙبذش٣ سٙه٥ًٓٔٙبزاض  سفبٚر زضثبض٠ٔكبًِٝ حبؾط  ٘شب٤ح

ثب  ADHDزض زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥دبٖٞ

 ٤بفشٙس وٝ زاضز ٣٤> ٕٞس71ٛ= يجس٢ٚ  احٕس٢ ٞب٢ ٤بفشٝ

زض آٖ زچبض  ADHD ٘طبٍ٘بٖ ثب افطازوٝ  ٞب٣٤ ٥ٙٝاظ ظٔ ٤ى٣

 ٔكبًِٝ ٤ه ٕٞچ٥ٙٗاسز.  ٥دبٖٞ ٥ٓٔطىُ ٞسشٙس سٙه

زض  ADHD ٘طبٍ٘بٖ ثب افطاز وٝ زاز ٘طبٖ ز٤ٍط ٕٞس٢ٛ

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ١ٙ٥ثب ثعضٌسبلاٖ ثٟٙدبض زض ظٔ ٤سٝٔمب

 ٥دب٣٘ٞ ٢ٌط( ٚ سىب٘ص٢ٚ حبفهٝ وبض ٢ثبظزاض ٤ع٢،ض)ثط٘بٔٝ

>. 27زاض٘س = ٥طشط٢ث ٘معدطشىبض ٚ اؾكطاض(  ٣،)لػس لجّ

اضىبَ زض زٞس، ٣٘طبٖ ٔ ADHDزض ذػٛظ  ٤سضٛاٞس خس

ٚ سساْٚ  ٤دبززض ا ٣ٕٔىٗ اسز يبُٔ ٟٕٔ ٥دبٖ،ٞ ٥ٓسٙه

٘طبٍ٘بٖ  ثب ثعضٌسبلاٖٚالى،  زض>. 72اذشلاَ ثبضس = ٤ٗا

ADHD ٚ ٝٔب٘ٙس ٘مع سٛخٝ وٝ ثبيث  ٞب٣٤ ٤ژ٣ٌثب سٛخٝ ث

بض زچ ٤ٍطاٖذٛز ٚ ز ٞب٢ ٥دبٖزض ضٙبذز ٚ زضن ٞ ضٛز ٣ٔ

 ٘ه٥ط ٤بفشٝ٘ب سبظش ٢اظ ضاٞجطزٞب ٥طشطؾًف ضٛز، ث

 سطظ٘صٚ  ٤صٔلأز ذٛ ٢،فبخًٝ سبظ ٣،شٞٙ ٢٘طرٛاضٌط

ٔساْ ذٛز ضا  ٢افطاز ٥ٗ. چٙوٙٙس ٣اسشفبزٜ ٔ ٤ٍطاٖز

. دٙساض٘س ٣ٔ ٥عآٔضا فبخًٝ ٣ٚ ٞط اسفبق وٛچى وطزٜسطظ٘ص 

ٚ  ٥عا٤سث ADHDثط ضسر ٘طبٍ٘بٖ  سٛا٘س ٣ٔ ٥زٚؾً ٤ٗا

زٞس.  ٤صضا افعا ضٙبذش٣ ضٚاٖاذشلالار  ٤طثب سب ٢ٕٞجٛز

 ،ٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز ٤ه ٞب٢ ٤بفشٝ سج٥٥ٗ، ا٤ٗ ثب ٕٞسٛ

 ٣٤خٛذٛز ٘هٓ ٥عض٣،ذٛزاٍ٘ ٣٤اخطا ٢ٞب زض وٙص ٣٤٘بضسب

 ٘طبٍ٘بٖ ،ٔسئّٝ ٚ ٟٔبض ذٛز حُ  ٣،ذٛز سبظٔب٘سٞ ٥دب٣٘،ٞ

ADHD ثٙبثطا٤ٗ>؛ 73وٙس = ٣ٔ ٣ٙ٥ث ٥صضا زض ثعضٌسبلاٖ د 

سبظ زٚ ٌطٜٚ ثب  ٤عيبُٔ ٔشٕب سٛا٘س ٣ٔ ٥دبٖٞ ٥ٓ٘مع زض سٙه

اظ  ٥دبٖ،ٞ ٥ٓثبضس ٚ ثب ثٟجٛز سٙه ADHDٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٤ه ٞب٢ ٤بفشٝوبسز، چٙب٘ىٝ  ADHDضسر ٘طبٍ٘بٖ 

سٛخٝ زض  ٤صثبيث افعا ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ،دـژٚٞص ٘طبٖ زاز

( زض ٤ساض٢ٚز ٥ساض٢دبسد )ضٙ ٢ٚ ثبظزاض ٤ساض٢ز ٥ك١ح

>. ثط اسبس 33= ٤سٌطز فًب٣ِ ٥صث -سٛخٝ  ٘مع ٢اضاافـطاز ز

ٚ اسشفبزٜ  ٣ضٙبذش ٔكبًِٝ، اذشلاَ زض ا٘ٛاو سٛخٝ ٤ه ٤ح٘شب

ثب يلائٓ  ٣ٚلش ٥دبٖ،ٞ ٥ٓ٘بسبظٌبضا٘ٝ سٙه ٢اظ ضاٞجطزٞب

اذشلاَ ٘مع  سٛا٘س ٣ضٛز، ٔ ٚ اؾكطاة ٕٞطاٜ  ٣افسطزٌ

 ٥بضثس ٤بفشٝ ٤ٗ>. ا74وٙس = ٥٥ٗضا سج ٣فًبِ  ٥صث -سٛخٝ 

اضبضٜ  ٥دبٖٞ ٥ٓزاضز چطا وٝ ثٝ ٘مص ذبِع سٙه ٥زإٞ

 ٥طٞب٢ثٛزٖ ٔشغ ٥ب٘د٣٘ساضز ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٔجحث ٔ

 - ٢ٔغع ٞب٢ س٥سشٓ ثٛزٖ اثطٌصاض ثطا٢ ضٙبذش٣ضٚاٖ

 اظ ذبغ٣ ٘ٛو ٕٞعٔب٣٘ ٚ ٕٞطا٣ٞ ثٝ ضس، ٔكطح ضفشبض٢

ٚ  ضٙبذش٣ ضٚاٖ اذشلالار ثب ٥ٞدبٖ سٙه٥ٓ ضاٞجطزٞب٢

 ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ زاضز؛ اضبضٜ ضٚا٣٘ ضٙبس٣ آس٥ت

 ٣،ضٙبذش ٞب٢ ذػ٥ػٝ سب٤ط ثب وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٥ٞدبٖ سٙه٥ٓ

بست لطاض ٙ٘بوبضآٔس ٚ ٘بٔ ٣ٚ فطاضٙبذش ٥عض٣اٍ٘ ٢،ضفشبض

 ٤عٚ ٔشٕب ث٥فعا٤س ADHDثط ضسر ٘طبٍ٘بٖ  سٛا٘س ٣ٔ ٥طزٌ

أبّ ثٝ  ؛ثبضس ADHDوٙٙسٜ زٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٤طسب ٥عاٖثط سكٛح ٚ ضسر يلائٓ اذشلاَ ٚ ٔ ٥ع٘ ٣٤سٟٙب

 ٥دبٖٞ ٣دطزاظش ضٙبذش ٥ٜٛٚ ض ضٙبذش٣ضٚاٖ ٥طٞب٢ٔشغ

ٚ سجًبر  ADHD. زض ٚالى، ٞٓ ضسر ٘طبٍ٘بٖ ثبضس سأث٥طٌصاض

ٔٙبست  ٥ٓسٙه سٛا٘س ٣ٔآٖ  ٣ٚ ضٙبذش ٥دب٣٘ٞ ٢،ضفشبض

 سٛا٘س ٣ٔ ٥دبٖٞ ٥ٓٞٓ سٙه ٚ> 75ضا وبٞص زٞس = ٥دبٖٞ

 ٣ٚ ضٙبذش ٥دب٣٘ٞ ٢،ضفشبض سجًبر ٚ ADHDضسر ٘طبٍ٘بٖ 

> ٘طبٖ زازٜ 76ٔكبًِٝ = ٤ه. چٙب٘ىٝ زض وٙس سًس٤ُ ضاآٖ 

 ٥طثأس ٣ضا٘ٙسٌ ٢ٞب ٚ ذكبٞبثط ِغعش ADHDاذشلاَ  ،ضس

ثط  ٥دبٖٞ ٥ٓزض سٙه ٢زضٛاض ٢ٌط ٥ب٘د٣ٚ ثب ٔ ٥ٓٔسشم

 ٥طٔسشم٥ٓغ ٥طثأس ٣ضا٘ٙسٌ ٥طيٕس٢ٚ غ ٢سرّفبر يٕس

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  زاز، ٘طبٖ ٞب٤بفشٝأب  ،زاضز

ADHD زض٘ساض٘س.  ٣سفبٚس ٤بفشٝسبظش  ٢اظ ٘هط ضاٞجطزٞب 

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٣ّ٥ثبفشبض سحػ ٤ژ٣ٌثٝ ٚ سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ٤ٗا ٥٥ٗسج

 ٔح٥فٔٛضز ٔكبًِٝ اضبضٜ وطز. ثعضٌسبلاٖ زا٘طدٛ، زض 

. زض وٙٙس ٣ٔوست  ٣سدبضث فطز٢ ث٥ٗ سًبٔلار ٚ آٔٛظض٣

ٚ  ٣ثبفشبض آٔٛظض ١سدطث ٚ ٥ُسٗ، سحػ ٤صافعا ٥مز،حم

 ٥ُفطاضٙبذز ٚ سحّ ٤صٔكبًِٝ ٚ افعا ٣٤،زا٘طدٛ ٣اخشٕبي

 ٣ٚ اخشٕبي ٣ّ٥سحػ ٥فثب ٔح ٢ٚ اِعاْ ثٝ سبظٌبض ٣ضرػ

 ٥طشط٢ث ٣آٌبٞ ADHDسٛا٘س سجت ضٛز افطاز ٔجشلا ثٝ  ٣ٔ

 ٢ٞب وٙٙس ٚ ضاٜ ٥سا٘سجز ثٝ ضفشبضٞب ٚ ٔطىلار ذٛز د

. سٛخٝ ٥بثٙسث سٛخٝ ٘مع ٚ فًب٣ِ ث٥صضفى  ٢ثطا ٢سط ٔٙبست

زض لجبَ  ٥زٔسئِٛ ٤طشسسّف ٚ دص ٤ٍطاٖ،ثٝ وٙشطَ ذٛز ٚ ز

 ٥ٗزض ٕٞ ٥ع٘ ٣اخشٕبي ٢ٞب ضفشبض ٚ اوشسبة ٟٔبضر ٥٥طسغ

ٚ سجت ضٛز وٝ اظ  ثبضس وٙٙسٜوٕه سٛا٘س ٣ٔضاسشب 

سٕطوع  ٥ط٘ه ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ سٙه٥ٓسبظٌبضا٘ٝ  ٢ضاٞجطزٞب

 ٤طش،دص ض٤ع٢،ٔدسز ٔثجز، سٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

 ٔدسز ٔثجز اسشفبزٜ وٙٙس.  ٤بث٣ٚ اضظ ٥ط٢ٌ ٤سٌبٜز

 هحدٍدیت

 زا٘طد٤ٛبٖ دژٚٞص ٤ٗا ٢آٔبض ١خبًٔ وٝ ٣٤اظآ٘دب

 ثب ثب٤س ٤ٍطز ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ض٢ٚ ٘شب٤ح ٥ٓثبضس، س٣ًٕٔ ثعضٌسبَ
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 . 138-109(: 3)1 ؛1390. ٣٤افطاز اسشثٙب

https://jpe.atu.ac.ir/article_2042.html 

ٝ آز ض،و  ٥طاِس٤ٗنٟ -14 آ.  ٢احٕـس  ،س ٣اغـفٟب٘  ٢ضاخـع  ،ْ ٤ٙـ

زا٘طٍبٜ  ٤بٖزض زا٘طدٛ ٣فًب٥ِصث-سٛخ٣٤ٝ٘بضسب ٥ٛوض ٣ثطضس

(: 4)6؛ 1396. ٣قـت سٛا٘جرط ـ . ٣ثٟطـش  ٥سضٟ ٣يّْٛ دعضى

231-239  .
https://doi.org/10.22037/jrm.2017.110459.1306 

ٛ  ،ٔٛحس ف ٣غبزل -15 ْ  ،ح ٢ِٔٛـ  ،ضـٟجبظظازٌبٖ ة  ،غـٕسظازٜ 
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: ٘مـص  ٣اؾكطاة اخشٕـبي  ٢ٞبٚ ضسر ٘طب٘ٝ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض

 ٢ٞـب  فػّٙبٔٝ دـژٚٞص . ٣ٚ يبقفٝ ٔٙف ٣٤ٌطاوٕبَ ٢اٚاسكٝ
 . 223-209: 62؛ 1400. ٣ضٚا٘طٙبذش ٤ٗ٘ٛ

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_13080.html 

ذـٛاٜ ف.  ٚقٗ ،ٚ ٤ٝيطط ،ش ٣ٔحٕسذب٘ ،ج ٣حسٙ ،افعٖٚ ج -54

ٝ آ ٢ٞـب ٘ٛضٖٚ ٥زفًبِ ٥عاٖثط ٔ ٥دب٣٘ٞ ٢ٞبدطزاظش ٥طثأس ٤ٙـ

 ٣ٔدّٝ زا٘طىسٜ يّْٛ دعضى. ADHD ٢ٞبزض افطاز ثب ضٌٝ ٢ا
  :URL. 67-55: 31؛ 1400 .٥طبثٛض٘

http://journal.nums.ac.ir/article-1-951-fa.html 

 ٢ٔغع ٞب٢ ٥سشٓس ١ٜ. ضاثك ٣ّ٥خجطائ ،َ ٥عازٜيّ ،خ ْ ٣ٔٛٔٙ -55

 ٢ثـب ضفشبضٞـب   ٥ط٢سأذ ٥زٚ وبٞص إٞ ٢سىب٘طٍط ٢،ضفشبض -
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