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Introduction: This study aims to investigate the structural model that predicts sleep disorders 

based on symptoms of rumination, with social support serving as a mediating factor among 

dialysis patients. 

Method: The design of the current research employed a correlational structural equation 

modeling approach. The study sample comprised 250 dialysis patients from hospitals in 

Tehran during the years 2022-2023, selected using a convenience sampling method. The 

research instruments included the Pittsburgh Sleep Quality Index, as well as the social support 

and rumination scales developed by Zammit et al. Structural equation modeling was employed 

for data analysis. 

Results: The results indicated that social support serves as a mediating factor in the 

relationship between rumination and sleep disorders. Additionally, the direct relationship 

between anxiety, depression, and rumination, as well as social support and sleep disorders, was 

statistically significant. 

Discussion and conclusion: In conclusion, social support and rumination significantly impact 

the sleep disorders experienced by dialysis patients. Therefore, it is essential to focus on 

identifying and addressing the effective and causal factors when developing therapeutic 

interventions for these sleep disorders. 
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بشٌیی خخیتت خ خیَخز خس قزنیخ ًطیفَخر بایزی بیا ً یص          بزرسی هدل ساختاری پیشص  ّدف با حاضز پژٍّص :مقذمٍ

.ضد خًجام خی حوانت خجتواعی در بشوارخى دنالششی ٍخسطِ

 خس ًفیز  052 رخ حاضیز  پیژٍّص  ًوًَی  . بیَد  سیاختاری  هعیاد خ  نابیهدل ًَع خس ّوبستگی حاضز، پژٍّص قزح :ريش

ِ  رٍش  بیا  کِ دخد هی تطاشل 1020-1021 سال در تْزخى ّایبشوارستاى دنالششی بشوارخى  خًتفیاز  دسیتز   در گشیزی  ًوًَی

 بایزی  ًطیفَخر  ٍ ّوایارخى  ٍ سهشیت  خجتواعی حوانت پشتشبَرگ، خَخز کشفشت ّای ًاهِ پزسص رخ پژٍّص خبشخر. ضدًد

.ضد فادُخست ساختاری هعاد خ نابیهدل خس ّا دخدُ ٍتحلشل تجشنِ در. دخد هی تطاشل

ّوچٌیشي   .دخرًید  هشیاًجی  خخیتت خ خیَخز ً یص    با ًطفَخر بازی خرتباط در حوانت خجتواعی دخد، ًطاى ّا نابتِ :وتایج

ًشش بِ لحاظ آهاری هَرد تأنشد قزخر گزبت. خرتباط هست شن بشي ًطفَخر بازی با حوانت خجتواعی ٍ خختت خ خَخز

تَخًید  حوانت خجتواعی ٍ ًطفَخر بازی هتغشزّانی ّستٌد کیِ هیی   گزبت ًتشجِ تَخى هی بٌابزخني، :گيری تحث ي وتيجٍ

بز خختت خ خَخز بشوارخى دنالششی تأثشزگذخر باضٌد ٍ در تدٍني هدخختخ درهاًی بزخی خخیتت خ خیَخز خنیي بشویارخى     

باند بِ حذف ٍ تعدنل عَخهل تأثشزگذخر ٍ سببی تَجِ ٍنژُ هبذٍل ضَد.
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 هقذهه

 ٚا٥ٌطزاض ٞب٢ ث٥ٕبض٢ اظ خٟبٖ زض ٞب ث٥ٕبض٢ ا٢ٍِٛ أطٚظٜ

 وٝ اؾت قسٜ تجس٤ُ ٚا٥ٌط غ٥ط ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ ػف٣٘ٛ ٚ

 تغص٤ٝ، ٔبق٣ٙ٥، ظ٘س٣ٌ فطًٞٙ، اظخّٕٝ ٔتؼسز٢ ػٛأُ

 ػٛأُ اظ ظ٘س٣ٌ ؾجه تغ٥٥ط عٛضو٣ّ ثٝ ٚ قسٖ نٙؼت٣

 ػٛأُ ثط ػلاٜٚ. آ٤س ٣ٔ قٕبض ثٝ آٖ ا٤دبزوٙٙسٜ

 ٔؤثط ٞب ث٥ٕبض٢ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثطٚظ زض ضٚا٣٘ ػُّ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣،

 ف٥ع٤ى٣ ػٛأُ وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣ قٛاٞس اٌطچٝ. اؾت

 وٙٙس؛ ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ اظ زضنس 50 تب تٛا٘ٙس ٣ٔ

 ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ تساْٚ ٚ ثطٚظ تٛض٥ح ثٝ لبزض تٟٙب٣٤ ثٝ أب

 تٛخٝ ضفتبض٢، عت زض اذ٥ط ٞب٢ پ٥كطفت. ٥٘ؿتٙس

 غ٥ط ػٛأُ وٝ و٥ّس٢ ٞب٢ ٘مف ثٝ ضا ؾلأت ضٚا٘كٙبؾبٖ

 وٙٙس، ٣ٔ ا٤فب ز٤ب٥ِع اظخّٕٝ ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ا٤دبز زض ظ٤ؿت٣

 .]1[ اؾت وطزٜ خّت

اظ ا٤ٗ فبوتٛضٞب و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ اؾت، ٤ى٣ 

 نٛضت وٝ و٥ف٥ت ذٛاة ٤ه فبوتٛض حبئع ا٥ٕٞت زض ثس٤ٗ

 ثبلا ق٥ٛع قٛز، ٔغبِؼبت ٔحؿٛة ٣ٔ ز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ

وطزٜ  ٌعاضـ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ ضا زض ذٛاة اذتلالات

 ث٥ٕبضاٖ زض ذٛاة ٔكىلات ثبلا٢ ق٥ٛع . زلا٤ُ]2[ اؾت

 لج٣ّ ٔغبِؼبت ٚ اؾت ٘كسٜ ٔكرم وبُٔ عٛض ثٝ ز٤ب٥ِع٢

. ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ضا ٔح٥غ٣ ٚ زض٣٘ٚ ثبِمٜٛ ػُّ اظ ثطذ٣

 ،]3[ اِتٟبث٣ ٚضؼ٥ت ثعضي، ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ

 ٘بوبف٣ ز٤ب٥ِع افؿطز٣ٌ ٚ ٚخٛز پب٥٤ٗ، ا٢ تغص٤ٝ ٞب٢ قبذم

 ثٝ تحتب٣٘ ا٘ساْ اظ قت عَٛ زض ٔب٤غ) اؾت ز٤ٍط ػُّ اظ

 ا٤ٗ زض پب٥٤ٗ ذٛاة و٥ف٥ت .]4[( قٛز ٣ٔ خبثدب ٌطزٖ

 ظٚزضؼ ٔطي ٚ ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ و٥ف٥ت ثٝ ٔٙدط ث٥ٕبضاٖ

 اؾت ٕٔىٗ ذٛاة اذتلالات ا٤ٗ ٔست٣، اظ پؽ. قٛز ٣ٔ

 ٤ؼ٣ٙ قٛز، زض افطاز« قت –ضٚظ  ثطٌكت» ثٝ ٔٙدط

 ؾطزضز، ٚ ؾجت ضٚظ زض آِٛز٣ٌ ذٛاة ٚ قت زض ذٛاث٣ ث٣

 ثط . ػلاٜٚ]2[قٛز  ػّٕىطز٢ ظطف٥ت وبٞف ٚ افؿطز٣ٌ

 ٤ه و٥ف٥ت، ث٣ ذٛاة اؾت، قسٜ زازٜ ٘كبٖ اذ٥طاً ا٤ٗ،

 ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٥ٔٚط ٔطي ٟٔٓ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف

 ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔرتّف٣ ػٛأُ. اؾت ٟ٘ب٣٤ ٔطحّٝ و٢ٛ٥ّ

 و٥ف٥ت ٚ ذٛاة زض اذتلاَ ثبػث تٛا٘س ٣ٔ و٥ّٝ ٘بضؾب٣٤ ثٝ

 ذٖٛ، وطات٥ٙ٥ٗ ٚ اٚضٜ ؾغح ٔب٘ٙس قٛز، ذٛاة پب٥٤ٗ

 اظ . ٤ى٣]5[ غ٥طٜ ٚ ذٖٛ فكبض پبضات٥طٚئ٥س، ٞٛضٖٔٛ
 حٕب٤ت اؾت اضتجبط زض ذٛاة ثب وٝ قٙبؾ٣ ضٚاٖ فبوتٛضٞب٢

 زض ٔحبفظت٣ ػبُٔ ٤ه اختٕبػ٣ . حٕب٤ت]6[ اؾت اختٕبػ٣

 ٘كبٖ ٔطز 1209 ض٢ٚ ٔغبِؼٝ ٤ه. اؾت ذٛاة اذتلاَ ثطاثط

 وٓ اختٕبػ٣ حٕب٤ت ٚ ثبلا قغ٣ّ اؾتطؼ وٝ وبضٌطا٣٘ زاز،

 ٚ پب٥٤ٗ قغ٣ّ اؾتطؼ وٝ افطاز٢ اظ ث٥كتط ثطاثط ؾٝ زاض٘س،

 ذٛاث٣ ث٣ ثٝ اثتلا ٔؼطو زض زاض٘س، ثبلا٣٤ اختٕبػ٣ حٕب٤ت

اذتلالات ذٛاة اغّت زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  .]7[ زاض٘س لطاض

قٛز وٝ  ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ تحت زضٔبٖ ثب ز٤ب٥ِع ٌعاضـ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٥ُِ ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ اذتلالات ذٛاة ٔطتجظ 

. عجك ]2[ٞب٢ ٔطتجظ ثب و٥ّٝ ثبقس  ثب اٚض٣ٔ ٤ب زضٔبٖ

ا٘دبْ قس، ٔكرم  ]8[ ا٢ وٝ تٛؾظ پٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ

ثطذٛضزاض اظ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ث٥كتط  ٌطز٤س وٝ ث٥ٕبضاٖ

زض٤بفت اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ثبلاتط٢ زاض٘س ٚ تٕب٣ٔ ػٛأُ ؾجت 

 ٌطزز. ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ٣ٔ

 پتب٘ؿ٥ُ اختٕبػ٣ حٕب٤ت قٛز ٣ٔ تهٛض ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ

 اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ. زاضز ضا ث٥ٕبضاٖ زض ؾلأت ٘تب٤ح ثٟجٛز

 زض ؾلأت ٘تب٤ح ثٟجٛز ثب قسٜ ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ

 ٔطتجظ ز٤بثت ٚ لّج٣ ث٥ٕبض٢ اظخّٕٝ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ا٘ٛاع

 ث٥ٕبضاٖ ضضب٤ت تٛا٘س ٣ٔ ثٟتط اختٕبػ٣ حٕب٤ت. اؾت

افعا٤ف زٞس ٚ زض  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ٔطالجت اظ ضا ز٤ب٥ِع٢

 ثط ػلاٜٚ. ٤بثس ٘ت٥دٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ثٟجٛز ٣ٔ

 قٛ٘س، ٣ٔ ز٤ب٥ِع وٝ افطاز٢ ٥ٔبٖ زض بػ٣اختٕ حٕب٤ت ا٤ٗ،

 تغص٤ٝ ٚ زاضٚ اظ پ٥ط٢ٚ ثٟتط، زضٔبٖ ثطا٢ اثعاض٢ تٛا٘س ٣ٔ

 . تؼبٔلات]9[ قٛز ثٟتط ثب٣ٙ٥ِ ٘تب٤ح ثٝ ٔٙدط ٚ وٙس فطاٞٓ

 ا٤ٗ ظ٤طا اؾت، ٟٔٓ ثؿ٥بض ٔعٔٗ ث٥ٕبضاٖ زض اختٕبػ٣

 ث٥ٕبضاٖ. زاضز ٞب آٖ ؾلأت٣ ثطا٢ تٛخ٣ٟ لبثُ فٛا٤س تؼبٔلات

 اظ وٕتط٢ ٥ٔعاٖ ثٝ اختٕبػ٣ ٞب٢ فؼب٥ِت زض وٙٙسٜ قطوت

 ذغط ػٛأُ اختٕبػ٣ حٕب٤ت. ثط٘س ٣ٔ ض٘ح ضٚا٣٘ اذتلالات

 ٚ تحطو٣ ث٣ وك٥سٖ، ؾ٥ٍبض اظخّٕٝ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 ثب. زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ثٟساقت٣ ضػب٤ت ٘ىطزٖ ضفتبضٞب٢

 ٚ ٤بثس ٣ٔ وبٞف اؾتطؼ اختٕبػ٣، حٕب٤ت افعا٤ف

 حٕب٤ت ثٝ وٝ افطاز٢. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ذٖٛ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ پبؾد

 ضا ذٛز اؾتطؼ تٛا٘ٙس ٣ٔ زاض٘س، زؾتطؾ٣ ث٥كتط٢ اختٕبػ٣

. وٙٙس تدطثٝ ضا ثٟتط٢ ؾلأت ٘تب٤ح ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ثٟتط

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب اختٕبػ٣ حٕب٤ت زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ٔغبِؼبت

 اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ افطاز٢ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت ٔطتجظ

تط  ثعضي اختٕبػ٣ قجىٝ ٤ه اظ ثٝ ثرك٣ ٚ وٙٙس ٣ٔ زض٤بفت

. قٛ٘س ٣ٔ ثطذٛضزاض ثبلاتط٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ تؼّك زاض٘س

 ثب زاض٘س وٕتط٢ اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ افطاز٢ حبَ، ثبا٤ٗ
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 ٚ ٞؿتٙس ٔٛاخٝ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ زض ث٥كتط٢ ٞب٢ چبِف

 اختٕبػ٣ حٕب٤ت وبٞف ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. ٞؿتٙس پص٤طتط آؾ٥ت

 ثٝ اختٕبػ٣ حٕب٤ت. زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٥ٔٚط ٔطي احتٕبَ

 تؼط٤ف ٕٞؿب٤ٍبٖ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، اظ ا٢ قجىٝ ػٙٛاٖ

 ٔب٣ِ ٤ب ف٥ع٤ى٣ ضٚا٣٘، حٕب٤ت ثٝ ٥٘بظ نٛضت زض وٝ قٛز ٣ٔ

ٞؿتٙس ٚ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فبوتٛضٞب٣٤ وٝ ثب حٕب٤ت  زؾتطؼ زض

 .]10[ اختٕبػ٣ زض اضتجبط اؾت ٘كرٛاض فىط٢ اؾت

 زض قٛ٘سٜ تىطاض ٔٙف٣ افىبض ػٙٛاٖ ثٝ فىط٢ ٘كرٛاض

 تؼط٤ف ٔٙف٣ احؿبؾبت پ٥بٔسٞب٢ ٚ ػُّ ػلائٓ، ٔٛضز

 ثب ٔٛاخٟٝ زض ٔٙف٣ پبؾد ؾجه ٤ه فىط٢ ٘كرٛاض. قٛز ٣ٔ

 ثبػث ٚ ظا اؾتطؼ ض٤ٚساز ٔب٘ٙس اؾت، ذبل ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

 ػّٕىطز زض اذتلاَ ٔٙف٣، احؿبؾبت تكس٤س ٚ قسٖ عٛلا٣٘

 ض٤ٚسازٞب٢ افطاز،. قٛز ٣ٔ ٔؿئّٝ حُ تٛا٘ب٣٤ ٚ قٙبذت٣

 اعلاػبت ثٝ ٘ؿجت ضا ٞب آٖ وٝ وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ٘بٔغّٛث٣

 قٛز ٣ٔ تىطاض٢ ٔٙف٣ افىبض ثٝ ٔٙدط ٚ وٙس ٣ٔ حؿبؼ ٔٙف٣

 فىط٢ ٘كرٛاض ثبػث ضاحت٣ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ

، ٘كبٖ ]12[ . ٘تب٤ح پػٚٞف ٤سا٣ِٟ فطز ٚ ٕٞىبضاٖ]11[ قٛز

زاض٢ زاضز  ذٛاة ضاثغٝ ٔؼ٣ٙزاز وٝ ٘كرٛاض فىط٢ ثب و٥ف٥ت 

نٛضت وٝ ٘كرٛاض فىط٢ ثبػث وبٞف و٥ف٥ت ذٛاة زض  ثس٤ٗ

وٝ  ]13[ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼٝ ٚنبَ ٚ ٕٞىبضا٘ف افطاز ٣ٔ

ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ضٔبت٥ؿٓ ٔفه٣ّ ا٘دبْ قس ثٝ ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ 

زؾت پ٥سا وطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘كرٛاض فىط٢ و٥ف٥ت 

، ثٝ ]14[ وٙس. غائٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ث٣ٙ٥ ٣ٔ پب٥٤ٗ ذٛاة ضا پ٥ف

ثطضؾ٣ ضاثغٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ذٛاة پطزاذتٙس ٚ 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ افطاز٢ وٝ اظ حٕب٤ت  ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ آٖ

اختٕبػ٣ ضؼ٥ف ثطذٛضزاض ٞؿتٙس و٥ف٥ت ذٛاة پب٣ٙ٥٤ ضا 

ا٢ ثط ض٢ٚ  ٔغبِؼٝ ]15[ ٕٞىبضاٖ ٚ 1ٞط٤ؽ وٙٙس. ٌعاضـ ٣ٔ

ؽ ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٘تب٤ح پػٚٞف اؾىّطٚظ٤ ث٥ٕبضاٖ ِٔٛت٥پُ

ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ و٥ف٥ت  ٞب ٘كبٖ زاز، حٕب٤ت اختٕبػ٣ پ٥فآٖ

ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔتغ٥طٞب٢ ٔصوٛض 

زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ و٢ٛ٥ّ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

وٖٙٛ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت وٝ ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ  ا٢ تب ٔغبِؼٝ

ثطضؾ٣ وٙس ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ  ٔغبِؼٝ ضا زض لبِت ٔسَ

 اظ ذٛاة اذتلالات ث٣ٙ٥ پ٥ف ؾبذتبض٢ ٔسَ پػٚٞف ثطضؾ٣

 زض اختٕبػ٣ حٕب٤ت ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف ثب فىط٢ ٘كرٛاض عط٤ك

 ز٤ب٥ِع٢ ثٛز. ث٥ٕبضاٖ

                                                 
1 . Harris. 

 روش

٤بث٣ ٔسَ عط٤ك اظ ٕٞجؿت٣ٍ عطح پػٚٞف عطح

 ٕٞجؿت٣ٍ ضٚـ ٤ه وٝ اؾت ٔؼبزلات ؾبذتبض٢

ث٥ٕبضاٖ  و١٥ّ قبُٔ آٔبض٢ خبٔؼ١. اؾت چٙسٔتغ٥ط٢

ثٛز وٝ  1402-1401 ؾبَ زض ٞب٢ تٟطاٖز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضؾتبٖ

 ثٝ زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٌطٜٚ ا٤ٗ اظ ٘فط 250

 زض ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ زضثبض٠. قس٘س ا٘تربة پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ

 ٔسَ ٘ٛع اظ ٕٞجؿت٣ٍ تحم٥ك ضٚـ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ پػٚٞف

 ثط ٕٞٝ ٣ِٚ زاضز ٚخٛز ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ظطات ؾبذتبض٢ ٔؼبزلات

 قج٥ٝ ؾبذتبض٢، ٔؼبزلات ٔسَ وٝ زاض٘س تٛافك ٔٛضٛع ا٤ٗ

 اخطا لبثُ ثعضي ١ٕ٘ٛ٘ ثب وٝ اؾت آٔبض٢ فٖٙٛ اظ ػبُٔ تح٥ُّ

 ثطا٢ ضا ٘فط 200 حدٓ حسالُ ]16[ ف٥سَ ٚ تبثبچ٥ٙه. اؾت

 ا٤ٗ اظ ٘فط 250 ثٙبثطا٤ٗ ا٘س؛زا٘ؿتٝ وبف٣ ضا ٔسَ ثطاظـ

 قس٘س. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ خبٔؼٝ

 پژوهص: اتسارهای

 ٘بٔٝ پطؾف :2ناهه کیفیت خواب پیتستورگ پرسص

. قس عطاح٣ ]17[ ٕٞىبضاٖ ٚ 3ثب٤ؿؽ تٛؾظ ذٛاة و٥ف٥ت

 ذٛاة و٥ف٥ت ٔٛضز زض ز٣ٌٞعاضـ ذٛز ٘ب١ٔ پطؾف ٤ه

. اؾت پطؾف 18 قبُٔ ٚ اؾت ٌصقتٝ ٞفتٝ 4 زض ش٣ٙٞ

 تؼساز ذٛاة، ظٔبٖ) ٞب ظٔبٖ ٔٛضز زض اَٚ پطؾف چٟبض

 ث٥ساض ظٔبٖ ضفتٝ، ذٛاة ثٝ وٙٙسٜ قطوت وٝ ٞب٣٤ ؾبػت

 پطؾف 10. پطؾس ٣ٔ( قت زض ذٛاة ٞب٢ ؾبػت ٚ قسٖ

 ٔرتّف زلا٤ُ ثٝ چمسض وٙٙسٜ قطوت وٝ پطؾٙس ٣ٔ ثؼس٢

 ضفتٗ، زؾتك٣٤ٛ ثٝ ٥٘بظ قسٜ، ث٥ساض ذٛاة اظ قت ٥ٕ٘ٝ ٔثلاً)

ا٤ٗ  اظ ٤ه ٞط ثٝ. اؾت زاقتٝ( ثس ٞب٢ ذٛاة ٚ ؾطفٝ

 ؾٝ» تب «ٞطٌع» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ ٤ه زض ثب٤س ٞب پطؾف

 اضبف٣ ٞب٢ پطؾف. قٛز زازٜ پبؾد «ٞفتٝ زض ث٥كتط ٤ب ثبض

 وٙٙسٌبٖ قطوت ذٛاة و٥ف٥ت ش٣ٙٞ ثٙس٢ ضتجٝ قبُٔ

 ،(«ثس ثؿ٥بض» تب «ذٛة ذ٣ّ٥» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ)

 عَٛ زض ٔب٘سٖ ث٥ساض ٔكىُ ٚ آٚض ذٛاة زاضٚٞب٢ اظ اؾتفبزٜ

 زض ث٥كتط ٤ب ثبض ؾٝ» تب «ٞطٌع» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ) ضٚظ

 ثطا٢ آ٤ب وٝ اؾت ا٤ٗ آذط پطؾف. اؾت( «ٞفتٝ

 ا٘دبْ ثطا٢ وبف٣ اقت٥بق وٝ اؾت ثٛزٜ ٔكى٣ّ وٙٙسٜ قطوت

 ٔكى٣ّ انلاً» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ) وٙس حفظ ضا وبضٞب

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ(. «ثعضي ثؿ٥بض ٔكىُ ٤ه» تب «٥٘ؿت

                                                 
2 . The Pittsburgh Sleep Quality Index. 

3 . Buysse. 
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 ظٔبٖ ٔست ذٛاة، تأذ٥ط ذٛاة، و٥ف٥ت ٔب٘ٙس ٞب٣٤ ٔؤِفٝ

 ٚ ذٛاة زاضٚٞب٢ ذٛاة، اذتلالات ذٛاة، وبضا٣٤ ذٛاة،

 ثبلاتط ٕ٘طات ؾٙدس. ٣ٔ ضا ضٚظ عَٛ زض ػّٕىطز اذتلاَ

 پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض اؾت. ثستط ذٛاة و٥ف٥ت زٞٙس٠ ٘كبٖ

ٌعاضـ قسٜ ٚ  86/0ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ان٣ّ ٘ؿر١

٣ّٔ تأ٥٤س٢ ٔغّٛة ٌعاضـ ضٚا٣٤ آٖ ٥٘ع ثٝ ٚؾ١ّ٥ تح٥ُّ ػب

 ٔغبِؼبت زض ٘بٔٝ  پطؾف پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض .]17[ قسٜ اؾت

. اؾـت ٌطفتٝ لطاض ثطضؾـ٣ ٔـٛضز ثؿـ٥بض٢ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّ

ٚ ضٚا٣٤ آٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ تح٥ُّ  83/0 ٔم٥ـبؼ ا٤ـٗ پب٤ب٣٤

. ثجبت ]18[ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت 

پػٚٞك٣ حبضط  اؾبؼ ١ٕ٘ٛ٘ زض٣٘ٚ ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط 

 ٔحبؾجٝ قس. 93/0ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ثؼس٢ چٙس ٔم٥بؼ :1اجتواعی حوایت ناهه پرسص

 ٔم٥بؼ ٤ه( MSPSS) قسٜ ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت

 ٔٙبثغ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ وٝ اؾت ا٢ ٔبزٜ 12 ذٛزٌعاضق٣

 ؾب٤ط ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، اظ قسٜ ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ .]19[ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٟٔٓ افطاز

 ثؿ٥بض; ) 7 تب( ٔربِفٓ قست ثٝ; ) 1 اظ ٥ِىطت ع٥ف ض٢ٚ ثط

 ثٝ ٞب ثرف تٕبْ زض ثبلاتط ٕ٘طات. قٛز ٣ٔ ا٘دبْ( ٔٛافمٓ

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ . قٛز ٣ٔ ٔطثٛط ث٥كتط اختٕبػ٣ حٕب٤ت

 ٚ ٕٞؿب٣٘ 86/0زض ٘ؿر١ ان٣ّ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٌعاضـ  95/0 ٚ 80/0 ث٥ٗ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ثطا٢ و٣ّ زض٣٘ٚ

 زض ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ . ٤ٚػ٣ٌ]19[ قسٜ اؾت

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ،]20[ؾ٣ٕ٥ّ ٚ ٕٞىبضاٖ  تٛؾظ ا٤طاٖ

 ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثب آٖ پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٚ ٌطفت

 تطت٥ت ثٝ ٟٔٓ افطاز ٚ زٚؾتبٖ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ، حٕب٤ت

آٔسٜ ٚ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ  زؾت ثٝ 82/0 ٚ 86/0، 86/0

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثجبت زض٣٘ٚ ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ  67/0

 79/0پػٚٞك٣ حبضط ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٔحبؾجٝ قس.

 پبؾد ٔم٥بؼ :(RRS) فکری نطخوار ناهه پرسص

 فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ ٌطا٤ف تٕب٤لات اظ ٔؼ٥بض٢ ٘كرٛاضوٙٙسٜ

 پبؾد 22 قبُٔ RRS. زٞس ٣ٔ اضائٝ ٔٙف٣ ٝػبعف ثٝ پبؾد زض

 ػلائٓ ذٛز، ض٢ٚ ثط وٝ اؾت غ٥ٍٕٗ ٚذ٢ٛ ذّك ثٝ احتٕب٣ِ

. اؾت ٔتٕطوع ذّم٣ حبِت احتٕب٣ِ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ػُّ ٚ فطز

( ٥ٕٞكٝ تمط٤جبً) 4 تب( ٞطٌع تمط٤جبً) 1 اظ ٔم٥بؾ٣ زض ٞب پبؾد

                                                 
1 . multidimensional Scale of Perceived Social Support. 

 ذطزٜ. اؾت ظ٤طٔم٥بؼ ؾٝ زاضا٢ RRS. قٛ٘س ٣ٔ ثٙس٢ ضتجٝ

 ػلائٓ ثٝ ٔطثٛط ٔحتٛا٢ ا٢ ٔبزٜ 12 افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ

 ا٢ ٔبزٜ چٟبض ٔم٥بؼ ذطزٜ. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا افؿطز٣ٌ

 قره٣ ٞب٢ وبؾت٣ ٔٛضز زض «ذّم٣ ثس تفىط» قبُٔ فىط٢

 قف ا٘ؼىبؼ ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚ اؾت؛ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ قىؿت ٚ

 فطز ٞب تلاـ اضظ٤بث٣ ثطا٢ وٝ اؾت ٔٛاضز٢ قبُٔ ا٢ ٔبزٜ

 ٤ه زض ض٤ٚسازٞب ٚ افىبض احؿبؾبت، ذٛز، ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ثطا٢

پب٤ب٣٤ ٘ؿر١ ان٣ّ  .اؾت قسٜ عطاح٣ ٌطا حُ ا٘ساظ چكٓ

ٌعاضـ قسٜ ٚ  89/0ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

. ]21[ ٌعاضـ قسٜ اؾت  76/0ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ ٥٘ع 

 قسٜ ثطضؾ٣ ا٤طاٖ زض ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

ٚ ضٚا٣٤  قسٜ ٌعاضـ 88/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ٚ اؾت

آٖ ثٝ ٚؾ١ّ٥ تح٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ثطضؾ٣ ٚ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ 

. ثجبت زض٣٘ٚ ]22[ ٞب ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾتتٕبْ ٤ٌٛٝ

پػٚٞك٣ حبضط ثٝ ضٚـ  ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٔحبؾجٝ قس. 81/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ضیوه انجام پژوهص

ثب ٔؿئٛلاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ لاظْ پؽ اظ ا٘دبْ ٕٞب٣ٍٙٞ

ٞب٢ پػٚٞف تٛؾظ ٘بٔٝ ؾٛزٜ قٟطن ٚاٚاٖ ٚ تأ٥٤س پطؾف

ٞب ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔطاخؼٝ آٚض٢ زازٜث٥ٕبضؾتبٖ، خٟت خٕغ

 زض وٙٙسٌبٖ قطوت ٞب ثٝ٘بٔٝ قس. زض ظٔبٖ تٛظ٤غ پطؾف

ٚ اػتٕبز  اضائٝ لاظْ تٛض٥حبت اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ٔٛضز

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ  .آ٘بٖ خٟت قطوت زض پػٚٞف خّت قس

پػٚٞف قبُٔ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ و٢ٛ٥ّ، ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ 

ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ 

پعقى٣ ٚ ٔؼ٥بض ذطٚج اظ ٘ساقتٗ زاضٚٞب٢ ضٚاٖ ٔهطف

ٞب ثٛز. قب٤بٖ شوط اؾت ٘بٔٝ پػٚٞف ٥٘ع، ٘بلم ثٛزٖ پطؾف

ٚ ٤ب ٔؼ٥بضٞب٢  ٞب٢ افطاز٢ وٝ ٘بلم ثٛزٜ٘بٔٝ وٝ پطؾف

ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا ضػب٤ت ٕ٘ٙٛزٜ ثٛز٘س اظ فطآ٤ٙس 

 ٚتح٥ُّ حصف ٌطز٤س.  تدع٤ٝ

 هاضیوه تحلیل داده

٤بث٣ ٔسَ اظ پػٚٞف ٞب٢ زازٜ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ خٟت

 24 ٘ؿر١ AMOS افعاض ٘طْ وبضثطز ثب ٔؼبزلات ؾبذتبض٢

 .قس اؾتفبزٜ

 ها یافته

 وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ ٔؼ٥بض، ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 1 خسَٚ زض

 .اؾت قسٜ اضائٝ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢
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 کطیذگی و کجی هعیار، انحراف هیانگین،. 1 جذول
 پژوهص هتغیرهای

  

 کطيذگی کجی اوحراف معيار مياوگيه مقياس ضاخص آماری

 -098/0 324/0 12/10 38/49 ٘كرٛاض فىط٢

 186/0 -505/0 27/12 16/52 حٕب٤ت اختٕبػ٣

 -401/0 303/0 63/4 74/13 اذتلالات ذٛاة
     

 ٘طٔبَ ٤بث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢،ٔسَ ٞب٢ ٔفطٚضٝ اظ ٤ى٣

 افعاض ٘طْ زض ٔٙظٛض ا٤ٗ ثطا٢. اؾت چٙسٔتغ٥ط٢ تٛظ٤غ ثٛزٖ

AMOS اؾتفبزٜ ٔبضز٤ب چٙسٔتغ٥ط٢ وك٥س٣ٌ ضط٤ت اظ 

 زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔبضز٤ب ضط٤ت ثطا٢ 5 اظ تط ثعضي ٔمبز٤ط. قٛز ٣ٔ

 ثطا٢ ٔبضز٤ب ضط٤ت ٔمساض اؾت. ٞب زازٜ غ٥ط٘طٔبَ تٛظ٤غ

 ٘كبٖ وٝ اؾت 17/3 ثب ثطاثط حبضط پػٚٞف ٞب٢ زازٜ

 ثطا٢. اؾت ثطلطاض چٙسٔتغ٥طٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔفطٚضٝ زٞس، ٣ٔ

 تٛن٥ٝ و٣ّ ٔؼ٥بض ٤ه ته ٔتغ٥ط٢ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾ٣

( -2 ،2) ثبظٜ زض وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ چٙب٘چٝ وٝ وٙس ٣ٔ

 اؾبؼ ثط. ٥٘ؿتٙس ثطذٛضزاض ٘طٔبَ تٛظ٤غ اظ ٞب زازٜ ٘جبقٙس

 ٚ ود٣ قبذم قٛز، ٣ٔ ٔكرم 1خسَٚ  ٞب٢ زازٜ

 ٥٘ؿت؛( -2 ،2) ٢ ثبظٜ اظ ذبضج ٔتغ٥طٞب اظ ٤ه ٥ٞچ وك٥س٣ٌ

 ٘ظط زض ٘طٔبَ تمط٤ت ٤ب ٘طٔبَ ضا ٞب آٖ تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ

 ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ذغ٣ ٞٓ اثط ٘جٛز ثطضؾ٣ خٟت. ٌطفت

 ٚاض٤ب٘ؽ تطاوٓ ػبُٔ ٚ ٚاض٤ب٘ؽ تحُٕ قبذم اظ ٔؿتمُ

  ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ذغ٣ ٞٓ ٘جٛز اظ حبو٣ ٘تب٤ح وٝ قس اؾتفبزٜ

 پژوهص هتغیرهای هوثستگی هاتریس. 2 جذول
  

 خًاب اختلالات حمایت اجتماعی وطخًار فکری متغيرَا

   1 ٘كرٛاض فىط٢

  1 -37/0** حٕب٤ت اختٕبػ٣

 1 -50/0** 64/0** اذتلالات ذٛاة
  

 زض پػٚٞف، ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ضاثغٝ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح

 ثبقٙس. ٣ٔ ٔؼٙبزاض% 95 اع٥ٕٙبٖ ؾغح
     

 ثط ٔؿ٥ط تح٥ُّ ا٤ٍِٛبث٣ اؾبؼ وٝ ا٤ٗ ثٝ ثٛز. ٘ظط ٔؿتمُ

 ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٤ب وٛٚاض٤ب٘ؽ -ٚاض٤ب٘ؽ ٔبتط٤ؽ ٔجٙب٢

 ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ 2 زضخسَٚ ِصا اؾت؛ ٔتغ٥طٞب

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢

 ثٝ اؾتب٘ساضز حبِت زض ا٥ِٚٝ ٔسَ اخطا٢ ثٝ ٔطثٛط ٘تب٤ح

 زض ا٥ِٚٝ ٔسَ ثطاظـ ٞب٢ قبذم تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ثطذ٣ ٕٞطاٜ

 ٞب٢ قبذم ٘تب٤ح. اؾت قسٜ اضائٝ( 3) خسَٚ ٚ( 1) قىُ

 ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ا٢ٍِٛ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ 3 خسَٚ زض ثطاظـ

R قبذم. اؾت ثطذٛضزاض ٔغّٛث٣ ثطاظـ اظ پػٚٞف
2 

 ٥ٔعاٖ 

. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ظا زضٖٚ ٔتغ٥طٞب٢ قسٜ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ

R ٔمبز٤ط چ٥ٗ
 ل٢ٛ، تطت٥ت ثٝ ضا 19/0 ٚ 33/0 ،67/0 ،2

ضط٤ت  ،(1) قىُ عجك. وٙس ٣ٔ تٛن٥ف ضؼ٥ف ٚ ٔتٛؾظ

 52/0تؼ٥٥ٗ ٔتغ٥ط اذتلالات ذٛاة زض ا٢ٍِٛ انلاح قسٜ 

تٛا٘ٙس ظا ٚ ٥ٔب٘د٣ ٣ٔزٞس ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚاؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

 ث٣ٙ٥ وٙٙس.لات ذٛاة ضا پ٥فزضنس اظ تغ٥٥طات اذتلا 52
    

 پژوهص الگوی ترازش های ضاخص. 3 جذول
  

 وام ضاخص
 َای ترازش ضاخص

 حذ مجاز مقذار

𝜒  

  
 3اظ  وٕتط 17/2  

1 )ض٤كٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ ثطآٚضز(
RMSEA 08/0 1/0 وٕتط اظ 

 
2
CFI  9/0ثبلاتط اظ  94/0  ثطاظ٘س٣ٌ تؼس٤ُ ٤بفتٝ() 

 
3
NFI  9/0ثبلاتط اظ  93/0  ثطاظ٘س٣ٌ ٘طْ قسٜ() 

 
4
GFI  9/0ثبلاتط اظ  92/0  ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ() 

 
5
AGFI  9/0ثبلاتط اظ  95/0  انلاح قسٜ( ثطاظـ٥٘ى٣٤ٛ ) 

  
                                                 
1 . Root Mean Square Error Approximation. 

2 . Comparative Fit Index. 

3 . Normed Fit Index. 

4 . Goodness of Fit Index. 

5 . Goodness of Fit Index. 
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 اظ ٤ه ٞط ا٤ٕٛؼ ثط٘بٔٝ ثب وبض زض عٛضو٣ّ ثٝ

٘جٛز  ٤ب ثطاظ٘س٣ٌ ز٥ُِ تٟٙب٣٤ ثٝ آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ قبذم

 ٞٓ وٙبض زض ضا ٞب قبذم ا٤ٗ ٚ ٥٘ؿتٙس اٍِٛ ثطاظ٘س٣ٌ

 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح. ٕ٘ٛز تفؿ٥ط ثب٤ؿت٣

 ٔغّٛث٣ ٚضؼ٥ت اظ زضٔدٕٛع ٔسَ ثطاظـ ٞب٢ قبذم

 ثلأب٘غ پػٚٞف فطض٥بت ثٝ پبؾد ثٙبثطا٤ٗ ا٘س؛ قسٜ ٔٙس ثٟطٜ

 زض پػٚٞف ٔسَ اؾتب٘ساضزقسٜ ٔؿ٥ط ضطا٤ت ازأٝ زض. اؾت

 .اؾت قسٜ اضائٝ( 1) قىُ

ضطا٤ت ٚ اثطات ٔؼٙبزاض٢ اثطات ٔؿتم٥ٓ  4زض خسَٚ 

 اؾت.ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اضائٝ قسٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضذه استانذارد ضرایة حالت در هذل .1 ضکل

 

 پژوهص هتغیرهای هستقین اثرات هعناداری و ضرایة. 4 جذول
   

 سطح معىاداری t استاوذاردضذٌ β وطذٌ استاوذارد ضریة اثر وًع ملاک متغير تيه پيص متغير

 001/0 13/5 58/0 98/0 ٔؿتم٥ٓ ذٛاةاذتلالات  ٘كرٛاض فىط٢

 001/0 -51/4 -49/0 -70/0 ٔؿتم٥ٓ اذتلالات ذٛاة حٕب٤ت اختٕبػ٣

 001/0 -08/4 -36/0 -57/0 ٔؿتم٥ٓ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٘كرٛاض فىط٢
     

 

٘كرٛاض  اؾت، ا٤ٗ آ٤سثط٣ٔ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح اظ آ٘چٝ

اذتلالات ذٛاة  ٔؿتم٥ٓ ثطفىط٢ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اثط 

اذتلالات ذٛاة ثٝ نٛضت  زاض٘س، ضاثغ١ ٘كرٛاض فىط٢ ثب

( ٚ ضاثغ١ حٕب٤ت t  ٚ58/0;β; 13/5) ٔؿتم٥ٓ ثطاثط

 -51/4) اذتلالات ذٛاة ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط اختٕبػ٣ ثب

;t  ٚ49/0-;βاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اضتجبط ٘كرٛاض فىط٢ ثب ) 

ٚ  t; -08/4) حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط

36/0-;βٞب٢ ٔغطح قسٜ زض ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ( اؾت؛

٥ٌطز زضنس اع٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٣ٔ 95ظ٥ٔٙٝ ثب 

(p<0.05.) 
    

 حٕب٤ت اختٕبػ٣ ث٥ٗ ٥ٔب٘د٣ ٘مف ثطضؾ٣ خٟت

 آٖ ٘تب٤ح وٝ قس اؾتفبزٜ ؾٛثُ آظٖٔٛ اظ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢

  .اؾت قسٜ آٚضزٜ 5 خسَٚ زض
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 اختلالات خواب تر نطخوار فکری غیرهستقین اثرات هعناداری و ضرایة. 5 جذول
   

 sig سًتل آمارٌ استاوذاردضذٌ β وطذٌ استاوذارد ضریة اثر وًع تيه پيص متغير ملاک متغير

 001/0 71/3 18/0 40/0 ثٝ ٚاؾغ١ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٘كرٛاض فىط٢ اذتلالات ذٛاة

    
 

خٟت ثطضؾ٣ اثط ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ضاثغ١ حٕب٤ت اختٕبػ٣ 

اذتلالات ذٛاة، اظ آظٖٔٛ  زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٘كرٛاض فىط٢ ثب

 ؾٙدف ثطا٢ اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚـ ؾٛثُ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٤ه

 وٝ اؾت( 1982ْ) ؾٛثُ آظٖٔٛ ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط اثط زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 ثب Z ثٟٙدبض تٛظ٤غ ثٝ ٘ؿجت ضا ab زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٔؿتم٥ٕبً

. ؾٙدس ٣ٔ ٥ٔب٘د٣ ٔتغ٥ط اؾتب٘ساضز ذغب٢ اظ اؾتفبزٜ

 ضط٤ت زٚ ضطة حبنُ تمؿ٥ٓ اظ پؽ تطت٥ت ثس٤ٗ

 تكى٥ُ ضا ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط ٔؿ٥طٞب٢ وٝ غ٥طاؾتب٘ساضز٢

 ٘ؿجت ضطة، حبنُ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ذغب٢ ثط زٞٙس ٣ٔ

 اٌط قٛز؛ ٣ٔ ٔمب٤ؿٝ ثٟٙدبض تٛظ٤غ خسَٚ ثب آٔسٜ زؾت ثٝ

 ثبقس 96/1 اظ تط ثعضي آٔسٜ زؾت ثٝ ٘ؿجت

٘كرٛاض  وٝ اؾت ا٤ٗ آ٤س ثط٣ٔ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح اظ آ٘چٝ

 حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثط ٚاؾغ١ ثٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ فىط٢ اثط

اذتلالات ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ زاض٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ 

ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب ٚخٛز ضاثغٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ 

 95ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ثب  اذتلالات ٘كرٛاض فىط٢ ثب

 (.p<0.05)قٛز  ٣ٔ زضنس اع٥ٕٙبٖ تب٥٤س

 گیری نتیجه و تحث

وطز، ث٥ٗ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ  ٘تب٤ح آٔبض٢ ٔكرم

زاض ٚخٛز زاضز،  اذتلالات ذٛاة ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ

نٛضت وٝ ثب افعا٤ف ٘كرٛاض فىط٢ زض ث٥ٕبضاٖ  ثس٤ٗ

٘ت٥دٝ ٕٞؿٛ ثب ٤بثس ٚ ا٤ٗ  اذتلالات ذٛاة ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

اؾت.  ]23[ٚ ٣ِ  ]12[فط ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب٢ ٤سا٣ِٟ پػٚٞف

عٛض وٝ ث٥بٖ وطز٤ٓ لطاض ٌطفتٗ زض قطا٤ظ ث٥ٕبض٢  ٕٞبٖ

ٔثبَ تحت زضٔبٖ ز٤ب٥ِع ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚساز  ػٙٛاٖ ثٝ

قٛز ٚ افطاز زض پبؾد ثٝ  ظا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ تّم٣ ٣ٔ آؾ٥ت

 اضظ٤بث٣ زٞٙس، ٣ا٘دبْ ٔ اضظ٤بث٣ ٘ٛع زٚ ظا ض٤ٚسازٞب٢ آؾ٥ت

 زْٚ اضظ٤بث٣ ٚ اؾت فؼبَ ؾط٤غ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ذٛزوبض، ٘رؿت

 زاقت ذٛاٞس ٚخٛز ٔدسز اضظ٤بث٣ ٤ه ؾپؽ. اؾت آٌبٞب٘ٝ

 تٛا٘س ٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض. ثبقس فىط٢ ٘كرٛاض اؾت ٕٔىٗ وٝ

 ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٚ ثبقس ٔحٛض ٔكىُ ٤ب ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع

 تٕب٤ُ فطز آٖ ٔٛخت ثٝ وٝ قٛز تؼط٤ف پبؾد ؾجه ٤ه

 ض٤ٚسازٞب٢ ٤ب ٞب ٔٛلؼ٥ت ٔٛضز زض ٔىطض عٛض ثٝ زاضز

وٝ ثٝ  ٔٙف٣ ػلائٓ ٚ احؿبؾبت ثط ٚ وٙس فىط ؾبظ ٔكىُ

. ]24[ وٙس تٕطوع ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ اؾت ٘بٔلا٤ٕبت ز٥ُِ

 تغ٥٥طات تٛا٘س فىط٢ ٣ٔ ٘كرٛاض زازٜ، ٘كبٖ لج٣ّ ٔغبِؼبت

 وٙس. ا٤دبز ضا آقفتٝ ذٛاة ٔب٘ٙس ظ٤بز٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣

 ثب فىط٢ ٘كرٛاض اضتجبط قٙبذت٣ ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ

ؾبظ  ٔكىُ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض ٤ٚػٜ ثٝ ذٛاة، اذتلالات

 پبؾد ؾجه زاضا٢ وٙس. افطاز تفؿ٥ط٢ ضا ث٥بٖ ٣ٔ

 ٔٙف٣ عٛض ثٝ ضا قٙبذت٣ فؼب٥ِت زاض٘س تٕب٤ُ ٘كرٛاضوٙٙسٜ

 پط٤كب٣٘ ٞٓ ٚ ذٛزٔرتبض ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٞٓ تب وٙٙس تم٤ٛت

 ضا ا٘تربث٣ تٛخٝ ٔضغطة حبِت ا٤ٗ. وٙٙس تحط٤ه ضا ػبعف٣

 ذٛاة ثب ٔطتجظ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّ تٟس٤س ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثٝ

 اضغطاة وٝ اؾت ا٤ٗ ٘بٌٛاض ٘ت٥دٝ. وٙس ٣ٔ ٔتٕطوع

 ذتٓ ذٛاة ٚالؼ٣ وٕجٛز ثٝ اؾت ٕٔىٗ فعا٤ٙسٜ ٚ اظحس ث٥ف

 ٘كرٛاض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ . ٔغبِؼبت]25[ قٛز

 ث٥ٗ ضاثغٝ زض ثبِمٜٛ ٚاؾغ١ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ اؾت ٕٔىٗ فىط٢

 ثٝ ٔطثٛط ثؼس٢ ٔكىلات ٚ ظ٘س٣ٌ ظا اؾتطؼ ض٤ٚسازٞب٢

 اظ اثتسا ٕٞىبضا٘ف ٚ ظٚوٛلا ٔثبَ، ػٙٛاٖ وٙس. ثٝ ػُٕ ذٛاة

 قطٚع تأذ٥ط ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ ذٛاة حُٕ لبثُ ٔب٥٘تٛضٞب٢

 پؽ ٘كرٛاض وٝ زض٤بفتٙس ٚ وطز٘س اؾتفبزٜ ػ٣ٙ٥ ذٛاة

 عٛض ثٝ ضا ذٛاة قطٚع تط عٛلا٣٘ تأذ٥ط تٛا٘س ٣ٔ اؾتطؼ

 ضٚاثظ ٘تب٤ح ا٤ٗ ضفتٝ، ٞٓ ض٢ٚ وٙس. ث٣ٙ٥ پ٥ف ٔثجت

 فىط٢ ٘كرٛاض ٚ ظ٘س٣ٌ ظا اؾتطؼ ض٤ٚسازٞب٢ ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ

 ٘كبٖ ضا ذٛاة ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات ٚ فىط٢ ٘كرٛاض ث٥ٗ ٚ

 .]26[ زٞس ٣ٔ

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٘تب٤ح آٔبض٢ ٔكرم قس، ث٥ٗ ٘كرٛاض 

فىط٢ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ضاثغ١ ٔؼىٛؼ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز 

ٚ ف٥ّٗ ٚ  ]27[ٞب٢ پًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب پػٚٞف
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 ٘ٛع فىط٢، ٘كرٛاض ٕٞؿٛ اؾت. ]28[ٕٞىبضاٖ 

 ػلائٓ ثب قست ثٝ وٝ اؾت ذٛز ثط تٕطوع اظ فطز٢ ٔٙحهطثٝ

 وٙس، ٣ٔ ث٥بٖ پبؾد ؾجه ٘ظط١٤ ؾت.ا ٔطتجظ افؿطز٣ٌ

 ضا افؿطز٣ٌ ػلائٓ ٔست عَٛ ٘كرٛاضوٙٙسٜ ٞب٢ پبؾد

 تفىط زٞس ٣ٔ اخبظٜ افؿطزٜ ذّك ثٝ ظ٤طا وٙس ٣ٔ تط عٛلا٣٘

 ٔؿئّٝ حُ ٚ اثعاض٢ ضفتبض زض ٚ ثبقس زاقتٝ ٔٙف٣ ؾ٥ٌٛط٢

 ثطا٢ ذغط ػبُٔ ٤ه فىط٢ ٘كرٛاض . ٌطچٝ]29[وٙس  زذبِت

 ]30[ٕٞىبضاٖ  ٚ ٞٛوؿٕب ِ٘ٛٗ تحم٥مبت اؾت، افؿطز٣ٌ

 ػّٕىطز ٤ه تٛا٘س ٣ٔ اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ

 ثبقس. تٛا٘ب٣٤ زاقتٝ فىط٢ ٘كرٛاض زض ٔحبفظت٣

 ز٤ٍطاٖ ثب ذٛز افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٛضز زض وطزٖ نحجت

 وٙس، وٕه فىط٢ ٘كرٛاض ٚلٛع اظ خ٥ٌّٛط٢ ثٝ اؾت ٕٔىٗ

 وٕه ٘كرٛاض قطٚع اظ پؽ آٖ قسٖ ثؿتٝ ثٝ ػٛو، زض ٤ب

 وٙٙس، ٣ٔ تٙف زچبض ضا ٞب ٘عز٤ىبٖ آٖ وٝ افطاز٢ .وٙس

 ض٤ع٘س ٣ٔ ٞٓ ثٝ ضا اػهبثكبٖ ٚ وٙٙس ٣ٔ ا٘تمبز٢ اظٟبضات

 ضا افؿطز٣ٌ ػلائٓ اظ ثبلا٣٤ ؾغٛح( ٔٙف٣ تؼبٔلات ٤ؼ٣ٙ)

 اختٕبػ٣، حٕب٤ت غ٥بة زض حبَ، ثبا٤ٗ. وطز ذٛاٞٙس تدطثٝ

 وٙٙس، ٣ٔ ؾطظ٘ف ض٤ٚساز ا٤ٗ ذبعط ثٝ ضا ذٛز ث٥كتط ث٥ٕبضاٖ

 ٞب٢ ضٚـ ثٝ ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ زاض٘س وٙٙسٜ ٘كرٛاض افىبض

 اثطاظ افؿطز٣ٌ ٤ب ٥ٌط٢ ٌٛقٝ ذكٓ، ٔب٘ٙس ٘بؾبظٌبض٢

 ا٘عٚا٢ ٚتبض قبُٔ ت٥طٜ اختٕبػ٣ ضٚاثظ ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. وٙٙس ٣ٔ

ٞب حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٕتط٢ ضا زض٤بفت  اختٕبػ٣؛ ا٤ٗ ضاثغٝ

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ  تفىطات ٘كرٛاض اؾت ٕٔىٗ وٙٙس، ٣ٔ

 ثطاثط زض ٤ٚػٜ ثٝ وٝ زض افطاز٢ اختٕبػ٣ حٕب٤ت افعا٤ف ٤بثس.

ٞؿتٙس ثؿ٥بض  پص٤ط آؾ٥ت ظااؾتطؼ قٙبذت٣ ضٚاٖ پ٥بٔسٞب٢

 ٕٔىٗ پص٤ط٢ آؾ٥ت افطاز چ٥ٙٗ ].6[  ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز

 ؾرت ظ٘س٣ٌ اؾتطؼ تحت وٝ ثبقس وؿب٣٘ قبُٔ اؾت

ٌفت، لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ث٥ٕبض٢  تٛاٖ ٥ٌط٘س، ٣ٔ ٣ٔ لطاض

ظا ثطا٢ فطز  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚساز اؾتطؼ و٢ٛ٥ّ ٣ٔ

 ٔؿتؼس ضٚا٣٘ ٘ظط ثطذ٣ اظ افطاز اظ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ تّم٣ قٛز

 تدطثٝ وٝ ٞؿتٙس ٞب٣٤ ق٥ٜٛ ثٝ اؾتطؼ ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ

 ٘كرٛاض زٞٙس. افعا٤ف ٣ٔ ٔب٘ٙس ٘كرٛاض فىط٢ ضا  پط٤كب٣٘،

 ٚذ٢ٛ ذّك ظا، اؾتطؼ ػٛأُ ثط تاؾتمبٔ ثٝ تٕب٤ُ فىط٢،

 ٤ٚػ٣ٌ چ٥ٙٗ. اؾت ذٛز ثب ٔطتجظ ٔٙف٣ افىبض ؾب٤ط ٚ ٔٙف٣

 ضا افطاز وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٔساْٚ عٛض ثٝ قره٥ت٣،

؛ ثٙبثطا٤ٗ حٕب٤ت ]25[ وٙس ٣ٔ افؿطز٣ٌ ٚ پط٤كب٣٘ ٔؿتؼس

اختٕبػ٣ ثطا٢ وبٞف ٘كرٛاض فىط٢ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز 

 ثؿ٥بض تأث٥طٌصاض اؾت.

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آٔبض٢ ٘كبٖ زاز، ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ 

اذتلالات ذٛاة ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز، 

نٛضت وٝ ثب افعا٤ف حٕب٤ت اختٕبػ٣ اذتلالات ذٛاة  ثس٤ٗ

وٙس  زض ث٥ٕبضاٖ و٢ٛ٥ّ تحت زضٔبٖ ثب ز٤ب٥ِع وبٞف پ٥سا ٣ٔ

ٕٞؿٛ اؾت.  ]8[ وٝ ٘ت٥دٝ ثب تحم٥مبت پٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

 حفظ زض حٛظ٠ ٟٔٓ ٔتغ٥ط ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ تٕبػ٣اخ حٕب٤ت

 وٝ اختٕبػ٣ فؼبَ افطاز ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ؾلأت

 ل٢ٛ ٞٙدبض٢ وٙتطَ ٚ فكبض ٔؼطو زض زاض٘س ث٥كتط٢ ضٚاثظ

 ضفتبض زازٖ ٘كبٖ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٚ زٚؾتبٖ خب٘ت اظ

 لطاض ِعْٚ نٛضت زض ثٟساقت٣ ٞب٢ ٔطالجت خؿتد٢ٛ ٚ ؾبِٓ

 افطاز ثٝ اختٕبػ٣ حٕب٤ت قجى١ ٤ه ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. ٥ٌط٘س ٣ٔ

 زؾتطؾ٣ احتٕبَ ٚ وٙس ٣ٔ وٕه ٔتؼسز اعلاػبت٣ ٔٙبثغ ثب

 تط٤ٚح ضا ؾبِٓ ضفتبض وٝ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا اعلاػبت٣ ثٝ

 حسالُ ثٝ ضا اؾتطؼ ٚ ذغط ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ٚ وٙس ٣ٔ

 ػبُٔ ٤ه اختٕبػ٣ حٕب٤ت ا٤ٗ، ثط ضؾب٘س. ػلاٜٚ ٣ٔ

ٔطثٛط ثٝ اذتلالات . اؾت ذٛاة اذتلاَ ثطاثط زض ٔحبفظت٣

 ٞب٢ ٔطتجظ ثب و٥ّٝ ثبقس.  ذٛاة ٔطتجظ ثب اٚض٣ٔ ٤ب زضٔبٖ

ا٢ حٕب٤ت  زضٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح آٔبض٢ ٘كبٖ زاز، ٘مف ٚاؾغٝ 

اختٕبػ٣ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ اذتلالات ذٛاة زض 

زاض قس. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ عٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ  ث٥ٕبضاٖ ٔؼ٣ٙ

ٛاض فىط٢ ٚ اذتلالات ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ ضا ضاثغ١ ث٥ٗ ٘كر

ٞب٢ غائٛ ٚ  زٞس ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب پػٚٞف تأث٥ط لطاض ٣ٔ تحت

 ]8[ٚ پٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ]15[، ٞط٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ]14[ٕٞىبضاٖ 

ٕٞؿٛ اؾت. ٘كرٛاض فىط٢، ثٝ ػٙٛاٖ تٕب٤ُ ثٝ تٕطوع 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػُّ ٚ  ٞب٢ ٔٙف٣ ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ ٔىطض ثط تدطثٝ ذّك

قٛز، ٤ه ػبُٔ ذغط ٚ ثٝ عٛض  آٖ تؼط٤ف ٣ٔپ٥بٔسٞب٢ 

ٌؿتطزٜ ثطا٢ ٘بؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ اؾت. ثطا٢ ٔثبَ، 

تط اظ  تط ٚ ٔغطضب٘ٝ ٘كرٛاض فىط٢ ٔٙدط ثٝ تفؿ٥طٞب٢ ٔٙف٣

قٛز، ٤بزآٚض٢ ذبعطات ٚ ض٤ٚسازٞب٢  ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ٚ  وٙس ٚ تٕب٤ُ ثٝ ٔكبضوت ا٢ ٔٙف٣ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ ٘بٔٝ ظ٘س٣ٌ

زٞس. ػلاٜٚ  زض٤بفت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ضا وبٞف ٣ٔ ضٚاثظ ٚ

وٙٙس ع٥ف٣ اظ ضفتبضٞب٢  ثط ا٤ٗ، افطاز٢ وٝ ٘كرٛاض ٣ٔ

وٝ احتٕبلاً ػّٕىطز ث٥ٗ فطز٢ ضا ثٝ  زٞٙس ٘ظٓ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ث٣

ظا  ٍٞٙب٣ٔ وٝ افطاز ٤ه ض٤ٚساز اؾتطؼ .]15[ ا٘ساظز ذغط ٣ٔ

آٖ تٛا٘ٙس اظ فىط وطزٖ زض ٔٛضز  وٙٙس ٚ ٣ٕ٘ ضا تدطثٝ ٣ٔ

زؾت ثىكٙس ٚ زائٕبً ٘كرٛاض فىط٢ زض ٔٛضز آٖ ض٤ٚساز زاضز، 

وٙٙس اٌطچٝ  اغّت ثطا٢ حٕب٤ت ثٝ زٚؾتبٖ ٔطاخؼٝ ٣ٔ

قٛز افطاز احؿبؼ  عٛضو٣ّ ثبػث ٣ٔ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ
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ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٙس، نحجت وطزٖ زض ٔٛضز ٤ه ػبُٔ 

زٞس ٚ  ظا ثب ز٤ٍطاٖ ِعٚٔبً ٘بضاحت٣ فطز ضا تؿى٥ٗ ٣ٕ٘ اؾتطؼ

تٛا٘س آٖ ضا ثستط وٙس. ٔطزْ ٥ٕٞكٝ ٚلت٣  ب٣ٞ اٚلبت ٣ٌٔ

 وٙٙس. آ٤س حٕب٤ت ٣ٕ٘ وؿ٣ ثب ٔكى٣ّ ثٝ ؾطاغكبٖ ٣ٔ

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ قرم زائٕبً زض ٔٛضز ٤ه ٔكىُ نحجت 

وٙس ٕٔىٗ اؾت زٚؾتبٖ ز٤ٍط ٘رٛاٞٙس زض ٔٛضز ٔكىُ  ٣ٔ

ثكٙٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت ٘سا٘ٙس چٝ ث٤ٍٛٙس، ٤ب ٕٔىٗ اؾت اظ 

وٙس. حت٣ اٌط  ٙس وٝ ٞٙٛظ ثٝ آٖ فىط ٣ٔفطز ا٘تمبز وٙ

زٞٙسٌبٖ پكت٥جب٣٘ ٥٘ت ذٛث٣ زاقتٝ ثبقٙس، ٕٔىٗ  اضائٝ

اؾت ٘تٛا٘ٙس ثٝ فطز وٕه وٙٙس تب اظ فىط وطزٖ زض ٔٛضز 

تٛا٘س اضغطاة ٚ تٕب٤لات  ظا خ٥ٌّٛط٢ وٙس ٚ ٣ٔ ػبُٔ اؾتطؼ

٘كرٛاض وٙٙسٜ اٚ ضا افعا٤ف زٞس؛ ثٙبثطا٤ٗ افىبض ٘كرٛاض 

قٛز حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٕتط٢ زض٤بفت وٙس  ٣ٔوٙٙسٜ ثبػث 

؛ ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ]31[ ٚ ثب آٖ ضاثغٝ ػىؽ زاضز

ٌطزز. ٤ى٣ اظ ػٛأُ  ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة زض افطاز ٣ٔ

ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ وٝ ثب ضفتبضٞب٢ ذٛاة ٔطتجظ اؾت، حٕب٤ت 

اختٕبػ٣ اؾت. ػّٕىطز اختٕبػ٣ ٚ ذٛاة فطز اظ عط٤ك تأث٥ط 

قٙبذت٣، ضفتبض٢ ٚ ػهج٣ ظ٤ؿت٣  ٞب٢ ضٚاٖ ب٥٘ؿٓٞب ثط ٔى آٖ

ٔكتطن ثب ؾلأت ٚ ضفبٜ ٔطتجظ اؾت. اؾتطؼ زض ضٚاثظ 

اختٕبػ٣ ٘عز٤ه ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ افىبض ٘كرٛاضوٙٙسٜ 

زض ٍٞٙبْ ذٛاة قٛز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٕٔىٗ اؾت ثٝ 

اذتلالات ذٛاة وٕه وٙس زض ٔمبثُ، زاقتٗ ضٚاثظ 

٤ك تك٤ٛك ذّك ٔثجت، اختٕبػ٣ ٔثجت ٕٔىٗ اؾت اظ عط

وبٞف اؾتطؼ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣، ذٛاة 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثب  تط٢ ضا تم٤ٛت وٙس. زض ٔمبثُ، اؾتطؼ ؾبِٓ

اظحس ٤ب  تط، ٔب٘ٙس ٘ٛق٥سٖ ث٥ف ضفتبضٞب٢ ؾلأت ضؼ٥ف

وٝ اثطات ٔضط٢ ثط ذٛاة زاض٘س، ٔطتجظ  ٔهطف ٔٛاز ٔرسض

كرٛاض فىط٢ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٘ ٞؿتٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ثبػث وبٞف حٕب٤ت اختٕبػ٣ زض ث٥ٕبضاٖ قسٜ ٚ وبٞف 

قٛز وٝ فطز اذتلالات ذٛاة  حٕب٤ت اختٕبػ٣ ؾجت ٣ٔ

ٞب٢ پػٚٞف ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ وٙس. اظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت

آٚض٢ ٘بٔٝ ذٛزؾٙد٣ ثطا٢ خٕغ حبضط اؾتفبزٜ اظ پطؾف

اعلاػبت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فمظ اوتفب ثٝ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ قٟط 

تٛا٘س تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ضا ثب زقٛاض٢ ٔٛاخٝ وٙس. ز وٝ ٣ٔتٟطاٖ ثٛ

ٞب٢ ز٤ٍط اظ ٞب٢ آت٣ اظ ضٚـقٛز، زض پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔ

آٚض٢ اعلاػبت اؾتفبزٜ قٛز ٚ خّٕٝ: ٔهبحجٝ خٟت خٕغ

ٞب٢ ز٤ٍط ٔغبِؼبت٣ ٥٘ع زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ قٟطٞب ٚ ل٥ٔٛت

زض  تٛاٖ ٌفت،ا٘دبْ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٣ٔ

تس٤ٚٗ ٔساذلات زضٔب٣٘ ثطا٢ اذتلالات ذٛاة ث٥ٕبضاٖ 

ز٤ب٥ِع٢ ثب٤س ثٝ حصف ٚ تؼس٤ُ ػٛأُ تأث٥طٌصاض ٚ ؾجج٣ 

 تٛخٝ ٤ٚػٜ ٔجصَٚ قٛز.

 سپاسگساری

 اخطا٢ زض وٝ ػع٤عا٣٘ تٕب٣ٔ اظ ٔمبِٝ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

  .زاض٘س ضا تكىط وٕبَ ا٘س، زاقتٝ ٕٞىبض٢ پػٚٞف ا٤ٗ
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