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Introduction: Since the 1960s, the Achenbach Experience-Based Assessment System 

(ASEBA) has been utilized for diagnosing mental disorders. The objective of this study was to 

evaluate the psychometric properties of the Brief Problem Monitoring Test for Ages 18 to 59 

(BPM/18-59) within a non-clinical Iranian sample. 

Method: A Persian version was created by translating, retranslating, and obtaining approval 

for the final version of the translation from the instrument manufacturer. Afterward, the 

BPM/18-59 form was administered to a sample of 337 undergraduate students from the 

University of Tehran and Tehran University of Medical Sciences during the 2019-2020 

academic year, utilizing a convenience sampling method. Additionally, 58 individuals from the 

subjects' surroundings completed the "Other" form. To calculate the test-retest coefficient of 

this tool, a retest was administered to 41 participants from the initial sample after an interval of 

two weeks. To assess the concurrent validity of this tool, the ASRSI-v I.I, DASS-21, GHQ-28, 

BSI-53, and AAI questionnaires were utilized. Data analysis was conducted using Pearson 

correlation, confirmatory factor analysis, and hierarchical regression. 

Results: The findings indicate a significant correlation between BPM/18-59 and other tools (P 

< 0.001); therefore, it demonstrates acceptable levels of concurrent validity. The two-week 

test-retest reliability and Cronbach's alpha for the BPM/18-59 self-report were 0.70 and 0.85, 

respectively, while the Cronbach's alpha for bystander reports was 0.72. Additionally, factor 

analysis demonstrated a good fit for the initial three-factor model. 

Discussion and conclusion: BPM/18-59 demonstrates appropriate psychometric properties for 

application in research and clinical trials involving Iranian individuals. 
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 تطخ٘ص برإ (ASEBA) آخٌباخ تجربٔ بر هبتٌٖ ارزٗابٖ ًظام ابسارّإ اهرٍز بِ تا ه٘لادٕ 1960 دّٔ از ۺهقذهِ

 هطکلات هختصر پاٗص آزهَى سٌجٖ رٍاى ّإ ٍٗژگٖ تع٘٘ي هطالعِ، ّذف.  است گسترش حال در رٍاًٖ اختلالات

 .است بَدُ اٗراًٖ غ٘ربالٌٖ٘ ًؤًَ ٗک در( BPM/18-59)سال 59 تا 18 سٌ٘ي برإ

 آى، از پس. گردٗذ آهادُ فارسٖ ًسخٔ ابسار، سازًذٓ تَسط ترجوِ ًْاٖٗ ًسخٔ تأٗ٘ذ ٍ  بازترجوِ ترجوِ، رٍش با ۺرٍش

 در کِ تْراى پسضکٖ علَم داًطگاُ ٍ تْراى داًطگاُ کارضٌاسٖ داًطجَٕ 337 بر هطتول إ ًوًَِ در BPM/18-59 فرم

 اطراف٘اى از ًفر 58 ّوچٌ٘ي. ضذ اجرا دسترس در گ٘رٕ ًوًَِ رٍش با بَدًذ، تحص٘ل بِ هطغَل  99-98 تحص٘لٖ سال

 بازآزهَى اجرإ ابسار، اٗي بازآزهَى - آزهَى ضرٗب هحاسبٔ هٌظَر بِ. ًوَدًذ «دٗگرٕ» فرم تکو٘ل بِ اقذام ّا آزهَدًٖ

 ّإ ًاهِ پرسص از ابسار اٗي زهاى ّن رٍاٖٗ تع٘٘ي برإ. گرفت صَرت اٍلِ٘، ًؤًَ از ًفر 41  رٍٕ بر ّفتِ دٍ فاصلٔ بِ

ASRSI-v I.I، DASS-21، GHQ-28، BSI-53 ٍ AAI ُپ٘رسَى بستگٖ ّن رٍش بِ ّا دادُ ٍتحل٘ل تجسِٗ. ضذ استفاد ٍ 

 .ضذ اًجام هراتبٖ سلسلِ رگرسَ٘ى ٍ تأٗ٘ذٕ عاهلٖ تحل٘ل

 هقادٗر از برخَردارٕ  بٌابراٗي است؛(  P > 001/0) ابسارّا ساٗر با BPM/18-59 بستگٖ ّن ًطاًگر ّا، ٗافتِ ۺًتایج

 ترت٘ب بِ خَدگسارضٖ برإ BPM/18-59 کرًٍباخ آلفإ ٍ إ ّفتِ دٍ بازآزهاٖٗ اعتبار. بَد زهاى ّن رٍاٖٗ از قبَلٖ قابل

 هذل هٌاسب برازش از ًطاى عاهلٖ تحل٘ل ّوچٌ٘ي. آهذ دست بِ 72/0 اطراف٘اى گسارش کرًٍباخ آلفإ ٍ 85/0 ٍ 70/0

 .داضت اٍلِ٘ عاهلٖ سِ

 بالٌٖ٘ ّإ تلاش ٍ ّا پژٍّص در کاربرد برإ هٌاسبٖ سٌجٖ رٍاى ّإ ٍٗژگٖ از BPM/18-59 ۺگيری تحث ٍ ًتيجِ

 .است برخَردار اٗراًٖ افراد در
   

  هب کلیدواژه
 .عاهلٖ تحل٘ل اعتبار، رٍاٖٗ، ؛(BPM/18-59)سال 59 تا 18 سٌ٘ي برإ هطکلات هختصر پاٗص 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
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 هقذهِ

‌ثٝ‌وٝ‌اوت‌ٟٔٓ‌ففا٤ٙؽ‌٢ـٚا‌٣٘اغتلالات‌1ثٙؽ‌٢عجمٝ

‌ٔتػّّبٖ‌ثفا‌٢ٔؽاغلات‌ٚ‌تٍػ٥ُ‌وبق‌٢وبؼٜ‌خٟت

‌اوت‌ٌففتٝ‌ٌىُ‌ثب٣ٙ٥ِ ‌ثٙؽ‌٢عجمٝ‌ضبضف‌ضبَ‌ؼـ.

‌ثف‌وٝ‌اوت‌اغتّب‌٣ِـٚا‌٣٘اغتلالات‌ٌبُٔ‌ـٚا‌٣٘اغتلالات

‌ثٙؽ‌٢ٌفٜٚ‌ٍٔتفنِ‌‌پؽ٤ؽاـٌٙبو‌٣ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌثفغ‌٣اوبن

‌ؼـ‌ٔٛخٛؼ‌ـو‌‌٣ٕٞب‌2٢ٌٙبو‌٣ث٥ٕبـ‌٢أفٚقٜ>.‌1=‌ٌٛ٘ؽ‌٣ٔ

‌ٌبُٔ‌ؼاـ٘ؽ‌ـا‌وبـثفؼٞب‌ث٥ٍتف٤ٗ‌وٝ‌ـٚا‌٣ٌ٘ٙبو‌٣آو٥ت

 ‌پٙد٤ٚ‌ٓفا٤ً‌-3 ـٚا‌٣٘اغتلالات‌آٔبـ‌٢تٍػ‌٣ّ٥ـإٞٙب٢

(DSM-5®)‌ٕٗ2=‌4آٔف٤ىب‌پكٌى‌٣ـٚاٖ‌ا٘د‌ ‌ثٙؽ‌٢عجمٝ‌ٚ>

‌وبقٔبٖ (ICD-11) ٤بقؼ٤ٚ‌ٓٞفا٤ً‌-‌5ٞب‌ث٥ٕبـ‌٢ا‌٣ِّّٕث٥ٗ

‌3=‌6خٟب‌٣٘ثٟؽاٌت ‌ٌٛؼ‌٣ٔ> ‌ٞب‌٢٘ظبْ‌ا٤ٗ‌وٝ‌ـ٤ٚىفؼ٢.

‌ٞب‌٢ـٚي‌ٚ‌ا٘ؽ‌ٌففتٝ‌ٌىُ‌آٖ‌اوبن‌ثف‌ثٙؽ‌٢عجمٝ

‌پ٥ف‌٢ٚآٖ‌اق‌وبغتبـ٤بفتٝ‌ٞب‌٢ّٔبضجٝ‌ٔب٘ٙؽ‌تٍػ٣ّ٥،

‌اوت‌7پب٥٤ٗ‌ثٝ‌ثبلا‌ٍ٘بٜ‌وٙٙؽ‌٣ٔ ‌ٍ٘بٜ،‌ا٤ٗ‌اوبن‌ثف.

‌وٙٙؽ‌‌٣ٔا٘تػبة‌ـا‌تٍػ‌٣ّ٥ثٙؽ‌٢ؼوتٝ‌٘ػىت‌ٔتػّّبٖ

.‌وٙٙؽ‌‌٣ٔتؼ٥٥ٗ‌تٍػ٥ُ‌ٞف‌ثفا‌٢ـا‌ٔؼ٥بـٞب‌وپه‌ٚ

‌ثٝ‌پب٥٤ٗ‌ٍ٘بٜ‌ـٚا‌٣٘اغتلالات‌ثٙؽ‌٢عجمٝ‌ؼـ‌ؼ٤ٍف‌ـ٤ٚىفؼ

‌وٙٙؽ‌٠ت٥ِٛف‌ٞب٤ٌٛ‌٢ٝ‌ـ٤ٚىفؼ‌ا٤ٗ‌اوبن‌ثف‌اوت؛‌8ثبلا

‌ثٙؽ‌٢ؼـخٝ‌اعفاف٥بً٘‌ٚ‌اٚ‌غٛؼ‌تٛوظ‌ففؼ‌٤ه‌ٍٔىلات

‌ٌٛ٘ؽ‌٣ٔ ‌اخفا‌اففاؼ‌اق‌ثكـ‌١ٕ٘ٛ٘‌٣ٌثفا‌٢ٞب‌ثٙؽ‌٢ؼـخٝ‌ا٤ٗ.

‌ٔؼفف‌ٞب‌٢ػبُٔ‌تب‌ٌففتٙؽ‌لفاـ‌ػب‌٣ّٔتط٥ُّ‌ٔٛـؼ‌ٚ‌ٌؽ٘ؽ

‌ٌٛ٘ؽ‌اوتػفاج‌تدفثٝ‌ثف‌ٔجت‌٣ٍٙ٘بٍ٘بٖ ‌ا٤ٗ‌ا٤دبؼ‌اق‌په.

‌٘ٛػ‌٣وٙٙؽٌبٖ‌ٔفاخؼٝ‌ثبلا،‌ثٝ‌پب٥٤ٗ‌ـ٤ٚىفؼ‌ٚو‌١ّ٥ثٝ‌اثكاـٞب

‌اـق٤بث‌٣ٔٛـؼ‌ٞب‌٤ٌٛٝ‌ا٤ٗ‌ثٙؽ‌٢ؼـخٝ‌تى٥ُٕ‌ثب‌اعفاف٥بٍ٘بٖ‌ٚ

‌4=‌٥ٌف٘ؽ‌‌٣ٔلفاـ ‌9آغٙجبظ‌تدفث‌١ثف‌ٔجت‌٣ٙاـق٤بث‌٣٘ظبْ>.
(ASEBA)ٌٙبو‌٣ث٥ٕبـ‌٢ٚ‌تٍػ‌٣ّ٥ـ٤ٚىفؼ‌ا٤ٗ‌پ٥ٍٍبٔبٖ‌اق‌‌

‌.‌ـٚؼ‌‌٣ٌٕٔبـ‌ث10‌ٌٝٙبو‌٣آو٥ت‌ـٚاٖ‌ؼـ

 (ASEBA) آغٙجبظ‌تدفث‌١ثف‌ٔجت‌٣ٙاـق٤بث‌٣٘ظبْ‌اثكاـٞب٢

‌تٍػ‌٣ّ٥ـ٤ٚىفؼ‌ثٝ‌ٔتؼّك‌اثكاـٞب‌٢اق‌ا‌٢ثفخىت١ٕ٘ٛ٘‌ٝ

                                                 
1 . Taxonomy. 

2 . Nosology. 

3 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. (DSM-5®). 

4 . Americam Psychiatry Assossiation. 

5 . International Classification of Diseases. 

6 . International Health Organization. 

7 . Top-down. 

8 . Bottom-up. 

9 . Achenbach System of Empirically Based Assessment. 

10 . Psychopathology. 

‌ؼ‌١ٞاق‌ٕٞىبـاً٘‌ٚ‌آغٙجبظ‌تٛوظ‌وٝ‌ٞىتٙؽ‌ثبلاثٝپب٥٤ٗ

‌اوت‌ٌىتفي‌ٚ‌‌تطَٛ‌ضبَ‌ؼـ‌أفٚق‌ثٝ‌تب‌٥ٔلاؼ1960‌٢

=5‌ ‌خٟت‌ثٝ‌وٝ‌اوت‌ٞب‌ففْ‌اق‌ا‌٢غب٘ٛاؼٜ‌ٌبُٔ‌٘ظبْ‌ا٤ٗ>.
‌ٞب٤ٚ‌٢م11‌ٚ‌٣ٌاختٕبػ٥ٞ/٣دب٣٘/ـفتبـ‌٢ٍٔىلات‌ٌؿاـ‌٢ٕ٘فٜ

‌ؼـ‌اففاؼ‌ثفا‌٢ٚ‌ا٘ؽ‌ٌؽٜ‌عفاض‌٣ٞب‌ٌب٤ىت‌٣ٍٚ‌ا٘غجبل٣

‌اغتّب‌٣ِاثكاـٞب‌٢ٚو‌١ّ٥ثٝ‌وب‌90‌َثبلا‌٢تب‌‌5/1و٥ٙٗ

‌ٞىتٙؽ‌اـق٤بث‌٣لبثُ‌زٟبـٌب٘ٝ‌و‌٣ٙٞب‌٢ٌفٜٚ‌ؼـ ‌وٙبـ‌ؼـ.

‌ٚخٛؼ‌ثبلا،‌ثٝ‌٘ٛخٛا‌٣٘و٥ٙٗ ثفا‌٢غٛؼٌكاـ‌٣ٌٞب‌٢ففْ

‌ثفا‌٢ـا‌ففِت‌٣و٥ٙٗ‌تٕبْ‌ثفا‌٢اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ٞب‌٢ففْ

‌وٙؽ‌‌٣ٔففا12‌ٓٞٔغّؼ‌٣زٙؽ‌اـق٤بث٣ ‌اـق٤بث‌٣٘ٛع‌ا٤ٗ‌ؼـ.

‌ٞب‌٢ففْ‌٘تب٤ح‌ثب‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌٞب‌٢ففْ‌تفى٥ف‌٘تب٤ح

‌ثب‌اـتجبط‌ؼـ‌ٚ‌ٔمب٤ىٝ‌ث٥ٕبـ‌اعفاف٥بٖ‌تٛوظ‌ٌؽٜ‌تى٥ُٕ

‌>.6-14=‌٥ٌف٘ؽ‌‌٣ٔلفاـ‌تط٥ُّ‌ٔٛـؼ‌٤ىؽ٤ٍف

‌ٞفوؽاْ‌وٛؼو‌٣ٌٙبو‌٣آو٥ت‌ـٚاٖ‌ٔتػّّبِٖ‌ػم٥ؽ‌٠ثٝ

‌ثٙؽ‌٢ؼوتٝ‌ؼٚ‌اق‌٤ى‌٣ؼـ‌ـٚا‌٣٘ٞب‌٢اغتلاَ‌ٍ٘بٍ٘بٖ‌اق

‌٥ٌفؼ‌‌٣ٔلفاـ‌وبق‌ثف‌٣٘ٚاغتلالات‌ٚ‌وبق‌ؼـ‌٣٘ٚاغتلالات

=15‌ ‌13آوِفوٖٛ‌تٛوظ‌ثبـ٘ػىت٥ٗ‌ثفا‌٢ثٙؽ‌٢تمى٥ٓ‌ا٤ٗ>.

‌ٔغبِؼبت‌ؼـ‌ثؼؽٞب‌وٝ>‌16=‌ٌففت‌ِٛـت‌‌‌1949ْوبَ‌ؼـ
‌>.15،‌17،‌18=‌ٌففت‌لفاـ‌تأ٥٤ؽ‌ٔٛـؼ‌ػب‌٣ّٔتط٥ُّ‌ثف‌ٔجت٣ٙ
‌ا٘كٚا‌ٚ‌ٍ٘فا‌٣٘وفؼٖ،‌ٌف٤ٝ‌ٔب٘ٙؽ‌٥ٞدب‌٣٘ـفتبـٞب‌٢ثف‌وٝ‌ا‌٢ؼوتٝ
‌ٚ‌ٌٛ٘ؽ‌‌٣ٌٔٙبغتٝ‌وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ػٙٛاٖ‌ثب‌ؼاـ٘ؽ‌تأو٥ؽ

‌ّٔفف‌ثكٞىبـ٢،‌پفغبٌٍفا٘ٝ،‌ٍٔىلات‌ٌبُٔ‌وٝ‌ا‌٢ؼوتٝ

‌ٍٔىلات‌ػٙٛاٖ‌ثب‌ٌٛ٘ؽ‌‌٣ٔفؼب‌٣ِث٥ً‌ٚ‌تٛخٝ‌٘مُ‌ٚ‌ٔٛاؼ

‌19=‌ٌٛ٘ؽ‌‌٣ٔثٙؽ‌٢ؼوتٝ‌وبق‌ثف٣٘ٚ ‌ٔغبِؼ‌١ثفا‌٢ا٤ؽٜ‌ا٤ٗ>.

‌ـو‌٣ٕو‌٣ٕٞب‌٢ٔؽَ‌ٚو‌١ّ٥ثٝ‌ثكـٌىبلاٖ‌ٌٙبو‌٣آو٥ت‌ـٚاٖ

‌ـٚا‌٣٘اغتلالات‌٥ٔبٖ‌ؼـ‌قٔبٖ‌ٞٓ‌ـغؽاؼ‌اٍِٛٞب‌٢ثفا٢

‌>.20=‌آ٤ؽ‌‌٣ٔضىبة‌ثٝ‌خؽ٤ؽ‌تط٤‌َٛه‌ٌؽٜ،‌تؼف٤ف
‌ؼ٥ُِ‌ثٝ‌آغٙجبظ‌تدفث‌١ثف‌ٔجت‌٣ٙاـق٤بث‌٣٘ظبْ‌ٞب‌٢ففْ

‌وبـثفؼ‌لبث٤‌ُىؽ٤ٍف‌عَٛ‌ؼـ‌ٍٔتفن‌٘ظف‌٢پٍتٛا‌١٘ؼاٌتٗ

‌ٚ‌ٔمغؼ‌٣ٚ‌ع‌٣ِٛٞب‌٢پمًٚٞ‌ؼـ‌تٛا٘ٙؽ‌‌٣ٔٚ‌ٞىتٙؽ

‌ثب٥ٍِٙفاٖ‌ٚ‌پمٍٍٚٞفاٖ‌اوتفبؼ‌٠ٔٛـؼ‌ثب‌٣ٙ٥ِٞب‌٢ٔٛلؼ٥ت

‌٥ٌف٘ؽ‌لفاـ‌ق٤بؼ٢ ‌فف‌٣ٍٙٞث٥ٗ‌ٞٙدبـٞب‌٢ا٘تٍبـ‌ػلاٜٚ‌ثٝ.

‌ٚ‌ٔتفبٚت‌فف‌٣ٍٙٞٞب‌٢ق٥ٔٙٝ‌ؼـ‌٘ظبْ‌ا٤ٗ‌وبـثفؼ‌ٔتٙٛع،

>.‌21=‌اوت‌وفؼٜ‌ففاٞٓ‌ـا‌فف‌٣ٍٙٞث٥ٗ‌ٞب‌٢پمًٚٞ

‌ض٥غ‌١ؼـ‌ا٤فا‌٣٘خبٔؼ‌١ؼـ‌ٌففتٝ‌ِٛـت‌ٞب‌٢پمًٚٞ

                                                 
11 . Behavioral/Emotional/Social. 

12 . Multi-Informant Assessment. 

13 . Ackerson. 
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‌و٥ٙٗ‌اثكاـٞب‌٢ثٝ‌ٔطؽٚؼ‌‌ASEBAوٙد‌٣ـٚاٖ‌ٞب٤ٚ‌٢م٣ٌ

‌ا٤ٗ‌٘تب٤ح.‌اوت‌ثٛؼٜ(‌CBCL،‌YSR‌ٚ‌TRF)‌٘ظبْ‌ا٤ٗ‌ٔؽـو١

‌ا٤ٗ‌وٙد‌٣ـٚاٖ‌ٔٙبوت‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌؼٞٙؽ‌٠ٍ٘ب٥٘‌ٖك‌ٞب‌پمًٚٞ

‌>.26-21=‌اوت‌ثٛؼٜ‌ا٤فا‌٣٘خبٔؼ‌١وٛؼوبٖ‌ثفا‌٢اثكاـٞب

‌آٚـ‌٢خٕغ‌وٛؼوبٖ،‌ٌٙبوب‌١٘آو٥ت‌ـٚاٖ‌اـق٤بث‌٣ؼـ

‌ٔتػّّبٖ‌ٚ‌ٔؼّٕبٖ‌ٚاِؽ٤ٗ،)‌آقٔٛؼ‌٣٘اعفاف٥بٖ‌اق‌اعلاػبت

‌ـٚاٖ‌ولأت ‌اوت‌ٔتػّّبٖ‌تٛافك‌ٔٛـؼ( ‌ث٥ٗ‌اغتلافبت.

‌ػّٕىفؼ‌تفبٚت‌اق‌٘ب‌٣ٌتٛا٘ؽ‌‌٣ٔٔتفبٚت‌ٔغّؼبٖ‌ٞب‌٢ٌكاـي

‌ٞب‌آٖ‌ٌؽٖ‌ؼـن‌ؼـ‌تفبٚت‌٤ب‌ٚ‌ٔتفبٚت‌ٞب‌٢ثبفت‌ؼـ‌وٛؼوبٖ

‌ٞف‌٤ب‌ٚ‌ؼاـ٘ؽ‌ٞب‌آٖ‌ثٝ‌ٔتفبٚت‌٣ٞب‌٢ٍ٘في‌وٝ‌اففاؼ‌٢تٛوظ

‌ثبٌؽ‌ٞب‌ا٤ٗ‌ؼ٢ٚ ‌ؼـ‌ثب٤ؽ‌ٌٛاٞؽ‌ا٤ٗ‌ٞفؼ‌٢ٚؼـٞفِٛـت.

‌ٞب٤ٍبٖ‌غب٘ٛاؼٜ‌ٚ‌وٛؼوبٖ‌ثٝ‌وٕه‌ثفا‌٢وٝ‌ٞب‌٣٤تلاي

‌٥ٌفؼ‌لفاـ‌٘ظف‌ٔٛـؼ‌٥ٌفؼ‌‌٣ِٔٛـت ‌ا٤ٗ‌ثب‌ٍٔبثٝ‌ٌفا٤ظ.

‌ٚ>‌27=‌ثكـٌىبلاٖ‌ـٚاٖ‌ولأت‌اـق٤بث‌٣ؼـ‌تٛا٘ؽ‌‌٣ٔٚضؼ٥ت

‌ثبٌؽ‌ؼاٌتٝ‌ٚخٛؼ‌٥٘ك‌وبِٕٙؽاٖ ‌اثكاـٞب‌٢ٔؼؽٚؼ‌اق‌٤ى٣.

‌ـفتبـ‌٢و٥ب‌١ٞففْ‌ثكـٌىبلاٖ‌ثفا‌٢ق٥ٔٙٝ‌ا٤ٗ‌ؼـ‌وبـآٔؽ

‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌففْ‌ٕٞفاٜ‌ثٝ‌وٝ‌اوت‌(ABCL)‌ثكـٌىبَ

‌ثفا‌٢آغٙجبظ‌اـق٤بث‌٣تدفث‌٣٘ظبْ‌ٞب‌٢ففْ‌(ASR)‌ثكـٌىبَ

‌10،‌20=‌ؼٞٙؽ‌‌٣ٔتٍى٥ُ‌ـا‌ثكـٌىبلاٖ ‌اغتلاف‌ٚخٛؼ>.

‌ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ‌تٟٙب٘ٝ‌ٔتفبٚت‌ٔغّؼبٖ‌ٞب‌٢ٌكاـي‌٥ٔبٖ

‌ثّى٥٘‌ٝىت؛‌اـق٤بث‌٣ٞب‌٢ففْ‌ا٤ٗ‌ـٚا‌٣٤ػؽْ‌ٚ‌اػتجبـ‌٢ث٣
‌وبغتبـ٤بفت‌١ٞب‌٢ثٙؽ‌٢ؼـخٝ‌ثفا‌٢غٛث‌٣ثى٥بـ‌ـٚا‌٣٤ٚ‌اػتجبـ

‌اوت‌ٌؽ٤‌ٜبفت‌ثكـٌىبلاٖ‌ٚ‌وٛؼوبٖ‌ٌٙبو‌٣آو٥ت‌ـٚاٖ

‌وٙؽ‌‌٣ٔتٛإ٘ٙؽ‌ـا‌ثب٥ٍِٙفاٖ‌،‌اعلاػبت‌ا٤ٗ‌ٔمب٤ى١>.‌11-8=

‌ـا‌ٔتفبٚت‌ٔغّؼبٖ‌ٞب‌٢ٌكاـي‌ث٥ٗ‌اغتلافبت‌ٚ‌ٞب‌ٕٞىب‌٣٘تب

‌وٙٙؽ‌ٌٙبوب٣٤ ‌ضبلات‌ٔغّؼبٖ‌اوثف‌٤ب‌تٕبْ‌اٌف‌ٔثبَ‌ثفا٢.

‌ٔفاخغ‌٤ه‌ؼـثبـ‌٠ـا‌1فؼب‌٣ِث٥ً‌ٚ‌تٛخٝ‌٘مُ‌اغتلاَ

‌ث٥ٍتف‌٢اضتٕبَ‌ثٝ‌تٛا٘ؽ‌‌٣ٔتٍػ٥ُ‌ا٤ٗ‌ؼٞٙؽ‌ٌكاـي

‌ؼٞٙؽٌبٖ‌ٌكاـي‌اق‌٤ى‌٣تٟٙب‌اٌف‌أب‌٥ٌفؼ؛‌لفاـ‌ثطث‌ٔٛـؼ

‌خٟت‌ثٝ‌ثبٌؽ‌ؼاؼٜ‌ٌكاـي‌ـا‌ضبلات‌ا٤ٗ‌ٔؼ٤‌ّٓه‌ٔب٘ٙؽ

‌ؼـ‌تٛا٘ىت‌٣ٔ‌ٝق٤‌ٝٙ٥ٔب‌ٚ‌ٔغّغ‌غ٥ِّٛبت‌آ٤ب‌ا٤ٙىٝ‌تؼ٥٥ٗ

‌ا٘دبْ‌ث٥ٍتف‌٢خكئ٥بت‌ثب‌اـق٤بث‌٣ثبٌؽ،‌ٔؤثف‌ٌكاـي‌٘ٛع

‌>.4،‌28=‌ٌففت‌غٛاٞؽ

‌تٍػ٥ُ‌ٚ‌غفثبٍِف‌٢خٟت‌ثٝ‌ٔتؼؽؼ‌٢ٞب‌٢آقٖٔٛ

‌ٚاوغ‌١ثٝ‌وٝ‌ؼاـؼ‌ٚخٛؼ‌ثكـٌىبَ‌اففاؼ‌ـٚا‌٣٘اغتلالات

‌ٔٛـؼ‌ٔب‌خبٔؼ‌١ؼـ‌وٙد٣ـٚاٖ‌غ٥ِّٛبت‌ثفـو‌٣ٚ‌تفخٕٝ

                                                 
1 . ADHD Features. 

‌٥ٌف٘ؽ‌‌٣ٔلفاـ‌اوتفبؼٜ ‌ثٝ‌تٛا‌٣ٔ‌ٖٞب‌آقٖٔٛ‌ؼوتٝ‌ا٤ٗ‌اق.

.‌وفؼ‌اٌبـٜ>‌GHQ =29،‌30‌<ٚ‌SCL-R-90‌=31-33 آقٖٔٛ

‌٘ظبْ‌ثكـٌىبَ‌ٞب‌٢ففْ‌ػٕؽ‌٠تفبٚت‌ٞب‌٢خٙجٝ‌اق‌٤ى٣

‌ثف‌ػلاٜٚ‌ٞب‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ‌ثب‌آغٙجبظ‌تدفث‌١ثف‌ٔجت‌٣ٙاـق٤بث٣

‌ٚ‌ٍ٘بٍ٘بٖ‌ٚ‌اغتلالات‌ثٙؽ‌٢عجمٝ‌ٚ‌٘ظف‌٢ٞب‌٢تفبٚت

‌ػٕؽ‌٠تٛخٝ‌ٌؽ،‌ؾوف‌وٝ‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌أىبٖ‌ٕٞس٥ٙٗ

‌آقٔٛؼ‌٣٘ا٘غجبل‌٣ػّٕىفؼ‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌اـق٤بث‌٣ثٝ‌٘ظبْ‌ا٤ٗ

‌اوت ‌ASR)‌ثكـٌىبَ‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌٞب‌٢ففْ‌ؼـ. ‌و٥ب‌١ٞٚ(

‌ABCL)‌ثكـٌىبَ‌ـفتبـ٢ ‌آقٔٛؼ‌٣٘ا٘غجبل‌٣ػّٕىفؼ(

‌،(3ٟٔٓ‌ؼ٤ٍف٢)‌٤2بـ/ٕٞىف‌ثب‌اـتجبط‌ق‌١ٙ٥ٔؼـ‌ثكـٌىبَ

‌ٌٛؼ‌‌٣ٔاـق٤بث‌٣تط٥ُّ‌ٚ‌ٌغُ‌ؼٚوتبٖ، ‌ا٤ٗ‌ثفـو٣.

‌ا٘دبْ‌خٟت‌ثٝ‌ثب٥ٍِٙف‌تب‌وٙؽ‌‌٣ٔففاٞٓ‌ـا‌ا‌٢ق٥ٔٙٝ‌ٞب‌ٔم٥بن

‌٘ىبت‌ٚ‌ثب‌٣ٙ٥ِٞب‌٢وٙؽـْٚ‌ثف‌ػلاٜٚ‌ثب‌٣ٙ٥ِٔؽاغلات

‌ٞب‌٢تٛإ٘ٙؽ‌٢ٚ‌ٞب‌ٌب٤ىت‌٣ٍث‌DSM‌ٝثف‌ٔجت‌٣ٙتٍػ٣ّ٥

‌ػّٕىفؼ‌ؼ٤ؽٖ‌آو٥ت‌ا٤‌٢ٍِٛب‌ٚ‌آقٔٛؼ٣٘/ٔفاخغ‌ا٘غجبل٣

‌ٕ٘ب٤ؽ‌تٛخٝ‌ٞب‌ق٥ٔٙٝ‌ا٤ٗ‌اق‌وؽاْ‌ٞف‌ؼـ‌اٚ‌ا٘غجبل٣ ‌اق‌په.

‌ثف‌ٔتؼؽؼ‌ٞب‌٢پمًٚٞ‌ٚ‌ٌىتفؼٜ‌ثب‌٣ٙ٥ِاوتفبؼ‌٠ٚ‌ا٘تٍبـ

‌آغٙجبظ،‌اـق٤بث‌٣٘ظبْ‌اعفاف٥بٖ‌ٚ‌غٛؼوٙد‌٣ٞب‌٢ففْ‌اوبن

‌6،‌7=‌ٕٞىبـاً٘‌ٚ‌آغٙجبظ ‌ٞب‌٢٘ىػٝ‌ت‌١٥ٟثٝ‌الؽاْ>

‌ٍٔىلات‌ٔػتّف‌پب٤ً‌ػٙٛاٖ‌ثب‌ٞب‌ففْ‌ا٤ٗ‌ٌؽ‌٠وٛتبٜ

(BPM‌)وبًٞ‌ثف‌ػلاٜٚ‌ٌؽٜ‌وٛتبٜ‌ٞب‌٢٘ىػٝ‌ا٤دبؼ.‌ٕ٘ٛؼ٘ؽ‌

.‌اوت‌ؼاٌتٝ‌ؼ٘جبَ‌ثٝ‌ـا‌ق٤بؼ‌٢ٔكا٤ب‌٢ففْ،‌تى٥ُٕ‌قٔبٖ

‌و٥ٙٗ‌ؼـ‌اوتفبؼٜ‌ثفا‌٢ٍٔىلات‌ٔػتّف‌پب٤ً‌ففْ‌٘ىػ١

‌ـفتبـ‌٢و٥ب‌١ٞثّٙؽ‌ٞب‌٢٘ىػٝ‌ـ‌٢ٚاق‌وب‌59‌َتب‌18

‌ٌؽ‌ت٥ٟٝ(‌ASR)‌ثكـٌىبَ‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌٚ (ABCL)‌ثكـٌىبَ

=6‌ ‌ّٞٙؽ‌ؼـ‌ٕٞىبـا4‌ٚ‌ً٘ؼِفِف٤ه‌اغ٥فاً‌وٝ‌ا‌٢ٔغبِؼٝ‌ؼـ>.

‌ثكـ‌١ٕ٘ٛ٘‌٣ٌؼـ‌‌ASRثب‌‌BPM/18-59،>34=‌ؼاؼ٘ؽ‌ا٘دبْ

‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌تؼؽاؼ)‌ثكـٌىبَ‌ؼٚلّٛٞب‌٢ٌبُٔ ;9٬835‌ ‌ٔمب٤ىٝ(

;‌‌‌BPM‌(αٞب‌٢ٔم٥بن‌ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘ٔغبِؼٝ‌ا٤ٗ‌ؼـ.‌ٌؽ٘ؽ

75/0‌ ‌‌‌ASR‌(αؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘اق‌و٣ٕ( ;85/0‌ ‌تف‌پب٥٤ٗ(

‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌،‌BPMٞب‌٢ٔم٥بن‌ث٥ٗ‌ؼـ‌ٕٞس٥ٙٗ.‌ثٛؼ

‌α ‌;63/0)‌ؼاؼ٘ؽ‌ٍ٘بٖ‌ـا‌ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘وٕتف٤ٗ ‌ٕ٘فات(.

ASR‌ٚ‌BPMٔٙبوت‌5ثب‌٣ٙ٥ِثٙؽ‌٢عجمٝ‌ؼـ‌ٍٔبثٟت‌‌

(61/0-80/0‌ ‌‌r>‌88/0)‌ـا‌ثبلا‌٣٤ٕٞجىت‌٣ٍٚ( ‌ٍ٘بٖ‌ـا(

                                                 
2 . Partner. 

3 . Significant Other. 

4 . De Vries, L. P. 

5 . Clinical Classification. Concordance. 
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‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ٔم٥بن‌ؼـ‌خكئ‌٣خٙى٥ت‌٣تفبٚت.‌ؼاؼ٘ؽ

‌ٔفؼاٖ‌<‌ٞب‌قٖ)‌ٌؽ‌ٍٔبٞؽٜ -54/0)‌ل٘ت٥ه‌ٞب‌٢ٔؤِفٝ(.

‌ا‌٢ؼأٙٝ‌ثب‌ـا‌ٚاـ٤ب٘ه‌تفبٚت(‌46/0-66/0)‌ٔط٥ظ‌ٚ(‌34/0

‌ٚ‌ل٘ت٥ى‌٣ٕٞب٣ٍٙٞ.‌ؼاؼ٘ؽ‌تٛض٥ص‌‌ASR‌ٚ‌BPMثفا‌٢ٍٔبثٝ

‌ثٛؼ٘ؽ‌ٔمب٤ىٝ‌لبث1‌ُثٟك٤ىت‌٣ثب‌فٙٛت٥پ٥ى٣ ‌ٔغبِؼٝ‌ا٤ٗ.

‌وفب٤ت‌تفى٥ف‌ثفا‌٢ٕ٘فات‌ٔدٕٛع‌وٝ‌قٔب‌٣٘ؼاؼ؛‌ٍ٘بٖ

‌ٔٛلؼ٥ت‌ثٝ‌ثىتٝ‌ٚ‌اوت‌‌ASRغٛث‌٣ث‌BPM‌ٝػّٕىفؼ‌ٕ٘ب٤ؽ،

‌‌ASRثفا‌٢خب٤ٍك‌٣ٙ٤ػٙٛاٖ‌ث‌BPM‌ٝاق‌اوتفبؼٜ‌ٞؽف،‌ٚ

.‌اوت‌وٙٙؽٜ‌ٍٔبـوت‌ـ‌٢ٚفٍبـ‌وبًٞ‌ثفا‌٢ِففٝ‌ؼاـا٢

‌2ؾ‌٣ٙٞثٟك٤ىت‌٣آقٖٔٛ‌اق‌‌BPMث٥ف‌٣٘ٚـٚا‌٣٤وٙدً‌ثفا٢

(SWB‌ ‌ٔؼٙبؼاـ‌ٚ‌ٔٙف‌٣ٕٞجىت‌٣ٍوٝ‌ٌؽ‌اوتفبؼٜ(

‌-‌30/0ا‌٣ِ-‌SWB‌(56/0ثب‌‌BPMٞب‌٢ٔم٥بن ‌ٍٔىلات(

‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ٚ‌ٔٙف‌٣ٕٞجىت‌٣ٍث٥ٍتف٤ٗ‌ثب‌وبق‌ؼـ٣٘ٚ

‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌ـٚا‌٣٤اق‌ٍ٘بٖ‌-‌ٔٙف‌٣ٕٞجىت‌٣ٍوٕتف٤ٗ‌ثب

BPM‌ٜاوت‌ثٛؼ.‌

‌ٚ‌فبـو‌٣قثبٖ‌ثٝ‌ثب‌٣ٙ٥ِاـق٤بث‌٣ٔتؼؽؼ‌اثكاـٞب‌٢ٚخٛؼ‌ثب

‌ٕٞسٙبٖ‌أب‌ا٤فا٣٘،‌خبٔؼ‌١ٔؼفف‌ٞب‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ؼـ‌ٌؽٜ‌ٞٙدبـ

‌ؼ٤ٍف‌ٚ‌اـخبع‌ٔٙبثغ‌ٌكاـي‌ثتٛا٘ؽ‌وٝ‌اثكاـٞب‌٣٤وبوت٣

‌ؼوتفن‌ؼـ‌ـا‌ٌٙبوب٘ٝ‌آو٥ت‌ـفتبـٞب‌٢اق‌ٔفاخغ‌اعفاف٥بٖ

‌ؼاـؼ‌ٚخٛؼ‌ؼٞؽ،‌لفاـ‌ثب٥ٍِٙف ‌اثكاـٞب‌٢ثفـو‌٣ػلاٜٚ،‌ثٝ.

‌ـٚا٣٤،‌ٚ‌اػتجبـ‌ػ٥ٗ‌ؼـ‌ثتٛا٘ٙؽ‌وٝ‌خؽ٤ؽ‌ثب‌٣ٙ٥ِوٙدً

‌تأث٥فات‌ثٝ‌ضىبو٥ت‌ٚ‌وفب٤ت‌اغتّبـ،‌غ٥ِّٛبت‌ؼاـا٢

‌ـوؽ‌‌٣ٔ٘ظف‌ثٝ‌لاقْ‌ثبٌٙؽ‌ؼـٔبٖ ‌ٔفاخؼٝ‌ثب‌وٝ‌آ٤ٚ‌ٖمٜ‌ثٝ.

‌عٛـ‌٥ٕٞٗ‌ٚ‌ـٚاٖ‌ولأت‌تػ‌٣ّّٔفاوك‌ثٝ‌اففاؼ‌ـٚقافكٖٚ

‌ٚ‌وفثبقاٖ‌ؼاٍ٘د٤ٛبٖ،‌ـٚاٖ‌ولأت‌ا‌٢ؼٚـٜ‌ٞب‌٢اـق٤بث٣

‌اثكاـ‌٢ثٝ‌ٔتػ٥ّّٗ‌تب‌اوت‌لاقْ‌ٞب،‌وبقٔبٖ‌اػضب‌٢ؼ٤ٍف

‌ؼـ‌خ‌٣٤ِٛففٝ‌ثب‌ثتٛا٘ٙؽ‌تب‌ثبٌٙؽ‌ٔدٟك‌وٛتبٜ‌ٚ‌ٔػتّف

‌ثٝ‌ثبتٛخٝ.‌اق٘ؽثپفؼ‌غٛؼ‌ٔٛـؼ٘ظف‌غفثبٍِف‌٢ثٝ‌ٞك٤ٙٝ‌ٚ‌قٔبٖ

‌پب٤ً‌ففْ‌ـٚا‌٣٤ٚ‌اػتجبـ‌‌ٔغبِؼ‌١ضبضف‌پمًٚٞ‌ٔٛاـؼ،‌ا٤ٗ

‌٘ىػ‌١ٌبُٔ‌-‌وب‌59‌َتب‌‌18و٥ٙٗ‌ثفا‌٢ٍٔىلات‌ٔػتّف

‌ؼوتٛـ‌ؼـ‌ـا‌–(‌BPM/18-59)‌ؼ٤ٍفاٖ‌٘ىػ‌١ٚ‌غٛؼٌكاـ٣ٌ

‌ا٤فا‌١ٕ٘ٛ٘‌٣٘٘تب٤ح‌ٔمب٤ى‌١ٕٞس٥ٙٗ.‌اوت‌ؼاؼٜ‌لفاـ‌غٛؼ‌وبـ

‌آغبق‌ؼـ‌تٛخ‌٣ٟلبثُ‌الؽاْ‌خٛأغ،‌ؼ٤ٍف‌ٍٔبثٝ‌ٞب‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثب

‌و٤ٚ‌ٝمٜ‌ثٝ‌ثٛؼ؛‌غٛاٞؽ‌ضٛقٜ‌ا٤ٗ‌ؼـ‌ث٥ٙبفف‌٣ٍٙٞٔغبِؼبت

‌فف‌٣ٍٙٞث٥ٗ‌ٞب‌٢ٔمب٤ىٝ‌ثٝ‌ا٤ٚ‌٢مٜ‌‌تٛخٝ‌آغٙجبظ‌٘ظبْ

‌ؼـ‌‌ASEBAاثكاـٞب‌٢ـ‌٢ٚثف‌ٞب‌پمًٚٞ‌٘تب٤ح‌ثف‌ٔجت٣ٙ

                                                 
1 . Well-bBeing. 

2 . Subjective Well-Being. 

‌ؼٞؽ‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌ٔػتّف‌خٛأغ ‌تؼ٥٥ٗ‌پمًٚٞ‌ا٤ٗ‌ٞؽف.

‌ثفا‌٢ٍٔىلات‌ٔػتّف‌پب٤ً‌آقٖٔٛ‌وٙد‌٣ـٚاٖ‌ٞب٤ٚ‌٢م٣ٌ

‌ٔمب٤ى‌١ٚ‌ا٤فا‌٣٘غ٥فثب‌١ٕ٘ٛ٘‌٣ٙ٥ِؼـ‌وب‌59‌َتب‌‌18و٥ٙٗ

 .اوت‌ثٛؼٜ‌ا‌١ٕ٘ٛ٘‌٣ِّوٙد‌٣ـٚاٖ‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌثب‌آٖ

 رٍش

‌ؼٚـ‌٠ٚ‌وبـٌٙبو‌٣ؼاٍ٘د٤ٛبٖ‌ضبضف،‌پمًٚٞ‌خبٔؼ١

‌ٚ‌تٟفاٖ‌‌ؼاٍٍ٘بٜ‌ؼـ‌ا‌٢ضففٝ‌ؼوتف‌٢ٔمبعغ‌پ٥ٍبوبـٚـق٢

‌٥ٌف‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌اق‌فبؼٜاوت‌ثب.‌ثٛؼ٘ؽ‌تٟفاٖ‌پكٌى‌٣ػّْٛ‌ؼاٍٍ٘بٜ

‌ٔفؼ‌‌184ٚ‌ق153‌ٖ)‌‌337تؼؽاؼ‌ؼوتفن،‌ؼـ ‌ؼاٍ٘دٛ(

‌وٙٙؽٌبٖ‌ٌفوت‌اعفاف٥بٖ‌اق‌٥٘ك‌٘فف‌‌58ٕٞس٥ٙٗ.‌ٌؽ٘ؽ‌ا٘تػبة

‌.ٕ٘ٛؼ٘ؽ‌تى٥ُٕ‌ـا‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ففْ‌پمًٚٞ،‌ؼـ

‌ؼـ‌وب28‌َ-‌18و‌٣ٙؼا‌١ٙٔثب‌ٔفؼ‌‌153ٚ‌ق184‌ٖ

‌ؼاٌتٙؽ‌ٌفوت‌ضبضف‌پمًٚٞ (‌ٔؼ٥بـ‌ا٘طفاف‌ٚ)‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ.

‌،(55/1)‌‌44/20تفت٥ت‌ثٝ‌ٞب‌آقٔٛؼ‌٣٘وُ‌ٚ‌ٔفؼاٖ‌ق٘بٖ،‌وٗ

‌اوت‌ثٛؼٜ‌وبَ(‌75/1)‌‌20/57ٚ(‌96/1)‌72/20 ‌تؼؽاؼ‌اق.

‌ؼٚـ‌٠ٚ‌وبـٌٙبو‌٣ٔمغغ‌ؼاٍ٘دٛٞب‌٢وٝ‌آقٔٛؼ337‌٣٘

‌ٚ‌تٟفاٖ‌ٞب‌٢ؼاٍٍ٘بٜ‌ا‌٢ضففٝ‌ؼوتف‌٢ٔمغغ‌پ٥ٍبوبـٚـق٢

‌6/3۳)‌٘فف‌‌12ثٛؼ٘ؽ،‌تٟفاٖ‌پكٌى‌٣ػّْٛ ‌٠ؼاٍ٘ىؽ‌اق(

‌ٚ‌ا٥ِٟبت‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌5/4۳)‌٘فف‌‌15ا٘ىب٣٘،‌ػّْٛ‌ٚ‌اؼث٥بت

‌‌12غبـخ٣،‌اؼث٥بت‌ٚ‌قثبٖ‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌4/2۳)‌٘فف‌‌8ٔؼبـف،

‌6/3۳)‌٘فف ‌٘فف‌‌13و٥بو٣،‌ػّْٛ‌ٚ‌ضمٛق‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(

(9/3۳‌ ‌3۳)‌٘فف‌‌10التّبؼ،‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق( ‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(

‌7/2۳)‌٘فف‌‌9ثؽ٣٘،‌تفث٥ت ‌٘فف‌‌14خغفاف٥ب،‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(
‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌8/1۳)‌٘فف‌‌6تفث٥ت٣،‌ػّْٛ‌ٚ‌ٌٙبو‌٣ـٚاٖ(‌2/4۳)

‌٘فف‌‌60ٔؽ٤ف٤ت،‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌2/9۳)‌٘فف‌‌31اختٕبػ٣،‌ػّْٛ

(18۳‌ ‌3/5۳)‌٘فف‌‌18ف٣ٙ،‌ٞب‌٢ؼاٍ٘ىؽٜ‌پفؼ٤ه‌اق( ‌اق(

‌7/7۳)‌٘فف‌‌26ػّْٛ،‌پفؼ٤ه ‌ػّْٛ‌ٚ‌وٍبٚـق‌٢پفؼ٤ه(

‌1/2۳)‌٘فف‌‌7عج٥ؼ٣، ‌٘فف‌‌20پكٌى٣،‌ؼاْ‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(

(9/5۳‌ ‌8/1۳)‌٘فف‌‌6ق٤جب،‌ٞٙفٞب‌٢پفؼ٤ه‌اق( ‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(

‌‌3پكٌى٣،‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌2/12۳)‌٘فف‌‌41ٔبٔب٣٤،‌ٚ‌پفوتبـ٢

‌9/0۳)‌٘فف ‌5/1۳)‌٘فف‌‌5پ٥فاپكٌى٣،‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق( ‌اق(

‌ؼاـٚوبق‌٢ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌2/4۳)‌٘فف‌‌14ثػ٣ٍ،‌تٛاٖ‌ؼاٍ٘ىؽ٠

‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اففاؼ.‌ثٛؼ٘ؽ‌پكٌى‌٣ؼ٘ؽاٖ‌ؼاٍ٘ىؽ‌٠اق(‌1/2۳)‌٘فف‌‌7ٚ

:‌ٕ٘ٛؼ‌تمى٥ٓ‌تٛا‌٣ٔ‌ٌٖىُ‌ا٤ٗ‌ثٝ‌آٔٛق‌٣ٌؼوت‌١ٔٙظف‌اق‌ـا

‌9/13۳)‌٘فف‌47 ‌6/24۳)‌٘فف‌‌83ا٘ىب٣٘،‌ػّْٛ( ‌ػّْٛ(

‌1/15۳)‌٘فف‌‌51ـفتبـ٢،‌ٚ‌اختٕبػ٣ ‌ق٤ىت٣،‌ٚ‌پب٤ٝ‌ػّْٛ(

‌8/17۳)‌٘فف‌60 ‌6/17۳)‌٘فف‌‌76ٟٔٙؽو٣،‌ٚ‌ف٣ٙ( ‌ػّْٛ(
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‌9/5۳)‌٘فف‌‌20ٚ‌پكٌى٣ ‌ٞٙف( ‌ٞب‌٢ٌفٜٚ‌ؼـِؽ‌ٚ‌ففاٚا٣٘.

‌ثٛؼ‌لفاـ‌ا٤ٗ‌اق‌٥٘ك‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اففاؼ‌قثب٣٘-‌فف٣ٍٙٞ ‌٘فف‌251:

(74۳‌ ‌7/15۳)‌٘فف‌‌43قثبٖ،‌فبـن( ‌٘فف‌‌11قثبٖ،‌تفن(

‌قثب٥ٌ‌ّٖه‌٘فف‌‌6،(2/4۳)‌قثبٖ‌ِف‌٘فف‌‌14،(3/3۳)‌وفؼقثبٖ

(‌3/0۳)‌قثبٖ‌ثّٛذ‌٘فف‌‌1،(3/0۳)‌قثبٖ‌تجف‌٢٘فف‌‌1،(8/1۳)

‌(.3/0۳)‌قثبٖ‌‌تبت‌٘فف‌‌1ٚ

‌وؤالات‌اق‌اوتفبؼٜ‌ثفا‌٢ٔغبِؼٝ،‌اخفا‌٢٘ػىت‌لؽْ‌ؼـ

‌ٚ‌ٌؽ‌ٔىبتجٝ‌آوجب‌پم‌٣ٌٍٞٚفٜٚ‌ثب‌آغٙجبظ‌٘ب١ٔپفوً

‌ؼـ‌ٍٔىلات‌ٔػتّف‌پب٤ً‌اثكاـ‌اق‌اوتفبؼٜ‌٘ب‌١ٔاخبقٜ‌لفاـؼاؼ

‌ٌفؼ٤ؽ‌تٙظ٥ٓ‌پمًٚٞ‌ا٤ٗ ‌ٔػتّف‌پب٤ً‌اثكاـ‌وپه.

‌ـٚي‌ثٝ(‌BPM/18-59)‌وب‌59‌َتب‌‌18و٥ٙٗ‌ثفا‌٢ٍٔىلات

‌ؼٚ‌ٚ‌ا٥ٍّ٘ى‌٣قثبٖ‌ٔتػُّ‌ؼٚ‌تٛوظ‌ثبقتفخٕٝ‌-‌تفخٕٝ

‌ٚ‌ٌؽ‌ثفٌفؼا٘ؽٜ‌فبـو‌٣ثٝ‌ثب‌٣ٙ٥ٌِٙبو‌٣ـٚاٖ‌ٔتػُّ

‌ٌففت‌لفاـ‌آقٖٔٛ‌عفاش‌تأ٥٤ؽ‌ٔٛـؼ ‌ٚ‌ا٥ِٚٝ‌ثفـو‌٣اق‌په.

‌ؼاٍٍ٘بٜ‌ؼاٍ٘د٤ٛبٖ‌اق‌٘فف‌‌30ٜا‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ؼـ‌ٔمؽٔبت‌٣اخفا٢

‌ثف‌وٝ‌ٌؽ‌ثفـو‌٣ٞب‌٤ٌٛٝ‌ٔطتٛا‌٣٤ٚ‌ظبٞف‌٢ٚضؼ٥ت‌ٌبٞؽ،

‌.‌٘ؽاٌت‌تغ٥٥ف‌٢ٞب‌٤ٌٛٝ‌اق‌٤ه‌٥ٞر‌اوبن‌ا٤ٗ
‌ٞب‌٢ؼاٍ٘ىؽٜ‌ؼاٍ٘د٤ٛبٖ‌تؼؽاؼ‌آٔبـ‌اخفا،‌ثؼؽ‌٢ٔفض‌١ّؼـ

‌٘ىجت‌اوبن‌ثف‌ٚ‌ٌؽ‌اوتػفاج‌ٔٛـؼ٘ظف‌ٞب‌٢ؼاٍٍ٘بٜ

‌ٞف‌اق‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اففاؼ‌تؼؽاؼ‌٘ىجت‌ؼاٍ٘ىؽٜ،‌ٞف‌ؼاٍ٘د٤ٛبٖ

‌ٞب،‌ؼاٍ٘ىؽٜ‌تٕبْ‌ؼـ‌ضضٛـ‌ثب‌وپه.‌ٌفؼ٤ؽ‌تؼ٥٥ٗ‌ؼاٍ٘ىؽٜ

‌پمًٚٞ‌اثكاـٞب٢.‌ٌؽ‌اخفا‌ؼوتفن‌ؼـ‌ِٛـت‌ث٥ٌ‌ٝف‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ

‌ٔتفبٚت‌تفت٥ت‌ثب‌تّبؼف‌٣ِٛـت‌ث‌BPM/18-59‌ٝففْ‌خك‌ثٝ

‌غٙث‌٣وٙٙؽٌبٖ‌ٍٔبـوت‌غىت‌٣ٍاثف‌تب‌ثٛؼ٘ؽ‌ٌؽٜ‌ز٥ؽٜ

‌ٌفؼؼ ‌ؼاٍ٘د٤ٛبٖ‌اغت٥بـ‌ؼـ‌٥٘ك‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ففْ.

‌٤بـ،)‌اعفاف٥بٖ‌اق‌٤ى‌٣تٛوظ‌تب‌ٌؽ‌‌٣ٔؼاؼٜ‌لفاـ‌ؼاٚعّت

((‌ثفاؼـ‌٤ب‌غٛاٞف)‌٥ٌ2ف‌٤‌ٓٞب‌ٚ(‌ٔبؼـ‌٤ب‌پؽـ)‌1قاؼٚـ‌ؼٚوت،

‌اـوبَ‌پمٍٍٚٞف‌ثفا‌٢ٌؽٜ‌تى٥ُٕ‌ففْ‌ت٤ّٛف‌ٚ‌ٌفؼؼ‌تى٥ُٕ

‌ٌٛؼ ‌ثفغظ‌ِٛـت‌ثٝ‌ثبقآقٖٔٛ‌ففْ‌ٞفتٝ،‌ؼٚ‌ٔؽت‌اق‌په.
‌پمٍٍٚٞف‌اغت٥بـ‌ؼـ‌ـا‌غٛؼ‌تٕبن‌اعلاػبت‌وٝ‌ا‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌اففاؼ‌ثفا٢
‌تى٥ُٕ‌ثبقآقٖٔٛ‌ٔٙظٛـ‌ثٝ‌تب‌ٌفؼ٤ؽ‌اـوبَ‌ثٛؼ٘ؽ‌ؼاؼٜ‌لفاـ

‌وٙٙؽٌبٖ‌ٍٔبـوت‌ـضب٤ت‌ٞب‌٘بٔٝ‌پفوً‌تى٥ُٕ‌ثفا٢.‌ٌفؼ٘ؽ

‌اّ٘فاف‌٤ب‌اؼأٝ‌ثفا‌٢وٝ‌ٌؽ‌٤بؼآٚـ‌٢ٞب‌آٖ‌ثٝ‌ٚ‌ٌؽٜ‌خّت

‌ثب‌ٞب‌٘بٔٝ‌پفوً‌ففْ.‌ؼاـ٘ؽ‌ا٘تػبة‌ضك‌٘بٔٝ‌پفوً‌تى٥ُٕ‌اق

‌ـاقؼاـ‌٢ضفظ‌ثفا‌٢ٚ‌ٌؽ‌‌٣ٌٔؿاـ‌٢ػلأت‌ٔػَّٛ‌وؽٞب٢

‌.ٍ٘ؽ‌٤بؼؼاٌت‌وٙٙؽٌبٖ‌ٍٔبـوت‌٤ٛٞت‌٣اعلاػبت

                                                 
1 . Parent. 

2 . Sibling. 

‌ضؽٚؼ‌4افكا3‌ٚ‌٣ٍ٤قٔبٖ‌ٞٓ‌ـٚي‌ثٝ‌ـٚا‌٣٤ثفـو‌٣ثفا٢

‌افىفؼ٣ٌ،‌ٔم٥بن‌ثٝ‌تّبؼف‌٣ِٛـت‌ثٝ‌ٞب‌آقٔٛؼ‌٣٘اق‌٣ٕ٥٘

‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌٔم٥بن‌،(DASS-21)‌5ت٥ٙؽ‌٣ٌاضغفاة،

ADHD‌ٖ6ثكـٌىبلا‌(ASRS-v 1.1‌ ‌ولأت‌٘ب‌١ٔپفوً‌ٚ(

‌GHQ-28)‌7ػ٣ٕٔٛ ‌ٔػتّف‌٘ب‌١ٔپفوً‌ثٝ‌ؼ٤ٍف‌٥٘ٓ‌ٚ(

‌پبوع(‌AAI)‌9اٞٛاق‌پفغبٌٍف‌٢٘ب‌١ٔپفوً‌ٚ(‌BSI)‌8ٞب‌ٍ٘ب٘ٝ

‌ؼاؼ٘ؽ‌پبوع ‌ث٥ٗ‌ثىت‌٣ٍٞٓ‌ثفـو‌٣ثب‌قٔبٖ‌ٞٓ‌ـٚا٣٤.

‌٤بؼٌؽٜ‌اثكاـٞب‌٢ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثب‌‌BPM/18-59ٞب‌٢ٔم٥بن

‌ـٚي‌اق‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا‌٣٤تؼ٥٥ٗ‌ثفا‌٢ٚ‌ٌفؼ٤ؽ‌تؼ٥٥ٗ

‌ٌؽ‌اوتفبؼٜ‌ٔفاتج‌٣وّىّٝ‌ـٌفو٥ٖٛ ‌ثف‌٥٘ك‌10وبقٜ‌ـٚا٣٤.

‌35=‌ٌؽ‌ثفـو11‌٣تأ٥٤ؽ‌٢ػب‌٣ّٔتط٥ُّ‌ٔجٙب٢ ‌اػتجبـ>.

-آقٖٔٛ‌ٚ‌ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘ضف٤ت‌ٞب‌٢ـٚي‌ثب‌٥٘ك‌ٔم٥بن
‌‌.ٌؽ‌ثفـو‌٣ؼاٍ٘د٤ٛبٖ‌اق‌٘فف‌‌42ٔٛـؼ‌ؼـ‌ا‌٢ؼٚٞفتٝ‌ثبقآقٖٔٛ

‌آٔبـٌف‌٢افكاـٞب‌٢٘فْ‌وٕه‌ثب‌ٞب‌ؼاؼٜ‌ٚتط٥ُّ‌تدك٤ٝ

IBM SPSSا٤ٕٛن‌‌2412‌ٚ٘ىػ‌١‌IBM SPSS‌2413‌ٚ٘ىػ‌١‌

‌ٚ‌ٔفاتج‌٣وّىّٝ‌ـٌفو٥ٖٛ‌پ٥فوٖٛ،‌ثىت‌٣ٍٞٓ‌ـٚي‌ثٝ

‌.ٌففت‌ا٘دبْ‌تأ٥٤ؽ‌٢ػب‌٣ّٔتط٥ُّ

 پژٍّص اتشارّای

‌:ـفت‌وبـ‌ثٝ‌ق٤ف‌اثكاـٞب‌٢ٞب‌ؼاؼٜ‌ٌفؼآٚـ‌٢ثفا٢

 ۹۵ - ۱۱ سٌیي تزای هطکلات هختصز پایص فزم. ۱

(BPM/18-59) [۶:]‌ٗثكـٌىبَ‌ٞب‌٢ففْ‌‌اق‌اوتفبؼٜ‌ثب‌ففْ‌ا٤‌

‌‌2018‌ْوبَ‌ؼـ‌آغٙجبظ‌تدفث‌١ثف‌ٔجت‌٣ٙاـق٤بث‌٣٘ظبْ

‌وبق،‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ٔم٥بن‌وٝ‌ففْ‌ا٤ٗ.‌اوت‌ٌؽٜ‌وبغتٝ

‌ٔم٥بن‌ٕٞفاٜ‌ثٝ‌ـا‌تٛخٝ‌ٍٔىلات‌ٚ‌وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌ؼٞؽ‌‌٣ٔلفاـ‌وٙدً‌ٔٛـؼ‌و٣ّ،‌ٍٔىلات .BPM/18-59‌

‌‌6‌ٝ٤ٌٛٞب‌ٔم٥بن‌اق‌ٞفوؽاْ‌ثٝ‌وٝ‌اوت‌‌18‌ٝ٤ٌٛؼاـا٢

‌وٝ‌اق‌٤ى‌٣ثٝ‌ـا‌ٞب‌٤ٌٛٝ‌ثب٤ؽ‌‌٣ٔآقٔٛؼ٤‌ٚ‌٣٘بثؽ‌‌٣ٔاغتّبَ

‌ضؽٚؼ‌٢تب;‌‌‌1،(ؼا‌٣ٔ‌ٓ٘ٔٗ‌وٝ‌آ٘دب‌تب)‌٘بؼـوت;‌‌‌0ٌىُ

‌ٕ٘ب٤ؽ‌ثٙؽ‌٢ؼـخٝ‌ؼـوت‌ثى٥بـ;‌‌‌2ٚ‌ؼـوت ‌ٞٓ‌ففْ‌ا٤ٗ.

                                                 
3 . Concurrent Validity. 

4 . Incremental Validity. 
5 . Depressian, Anxiety, Stress Scale . 

6 . Adult ADHD Self-Report Scale. 

7 . General Health Quastionnair. 

8 . Brief Symptom Inventory. 

9 . Ahvaz Aggression Inventory. 

10 . Contruct Validity. 

11 . Confirmatory Factor Analysis. 

12 . IBM SPSS Statistics v24. 

13 . IBM SPSS Amos v24. 
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‌ثفا‌٢وبـثفؼ‌لبث٥ّت‌ٞٓ‌ٚ‌ٌؽٜ‌عفاض‌٣غٛؼٌكاـ‌٣ٌثفا٢

‌ؼاـؼ‌ـا‌اـق٤بث‌٣ٔٛـؼ‌ففؼ‌اعفاف٥بٖ ‌آقٔٛؼ‌٣ٕ٘ٞس٥ٙٗ.

‌٘ظف‌ؼـ‌ٔطُ‌ؼـ‌٤بؼؼاٌت‌٣ٞب‌٤ٌٛٝ‌اق‌ٞفوؽاْ‌ثفا‌٢تٛا٘ؽ‌٣ٔ

‌وٙؽ‌اضبفٝ‌ٌؽٜ‌ٌففتٝ ‌وٝ‌اوت‌ٌؽٜ‌ففا٥٘‌ٓٞك‌أىبٖ‌ا٤ٗ.

‌اق‌ٞب،‌٤ٌٛٝ‌اؼا‌١ٔؼـ‌غب٣ِ،‌فضب‌٢ؼـ‌ـا‌٤ٌٛٝ‌وٝ‌تب‌آقٍٔٛ٘ف

‌ؼـ‌ٌؽٜ‌ٚالغ‌اـق٤بث‌٣ٔٛـؼ‌وٝ‌ففؼ‌٢ؼـ‌غٛؼ‌وٝ‌ٍٔىلات٣

‌ٞٓ‌ثب‌ٔم٥بن‌ٞف‌ٞب٤ٌٛ‌٢ٝ‌غبْ‌ٕ٘فات‌وٙؽ‌اضبفٝ‌ؼاـؼ‌٘ظف

‌ؼـ‌ٚ‌ٌؽٜ‌اوتػفاج‌خؽَٚ‌اوبن‌ثف‌آ‌t‌ٖٕ٘ف‌٠ٚ‌ٌؽٜ‌خٕغ

‌ٌفؼؼ‌‌٣ٔتفو٥ٓ‌ٔػ٥٘‌َّٕٛفظ ‌غظ‌ػٙٛاٖ‌ث‌t‌65‌ٕٝ٘ف٠.

‌اق‌تف‌پب٥٤ٗ‌ٔم٥بن‌ٞف‌ٕ٘ف‌٠اٌف‌ٚ‌ٌؽٜ‌ٌففتٝ‌٘ظف‌ؼـ‌ثفي

‌٘ظف‌ؼـ‌اففاٌت٥ٌ‌ٝفؼ‌لفاـ‌ثبلاتف‌اٌف‌ٚ‌عج٥ؼ٥ٌ‌٣فؼ‌لفاـ‌آٖ

‌.ٌٛؼ‌‌٣ٌٔففتٝ

‌ضف٤ت‌اثكاـ،‌ا٤ٗ‌ا٥ِٚٝ‌٘ىػ‌١وبق٘ؽٌبٖ‌اعلاػبت‌ثفاوبن

‌وبق،‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثفا‌٢وفٚ٘جبظ‌آِفب٢

‌ثفا‌٢و‌٣ٍّٔىلات‌ٚ‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌تٛخٝ،‌ٍٔىلات

‌ا‌75/0،‌80/0،‌83/0‌ٚ‌89/0‌ٚ‌ٗ٤تفت٥ت‌ثٝ‌غٛؼٌكاـ٣ٌ

‌‌80/0،‌81/0،‌79/0تفت٥ت‌ثٝ‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ثفا‌٢ضفا٤ت

(‌51:‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌تؼؽاؼ)‌ا‌٢ٞفت٤‌ٝه‌ثبقآقٔب‌٣٤ضف٤ت.‌ثٛؼ‌‌90/0ٚ

‌تٛخٝ،‌ٍٔىلات‌وبق،‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثفا٢

‌،‌79/0،‌80/0تفت٥ت‌ثٝ‌و‌٣ٍّٔىلات‌ٚ‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات

.‌ا٘ؽ‌ثٛؼٜ(‌‌P<‌001/0)‌ٔؼٙبؼاـ‌ٕٞٝ‌وٝ‌ثٛؼ83/0‌ٚ‌87/0‌ٜ

‌تٛافك‌وٝ‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ٚ‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌث٥ٗ‌ثىت‌٣ٍٞٓ

‌ٍٔىلات‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثفا٥٘‌٢ك‌ٌٛؼ‌‌٣ٔ٘ب٥ٔؽٜ‌ٔغّؼبٖ‌ث٥ٗ

‌ٍٔىلات‌ٚ‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌تٛخٝ،‌ٍٔىلات‌وبق،‌ؼـ٣٘ٚ

‌ٔؼٙبؼاـ‌ٕٞٝ‌و‌37/0،‌34/0،‌35/0‌ٚ‌39/0‌ٝتفت٥ت‌ثٝ‌و٣ّ

(001/0‌>‌P‌ ‌ا٘ؽ‌ثٛؼٜ( ‌ثٝ‌اثكاـ‌ا٤ٗ‌ٔلان‌ثب‌ٔفتجظ‌ـٚا٣٤.

‌اـخبع‌ٌفٜٚ‌٘تب٤ح‌ٔمب٤ى‌١ٚ‌زٙؽٌب٘ٝ‌ـٌفو٥ٖٛ‌تط٥ُّ‌ـٚي

‌ٍ٘ؽٜ‌ؼاؼٜ‌اـخبع‌ٌفٜٚ‌ٚ‌ـٚاٖ‌ولأت‌غؽٔبت‌ثٝ‌ٌؽٜ‌ؼاؼٜ

‌ثفا‌٢اثكاـ‌ا٤ٗ‌ٔم٥بن‌زٟبـ‌تٕبْ‌ٔجٙب‌ا٤ٗ‌ثف‌وٝ‌ٌؽ‌ٔطبوجٝ

‌اثف‌ا٘ؽاق٠ (‌P<‌001/0)‌ٔؼٙبؼاـ‌عٛـ‌ثٝ‌ٌؽٜ‌ؼاؼٜ‌اـخبع‌اففاؼ

>.‌6=‌ا٘ؽ‌ؼاٌتٝ‌ٍ٘ؽٜ‌ؼاؼٜ‌اـخبع‌اففاؼ‌ثٝ‌٘ىجت‌ثبلاتف٢

‌ا٤فا‌٣٘خبٔؼٝ‌ؼـ‌ضبَ‌تبثٝ‌اثكاـ‌ا٤ٗ‌وٙد‌٣ـٚاٖ‌ٞب٤ٚ‌٢م٣ٌ

‌.اوت‌ٍ٘ؽٜ‌ٌففتٝ‌لفاـ‌ثفـو‌٣ٔٛـؼ

( DASS-21) تٌیذگی اضطزاب، افسزدگی، هقیاس.‌2

‌وٝ‌ت٥ٙؽ‌٣ٌٚ‌افىفؼ‌٣ٌاضغفاة،‌٘ب١ٔپفوً‌[:۶۳ ،۶۶]

‌٤ه‌ٌؽ،‌وبغت‌1995‌ْ‌ٝؼـ‌٤ِٚٛجب٘ؽ‌٤ِٚٛ‌ٚجب٘ؽ‌تٛوظ

‌اوت‌پفو‌42‌٣ٍآقٖٔٛ ‌ؼـ‌وبقٜ‌وٝ‌ا٤ٗ‌وٙدً‌ٔلان.

.‌ؼاـؼ‌غٛؼ‌ٔط٥ظ‌ثف‌ففؼ‌وٝ‌اوت‌وٙتف٥ٔ‌٣ِكاٖ‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ

‌ٞف‌وٝ‌ؼاـؼ‌ٚخٛؼ‌‌پفو‌21‌ً٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌وٛتبٜ‌ففْ‌ؼـ

‌ت٥ٙؽ‌٣ٌٚ‌افىفؼ‌٣ٌاضغفاة،‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌اق‌٤ى‌٣پفو7‌ً

‌٤ى٤ٌٛ‌٣ٝ‌ٞف‌ثٝ‌پبوع‌ثفا‌٢ثب٤ؽ‌آقٔٛؼ٣٘.‌وٙؽ‌‌٣ٔاـق٤بث‌٣ـا

.‌ٕ٘ب٤ؽ‌ٍٔػُ‌ـا‌ق٤بؼ‌ٚ‌ٔتٛوظ‌وٓ،‌اِلاً،‌ٌك‌١ٙ٤زٟبـ‌اق

‌ٞف‌ٞب٤ٌٛ‌٢ٝ‌ٕ٘ف‌٠آقٍٔٛ٘ف‌٘بٔٝ‌پفوً‌ٌؿاـ‌٢ٕ٘فٜ‌ثفا٢

‌تب‌0)‌ـا‌ٔم٥بن ‌خٙى٥ت‌ثٝ‌ثبتٛخٝ‌ٚ‌وفؼٜ‌خٕغ‌ٞٓ‌ثب(‌‌3

‌ٌؽٜ‌وبغت‌Z‌ٕٝ٘ف‌٠اوبن‌ثف‌وٝ‌ٔٙبوت‌٥ٕ٘فظ‌ؼـ‌آقٔٛؼ٣٘

‌ؼـ‌آقٔٛؼ‌٣٘وٝ‌وٙؽ‌‌٣ٔتؼ‌Z‌ٗ٥٥ٕ٘ف٠.‌وٙؽ‌‌٣ٌٔؿاـ‌٢ػلأت

‌٤ب‌ٚ‌ٌؽ٤ؽ‌ٔتٛوظ،‌غف٥ف،‌٤ب‌ثٟٙدبـ‌وغص‌ؼـ‌ٔم٥بن‌ٞف

‌‌١ٕ٘ٛ٘ؼـ‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌ـٚا٣٤>.‌36=‌ؼاـؼ‌لفاـ‌ٌؽ٤ؽ‌ثى٥بـ

‌تٕبْ‌وٝ‌ٌؽ‌وٙد٥ؽٜ‌ٌفاٞٓ‌ـٚا‌٣٤ـٚي‌ثب‌غبـخ٣

‌ثٛؼ٘ؽ‌ٔؼٙبؼاـ‌‌P<‌‌001/0وغص‌ؼـ‌ٞب‌ٕٞجىت٣ٍ ‌ثٝ‌اػتجبـ.

‌ٔم٥بن‌وٝ‌ٞف‌ؼـ‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘ـٚي

‌ٚ‌،‌91/0،‌84/0تفت٥ت‌ثٝ)‌ت٥ٙؽ‌٣ٌٚ‌اضغفاة‌افىفؼ٣ٌ،

90/0‌ ‌ثٛؼ‌لجَٛ‌لبثُ( ‌ثٝ‌ا٤فا‌١ٕ٘ٛ٘‌٣٘ؼـ‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ‌ـٚا٣٤.

‌ؼـ‌ٞب‌ٕٞجىت‌٣ٍتٕبْ‌وٝ‌ٌؽ‌وٙد٥ؽٜ‌ٌفاٞٓ‌ـٚا‌٣٤ـٚي

‌‌١ٕ٘ٛ٘ؼـ‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ‌اػتجبـ.‌ثٛؼ٘ؽ‌ٔؼٙبؼاـ‌‌P<‌‌001/0وغص

‌وٝ‌ٞف‌ؼـ‌وٝ‌ٌؽ‌ا٘دبْ‌ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘ـٚي‌ث٥٘‌ٝك‌ا٤فا٣٘

‌،‌77/0تفت٥ت‌ثٝ)‌ت٥ٙؽ‌٣ٌٚ‌اضغفاة‌افىفؼ٣ٌ،‌ٔم٥بن

‌>.38=‌ثٛؼ‌لجَٛ‌لبثُ(‌79/0‌ٚ‌78/0

 ASRS-v) تشرگسالاى ADHD خَدگشارضی هقیاس.‌3

‌تٛوظ‌ثكـٌىبلا‌ADHD‌ٖغٛؼٌكاـ‌٣ٌٔم٥بن‌[:۶۵( ]1.1

‌WHO)‌خٟب‌٣٘ثٟؽاٌت‌وبقٔبٖ ‌اق‌ٔتٍىُ‌وبـٌف‌٣ٞٚٚ(

‌ا٤ٗ>.‌3=‌ٌؽ‌وبغتٝ‌وبقٔبٖ‌ا٤ٗ‌پمٍٍٚٞفاٖ‌ٚ‌پكٌىبٖ‌ـٚاٖ

‌لىٕت‌ؼٚ‌ثٝ‌وٝ‌اوت‌پفوً‌ٞدؽٜ‌ٚ‌ثؼؽ‌ؼٚ‌ٌبُٔ‌ٔم٥بن

A‌ٚ‌B‌ٌٓٛ٘ؽ‌‌٣ٔتمى٥‌ ‌وٍٛـ‌‌28ؼـ‌وٖٙٛ‌تب‌ٔم٥بن‌ا٤ٗ.

‌اوت‌ٌؽٜ‌ـٚاوبق‌٢ٚ‌اػتجبـوٙد٣ ‌ٕٞجىت‌٣ٍضف٤ت.

‌تىبٍٍ٘ف‌٢ٔم٥بن‌ثب‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌ؼـ‌فؼب‌٣ِث٥ً‌ٔم٥بن

‌‌56/0‌ٚ‌45/0تفت٥ت‌ثٝ‌ٔٛاؼ‌ثٝ‌ٍ٘في‌ٔم٥بن‌1‌ٚثبـت

(001/0‌>‌P‌)ٌٝفا٢ٞٓ‌ـٚا‌٣٤ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ‌وٝ‌آٔؽ‌ؼوت‌ث‌

‌اوت‌اثكاـ‌ا٤ٗ ‌٘ب١ٔپفوً‌ثب‌آٖ‌ٕٞجىت‌٣ٍٕٞس٥ٙٗ.

‌ؼوت‌ثٝ(‌‌P<‌001/0)‌2‌67/0وب٘فق‌ثكـٌىبلاٖ‌فؼب‌٣ِث٥ً

‌اوت‌قٔبٖ‌ٞٓ‌ـٚا‌٣٤اق‌ضبو‌٣وٝ‌آٔؽ ‌‌١ٕ٘ٛ٘ؼـ‌ٕٞس٥ٙٗ.

‌ثب‌ـا‌ٔؼٙبؼاـ‌٢ـاثغ‌١ٔم٥بن‌ا٤ٗ‌ٞب‌٢پفوً‌تٕب‌٣ٔا٤فا٣٘،

                                                 
1 . The Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11). 

2 . The Conners' Adult ADHD Rating Scales  

(CAARS). 
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‌‌P<‌001/0)‌ؼٞؽ‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌غٛؼ‌ػبُٔ ‌ٔؽَ‌ا٤ٗ‌٘تب٤ح(.

‌ـا‌ٚاضؽ‌٢وبق‌٠پفو‌18‌ًتٕب‌٣ٔؼاؼ٘ؽ،‌ٍ٘بٖ‌تط٥ُّ

‌وٙدٙؽ‌٣ٔ ‌ؼٚ‌ٚخٛؼ‌ػب‌٣ّٔتط٥ُّ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌ثف‌ػلاٜٚ.

‌‌فؼب‌٣ِث٥ً‌ٚ‌تٛخٝ‌٘مُ‌ق٤فٔم٥بن ‌تأ٥٤ؽ‌ـا‌ٌف‌٢تىبً٘/

‌40=‌وفؼ٘ؽ ‌ٞب‌٢پمًٚٞ‌ثٝ‌ثبتٛخٝ‌وٝ‌اوت‌ؾوف‌ثٝ‌لاقْ>.

‌ٚ‌وٍٛـ‌اق‌غبـج‌ٚ‌ؼاغُ‌ؼـ‌اثكاـ‌ا٤ٗ‌اق‌اوتفبؼٜ‌ثب‌ٌؽٜ‌ا٘دبْ

‌ٔٛاؼ‌٤بفتٗ‌ثٝ‌ٔٛفك‌آقٖٔٛ،‌ا٤ٗ‌اخفا‌٢ـإٞٙب‌٢ٕٞس٥ٙٗ

‌ثف‌ٌف‌٢تىبً٘/فؼب‌٣ِث٥ً‌ٚ‌تٛخٝ‌٘مُ‌ا٘ٛاع‌ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ

‌ٔفتجظ‌ٔٛاؼ‌ٌف،‌پمًٚٞ‌٘ظف‌ثب‌ثٙبثفا٤ٗ‌ٍ٘ؽ٤ٓ؛‌ٔٙبثغ‌اوبن

‌،‌1،‌2،‌3،‌4،‌7ٔٛاؼ‌اوبن‌ثفا٤ٗ.‌ٌؽ٘ؽ‌تفى٥ه‌ثؼؽ‌ؼٚ‌ا٤ٗ‌ثب

‌،‌5،‌6،‌12،‌13ٔٛاؼ‌ٚ‌تٛخٝ‌٘مُ‌ثؼؽ‌ثفا8،‌9،‌10‌ٚ‌11‌٢

‌ؼـ‌ٌف‌٢تىبً٘/فؼب‌٣ِث٥ً‌ثؼؽ‌ثفا14،‌15،‌16،‌17‌ٚ‌18‌٢

‌.ا٘ؽ‌ٌؽٜ‌ٌففتٝ‌٘ظف

‌[:۹۵( ]GHQ-28) عوَهی سلاهت ًاهة پزسص. ۴

‌ث‌1972‌ْ‌ٝوبَ‌ؼـ‌ثبـ٘ػىت٥ٗ‌ثفا‌GHQ‌٢٘ب١ٔپفوً

‌ٌؽٖ‌لبئُ‌تٕب٤ك‌آٖ‌ٞؽف‌ٚ‌ٌؽٜ‌ٔٙتٍف‌ٌّؽثفي‌ٚو١ّ٥

‌29=‌اوت‌ث٥ٕبـ‌اففاؼ‌ٚ‌وبِٓ‌اففاؼ‌٥ٔبٖ ‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ>.

‌٤بفتٝ‌ا٘تٍبـ‌پفو‌60،‌30،‌28‌ٚ‌12‌٣ٍففْ‌زٟبـ‌ؼـ‌تبوٖٙٛ

‌اوت ‌غفؼٜ‌زٟبـ‌ؼـثف٥ٌف٘ؽ‌٠٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌ٞب٢پفوً.

.‌ٞىتٙؽ‌پفو‌7‌ًٌبُٔ‌ٞب‌آٖ‌اق‌ٞف٤ه‌وٝ‌اوت‌ٔم٥بن

‌ٚضؼ٥ت‌ٚ‌خىٕب‌٣٘ػلائٓ‌ٔم٥بن‌ثٝ‌ٔفثٛط‌7-‌1ٞب٢پفوً

‌اوت‌ػ‌٣ٕٔٛولأت ‌ٔم٥بن‌ثٝ‌ٔفثٛط‌14-‌8وٛالات.

‌ػّٕىفؼ‌اغتلاَ‌ٔم٥بن‌ثٝ‌ٔفثٛط‌21-‌15وٛالات‌اضغفاة،

‌ٔم٥بن‌ثٝ‌ٔفثٛط‌٥٘ك‌28-‌22ٞب‌٢پفوً‌ٚ‌اختٕبػ٣

پفوً‌ٔػتّف‌ٞب‌٢ففْ‌ٞب‌پمًٚٞ‌اوبن‌ثف.‌اوت‌افىفؼ٣ٌ

‌ففْ‌وبـا‌٣٤ٚ‌ٞىتٙؽ‌ثفغٛـؼاـ‌ثبلا‌وبـا‌٣٤ٚ‌ـٚا‌٣٤اق‌٘بٔٝ

‌.>29=‌اوت‌پفو‌60‌٣ٍففْ‌ثب‌ٕٞىبٖ‌تمف٤جبً‌پفو12‌٣ٍ

‌ٞب‌ٌك٤ٙٝ‌وٝ‌اوت‌٥ِ1ىفت‌٣ـٚي‌اثكاـ،‌ا٤ٗ‌ٌؿاـ‌٢ٕ٘فٜ‌ـٚي

‌3-2-1-0)‌ِٛـت‌ثٝ ‌ٌٛ٘ؽ‌‌٣ٔؼاؼٜ‌ٕ٘فٜ( ‌ثٝ‌ثبلاتف‌ٕ٘ف٠.

‌.‌اوت‌تف‌پب٥٤ٗ‌ولأت‌ٔؼٙب٢

‌ْ،‌1988وبَ‌ؼـ‌٥ّ٤ٚبٔك‌ٚ‌ٌّؽثفي‌تطم٥مبت‌اوبن‌ثف

‌ثى٥بـ‌وٍٛـٞب‌ؼ٤ٍف‌ٚ‌اٍّ٘ىتبٖ‌ؼـ‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ‌اػتجبـ‌ٚ‌ـٚا٣٤

‌اوت‌لجَٛ‌لبثُ ‌‌70اق‌ث٥ً‌٘ت٥د٥ّ٤ٚ‌١بٔك‌ٚ‌ٌّؽثفي.

‌‌83/0‌ٚـٚا٥ٔ‌٣٤ب٥ٍ٘ٗ‌وٝ‌ؼاؼ٘ؽ‌اـائٝ‌ثبـٜ‌ا٤ٗ‌ؼـ‌ـا‌پمًٚٞ

‌اػتجبـ‌ٔغبِؼبت>.‌41=‌ؼاؼ‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌ـا‌‌87/0اػتجبـ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ

‌ؼـ‌تم‌٢ٛپمًٚٞ‌ؼـ‌ا٤فاٖ‌ؼـ‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌وؤا‌28‌٣ِففْ

                                                 
1 . Likert Scale. 

‌ٚ‌ت٥ّٙف‌ثبقآقٖٔٛ،‌-‌آقٖٔٛ‌ـٚي‌وٝ‌ثٝ‌،>30=‌‌1380وبَ

‌اػتجبـ‌ضفا٤ت‌تفت٥ت‌ثٝ‌وٝ‌ٌففت‌ا٘دبْ‌وفٚ٘جبظ‌آِفب٢

‌آٔؽ‌ؼوت‌ث70/0،‌93/0‌ٚ‌90/0‌ٝ پفو٢‌ًٌفا‌ٞٓ‌ـٚا٣٤.

‌١٘بٔقٔبٖ‌ثب‌پفو٢‌ًٓٞاخفا‌٤كاق‌عف‌٣ولأت‌ػ١‌ٕٔٛ٘بٔ

‌ضف‌2(MHQ)‌وىه‌٥ؽ٥‌َٕٔبـوتبٖث ‌وٝ ‌ٌففت ‌٤تا٘دبْ

‌‌٣‌55/0ٕٞجىتٍ ‌آٔؽ ‌ؼوت ‌ضفا(‌P<‌001/0)ثٝ ‌٤ت.

و٠‌‌ُ٘بٔٝ‌ثب‌ٕ٘ف‌پفو٤‌ًٗا‌٢ٞب‌غفؼٜ‌آق٥‌ٖٛٔٗث‌٣ٕٞجىتٍ

‌ـضب ‌ضؽ ‌ث‌ثػ٤‌ًتؼـ ٚٗ٥‌72/0‌‌ (‌‌P<‌001/0)‌87/0تب

‌٘ت30=‌ثٛؼ‌٥فٔتغ ‌ـٚي‌‌٥ُتط٥‌ّد١>. ‌اق ‌اوتفبؼٜ ‌ثب ػٛأُ

ٚخٛؼ‌‌٥بٍ٘فث‌٢،ٚ‌ثف‌اوبن‌آقٖٔٛ‌اوىف‌٤ٕبوهٚاـ‌٣زفغٍ

‌افىفؼٌ ‌اختٕبػ‌٣،ػٛأُ ‌وبـوفؼ ‌ؼـ ‌اغتلاَ ٣‌‌ٚاضغفاة،

‌٥ً٘بٔٝ‌ثٛؼ‌وٝ‌ؼـ‌ٔدٕٛع‌ث‌پفو٤‌ًٗؼـ‌ا‌٣خىٕب٤‌٘ٓػلا

‌.ٕ٘ٛؼ٘ؽ‌٥٥‌ٔ٣ٗوُ‌آقٖٔٛ‌ـا‌تج‌٤ب٘هؼـِؽ‌ٚاـ‌50اق‌

‌ا٤ٗ‌[:۴۹( ]BSI) ّا ًطاًِ هختصز ًاهة پزسص. ۹

‌اوت‌ـٚا‌٣٘ػلائ٤‌ٓبث٣اـقي‌ثفا‌٢پفو‌53‌ًٌبُٔ‌آقٖٔٛ

‌ؼاؼٖ‌ٍ٘بٖ‌ثفا‌٢ٚ‌ٌٛؼ‌‌٣ٌٔكاـي‌پبوػٍٛ‌ٚو‌١ّ٥ثٝ‌وٝ

‌عفاض‌٣ـٚا‌٣٘ٚ‌خى‌٣ٕث٥ٕبـاٖ‌ٌٙبغت‌٣ـٚاٖ‌ٞب‌٢خٙجٝ

‌تف‌وٛتبٜ‌٘ىػ‌١ٞب‌ٍ٘ب٘ٝ‌ٔػتّف‌٘ب١ٔپفوً>.‌43=‌اوت‌ٌؽٜ

(‌SCL-R-90)‌ٞب‌ٍ٘ب٘ٝ‌پفو‌90‌٣ٍتدؽ٤ؽ٘ظفٌؽ‌٠و٥ب١ٞ

‌ا٘ؽاقٜ‌٘بٔٝپفوً‌ا٤ٗ‌ثب‌ـا‌ٍٔتفو‌٣اثؼبؼ‌وٝ‌اوت>‌31،‌32=

‌ٞفوؽاْ‌ثٝ‌‌٘ىجت‌ـا‌غٛؼ‌٘بـاضت٥ٔ‌٣كاٖ‌آقٔٛؼ٣٘.‌ٌففت‌٣ٔ

‌٥ِىفت‌ا‌٢ؼـخٝ‌پٙح‌ٔم٥بن‌ِٛـت‌ثٝ‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ‌ٞب٤ٌٛ‌٢ٝ‌اق

‌٥ٞر)‌اق ‌ٌؽت‌ثٝ)‌تب( ‌وٙؽ‌‌٣ٔثٙؽ‌٢ؼـخٝ( ‌‌9آقٖٔٛ‌ا٤ٗ.

‌اخجبـ‌ٚ‌ٚوٛان‌،(SOM)‌خىٕب‌٣ٌ٘ىب٤بت‌ٌبُٔ‌ٔم٥بن

(O-C)،ففؼ‌٢ث٥ٗ‌ضىبو٥ت‌‌(I-S)،افىفؼ‌٣ٌ‌(DEP)،‌

‌،(PHOB)‌ٔفض‌٣تفن‌،(HOS)‌غّٛٔت‌،(ANX)‌اضغفاة

‌PAR)‌پبـا٥٤ٛ٘ؽ‌٢افىبـ ‌PSY)‌پف‌٣ٍ٤ـٚاٖ‌ٚ( ‌ثف‌ؼـ‌ـا(

‌٥ٌفؼ‌٣ٔ ‌تمى٥ٓ‌اثؼبؼ‌ا٤ٗ‌اق‌وؽا٥ٞ‌ْر‌ؼـ‌٥٘ك‌وٛا4‌َ.

‌ثفا‌٢ثب‌٣ٙ٥ِٔؽاغ‌١ّثفا‌٢ـا‌اعلاػبت‌٣تٟٙب‌ٚ‌ٌٛ٘ؽ‌٣ٕ٘

‌اوبن‌ثف‌آقٖٔٛ‌ا٤ٗ‌تفى٥ف‌ٚ‌ٌؿاـ‌٢ٕ٘فٜ.‌ثفؼاـ٘ؽ‌ؼـ‌ثب٥ٍِٙف

‌ضف٤ت‌ٔؼ٥بـ‌،(GSI)‌ٔفض‌٣ػلائٓ‌و‌٣ّضف٤ت‌ٌبغُ‌وٝ

‌PSDI)‌٘بـاضت٣ ‌PST)‌ٔفض‌٣ػلائٓ‌خٕغ‌ٚ( ‌ؼوت‌ثٝ(

‌آ٤ؽ‌٣ٔ ‌ـا‌ففؼ‌پف٤ٍب‌٣٘ٚضؼ٥ت‌غ٥ِّٛبت‌ا٤ٗ‌ثٙؽ‌٢ؼـخٝ.

‌.ؼٞؽ‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌ٌؿٌتٝ‌ـٚق‌ٞفت‌عَٛ‌ؼـ

‌ٔٙبوج‌٣ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘اػتجبـ‌٘بٔٝپفوً‌ا٤ٗ‌عفاضبٖ

‌‌9ثفا‌٢وٝ‌ا٘ؽ‌ؼاؼٜ‌ٌكاـي‌ا‌٣ِّٞٙدبـ‌خبٔؼ‌١ؼـ‌آٖ‌ثفا‌٢ـا

                                                 
2 . Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ). 
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‌افىفؼ‌٣ٌؼـ‌‌85/0تب‌پف‌٣ٍ٤ـٚاٖ‌ؼـ‌‌71/0ث٥ٗ‌آٖ‌ثؼؽ

‌اوت‌ثٛؼٜ‌ٔتغ٥ف ‌ثؼؽ‌‌9ثفا٥٘‌٢ك‌ثبقآقٖٔٛ‌-‌آقٖٔٛ‌اػتجبـ.

‌‌91/0تب‌خىٕب‌٣ٌ٘ىب٤ت‌ؼـ(‌‌P<‌001/0)‌‌68/0اق‌ٞب‌ٍ٘ب٘ٝ

(001/0‌>‌P‌ ‌ثٛؼ‌ٔتغ٥ف‌ٔفض‌٣تفن‌ؼـ( ‌ثفا‌٢ٕٞس٥ٙٗ.

‌‌P<‌001/0)‌‌87/0اق‌و‌٣ّضف٤ت‌ٞب‌٢ٌبغُ ‌ٔؼ٥بـ‌ؼـ(

‌ثٛؼٜ‌ٔفض‌٣ػلائٓ‌ؼـ(‌‌P<‌001/0)‌‌90/0تب‌٘بـاضت‌٣ضف٤ت

‌ـا‌ٞب‌ٍ٘ب٘ٝ‌اثؼبؼ‌1ث‌٣ٙ٥پ٥ً‌وبغتبـ‌ػب‌٣ّٔتط٥ُّ‌٘تب٤ح.‌اوت

‌ا٤فاٖ‌ؼـ‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌وٙد‌٣ـٚاٖ‌ٞب٤ٚ‌٢م٣ٌ.‌ٕ٘ٛؼ‌تأ٥٤ؽ

‌ٔٛـؼ‌‌1400وبَ‌ؼـ>‌43=‌ٌؼ٥ف‌٢ٚ‌ػج٥ف‌٢اغٛاٖ‌تٛوظ

‌اوت‌ٌففتٝ‌لفاـ‌ثفـو٣ ‌اثؼبؼ‌وفٚ٘جبظ‌آِفب‌٢ضف٤ت.

‌ثٛؼ٘ؽ‌آٖ‌ؼـ‌٣ٕ٘ٚٞىب‌٣٘اػتجبـ‌ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ‌وٝ‌٘بٔٝ‌پفوً

‌ثفا‌85/0‌٢ٚ‌ٔتمبثُ‌ـٚاثظ‌ؼـ‌ضىبو٥ت‌ثؼؽ‌ثفا‌65/0‌٢ث٥ٗ

‌اوت‌ثٛؼ‌95/0‌ٜو٥بٞٝ‌وُ‌ثفا‌٢ٚ‌افىفؼ‌٣ٌثؼؽ ‌ضف٤ت.

‌فب‌١ِّثب‌وٝ‌ثبقآقٖٔٛ‌-‌آقٖٔٛ‌اػتجبـ‌ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ‌ٕٞجىت٣ٍ

‌ٚ‌پف‌٣ٍ٤ـٚاٖ‌ثؼؽ‌ثفا‌62/0‌٢ث٥ٗ‌ثٛؼ‌ٌؽٜ‌اخفا‌ٞفتٝ‌ؼٚ

‌و٥بٞٝ‌وُ‌ثفا‌٢ٚ‌پبـا٘ٛئ٥ؽ‌٢پفؼاق‌٢ا٘ؽ٤ٍٝ‌ثؼؽ‌ثفا87/0‌٢

‌‌P<‌001/0)‌ؼاـ‌ٔؼ‌٣ٙوٝ؛‌٣ٍٕٞاوت‌ثٛؼ83/0‌ٜ )ٚ‌

‌ٞب‌ٍ٘ب٘ٝ‌ٔػتّف‌٘ب١ٔپفوً‌قٔبٖٞٓ‌ـٚا٣٤.‌ا٘ؽ‌ثٛؼٜ‌لجَٛ‌لبثُ

‌ؼ٤ٍف‌اثؼبؼ‌ثب‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌اثؼبؼ‌ث٥ٗ‌ثىت‌٣ٍٞٓ‌وٙدً‌ثب

‌ٌففت‌لفاـ‌اـق٤بث‌٣ٔٛـؼ‌ٞب‌ٔم٥بن ‌اثؼبؼ‌تٕب‌٣ٔاوبن‌ثفا٤ٗ.

BSIٔم٥بن‌ثب‌‌BDI-II،ٔم٥بن‌‌BAI،ٚ‌اضغفاة‌ٔم٥بن‌‌

‌ٚ‌افىفؼ‌٣ٌٔم٥بن‌،‌GADٔم٥بن‌،‌DASS-21اوتفن

‌ٚ‌ٔثجت‌ـاثغ‌RSES‌١ٔم٥بن‌‌GHQ-28‌ٚوُ‌ٕ٘ف‌٠ٚ‌اضغفاة

‌‌‌P<‌001/0)‌ٔؼٙبؼاـ ٚ005/0‌>‌P‌ ‌اوت‌ؼاٌتٝ( ‌ـٚا٣٤.

.‌آٔؽ‌ؼوت‌ثٝ‌تأ٥٤ؽ‌٢ػب‌٣ّٔتط٥ُّ‌ٚو‌١ّ٥ث٥٘‌ٝك‌‌BSIوبق٠

‌تب‌‌92/0اق‌‌BSI‌ٚ‌SCL-R-90ث٥ٗ‌ٞب‌٢ٕٞجىت‌٣ٍػلاٜٚ،‌ثٝ

‌>.43=‌اوت‌ثٛؼ99/0‌ٜ

‌ا٤ٗ‌[:۴۴( ]AAI) اَّاس پزخاضگزی ًاهة پزسص. ۶

‌اوبن‌ثف‌وٝ‌اوت‌ػب‌3‌ُٔٚ‌ٔبؼ‌30‌ٌٜبُٔ‌٘بٔٝ‌پفوً

‌اٞٛاق‌ؼاٍٍ٘بٜ‌ؼـ‌ٕٞىبـاً٘‌ٚ‌فف‌قاٞؽ‌٢تٛوظ‌ػٛأُ‌تط٥ُّ

‌غضت‌ٚ‌غٍٓ‌ٌبُٔ؛‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌ػبُٔ‌وٝ.‌ٌؽ‌وبغتٝ

‌ٚ‌ِدبخت‌ٚ‌ٔبؼ‌8‌ٜؼاـا‌٢ت٥ٞٛٗ‌ٚ‌تٟبخٓ‌ٔبؼٜ،‌‌14ؼاـا٢

‌ا٤ٗ‌وؤالات‌ثب٤ؽ‌آقٔٛؼ٣٘.‌ٞىتٙؽ‌ٔبؼٜ،‌‌8ؼاـا‌٢تٛق‌٢و٥ٙٝ

.‌وٙؽ‌ٌؿاـ‌٢ٕ٘فٜ(‌٥ٍٕٞٝ)‌‌3تب(‌ٞفٌك)‌‌0اق‌ـا‌٘بٔٝپفوً

‌ٔٛـؼ‌ٞفت‌6‌ٝقٔب‌٣٘ثبق‌٠ؼـ‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٤ٗ‌ثبقآقٔب‌٣٤اػتجبـ

‌ٌففت‌لفاـ‌ثفـو٣ ‌آقٖٔٛ‌٘ٛثت‌ؼٚ‌ث٥ٗ‌ٕٞجىت‌٣ٍضفا٤ت.

                                                 
1 . Priori Construction. 

‌غضت‌ٚ‌غٍٓ‌ػبُٔ‌ثفا‌٢،‌AAI‌(70/0‌‌;r)ٔم٥بن‌وُ‌ثفا٢

(60/0‌‌;r‌)ت٥ٞٛٗ‌ٚ‌تٟبخٓ‌ػبُٔ‌ثفا٢‌(74/0‌‌;r‌)ٚثفا‌٢‌

‌‌72/0)‌تٛق‌٢و٥ٙٝ‌ٚ‌ِدبخت ;r‌ ‌ٔؼٙبؼاـ‌ٚ‌ثػً‌ـضب٤ت(

(001/0‌>‌P‌)ثٛؼ.‌

 ّا افتِی

‌آٖ‌اثؼبؼ‌‌BPM/18-59‌ٚوُ‌ٕ٘ف‌٠ٔؼ٥بـ‌ا٘طفاف‌٥ٔ‌ٚب٥ٍ٘ٗ

 .اوت‌آٔؽ‌1‌ٜخؽَٚ‌ؼـ
    

 اتعاد BPM/18-59ٍ ( هعیار اًحزاف ٍ) هیاًگیي. ۱ جذٍل
 جٌسیت تفکیک تِ آى

   
 اتعاد

 (خَدگسارضی)

  زًاى

(n 153ۻ) 

  هرداى

(n 1۸4ۻ) 

 ّا آزهَدًی کل

(n 33۳ۻ) 

‌ٍٔىلات

‌وبق‌ؼـ٣٘ٚ
29/3‌(67/2)‌59/3‌(81/2)‌43/3‌(73/2)‌

‌(71/2)‌‌35/4(82/2)‌‌50/4(62/2)‌‌22/4تٛخٝ‌ٍٔىلات

‌ٍٔىلات

‌وبق‌ثف٣٘ٚ
90/3‌(44/2)‌68/3‌(62/2)‌80/3‌(52/2)‌

‌(52/6)‌‌59/11(75/6)‌‌78/11(34/6)‌‌43/11و‌٣ٍّٔىلات

‌ٌكاـي)‌اثؼبؼ

‌(اعفاف٥بٖ

 ‌ق٘بٖ

(n‌;153)‌

 ‌ٔفؼاٖ

(n‌;184)‌

 ‌ٞب‌آقٔٛؼ‌٣٘وُ

(n‌;337)‌

‌ٍٔىلات

‌وبق‌ؼـ٣٘ٚ
18/2‌(08/2)‌80/1‌(82/1)‌08/2‌(01/2)‌

‌(43/2)‌‌97/2(92/1)‌‌69/2(60/2)‌‌06/3تٛخٝ‌ٍٔىلات

‌ٍٔىلات

‌وبق‌ثف٣٘ٚ
42/3‌(45/2)‌66/2‌(31/2)‌22/3‌(42/2)‌

‌(02/5)‌‌28/8(43/4)‌‌16/7(20/5)‌‌67/8و‌٣ٍّٔىلات
    

‌ٍٔىلات‌ٞب‌٢ق٤فٔم٥بن‌ثفا‌٢وفٚ٘جبظ‌آِفب‌٢ضفا٤ت

‌ٍٔىلات‌ٚ‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌تٛخٝ،‌ٍٔىلات‌وبق،‌ؼـ٣٘ٚ

‌ثفا‌77/0،‌74/0،‌68/0‌ٚ‌85/0‌ٚ‌٢غٛؼٌكاـ‌٣ٌثفا‌٢و٣ّ،

.‌ثٛؼ‌‌69/0،‌45/0،‌67/0‌ٚ‌72/0تفت٥ت‌ثٝ‌ؼ٤ٍف‌٢ٌكاـي

‌ٍٔىلات‌ٔم٥بن‌آِفب‌٢خك‌ثٝ‌آِفبٞب‌تٕبْ‌غٛؼٌكاـي‌ثفا٢

‌45=‌ٌؽٜ‌ت٥ٔ‌ٝ٥ِٛكاٖ‌اق‌وبق‌ثف٣٘ٚ ‌ٚ‌ثٛؼٜ‌ثبلاتف‌70/0>

‌ٕ٘ف‌٠آِفب‌٢تٟٙب‌ؼ٤ٍف‌٢ٌكاـي‌ثفا‌٢أب‌،‌ٞىتٙؽ‌لجَٛ‌لبثُ

‌ثٛؼ‌ثبلاتف‌ٌؽٜ‌ت٥ٔ‌ٝ٥ِٛكاٖ‌اق‌وُ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ٕٞس٥ٙٗ.

‌ٌؽ‌ٔطبوجٝ‌ٞب‌ٔم٥بن‌تٕب‌٣ٔثفا‌٢آ٤ت‌٣ٕؼـٖٚ‌‌ٕٞجىت٣ٍ

‌اثؼبؼ‌تٕبْ‌ثفا‌٢ٌبغُ‌ا٤ٗ‌ٌففتٗ‌لفاـ‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب‌وٝ

‌لجَٛ‌لبث‌5/0‌ٚ‌ُتب‌‌15/0ث٥ٗ‌ؼ٤ٍف٢،‌ٌكاـي‌ٚ‌غٛؼٌكاـي

‌.ثٛؼ٘ؽ>‌46=
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 BPM/18-59 (۴۱=n) رٍس۱۹ُ تاسآسهایی اعتثار ضزیة ٍ اجزا هزحلِ دٍ( هعیار اًحزاف ٍ) هیاًگیي. ۹ جذٍل

   

 *پيرسَى تستگی ّن ضریة دٍم اجرای اٍل اجرای اتعاد

‌‌580/0(60/2)‌‌24/3(86/2)‌60/3 وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌‌618/0(41/2)‌‌97/3(95/2)‌41/4 تٛخٝ‌ٍٔىلات

‌‌693/0(35/2)‌‌04/3(28/2)‌75/3 وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌‌707/0(13/6)‌‌26/10(77/6)‌78/11 و‌٣ٍّٔىلات
  

‌.اوت‌ٔؼٙبؼاـ‌‌001/0وغص‌ؼـ‌ٞب‌ثىت‌٣ٍٞٓ‌تٕب٣ٔ*‌
  

 سهاى ّن رٍایی تِ هزتَط ّای یافتِ. ۶ جذٍل
   

 اتعاد

BPM/18-59 

 افسردگی

(DASS-21) 

 اضطراب

(DASS-21) 

 تٌيذگی

(DASS-21) 

 هة ًاپرسص

 عوَهی سلاهت

(GHQ-28) 

 هختصر آزهَى

 ّا ًطاًِ

(BSI-53) 

 خَدگسارضی هقياس

 ADHD سال تسرگ

(ASRS-v 1.1) 

 پرخاضگری آزهَى

 اَّاز

(AAI) 

‌301/0**‌391/0**‌683/0**‌687/0**‌609/0**‌544/0**‌706/0** وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌396/0**‌506/0**‌622/0**‌606/0**‌525/0**‌465/0**‌568/0** تٛخٝ‌ٍٔىلات

‌617/0**‌450/0**‌466/0**‌476/0**‌557/0**‌442/0**‌409/0** وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌548/0**‌540/0**‌738/0**‌714/0**‌678/0**‌583/0**‌681/0** و‌٣ٍّٔىلات
  

‌**01/0‌>‌P 

 
‌‌15قٔب‌٣٘فب‌١ِّثب‌ثبقآقٔب٣٤،‌اػتجبـ‌ثب‌ٔفتجظ‌ٞب٤‌٢بفتٝ

 (.‌2خؽَٚ)‌ثٛؼ‌ٔٙبوت‌ـٚق،

‌ثب‌ثىت‌٣ٍٞٓ)‌قٔبٖ‌ٞٓ‌ـٚا‌٣٤ثفـو‌٣ثٝ‌ٔفثٛط‌ٞب٤‌٢بفتٝ

‌،‌ASRS-v1.1،‌GHQ-28،‌BSI-53ٞب‌٢ٔم٥بن

‌DASS-21‌ٚ‌AAI‌)لجَٛ‌لبثُ‌ـٚا‌٣٤ٍ٘بٍ٘ف‌BPM/18-59ثٛؼ‌‌.

 (.‌3خؽَٚ)

‌اثؼبؼ‌اق‌ٞف٤ه‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا‌٣٤ثفـو‌٣ثٝ‌ٔفثٛط‌ٞب٤‌٢بفتٝ

BPM/18-59،تؼ٥٥ٗ‌ثفا٢.‌ثٛؼ‌آٖ‌لجَٛ‌لبثُ‌ـٚا‌٣٤ٍ٘بٍ٘ف‌٥٘ك‌‌

‌ٔؼ٥بـ‌ثب‌ثؼؽ‌ا٤ٗ‌وبق،‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ثؼؽ‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا٣٤

‌افىفؼ٣ٌ،‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثب‌‌GHQ-28وُ‌ٕ٘ف‌٠لفاـؼاؼٖ

‌ٌفؼ٤ؽ‌ٔمب٤ى‌DASS-21‌ٝآقٖٔٛ‌ت٥ٙؽ‌٣ٌٚ‌اضغفاة ‌ثفا٢.

‌ٔؼ٥بـ‌ثب‌ثؼؽ‌ا٤ٗ‌تٛخٝ،‌ٍٔىلات‌ثؼؽ‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا‌٣٤تؼ٥٥ٗ

‌ٚ‌تٛخٝ‌٘مُ‌ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثب‌،‌GHQ-28وُ‌ٕ٘ف‌٠لفاـؼاؼٖ

‌ٟ٘ب٤ت‌ؼـ‌ٚ‌ٌفؼ٤ؽ‌ٔمب٤ى‌ASRS-v 1.1‌ٝآقٖٔٛ‌اق‌فؼب‌٣ِث٥ً

‌ٔؼ٥بـ‌ثب‌وبق،‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ثؼؽ‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا‌٣٤تؼ٥ٗ‌ثفا٢

‌،‌BSI-53آقٖٔٛ‌اق(‌GSI)‌ٔفض‌٣ػلائٓ‌و‌٣ّضف٤ت‌لفاـؼاؼٖ

‌.ٌفؼ٤ؽ‌ٔمب٤ى‌AAI‌ٝوُ‌ٕ٘ف‌٠ثب

 تزای هزاتثی سلسلِ رگزسیَى هذل خلاصة.  ۴ جذٍل
 BPM/18-59 اتعاد افشایطی رٍایی هحاسثة

  
 F هعٌاداری تغيير R2 F هذل

‌،‌DASS-21اضغفاة‌،‌DASS-21افىفؼ٣ٌ:‌ٞب‌ث٥ٗ‌پ٥ً.‌‌1ٔؽَ

 ‌BPM/18-59وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات
 ‌GHQ-28وُ‌ٕ٘ف٠:‌ٔلان

 022/0‌20/12‌001/0‌

‌تٛخٝ‌ٍٔىلات‌،‌ASRS-v 1.1تٛخٝ‌٘مُ:‌ٞب‌ث٥ٗ‌پ٥ً.‌‌2ٔؽَ
BPM-18-59 

 ‌GHQ-28وُ‌ٕ٘ف٠:‌ٔلان

 097/0‌54/29‌001/0‌

-‌BPMوبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌،‌AAIوُ‌ٕ٘ف٠:‌ٞب‌ث٥ٗ‌پ٥ً.‌‌3ٔؽَ

18-59 

 BSI(‌GSI)‌ٔفض‌٣ػلائٓ‌و‌٣ّضف٤ت:‌ٔلان

 086/0‌16/25‌001/0‌
     

‌ثب‌وٝ‌آق٣‌ٖٛٔوٛا‌18ِا‌٣ِّٔؽَ‌تأ٥٤ؽ‌٢ػب‌٣ّٔتط٥ُّ

‌ثفاقي‌ٌٛا٥٘‌ٜك‌ثٛؼ‌ٌففتٝ‌ِٛـت‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اففاؼ‌تٕبْ‌اق‌اوتفبؼٜ

 (‌1ٕ٘ٛؼاـ‌‌5‌ٚخؽَٚ.‌)ثٛؼ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ؼـ‌آقٖٔٛ‌ػٛأُ‌ٔٙبوت
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 BPM/18-59 اتعاد ساسُ اعتثار هحاسثة تزای تأییذی عاهلی تحلیل تزاسش ّای ضاخص.  ۹ جذٍل

 قثَل قاتل هقذار ضاخص هقذار ضاخص

NFI 829/0‌8/0٤‌9/0ب‌‌<‌

CFI 902/0‌90/0٤‌95/0ب‌‌<‌

RMSEA 055/0‌1/0‌>‌

Chi-Square/df 039/2‌(000/0‌‌;P)‌3‌>‌

IFI 905/0‌9/0‌<‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 BPM/18-59 ّای عاهل ساختاری هذل.  ۱ ًوَدار
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 ّوکاراىٍ  هيثن تجولياى... /  سال 5۹ - 1۸ ييسٌ یهختصر هطکلات ترا ایصپ یفارس ًسخة اعتثاریاتی ٍ سٌجیرٍایی

  
‌ثفا‌٢ٔغّؼبٖ‌ث٥ٗ‌تٛافك‌ثىت‌٣ٍٞٓ‌ٞب‌٢ضف٤ت‌ٔطبوج١

‌ثٝ‌آقٖٔٛ‌اثؼبؼ‌‌١ٕٞؼـ‌وٝ‌ؼاؼ‌ٍ٘ب‌BPM/18-59‌ٖاثؼبؼ

‌اعفاف٥بٖ‌ٚ‌ٞب‌آقٔٛؼ‌٣ٌ٘كاـي‌تٛخٝ،‌ٍٔىلات‌ثؼؽ‌اوتثٙبء

‌اوت‌ٕٞبًٞٙ‌ٔؼٙبؼاـ‌٢عٛـ‌ثٝ‌ٍٔىلاتٍبٖ‌ؼـثبـ‌٠ٞب‌آٖ

 (.‌6خؽَٚ)
   

 تزای هطلعاى تیي تَافق تستگی ّن ّای ضزیة. ۶ جذٍل
 BPM/18-59 اتعاد

 دیگری گسارش × خَدگسارضی اتعاد

‌406/0 وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلا٣٘

‌171/0 تٛخٝ‌ٍٔىلات

‌432/0 وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌464/0 و‌٣ٍّٔىلات
  

  تحث

‌اػتجبـ‌ٚ‌ـٚا‌٣٤تؼ٥٥ٗ‌ٞؽف‌ثب‌ـٚ‌پ٥ً‌پمًٚٞ

‌‌59تب‌‌18و٥ٙٗ‌ثفا‌٢ٍٔىلات‌ٔػتّف‌پب٤ً‌٘ب‌١ٔپفوً

.‌ٌففت‌ا٘دبْ‌ا٤فا‌٣٘ؼاٍ٘د٤ٛب‌١ٕ٘ٛ٘‌ٖؼـ(‌BPM/18-59)‌وبَ

‌افكا‌٣ٍ٤ٚ‌ٌفا‌ٞٓ‌قٔبٖ،‌ٞٓ‌وبقٜ،‌ـٚا‌٣٤ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ‌ٞب‌٤بفتٝ

‌ٔم٥بن‌ثجبت‌ٕٞس٥ٙٗ‌ٚ‌ٔٙبوت‌ؼـ‌٣٘ٚوب‌٣٘ٞٓ‌ضف٤ت‌ٚ

‌ثٛؼ‌قٔبٖ‌ع٣ ‌ؼٞؽ،‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌پم‌٣ٍٞٚٔٙبثغ‌ثفـو٣.

‌ٍ٘ففتٝ‌لفاـ‌ثفـو‌٣ٔٛـؼ‌ا٤فاٖ‌ؼـ‌‌BPM/18-59ٞب٤ٚ‌٢م٣ٌ

‌اوت ‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ‌پ٥ٍ٥ٗ‌ٞب‌٢پمًٚٞ.

‌‌ASEBAاثكاـٞب‌٢ػب‌٣ّٔوبغتبـ‌تأ٥٤ؽ‌ٚ‌ٔٙبوت‌وٙد‌٣ـٚاٖ

-26=‌ا٘ؽ‌ثٛؼٜ‌ا٤فاٖ‌ؼـ(‌وب‌18‌َتب‌6)‌ٔؽـوٝ‌و٥ٙٗ‌ثفا٢

21‌ ‌ا٤ٛا٘ٛٚا‌ٚ‌آغٙجبظ‌ٞب٤‌٢بفتٝ‌ثب‌پمًٚٞ‌ا٤ٗ‌ٞب٤‌٢بفتٝ>.

=6‌ ‌ٚ‌ثٛؼ‌آٔؽٜ‌ؼوت‌ثٝ‌خبٔؼ‌17‌ٝٞب‌٢ؼاؼٜ‌ٔجٙب‌٢ثف‌وٝ>

‌‌١ٕ٘ٛ٘ـ‌٢ٚثف‌ٔغبِؼٝ‌ثب‌وٝ>‌34=‌ؼفف٤ه‌ٞب٤‌٢بفتٝ‌ٕٞس٥ٙٗ

‌ٕٞىٛ‌ثٛؼ،‌ٌففتٝ‌ا٘دبْ‌ّٞٙؽ‌٢ؼٚل‌٢ّٛثكـٌىبلاٖ‌اق‌ثكـ٣ٌ

‌ثب‌٣ٙ٥ِٔٛلؼ٥ت‌ؼـ‌تٛا٘ؽ‌‌BPM/18-59‌٣ٔثٙبثفا٤ٗ.‌اوت‌ثٛؼٜ

‌ثٝ‌ثبتٛخ٥ٌ‌ٚ‌ٝفؼ‌لفاـ‌اوتفبؼٜ‌ٔٛـؼ‌پم‌٣ٍٞٚٞب‌٢فؼب٥ِت‌ٚ

‌ثٝ‌تٛا٘ؽ‌‌٣ٔاثكاـ‌ا٤ٗ‌وٕتف‌ضدٓ‌ٚ‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا‌٣٤تؼ٥٥ٗ

‌ثبٌؽ‌ؼاٌتٝ‌اـخط٥ت‌ٍٔبثٝ‌اثكاـ‌ؼ٤ٍف ‌تٛخٝ‌ثب٤ؽ‌اِجتٝ.

‌عٛـو‌٣ّث‌ASR‌ٝثفا‌٢خب٤ٍك‌٣ٙ٤ػٙٛاٖ‌ث‌BPM‌ٝؼاٌت،

‌ثكـي‌اثؼبؼ‌ٔث٤ٚ‌ُمٜ،‌ٞب‌٢ٔٛلؼ٥ت‌ؼـ‌ث٥ٍتف‌ٚ‌ٍ٘ؽٜ‌عفاض٣

‌پ٥ٕب‌٣ٍ٤پمًٚٞ)‌ٔغبِؼٝ ‌ثفا‌٢ا‌٢ض٥ٕٕٝ‌ػٙٛاٖ‌ثٝ‌ٚ(

‌ٔب٘ٙؽ)‌ٔىفـ‌اخفاٞب‌٢ٚ‌تىفاـٌٛ٘ؽٜ‌ٔػتّف‌ٞب‌٢اـق٤بث٣

‌.ـٚؼ‌‌٣ٔوبـ‌ثٝ(‌ٞب‌پ٥ٍ٥ف‌٢ٚ‌ٞب‌پب٤ً

‌ؼاؼ،‌ٍ٘بٖ‌افكا‌٣ٍ٤ـٚا‌٣٤تؼ٥٥ٗ‌ٔٙظٛـ‌ثٝ‌ٞب‌ؼاؼٜ‌تط٥ُّ

‌٘ب‌١ٔپفوً‌ؼـ‌تٛخٝ‌ٍٔىلات‌ٚ‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌اثؼبؼ

BPM/18-59ثٝ‌٘ىجت‌ٔلان‌اثكاـ‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌث‌٣ٙ٥پ٥ً‌ؼـ‌‌

‌٘ت٥دٝ‌تٛا‌٣ٔ‌ٖثٙبثفا٤ٗ‌وٙؽ؛‌‌٣ٔػُٕ‌تف‌ل‌٢ٍٛٔبثٝ‌اثكاـٞب٢

‌تٛاٖ‌تٛخٝ‌ٍٔىلات‌ٚ‌وبق‌ثف‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ثؼؽ‌ؼٚ‌وٝ‌ٌففت

‌ٕٞس٥ٙٗ.‌ؼاـؼ‌ـا‌غٛؼ‌ٔٛـؼ٘ظف‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌاـق٤بث‌٣ؼـ‌ثبلا٣٤

‌ٍٔبثٝ‌اثكاـٞب‌٢ثب‌ٔمب٤ىٝ‌ؼـ‌‌BPM/18-59وبق‌٢ؼـ‌٣٘ٚثؼؽ

‌لفاـ‌تف‌پب٥٤ٗ‌ٔفتج‌١ؼـ‌ٔلان‌اثكاـ‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌث‌٣ٙ٥پ٥ً‌ؼـ

‌اثكاـ‌ٞب٤ٚ‌٢م‌٣ٌاق‌لىٕت‌٣ٔؼٙبؼاـ‌٢عٛـ‌ثٝ‌أب‌ٌففت؛

‌وفؼ‌‌٣ٔث‌٣ٙ٥پ٥ً‌افكا‌٣ٍ٤عٛـ‌ثٝ‌ـا‌ٔلان ‌٘ظف‌ؼـ‌ثب٤ؽ.

‌ٍٔىلات‌ثفا‌٢ٌؽٜ‌ٌففتٝ‌٘ظف‌ؼـ‌ٍٔبثٝ‌اثكاـٞب‌٢وٝ‌ؼاٌت

‌‌DASS-21اضغفاة‌ٚ‌افىفؼ‌٣ٌثؼؽ)‌وبق‌٢ؼـ٣٘ٚ ‌عٛـ‌ثٝ(

‌GHQ-28)‌ٔلان‌٘ب‌١ٔپفوً‌اثؼبؼ‌اق‌ثؼؽ‌ؼٚ‌ٔىتم٥ٓ ‌ـا(

‌‌BPM/18-59وبق‌ؼـ‌٣٘ٚثؼؽ‌وٝ‌ؼـضب‌٣ِوفؼ٘ؽ‌‌٣ٔاـق٤بث٣
‌ع٥ف‌٣ثب‌ٔفتجظ‌وٝ‌ؼٞؽ‌‌٣ٔلفاـ‌ٔؽ٘ظف‌ـا‌ٞب٤ٚ‌٣٤م‌٣ٌعٛـو‌٣ّثٝ

‌‌.ٞىتٙؽ‌خىٕب‌٣٘ٚ‌غّم‌٣اضغفاث٣،‌ٌٙبغت‌٣ـٚاٖ‌ٍٔىلات‌اق
‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٌكاـي‌ؼـ‌وفٚ٘جبظ‌آِفب‌٢ضفا٤ت‌ثٛؼٖ‌پب٥٤ٗ

‌ثٝ‌ٞب‌آقٔٛؼ‌٣٘اعفاف٥بٖ‌وٝ‌ثبٌؽ‌ؼ٥ُِ‌ا٤ٗ‌ثٝ‌تٛا٘ؽ‌٣ٔ

‌ثٝ‌اٚ‌ٍٔبٞؽ‌٠ففِت‌ٚ‌آقٔٛؼ‌٣٘ثب‌ٍٔتفن‌ٔط٥ظ‌التضب٢

‌آٌبٜ‌ٞب‌آٖ‌ٌٙبوب‌١٘آو٥ت‌ـٚاٖ‌ٍٔىلات‌اثؼبؼ‌اق‌لىٕت٣

‌ثب‌ـا‌ٞب‌پفوً‌غٛؼ،‌ٍٔبٞؽات‌ثف‌ثٙب‌اوت‌ٕٔىٗ‌ٚ‌ٌٛ٘ؽ‌٣ٔ

‌غٛؼ‌وٝ‌ؼـضب‌٣ِؼٞٙؽ‌پبوع‌وٕتف‌٣ٍٕ٘ٛٞ‌٢ٚ‌ؼوت٤‌٣ه

‌تٛا٘ؽ‌‌٣ٔٚ‌اوت‌تف‌غٛؼآٌبٜ‌ـٚا‌٣٘ؼـٖٚ‌ؼ٥٘ب‌٢ثٝ‌ففؼ

‌ٞب‌ٔٛلؼ٥ت‌تٕبْ‌ؼـ‌ٚاضؽ‌و٤‌ُه‌لبِت‌ؼـ‌ـا‌غٛؼ‌ٍٔىلات

‌ؼٞؽ‌ا٘ؼىبن‌ٌكاـي‌ؼـ‌ٚ‌ٕ٘ٛؼٜ‌ٍٔبٞؽٜ ‌تٛخٝ‌ثب٤ؽ‌اِجتٝ.

‌وٝ‌ؼـضب‌٣ِؼاـؼ‌ٌَٕٛ‌خٟبٖ‌خٙج‌١تج٥٥ٗ‌ا٤ٗ‌وٝ‌ؼاٌت

‌ؼـ‌وفٚ٘جبظ‌آِفب‌٢ضف٤ت‌ؼٞؽ،‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌ٔٛخٛؼ‌اعلاػبت

‌لج‌٣ِٛلبثُ‌ٚ‌ثبلا‌ؼـخ‌١اق‌اثكاـ‌ا٤ٗ‌وبغت‌ا١ٕ٘ٛ٘‌٣ِّ

‌ضبُِ‌وفٚ٘جبظ‌آِفب‌٢ثب‌تٛخ‌٣ٟلبثُ‌تفبٚت‌ٚ‌ثٛؼٜ‌ثفغٛـؼاـ

‌.اوت‌٘ؽاٌتٝ‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌـ٣٘ٚؼ‌وب‌٣٘ٞٓ‌تؼ٥٥ٗ‌اق

‌اثؼبؼ‌ـاثغ‌١ؼٞؽ،‌‌٣ٍٔ٘بٖ‌ٔغّؼبٖ‌ث٥ٗ‌تٛافك‌ٔطبوج١

‌ٌكاـي‌ٚ‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌؼـ‌وُ‌ٕ٘ف‌٠ٚ‌وبق‌ؼـ‌٣٘ٚٚ‌وبق‌ثف٣٘ٚ

‌اوت‌ثٛؼٜ‌ٔؼٙبؼاـ‌ٚ‌ٔتٛوظ‌ٔثجت،‌ؼ٤ٍفاٖ ‌ثؼؽ‌ـاثغ‌١أب.

‌ٔؼٙبؼاـ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٌكاـي‌ٚ‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌؼـ‌تٛخٝ‌ٍٔىلات

‌اوت‌ٍ٘ؽٜ ‌27=‌ٌؿٌتٝ‌ٞب‌٢ففاتط٥ُّ. ‌تٛافك‌ؼٞٙؽ‌٠ٍ٘بٖ>

‌ٚ‌وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌ؼـ‌ٔتٛوظ‌ٚ‌ٔثجت‌ٔغّؼبٖ‌ث٥ٗ

‌اوت‌ضبضف‌پمًٚٞ‌٘تب٤ح‌ثب‌وٛٞٓ‌وٝ‌ثٛؼٜ‌وبق‌ثف٣٘ٚ ‌أب.

‌ٚ‌وبلاٖ‌ثكـي‌غٛؼٌكاـ‌٣ٌاـتجبط‌ؼـ‌ضبضف‌پمًٚٞ‌٘ت٥د١
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‌٘ت٥د‌١ثب‌تٛخٝ‌ٍٔىلات‌ٔٛـؼ‌ؼـ‌ؼ٤ٍف‌٢ٌكاـي

‌6،‌27،‌47=‌ٌؿٌتٝ‌ٞب‌٢پمًٚٞ ‌اوت‌٘جٛؼٜ‌ٕٞىٛ> ‌ثب.

‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ٕ٘ٛؼ،‌ث٥بٖ‌تٛا‌٣ٔ‌ٖآٔؽٜ‌ؼوت‌ثٝ‌اعلاػبت

‌اـق٤بث‌٣ثفا‌٢ٔٙبوج‌٣تى‌٣ّ٥ٕٔفخغ‌تٛا٘ؽ‌‌٣ٔاضتٕبلاً

‌٘ظف‌ثٝ‌ٕٞس٥ٙٗ.‌ثبٌؽ‌اففاؼ‌وبق‌ثف‌٣٘ٚٚ‌وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات

‌ـٚاثظ‌ؼـ‌اففاؼ‌تٛخٝ‌ٍٔىلات‌٘ؽاٌتٗ‌ثفٚق‌اضتٕبلاً‌ـوؽ‌٣ٔ

‌ق‌١ٙ٥ٔوبق‌ثف‌٣٘ٚٚ‌وبق‌ؼـ‌٣ٍ٘ٚٔىلات‌غلاف‌ثف‌ٞب‌آٖ‌ػبعف٣

‌ففاٞٓ‌ـا‌ٞب‌آٖ‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ٚ‌اففاؼ‌ٌكاـي‌اغتلاف

‌وبقؼ‌٣ٔ ‌ؼـ‌وٙٙؽٜ‌ٌفوت‌اعفاف٥بٖ‌ؼوت‌١زٟبـ‌و٤ٚ‌ٝمٜ‌ثٝ.

‌ؼـ‌ـا‌اففاؼ‌ا٤ٗ‌ـفتبـ‌وٝ‌ٞىتٙؽ‌ثىتٍب‌٣٘اق‌پمًٚٞ‌ا٤ٗ

.‌وٙٙؽ‌‌٣ٍٔٔبٞؽ‌٣ٕ٥ِٕ‌ٜٞب‌٢ٔط٥ظ‌٤ب‌ٚ‌غب٘ٛاؼٜ‌ٔط٥ظ

‌ٔؼٙبؼاـ‌٢عٛـ‌ثٝ‌اففاؼ‌وٝ‌اوت‌آٖ‌تٛخٝ‌لبثُ‌ٔٛضٛع‌ؼ٤ٍف

.‌ا٘ؽ‌ؼاؼٜ‌ٌكاـي‌ٞب‌آٖ‌اعفاف٥بٖ‌اق‌ث٥ٍتف‌ـا‌غٛؼ‌ٍٔىلات

‌اعفاف٥بٖ‌اضتٕبلاً‌وٝ‌ؼا٘ىت‌ؼغ٥٘‌ُ٥ك‌ـا‌ٔىئّٝ‌ا٤ٗ‌تٛا٣ٔ‌ٖ

‌ٍٔىلات‌ؼاؼٖ‌خّٜٛ‌وٛزه‌ٚ‌ا٥ٕٞت‌وٓ‌ثٝ‌ث٥ٍتف‌٢ٌفا٤ً

‌(.‌ا‌٢ٞبِٝ‌اثف)‌ؼاـ٘ؽ‌ػبعف‌٣ا‌٢ـاثغٝ‌ٞب‌آٖ‌ثب‌وٝ‌ؼاـ٘ؽ‌اففاؼ٢

 گیزی ًتیجِ

‌ٚ‌ٌَٕٛ‌خٟبٖ‌وبغتبـ‌٢اضتٕبلاً‌ٕ٘ٛؼ،‌ث٥بٖ‌تٛا٣ٔ‌ٖ

‌ٚخٛؼ‌ٌٙبوب٘ٝ‌آو٥ت‌ـٚاٖ‌ٍٔىلات‌ؼـ‌ففًٞٙ‌ثٝ‌٘بثىتٝ

‌ٚ‌ٞب‌اـق٤بث‌٣ثفا‌٢ٔجٙب‌٣٤آ٤ٙؽٜ‌ؼـ‌تٛا٘ؽ‌‌٣ٔث٥ٍتف‌وٝ‌ؼاـؼ

‌ضٛق‌٠ؼـ‌ٞب‌پمًٚٞ‌ٚ‌ؼـٔب‌٣٘الؽأبت‌ثب٣ٙ٥ِ،‌ٞب‌٢تٍػ٥ُ

‌٥ٌفؼ‌لفاـ‌پكٌى‌٣ـٚاٖ‌ٚ‌ثب‌٣ٙ٥ٌِٙبو‌٣ـٚاٖ ‌ٔجب‌٣٘ٚخٛؼ.

>‌‌BPM/18-59‌=34ٞب‌٢ٔم٥بن‌ثفا‌٢فٙٛتب٤پ٥ى‌٣ٚ‌ل٘ت٥ى٣

‌.‌ٕ٘ب٤ؽ‌تم٤ٛت‌ـا‌ففض٥ٝ‌ا٤ٗ‌تٛا٘ؽ‌٣ٔ

‌ثفـو‌٣ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اففاؼ‌و‌٣ٙؼا‌١ٙٔثٛؼٖ‌ٔطؽٚؼ‌ؼ٥ُِ‌ثٝ

‌ضبضف‌پم‌١ٕ٘ٛ٘‌ًٞٚتٟٙب‌وٝ‌ٔىئّٝ‌ا٤ٗ‌ٚ‌غ٥فثب١ٕ٘ٛ٘‌٣ٙ٥ِ

‌ا٤ٗ‌ٞب٤‌٢بفتٝ‌تؼ٥ٕٓ‌ؼاؼ٘ؽ،‌‌٣ٔتٍى٥ُ‌ؼاٍ٘د٤ٛبٖ‌ـا

‌ؼ٥ُِ‌ثٝ‌ٌؽٜ‌اـخبع‌اففاؼ‌ثبلاتف،‌و٥ٙٗ‌اففاؼ‌ثٝ‌پمًٚٞ

‌ِٛـت‌ثباضت٥بط‌ثب٤ؽ‌غ٥فؼاٍ٘دٛ‌اففاؼ‌ٚ‌ثب‌٣ٙ٥ِتٍػ٥ُ

‌پؿ٤فؼ ‌ٌىتفي‌ثب‌آت‌٣ٞب‌٢پمًٚٞ‌ؼـ‌ٌفؼؼ‌‌٣ٔپ٥ٍٟٙبؼ.

‌و‌٣ٙٞب‌٢ٌفٜٚ‌اق‌٥ٌف‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٚ‌غ٥فثب‌٣ٙ٥ِٚ‌ثب١ٕ٘ٛ٘‌٣ٙ٥ِ

‌ٔٙظف‌اق‌ٔتٙٛع‌‌١ٕ٘ٛ٘ت‌١٥ٟٚ‌ث٥ٍتف‌ٌىتفؼ‌٣ٌثب‌ثكـٌىبَ

‌پؿ٤ف‌٢تؼ٥ٕٓ‌لبث٥ّت‌ثبٌؽ،‌ا٤فا‌٣٘خبٔؼ‌١ٔؼفف‌وٝ‌فف٣ٍٙٞ

‌ٌٛؼ‌ؼاؼٜ‌افكا٤ً‌ٞب‌٤بفتٝ ‌ؼـ‌تب‌ٌٛؼ‌‌٣ٔپ٥ٍٟٙبؼ‌ٕٞس٥ٙٗ.

‌ثفا‌٢ٞب‌آقٔٛؼ‌٣٘اعفاف٥بٖ‌اق‌٥ٌف‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثؼؽ‌٢ٞب‌٢پمًٚٞ

‌تب‌٥ٌفؼ‌ا٘دبْ‌تف‌ٌىتفؼٜ‌عٛـ‌ثٝ‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌تى٥ُٕ
 .ٌفؼؼ‌ففا٥٘‌ٓٞك‌اعفاف٥بٖ‌ٌكاـي‌ػب‌٣ّٔوبغتبـ‌ثفـو‌٣أىبٖ
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‌اؼا‌١ٔا٤ٗ‌ِفطبتٌف‌٠ؼٞٙؽ‌پبوع ‌ؼـ ـفتبـ‌٢اففاؼ‌‌ٞب‌٢ثفغ٤ٚ‌٣م٣ٌؼـ‌ٔٛـؼ‌ٕ٘ب٥٤ؽ‌وٝ‌‌ٍٔبٞؽ‌٣ٔ‌ٜٞب‌٣٤ـا‌٘بٔٝ‌پفوً‌ا٣ٔ،

ؽف‌اق‌اخفا‌٢ا٤ٗ‌ٞ.‌ٞب‌پبوع‌ؼ٥ٞؽ‌بِؼ‌١ؼل٥ك‌ثٝ‌آٖپه‌اق‌ٔغ‌٘بٔٝ‌تٛخٝ‌ٕ٘ٛؼٜ؛‌ٞب‌٢ٞف‌پفوً‌ٍٕٞٙؽ٤ٓ‌ثٝ‌ؼوتٛـاِؼُٕ.‌غٛااوت

ٔٙؽ‌ٞىت٥ؽ‌‌٥٘ىت.‌ؼـ‌ِٛـت‌٣وٝ‌ػلالٝ‌غبعف‌٘بْ‌ٚ‌٘بْ‌غب٘ٛاؼ‌٣ٌٌٕب‌ٔٛـؼ‌٥٘بق‌ٞب‌ا٘دبْ‌پمًٚٞ‌ؼاٍٍ٘ب‌٣ٞاوت،‌ثؽ٤ٗ‌٘بٔٝ‌پفوً

(‌غٛؼ‌ـا‌ؼـ‌ا٤ٗ‌ثفٌٝ‌ث٤ٛٙى٥ؽ‌e-mailٞب‌٢ـفتبـ‌٢غٛؼ‌اعلاع‌وىت‌و٥ٙؽ،‌ِغفب‌ٌٕبـ‌٠تٕبن‌٤ب‌آؼـن‌ـا٤ب٘ب‌١ٔ)‌ثفغ‌٣اق‌٤ٚم٣ٌاق‌

اق‌ا٘دبْ‌ٚ‌ٟ٘ب‌٣٤ٌؽٖ‌پمًٚٞ‌٘تب٤ح‌ٌٕب‌غؽٔتتبٖ‌اـوبَ‌ٌفؼؼ.‌ثب‌تٍىف‌اق‌ٕٞىبـ‌٢ٌٕب.تب‌ثؼؽ‌
  

ٔٛ٘ث‌‌‌ ل٥ٔٛت:‌وٗ:‌ٔؿوف‌‌‌‌خٙى٥ت:‌

ٔمغغ‌تط٣ّ٥ّ:ؼاٍ٘ىؽٜ:ـٌتٝ:

ٌغُ‌ٔبؼـ:‌تط٥ّلات‌ٔبؼـ:‌ٌغُ‌پؽـ:‌تط٥ّلات‌پؽـ:

:)ؼـ‌ِٛـت‌تٕب٤ُ(‌تٕبن‌ٌٜٕبــا٤ب٘بٔٝ‌)ؼـ‌ِٛـت‌تٕب٤ُ(:

F101وؽ:‌

هطکلات هختصز پایص ًاهةپزسص
 

رٍس  ۶3در حال حاضز ٍ یا در ‌غٛؼ‌ـاٌؿاـ‌٢و٥ٙؽ‌تب‌‌وٙؽ.‌ِغفب‌ٞف‌ٔٛـؼ‌ـا‌ٕ٘فٜ‌ؼـ‌ق٤ف‌فٟفوت‌٣اق‌ٔٛاؼ‌٢آٔؽٜ‌وٝ‌ٔفؼْ‌ـا‌ت٥ِٛف‌٣ٔ

غظ‌‌۱ اوت‌ؼٚـ‌ػؽؼ‌ای درست تا اًذاسُا‌‌٢غظ‌ثى٥ٍؽ.‌اٌف‌ٔبؼٜ ۹ؼٚـ‌ػؽؼ‌‌اوت‌ِغفبً‌تسیار درستا‌‌٢،‌ت٥ِٛف‌ٕ٘ب٥٤ؽ.‌اٌف‌ٔبؼٜگذضتِ

گذاری کٌیذ حتی اگز تِ ًظز  تَاًیذ توام هَاد را ًوزُ جا کِ هی لطفا تا آىغظ‌ثى٥ٍؽ.‌ 3 ؼٚـ‌ػؽؼ‌درست ًیستا‌‌٢ثى٥ٍؽ.‌ٚ‌اٌف‌ٔبؼٜ

رتظ داضتِ تاضذ. ّا تِ ضوا آى رسذ کِ تعضی اس ًوی

= تسیار درست ۹= تا حذی درست    ۱داًیذ.(                              ا هیجا کِ ضو = درست ًیست )تا آى 3

ًظرات

‌‌0.‌٘بتٛا‌٣٘ؼـ‌تٕفوك،‌٘بتٛا‌٣٘ؼـ‌ضفظ‌وفؼٖ‌تٛخٝ‌غٛؼ‌ثفا‌٢ٔؽت‌عٛلا٣٘.1 ‌1‌ ‌2

‌0اـق٤‌٣ٌب‌ضمبـت‌وفؼٖ.‌.‌اضىبن‌ث2٣ ‌1‌ ‌2

‌0.‌تىب٤‌٣ٍ٘ب‌ثؽٖٚ‌فىف‌ػُٕ‌وفؼٖ.3 ‌1‌ ‌2

‌0.‌٘ؽاٌتٗ‌اػتٕبؼ‌ثٝ‌٘فه.4 ‌1‌ ‌2

‌0ؼ٤ٍفاٖ‌٘جٛؼٖ.‌١.‌ٔٛـؼ‌ػلال5 ‌1‌ ‌2

‌0ـ٤ك‌٢ثفا‌٢آ٤ٙؽٜ.‌ثف٘بٔٝؼـ‌.‌اٌىب6‌َ ‌1‌‌‌2

‌‌0.‌ٌىىت‌ؼـ‌تٕبْ‌وفؼٖ‌ز٥كٞب‌٣٤وٝ‌ثب٤ؽ‌ا٘دبْ‌ٌٛؼ.7 ‌1‌ ‌2

‌0.‌ػّٕىفؼ‌ٌغ‌٣ّضؼ٥ف.8 ‌1‌ ‌2

‌0.‌اٌىبَ‌ؼـ‌تؼ٥٥ٗ‌ا٤ِٛٚت.9 ‌1‌ ‌2

‌٤0بث٤‌٣ب‌ضفظ‌ؼٚوت٣.‌.‌اٌىبَ‌ؼـ‌ؼٚوت10 ‌1‌‌‌2

‌0.‌ـفتبـِ‌ثى٥بـ‌ٔتغ٥ف.11 ‌1‌ ‌2

‌٥ٌ0ف٢.‌.‌اٌىبَ‌ؼـ‌ت12ٓ٥ّٕ ‌1‌ ‌2

‌0.‌قٚؼ‌خٛي‌آٚـؼٖ.13 ‌1‌ ‌2

‌0.‌تٟؽ٤ؽ‌ثٝ‌آو٥ت‌قؼٖ‌ثٝ‌ٔفؼْ.14 ‌1‌ ‌2

‌0افىفؼٜ..‌٘بغٍٙٛؼ،‌غ٥ٍٕٗ،‌15‌ٚ ‌1‌ ‌2

‌0.‌اضىبن‌٘بتٛا‌٣٘ؼـ‌ٔٛفك‌ٌؽٖ.16 ‌1‌ ‌2

‌0.‌ثى٥بـ‌آوبٖ‌٘بـاضت‌ٌؽٖ.17 ‌1‌ ‌2

‌0.‌ثى٥بـ‌٘بٌى٥جب.18 ‌1‌ ‌2
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زیادخيلی   اصلا تا حذی تا حذ زیادی

ٞب‌وٝ‌‌ؼٞٙؽ‌٠ٌفا٣ٔ،‌ِغفب‌ػجبـات‌ق٤ف‌ـا‌ثٝ‌ؼلت‌ثػٛا٥٘ؽ‌ٚ‌ؼـ‌ٔمبث٤‌ُى‌٣اق‌ٌك٤ٙٝ‌پبوع

وٙؽ‌ػلأت‌ثك٥٘ؽ.‌ث٤‌ٝبؼ‌‌ثٝ‌ثٟتف٤ٗ‌ٚخٝ‌ٚضؼ٥ت‌ٌٕب‌ـا‌ؼـ‌ٞفت‌١ٌؿٌتٝ‌ٔٙؼىه‌٣ٔ

ٟٔٓ‌اوت‌زٝ‌‌ؼاٌتٝ‌ثب٥ٌؽ،‌ثفا‌٢ا٤ٗ‌ػجبـات‌پبوع‌ِط٥ص‌٤ب‌غّظ‌ٚخٛؼ‌٘ؽاـؼ،‌ثّىٝ‌آٖ

٥ٔكاٖ‌ا٘غجبق‌ٞف‌ػجبـت‌ثب‌ٚضؼ٥ت‌ٌٕب‌ؼـ‌ٞفت‌١ٌؿٌتٝ‌اوت.

ٌؽ.‌ؼٞب٘ٓ‌غٍه‌‌٣ٔ.1

ٌٛ٘ٝ‌اضىبن‌غٌٛب٤ٙؽ‌٢ـا‌تدفثٝ‌وٙٓ.‌تٛا٘ىت٥ٞ‌ٓر‌‌٣ٕ٘.2

٘فه‌و٥ٍؽٖ‌ثفا٤ٓ‌ٍٔىُ‌ثٛؼ‌)ٔثلاً‌تٙفه‌وٛتبٜ‌ٚ‌ثف٤ؽٜ‌ثف٤ؽ٤‌ٜب‌ثٝ‌ٌٕبـٜ‌افتبؼٖ‌.3

ٌؽ٤ؽ‌٢ا٘دبْ‌ؼاؼٜ‌ثبٌٓ(.‌٘فه‌ثؽٖٚ‌آٖ‌وٝ‌فؼب٥ِت‌خى٣ٕ

ٞب‌٢تٙؽ‌٢ٍ٘بٖ‌ؼٞٓ.‌ٞب‌ٚ‌ٌفا٤ظ‌ٚاو٥ٔ‌ًُٙ‌ؼاٌتٓ‌٘ىجت‌ثٝ‌ٔٛلؼ٥ت‌.4

ـو٥ؽٖ‌ثٝ‌آـأً‌ثفا٤ٓ‌ٍٔىُ‌ثٛؼ.‌.5

وفؼْ‌ز٥ك‌٢وٝ‌ٍٔتبلب٘ٝ‌ٔٙتظفي‌ثبٌٓ‌ٚخٛؼ‌٘ؽاـؼ.‌اضىبن‌٣ٔ .6

وفؼْ‌وٝ‌ثب٤ؽ‌ا٘فل‌٢فىف‌٢ق٤بؼ‌٢ّٔفف‌وٙٓ.‌اضىبن‌٣ٔ .7

وفؼْ‌وٝ‌اـقي‌ا٘ىبٖ‌ثٛؼٖ‌ـا‌٘ؽاـْ.‌اضىبن‌٣ٔ .8

وفؼْ‌وٝ‌ثى٥بـ‌ضىبن‌ٚ‌قٚؼـ٘ح‌ٞىتٓ.‌اضىبن‌٣ٔ .9

تفو٥ؽْ.‌ثؽٖٚ‌ؼ‌٣ٔ‌ُ٥ِ.10

غبـج‌ٌؽٖ‌اق‌ضب٥ٞ‌َدب‌٣ٌ٘ؽ٤ؽ‌ٚ‌ـو٥ؽٖ‌ثٝ‌آـأً‌ثفا‌٢ؼٌٛاـ‌ثٛؼ.‌.11

وفؼْ‌ثؽٖٚ‌ا٤ٗ‌وٝ‌فؼب٥ِت‌ٌؽ٤ؽ‌٢ا٘دبْ‌ؼاؼٜ‌ثبٌٓ‌ضفثبٖ‌لّجٓ‌ـا‌اضىبن‌‌٣ٔ.12

تپؽ(.‌وفؼْ‌ضفثبٖ‌لّجٓ‌افكا٤‌ً٤بفت٤‌ٝب‌لّجٓ‌ؼ٤ٍف‌‌٣ٕ٘)ٔثلاً‌اضىبن‌٣ٔ

وفؼْ.‌ٌففت‌٣ٍٚ‌ؼِت٣ٔ‌٣ٍٙاضىبن‌‌.13

وفؼْ‌وٝ‌٘كؼ٤ه‌اوت‌ٞفان‌ٚ‌ٚضٍت‌ثف‌ٔٗ‌ٔىت‌٣ٌِٛٛؼ.‌اضىبن‌‌٣ٔ.14

ٔٙؽ‌ثبٌٓ.‌تٛا٘ٓ‌٘ىجت‌ثٝ‌ز٥ك‌٢ػلالٝ‌وفؼْ‌و‌٣ٕ٘‌ٝاضىبن‌٣ٔ.‌15

ؼاٌت،‌‌٘ىجت‌ثٝ‌ٞف‌ز٥ك‌٢وٝ‌ٔفا‌اق‌ا٘دبْ‌وبـ‌٢وٝ‌ثٝ‌آٖ‌ٍٔغَٛ‌ثٛؼْ‌ثبق‌‌٣ٔ.16

تطُٕ‌ثٛؼْ.‌ث٣

ٔؼ‌٣ٙاوت.‌وفؼْ‌وٝ‌ق٘ؽ‌٣ٌپٛذ‌ٚ‌ث‌٣اضىبن‌‌٣ٔ.17

وفؼْ.‌لفاـ‌٣ٔ‌٢اضىبن‌ث‌٣.18

ٞب‌ؼزبـ‌ٚضٍت‌ٌْٛ‌ٚ‌‌ٞب‌٣٤وٝ‌ٕٔىٗ‌اوت‌ثب‌لفاـ‌ٌففتٗ‌ؼـ‌آٖ‌ؼـثبـ‌٠ٔٛلؼ٥ت‌.19

ا‌٢اق‌ٔٗ‌وف‌ق٘ؽ،‌ٍ٘فاٖ‌ثٛؼْ.‌وبـ‌اضٕمب٘ٝ

ِفق٤ؽ(.‌ٞب‌٣ٔ‌ٓ٤ِفقي‌ؼاٌتٓ‌)ٔثلا‌ؼوت‌.20

ثفؼاٌتٗ‌لؽْ‌٘ػىت‌ثفا‌٢ٌفٚع‌وبـٞب،‌ثفا٤ٓ‌وػت‌ثٛؼ.‌.21
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عوَهی سلاهت ًاهةپزسص
 

ا٤ؽ‌٤‌ٚب‌ثٝ‌عٛـ‌و٣ّ،‌ٚضغ‌ػ‌٣ٕٔٛولأت‌ٌٕب‌‌ٌؿٌتٝ،‌٘بـاضت‌٣خىٕب‌٣٘ؼاٌت١‌ٝغٛا٥ٞٓ‌ثؽا٥٘ٓ‌وٝ‌ؼـ‌زٙؽ‌ٞفت‌٣ٔؼٞٙؽ‌٠ٌفا٣ٔ،‌‌پبوع

ٞب‌٢ؼ٤ٍف‌ثب‌ٚضغ‌ٌٕب‌ٔغبثمت‌ؼاـؼ،‌٤ه‌ؼا٤فٜ‌ثى٥ٍؽ.‌و٥ٙؽ‌ث٥ٍتف‌اق‌پبوع‌ؼٚـ‌پبوػ‌٣وٝ‌فىف‌‌٣ٔزٍٛ٘ٝ‌ثٛؼٜ‌اوت.‌ِغفبً

زٝ‌ؼـ‌ٌؿٌتٝ‌ٚخٛؼ‌ؼاٌتٝ‌اوت.‌ٌٕب‌ـا‌ثؽا٥٘ٓ‌ٚ‌٘ٝ‌آٖ‌ٓ‌ٚضغ‌و٣٘ٛٙغٛا‌٥ٞوٝ‌ٔب‌٤٣ٔبؼتبٖ‌ثبٌؽ‌‌

ثى٥بـ‌ثؽتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ثؽتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ
‌غٛث‌٣ولأت‌اق‌ٚ‌اوت‌غٛة‌ثى٥بـ‌تبٖ‌ضبَ‌وٝ‌ا٤ؽ‌وفؼٜ‌اضىبن

ثفغٛـؼاـ٤ؽ؟

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ  ا٤ؽ‌وٝ‌ث٤‌ٝه‌ؼاـ٥٘‌٢ٚفٚثػً‌ٔٛثف‌اضت٥بج‌ؼاـ٤ؽ؟‌اضىبن‌وفؼٜ.‌2

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ
تبٖ‌غٛي‌‌ا٤ؽ‌و٥٘‌ٝف‌٢ٚوبف‌٣٘ؽاـ٤ؽ‌ٚ‌ضبَ‌اضىبن‌وفؼٜ.‌3

٥٘ىت؟

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ‌وٝ‌ث٥ٕبـ‌ٞىت٥ؽ؟‌وفؼٜ.‌اضىبن‌4

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌.‌ؼزبـ‌وفؼـؼٞب‌٣٤ٌؽ5ٜ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌.‌ؼـ‌وف‌غٛؼ‌اضىبن‌و‌٣ٙ٥ٍٙٚ‌فٍبـ‌وفؼ6ٜ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ‌٘ٝ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌.‌اضىبن‌وفٔب‌٢ٌؽ٤ؽ‌٤ب‌ٌُفٌففت‌٣ٍوفؼ7ٜ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ تبٖ‌ثٝ‌ؼ٥ُِ‌ٍ٘فا‌٣٘ق٤بؼ‌ثى٥بـ‌وٓ‌ٌؽٜ‌اوت؟‌.‌غٛاة8

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌ٌت،‌په‌اق‌ثٝ‌غٛاة‌ـفتٗ‌اق‌غٛاة‌ث٥ؽاـ‌ٌؽٜ.‌اغّت‌ٍٞٙب9‌ْ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌ا٤ؽ‌وٝ‌ٔؽاْ‌غىتٝ‌.‌اضىبن‌وفؼ10ٜ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌.‌ػّج‌٣ٚ‌ثؽغّك‌ٌؽ11ٜ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ا٤ؽ؟‌قؼ‌٣ٌٌؽٜ‌ؼ٥ُِ‌اق‌ز٥ك‌٢تفو٥ؽ٤‌ٚ‌ٜب‌ؼزبـ‌ٚضٍت‌.‌ث12٣

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ اوت؟‌ز٥ك‌اق‌اغت٥بـ‌ٌٕب‌غبـج‌ٌؽٜ‌و٥ٙؽ‌وٝ‌ٕٞٝ‌.‌اضىبن‌13٣ٔ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ اق‌ٔؼَٕٛ‌٘ٝ‌ث٥ً ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ .‌ٕٞٛاـٜ‌ػّج‌٣ٚ‌ثفآٌفتٝ‌ٞىت٥ؽ؟14

ثى٥بـ‌وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ وٕتف‌اق‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ
ا٤ؽ‌وٝ‌غٛؼ‌ـا‌ٍٔغَٛ‌ٚ‌‌ـ٤ك‌٢وفؼٜ‌ا‌٢ثف٘بٔٝ‌.‌ث15ٌٝ٘ٛ‌ٝ

وفٌفْ‌ٍ٘ٝ‌ؼاـ٤ؽ؟

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ا٤ؽ؟‌ثفا‌٢ا٘دبْ‌وبـٞب‌ث٥ً‌اق‌ٌؿٌتٝ‌ٚلت‌ِفف‌وفؼٜ.‌16

ثى٥بـ‌ثؽتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ثؽتف‌اق‌ٔؼَٕٛ تمف٤جب‌ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ثٟتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ا٤ؽ؟‌و٥ٙؽ‌وبـٞب‌ـا‌غٛة‌ا٘دبْ‌ؼاؼٜ‌ـفتٝ‌اضىبن‌‌٣ٔٞٓ‌.‌ـ17٢ٚ

ثى٥بـ‌وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ تمف٤جب‌ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ
ا٤ؽ‌‌.‌اق‌ـ‌٣ٌٚوٝ‌ثفا‌٢ا٘دبْ‌ٚظب٤ف‌غٛؼ‌ثٝ‌وبـ‌ثفؼ18ٜ

ـاض‌٣ٞىت٥ؽ؟

ثى٥بـ‌وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ و٥ٙؽ‌وٝ‌٘مً‌ٔٛثف‌٢ؼـ‌وبـٞب‌ؼاـ٤ؽ؟‌.‌اضىبن‌19٣ٔ

ثى٥بـ‌وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٥ٌف‌٢ؼـ‌أٛـ‌ٞىت٥ؽ؟‌ثٝ‌ت٥ّٕٓو٥ٙؽ‌لبؼـ‌‌.‌اضىبن‌20٣ٔ

ثى٥بـ‌وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ وٕتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ؼـ‌ضؽ‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٞب‌٢ػبؼ‌٢غٛؼ‌ِؿت‌ثجف٤ؽ؟‌تٛا٥٘ؽ‌اق‌ا٘دبْ‌فؼب٥ِت‌.‌‌21٣ٔ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ ؼا٥٘ؽ؟‌اـق‌٣ٔ‌٣ٌغٛؼ‌ـا‌ففؼ‌ث٣.‌22

ٔؼَٕٛثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ  و٥ٙؽ‌ق٘ؽ‌٣ٌوبٔلا‌٘با٥ٔؽوٙٙؽٜ‌اوت؟‌.‌اضىبن‌23٣ٔ

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ و٥ٙؽ‌ق٘ؽ‌٣ٌاـقي‌ق٘ؽٜ‌ٔب٘ؽٖ‌ـا‌٘ؽاـؼ؟‌اضىبن‌٣ٔ.‌24

لغؼب‌ز٥ٙٗ‌اوت و٣ٕ٘‌ٓٙز٥ٙٗ‌فىف‌ آ٤ؽ‌٣ٌٔب‌٣ٞثٝ‌ؾٞٙٓ‌ ٞفٌك
تٛا٘ٙؽ‌ٌٕب‌ـا‌اق‌‌ا٤ؽ‌و‌٣ٔ‌ٝ.‌ؼـثبـ‌٠أىب٘بت‌٣فىف‌وفؼ25ٜ

ٌف‌غٛؼتبٖ‌غلاَ‌وٙٙؽ؟

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ
ا٤ؽ‌وٝ‌ثٝ‌ػّت‌٘بـاضت‌٣ػّج٥ٞ‌٣ر‌وبـ‌٢ـا‌‌.‌ثبـٞب‌فىف‌وفؼ26ٜ

 تٛا٥٘ؽ‌ا٘دبْ‌ؼ٥ٞؽ؟‌٣ٕ٘

ثى٥بـ‌ث٥ٍتف‌اق‌ٔؼَٕٛ ٘ٝ‌ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ً‌اق‌ٔؼَٕٛ ث٥ٞ‌ٝر‌ٚخٝ
ز٥ك‌و٥ٙؽ‌وٝ‌آـقٚ‌ؼاـ٤ؽ‌ث٥ٕف٤ؽ‌ٚ‌اق‌ٕٞٝ‌.‌اضىبن‌27٣ٔ

ـاضت‌٤ٌٛؽ؟

لغؼب‌ز٥ٙٗ‌اوت وٙٓ‌ز٥ٙٗ‌فىف‌٣ٕ٘ آ٤ؽ‌٣ٌٔب‌٣ٞثٝ‌ؾٞٙٓ‌ ٞفٌك
و٥ٙؽ‌وٝ‌فىف‌اق‌ث٥ٗ‌ثفؼٖ‌غٛؼ،‌ؾٞٙتبٖ‌ـا‌‌.‌اضىبن‌28٣ٔ

وٙؽ؟‌ٍٔغ٣ٔ‌َٛ
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تشرگسالاى فعالی تیص ٍ تَجِ ًقص خَدگشارضی ًاهةپزسص
 

ّويطِ تقریثا  ّرگس تِ ًذرت گاّی اٍقات اغلة

ق٤ف‌ـا‌ثٝ‌ؼلت‌ٔغبِؼٝ‌ٕ٘ٛؼٜ‌ٚ‌‌ٞب‌٢پفوًغٛإٍٞٙؽ‌اوت‌ؼٞٙؽ‌٠ٌفا٣ٔ،‌‌پبوع

ؼـ‌‌ٔبٜ‌ٌؿٌت6‌ٝؼـ‌ـا‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ٚضؼ٥ت‌ٚ‌اضىبن‌غٛؼ‌‌پفوًپبوع‌ٞف‌

ؼـ‌ٔفثغ‌ٔفثٛط،‌ٍٔػُ‌ٕ٘ب٥٤ؽ.‌)×(‌ؼـ‌‌وٕت‌زپ‌ثب‌ٌؿاٌتٗ‌ػلأت‌ضفة

پبوع‌ؼ٥ٞؽ.‌ٞب‌پفوًثٝ‌تٕب‌‌٣ِٔغفبً

اتٕبْ‌ثفا‌٢ثف٘بٔٝ،‌٤ب‌عفش‌٤ه‌ا٥ٍ٘ك‌زبًِ‌ٞب‌٢لىٕت‌ا٘دبْ‌اق‌په.‌1

٤ٌٛؽ؟‌‌٣ٍٔٔىُ‌ؼزبـ‌لؽـ‌زٝ‌آٖ‌ٟ٘ب‌٣٤خكئ٥بت

ؼ‌٣ٞٞىتٙؽ،‌‌و٥٘‌ٝبقٔٙؽ‌٘ظٓ‌ٚ‌وبقٔبٖ‌لؽـ‌ثفا‌٢ا٘دبْ‌وبـٞب‌ثب‌تىب٥ِف‌٣.‌ز2ٝ

٤ٌٛؽ؟‌ؼزبـ‌ٍٔى٣ٔ‌ُ

لؽـ‌ؼزبـ‌‌تبٖ‌زٝ‌ٞب‌٤ب‌تؼٟؽات‌ٚ‌ٚظب٤ف‌.‌ثفا‌٢ث٤‌ٝبؼ‌آٚـؼٖ‌لفاـ‌ٔلالبت3

٤ٌٛؽ؟‌ٍٔى٣ٔ‌ُ

لؽـ‌اق‌ا٘دبْ‌.‌ٚلت‌٣ثب٤ؽ‌وبـ‌٢ا٘دبْ‌ؼ٥ٞؽ‌و٥٘‌ٝبقٔٙؽ‌تفىف‌ق٤بؼ‌اوت،‌ز4ٝ

ا٘ؽاق٤ؽ؟‌آٖ‌ـا‌ثٝ‌تبغ٥ف‌٣ٔو٥ٙؽ‌٤ب‌ا٘دبْ‌‌آٖ‌وبـ‌غٛؼؼاـ٣ٔ‌٢

تبٖ‌لؽـ‌وف‌خب‌٢.‌ٚلت‌٣ٔدجٛـ٤ؽ‌ثفا‌٢ٔؽت‌٣عٛلا٤‌٣٘ه‌خب‌ث٥ٙ٥ٍٙؽ،‌ز5ٝ

و٥ٙؽ؟‌غٛـ٤ؽ(‌٤ب‌ثب‌ؼوت‌ٚ‌پب٤تبٖ‌ثبق‌٣ٔ‌٢غٛـ٤ؽ‌)‌٣ٔ‌َٚٚتىب٣ٔ‌ٖ

و٥ٙؽ‌ث٥ً‌اق‌ضؽ‌فؼب٥ِؽ‌ٚ‌ٔدجٛـ٤ؽ‌وبـ‌٢ا٘دبْ‌ؼ٥ٞؽ؛‌‌لؽـ‌اضىبن‌‌٣ٔ.‌ز6ٝ

ؼاـؼ؟‌ضفوت‌ٚا‌٣٤ٌٛ٣ٔػب‌٣ٌّٕٔب‌ـا‌ثٝ‌

لؽـ‌ٔفتىت‌‌ؼ٥ٞؽ،‌زٝ‌وٙٙؽ٤‌ٜب‌ؼٌٛاـ‌ـا‌ا٘دب‌٣ٔ‌ْ.‌ٚلت‌٣وبـ‌٢وى7ُ

ؼلت‌٣اوت؟‌٤ٌٛؽ‌وٝ‌٘ب‌٣ٌاق‌ث‌٣اٌتجبٞبت٣ٔ‌٣

لؽـ‌ثفا‌٢ٔتٕفوك‌وفؼٖ‌وٙٙؽٜ‌ٚ‌تىفاـ٢،‌زٝ‌.‌ٍٞٙبْ‌ا٘دب٤‌ْه‌وبـ‌وى8ُ

٤ٌٛؽ؟‌ضٛاوتبٖ‌ؼزبـ‌ٍٔى٣ٔ‌ُ

لؽـ‌ثفا‌٢تٕفوك‌وفؼٖ‌وٙؽ،‌زٝ‌ثب‌ٌٕب‌ِطجت‌‌٣ٔ.‌ٚلت‌٣ٌػ‌٣ّٔىتم٥ٕب9ً

٤ٌٛؽ؟‌٤ٌٛؽ‌ؼزبـ‌ٍٔى‌٣ٔ‌ُزٝ‌ثٝ‌ٌٕب‌‌٣ٔـ‌٢ٚآٖ

لؽـ‌ؼـ‌ث٤‌ٝبؼ‌آٚـؼٖ‌ٔطُ‌لفاـؼاؼ٥ٌ‌ٖئ‌‌٣.‌ؼـ‌غب٤‌ٝ٘ب‌ٔطُ‌وبـ،‌ز10ٝ

٤ٌٛؽ؟‌٤ب‌ؼـ‌پ٥ؽا‌وفؼٖ‌آٖ‌ؼزبـ‌ٍٔى٣ٔ‌ُ

وٙؽ؟‌پفت‌‌٣ٔٞب‌٤ب‌وف‌ٚ‌ِؽاٞب‌٢اعفاف‌ضٛاوتبٖ‌ـا‌لؽـ‌فؼب٥ِت‌.‌ز11ٝ

ٞب‌٣٤وٝ‌لاقْ‌اوت‌ٔؽت‌٣ـا‌ثٝ‌ِٛـت‌‌.‌ؼـ‌خّىبت‌٤ب‌ؼ٤ٍف‌ٔٛلؼ٥ت12

و٥ٙؽ؟‌تبٖ‌ـا‌تفن‌‌٣ٔلؽـ‌ِٙؽ‌٣ٍِ٘ىتٝ‌ثٕب٥٘ؽ،‌زٝ

و٥ٙؽ؟‌تبث‌٣ٔ‌٣لفاـ‌٢ٚ‌ث‌٣.‌ٞف‌زٙؽ‌ٚلت‌٤ه‌ثبـ،‌اضىبن‌ث13٣

تبٖ‌لؽـ‌اوتفاضت‌وفؼٖ‌ٚ‌آـأً‌ؼاٌتٗ‌ثفا‌٢.‌ؼـ‌اٚلبت‌ففاغت،‌ز14ٝ

ٍٔىُ‌اوت؟

لؽـ‌اضىبن‌‌.‌ٍٞٙب‌٣ٔوٝ‌ؼـ‌٤ه‌ٔدّه‌٤ب‌خٕؼ‌٣ٞىت٥ؽ،‌ز15ٝ

ق٥٘ؽ؟‌و٥ٙؽ‌وٝ‌ث٥ً‌اق‌ضؽ‌ضفف‌٣ٔ‌٣ٔ

و٥ٙؽ‌‌ٞب‌ـا‌وب‌٣ٔ‌ُٔلؽـ‌خٕلات‌آٖ‌ٌٛ‌ثب‌ؼ٤ٍفاٖ،‌زٝٚ‌‌.‌ٍٞٙبْ‌ٌفت16

ٌبٖ‌ـا‌تٕبْ‌وٙٙؽ؟‌غٛؼٌبٖ‌ضففوٝ‌‌‌لجُ‌اق‌ا٤ٗ

لؽـ‌ٔٙتظف‌ٔب٘ؽٖ‌.‌ؼـ‌ٔٛالؼ‌٣وٝ‌ضفظ‌٘ٛثت‌ضفٚـ‌٢اوت،‌ز17ٝ

تبٖ‌ٍٔىُ‌اوت؟‌ثفا٢

لؽـ‌ٔكاضٓ‌.‌ٍٞٙب‌٣ٔوٝ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٍٔغَٛ‌ا٘دبْ‌وبـ‌٢ٞىتٙؽ،‌ز18ٝ

٤ٌٛؽ؟‌ٞب‌‌٣ٔوبـ‌آٖ
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خيلی زیاد  ّيچ کوی حذیتا  زیاد

ٌفا٣ٔ،‌ؼـ‌ق٤ف‌فٟفوت‌٣اق‌ٍٔىلات‌ٚ‌ٌىب٤بت‌٣اوت‌وٝ‌ٔفؼْ‌ثفغ‌٣ٔٛالغ‌‌٠ؼٞٙؽ‌پبوع

وٙٙؽ.‌ِغفب‌ٞفوؽاْ‌ـا‌ثب‌ؼلت‌ثػٛا٥٘ؽ‌ٚ‌ؼٚـ‌ػؽؼ‌٢وٝ‌ثٝ‌ثٟتف٤ٗ‌ٌىُ‌ٚضؼ٥ت‌‌ث٥ب٣ٔ‌ٖ

وٙؽ‌غظ‌ثى٥ٍؽ.‌‌ٌؿٌتٝ‌ت٥ِٛف‌١‌٣ٌٕٔب‌ؼـ‌ٞفت

ِغفب‌ثفا‌٢ٞف‌ػجبـت‌تٟٙب‌٤ه‌ٌك٤ٙٝ‌ـا‌ا٘تػبة‌و٥ٙؽ.

4 3 2 1 0 ؟ِفقؼتب‌٣ٔ‌ٌٖٛـٜ‌ؼاـ٤ؽ‌ٚ‌ت‌٢ٛؼَخٟت‌ؼَآ٤ب‌ث‌٣.1

4 3 2 1 0 ـٚؼ؟و٥ٙؽ‌ٚ‌وفتب٥ٌ‌ٖح‌٣ٔآ٤ب‌ضؼف‌٣ٔ.‌2

4 3 2 1 0
٤ؼ‌٣ٙافىبـ‌ٌٕب‌ـا‌‌؛و٥ٙؽ‌وٝ‌اغت٥بـ‌فىفٞب‌٢ٌٕب‌ثٝ‌ؼوت‌ؼ٤ٍفاٖ‌اوتآ٤ب‌فىف‌٣ٔ.‌3

 ٤ب‌فىف‌ٌٕب‌ـا‌ؼـ‌اغت٥بـ‌غٛؼ‌ؼاـ٘ؽ؟‌٣اق‌ـاٜ‌ؼٚـ‌ٔغك‌٤ٞبوٙٙؽ‌٤‌ٚب‌ثب‌ؼوتٍبٜؼ٤ٍفاٖ‌وٙتف٣ٔ‌َ

4 3 2 1 0  ٞب‌٢ٌٕب‌ؼ٤ٍفاٖ‌ـا‌ثب٤ؽ‌وفقً٘‌وفؼ؟غبعف‌ث٥ٍتف‌ٌففتبـ٢ٝ‌و٥ٙؽ‌ثآ٤ب‌اضىبن‌٣ٔ.‌4

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟وبـ‌ٌؽٜآ٤ب‌ففأٛي.‌5

4 3 2 1 0 ٤ٌٛؽ؟آ٤ب‌قٚؼ‌ؼِػٛـ‌ٚ‌ػّجب٣ٔ‌٣٘.‌6

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ؼاٌت٤‌٣ٝلّت‌٤ب‌و٥ٙٝ‌اضىبن‌ؼـؼٞب‌١ؼـ‌٘بض٥.‌7

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟آ٤ب‌اق‌ـفتٗ‌ثٝ‌خبٞب‌٢ٚو٥غ‌٤‌ٚب‌وٛزٝ‌ٚ‌ثبقاـ‌٣ٔ.‌8

4 3 2 1 0 ت؟اوآ٤ب‌فىف‌ا٤ٙىٝ‌ثٝ‌ق٘ؽ٥ٌتبٖ‌غبتٕٝ‌ثؽ٥ٞؽ‌ثٝ‌وفتبٖ‌آٔؽٜ.‌9

4 3 2 1 0 تٛاٖ‌اػتٕبؼ‌وفؼ؟و٥ٙؽ‌وٝ‌ثٝ‌ث٥ٍتف‌ٔفؼ‌٣ٕ٘‌ْآ٤ب‌اضىبن‌٣ٔ.‌10

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟اٌتٟب‌ٌؽٜآ٤ب‌ث٣.‌11

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟آ٤ب‌٘بٌٟبٖ‌ٚ‌ثؽ٥ٞ‌ٖٚر‌ػّت٣ٔ‌٣.‌12

4 3 2 1 0 تٛا٥٘ؽ‌خ‌٢ّٛغٛؼتبٖ‌ـا‌ث٥ٍف٤ؽ؟ـ٤ٚؽ‌و٣ٕ٘‌ٝآ٤ب‌٘بٌٟبٖ‌آ٘سٙبٖ‌اق‌وٛـٜ‌ؼـ‌٣ٔ.‌13

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤ب‌ؼـ‌٥ٔبٖ‌خٕغ‌ٞٓ‌غٛؼ‌ـا‌تٟٙب‌ضه‌٣ٔ.‌14

4 3 2 1 0 ؟ثبٌؽ‌وٝ‌ٌفٜ‌ؼـ‌وبـتبٖ‌افتبؼٜ‌ٙؽ‌ٔثُ‌ا٤ٗو‌٣ٕ٘آ٤ب‌اضىبن‌‌٣ٔو٥ٙؽوٝ‌وبـٞب٤تبٖ‌پ٥ٍففت‌.‌15

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤ب‌اضىبن‌تٟٙب٣ٔ‌٣٤.‌16

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤ب‌اضىبن‌غ٣ٔ‌٣ٙ٥ٍٕ.‌17

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ػلالٝ‌ٌؽٜآ٤ب‌٘ىجت‌ثٝ‌ٕٞٝ‌ز٥ك‌ث٣.‌18

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤ب‌٥ٍٕٞٝ‌اضىبن‌تفن‌٣ٔ.‌19

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ـ٘ح‌ٌؽٜآ٤ب‌ضىبن‌ٚ‌قٚؼ‌.‌20

4 3 2 1 0
وٝ‌ٌٕب‌ـا‌‌و٥ٙؽ‌وٝ‌ـفتبـ‌ٔفؼْ‌٘ىجت‌ثٝ‌ٌٕب‌غ٥ف‌ؼٚوتب٘ٝ‌اوت؛‌٤ب‌آٖآ٤ب‌فىف‌٣ٔ.‌21

ؼٚوت‌٘ؽاـ٘ؽ؟

4 3 2 1 0 ٞب‌وٕتف‌ٞىت٥ؽ؟‌و٥ٙؽ‌اق‌آٖاضىبن‌‌٣ٔ؛ؼـ‌٥ٔبٖ‌وىب‌٣٘وٝ‌ٔثُ‌ٌٕب‌ٞىتٙؽ.‌22

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟تٌٝآٌٛث‌٣ؼا‌تٟٛع‌٤ب‌ؼَ‌تضبِ.‌23

4 3 2 1 0 ق٘ٙؽ؟‌ٌٕب‌ثب‌ؼ٤ٍفاٖ‌ضفف‌٠‌٣ٔو٥ٙؽ‌وٝ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٌٕب‌ـا‌ق٤ف‌٘ظف‌ؼاـ٘ؽ‌٤‌ٚب‌ؼـثبـآ٤ب‌اضىبن‌٣ٔ.‌24

4 3 2 1 0 ثفؼ؟تب‌٣ٔ‌ٖآ٤ب‌ؼ٤ف‌غٛاة.‌25

4 3 2 1 0
ؼ٥ٞؽ‌آ٤ب‌ٔدجٛـ‌ٞىت٥ؽ‌آٖ‌ـا‌زٙؽ‌ثبـ‌تىفاـ‌و٥ٙؽ‌تب‌ٔغٕئٗٚلت‌٣وبـ‌٢ـا‌ا٘دب٣ٔ‌ْ.‌26

ا٤ؽ؟٤ٌٛؽ‌آٖ‌ـا‌ؼـوت‌ا٘دبْ‌ؼاؼٜ

4 3 2 1 0 آ٤ب‌ت٥ّٕٓ‌ٌففتٗ‌ثفا٤تبٖ‌ٍٔىُ‌اوت؟.‌27

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟‌ػ‌٣ٕٔٛؼ٤ٍف‌١‌٣ٔآ٤ب‌اق‌ٔىبففت‌ثب‌اتٛثٛن‌٤ب‌لغبـ‌٤ب‌ٞف‌ٚو٥ّٝ‌٘م٥ّ.‌28
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تیواری ّای ًطاًِ سیاِّ ًاهة پزسصاداهِ 
 

خيلی زیاد  ّيچ کوی تا حذی زیاد

ٌفا٣ٔ،‌ؼـ‌ق٤ف‌فٟفوت‌٣اق‌ٍٔىلات‌ٚ‌ٌىب٤بت‌٣اوت‌وٝ‌ٔفؼْ‌ثفغ‌٣ٔٛالغ‌‌٠ؼٞٙؽ‌پبوع

وٙٙؽ.‌ِغفب‌ٞفوؽاْ‌ـا‌ثب‌ؼلت‌ثػٛا٥٘ؽ‌ٚ‌ؼٚـ‌ػؽؼ‌٢وٝ‌ثٝ‌ثٟتف٤ٗ‌ٌىُ‌ٚضؼ٥ت‌‌ث٥ب٣ٔ‌ٖ

‌وٙؽ‌غظ‌ثى٥ٍؽ.‌‌ٌؿٌتٝ‌ت٥ِٛف‌١‌٣ٌٕٔب‌ؼـ‌ٞفت

ِغفب‌ثفا‌٢ٞف‌ػجبـت‌تٟٙب‌٤ه‌ٌك٤ٙٝ‌ـا‌ا٘تػبة‌و٥ٙؽ.

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ؼزبـ‌ت‌٣ٍٙ٘فه‌ٌؽٜآ٤ب‌.‌29

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟ا٤ؽ(‌٤‌ٚب‌٤ع‌‌٣ٔا٤ؽ‌)ؼاؽ‌ٌؽٜو٥ٙؽ‌وٝ‌ٌف‌ٌففتٝآ٤ب‌٘بٌٟبٖ‌اضىبن‌٣ٔ.‌30

4 3 2 1 0
آ٤ب‌ٔدجٛـ‌ٞىت٥ؽ‌ثؼض‌٣وبـٞب‌ـا‌٘ى٥ٙؽ‌٤‌ٚب‌ثؼض‌٣خبٞب‌٘ف٤ٚؽ‌٤ب‌ؼوت‌ثٝ‌.‌31

تفو٥ؽ؟ؼ‌٣ٔ‌ُ٥ِٞب‌ث‌٣ثؼض‌٣ز٥كٞب‌٘ك٥٘ؽ‌ثفا‌٢ا٤ٙىٝ‌اق‌آٖ

4 3 2 1 0
وٝ‌وفتبٖ‌تٛا٥٘ؽ‌فىف‌ثى٥ٙؽ‌ٔثُ‌ا٤ٗافتؽ‌ضه‌و٥ٙؽ‌و٣ٕ٘‌ٝآ٤ب‌اتفبق‌٣ٔ.‌32

اق‌فىف‌غب‌٣ِاوت؟

4 3 2 1 0 ٌٛؼ؟‌ـٚؼ‌٤ب‌ٌكٌك‌)وٛقٖ‌وٛقٖ(‌٣ٔٞب‌٣٤اق‌ثؽ٘تبٖ‌غٛاة‌٣ٔآ٤ب‌لىٕت.‌33

4 3 2 1 0 وبـ٤ؽ‌وٝ‌ثب٤ؽ‌ػؿاة‌ٚ‌ػمٛثت‌ثج٥ٙ٥ؽ؟‌لؽـ‌ٌٙٝو٥ٙؽ‌وٝ‌آٖآ٤ب‌فىف‌٣ٔ.‌34

4 3 2 1 0 آ٤ب‌٘ىجت‌ثٝ‌آ٤ٙؽٜ‌٘با٥ٔؽ‌ٞىت٥ؽ؟.‌35

4 3 2 1 0
تبٖ‌تبٖ‌ٍٔىُ‌اوت‌وٝ‌تٕبْ‌ضٛان‌ؼ٥ٞؽ‌ثفا٢ٚلت‌٣وبـ‌٢ـا‌ا٘دب٣ٔ‌ْآ٤ب‌.‌36

؟ـا‌خٕغ‌آٖ‌ثى٥ٙؽ

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟تبٖ‌اضىبن‌ضؼف‌‌٣ٔٞب‌٢ثؽ٤‌ٖب‌ؼـ‌ثؼض‌٣لىٕتآ.‌37

4 3 2 1 0 ـ٤ٚؽ؟ٞىت٥ؽ‌ٚ‌قٚؼ‌اق‌خب‌ؼـ‌‌٣ٔ(آ٤ب‌ػّج‌٣)وٓ‌تطُٕ.‌38

4 3 2 1 0 ٔفي‌ٚ‌ٔفؼٖ‌ؼاـ٤ؽ؟‌٠آ٤ب‌فىفٞب‌٢ق٤بؼ‌٢ؼـثبـ.‌39

4 3 2 1 0 قؼٖ‌ٚ‌آو٥ت‌ـوب٘ؽٖ‌ثٝ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ؼاـ٤ؽ؟‌و٥ٙؽ‌و٥ٔ‌ُٝ‌ٌؽ٤ؽ‌٢ثٝ‌وته‌آ٤ب‌ضه‌٣ٔ.‌40

4 3 2 1 0
غٛاٞؽ‌ز٥ك‌٢ـا‌پفت‌و٥ٙؽ؛‌‌تب‌٣ٔ‌ٖو٥ٙؽ‌وٝ‌ؼَ‌آ٤ب‌ٌب‌٣ٞضه‌٣ٔ.‌41

ثٍى٥ٙؽ؟غفؼ‌و٥ٙؽ؛‌

4 3 2 1 0
٤ب‌ٚلت‌٣ثب‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٞىت٥ؽ‌ق٤بؼٜ‌اق‌ضؽ‌ؼـ‌فىف‌ٚ‌ـفتبـتبٖ‌ٔفالت‌ٞىت٥ؽ‌آ.‌42

وٝ‌ٔجبؼا‌وبـ‌٢و٥ٙؽ‌وٝ‌آثف٤ٚتبٖ‌ثفٚؼ؟

4 3 2 1 0
و٥ٙؽ‌ٔثُآ٤ب‌ٚلت‌٣ؼـ‌خٕغ‌ٔفؼْ‌ٞىت٥ؽ‌اضىبن‌٘بـاضت‌٣ٚ‌غف٤ج٣ٔ‌٣ٍ.‌43

و٥ٍؽ؟‌٣ٔٞب‌غدبِت‌وٝ‌اق‌آٖ‌ٞب‌ففق‌ؼاـ٤ؽ‌٤ب‌ا٤ٗوٝ‌ثب‌آٖا٤ٗ

4 3 2 1 0 تبٖ‌غ‌٣ّ٥ٍٔىُ‌اوت؟‌آ٤ب‌٘كؼ٤ه‌‌٣ٕ٥ِٕ‌ٌٚؽٖ‌ثب‌اففاؼ‌ثفا٢.‌44

4 3 2 1 0 ٤ٌٛؽ؟‌قؼ‌٣ٔ‌٣ٌآ٤ب‌٘بٌٟبٖ‌ؼزبـ‌َٞٛ‌ٌؽ٤ؽ‌ٚ‌ٚضٍت.‌45

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟٤ٌٛؽ‌ٚ‌خفٚ‌ثطث‌٣ٔآ٤ب‌ق٤بؼ‌٢ؼـ٥ٌف‌٣ٔ.‌46

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟٤ٌٛؽ؟‌٣ٔٔب٥٘ؽ‌ٔضغفة‌‌٣ٔآ٤ب‌ٚلت‌٣تٟٙب‌٣ٔ.‌47

4 3 2 1 0 ؼا٘ٙؽ؟آ٤ب‌ؼ٤ٍفاٖ‌لؽـ‌ٚ‌ل٥ٕت‌ٌٕب‌ـا‌٣ٕ٘.‌48

4 3 2 1 0  تٛا٥٘ؽ‌٤ه‌خب‌ث٥ٍٙٙؽ؟٤ٌٛؽ‌و٣ٕ٘‌ٝلفاـ‌ٚ‌٘بآـا‌٣ٔ‌ْا٤ٗ‌ـٚقٞب‌عٛـ‌٢ث٣.‌49

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟اـق‌٣ٌٌؽٜ٘ػٛـ‌ٚ‌ث٣ؼـؼو٥ٙؽ‌وٝ‌آؼْ‌ثٝآ٤ب‌فىف‌٣ٔ.‌50

4 3 2 1 0  ؼ٤ٍفاٖ‌ق٤بؼ‌ـٚ‌ثؽ٥ٞؽ‌اق‌ٌٕب‌وٛءاوتفبؼٜ‌وٙٙؽ؟و٥ٙؽ‌وٝ‌اٌف‌ثٝ‌‌آ٤ب‌ضه‌٣ٔ.‌51

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤ب‌ث٥ٍتف‌اٚلبت‌اضىبن‌تم٥ّف‌ٚ‌ٌٙب٣ٔ‌ٜ.‌52

4 3 2 1 0
 ٘ٛع‌٘بـاضت‌٣ـٚا‌٣٘ٞىت٥ؽ‌٤ب‌ز٥ك‌٢ؾٞٗ‌ٌٕب‌‌و٥ٙؽ‌ؼاـا٤‌٢ه‌اضىبن‌٣ٔ.‌53

 ؼٞؽ؟ـا‌آقاـ‌٣ٔ
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 اَّاس پزخاضگزی ًاهةپزسص
       

ٞب‌وٝ‌ثٝ‌‌ػجبـات‌ق٤ف‌ـا‌ثٝ‌ؼلت‌ثػٛا٥٘ؽ‌ٚ‌ؼـ‌ٔمبث٤‌ُى‌٣اق‌ٌك٤ٙٝؼٞٙؽ‌٠ٌفا٣ٔ:‌ِغفب‌‌پبوع

وٙؽ‌ػلأت‌ثك٥٘ؽ.‌ث٤‌ٝبؼ‌ؼاٌتٝ‌ثب٥ٌؽ‌‌ثٟتف٤ٗ‌ٚخٝ‌ٚضؼ٥ت‌ٌٕب‌ـا‌ثٝ‌عٛـ‌و‌٣ّٔٙؼىه‌٣ٔ

زٝ‌ٟٔٓ‌اوت‌٥ٔكاٖ‌ا٘غجبق‌‌وٝ‌ثفا‌٢ا٤ٗ‌ػجبـات‌پبوع‌ِط٥ص‌٤ب‌غّظ‌ٚخٛؼ‌٘ؽاـؼ،‌ثّىٝ‌آٖ

‌ٞف‌ػجبـت‌ثب‌ٚضؼ٥ت‌ٌٕب‌اوت.

‌٥ٍٕٞٝ‌ٌب‌٣ٞ٘ؽـت‌ثٝ‌ٞفٌك

‌‌‌‌‌وٙؽ.‌ثفغ‌٣ٔىبئُ‌خك‌٣٤ٚ‌٘بز٥ك‌ٔفا‌اؾ٤ت‌‌٣ٔ.1

‌‌‌‌‌ٌْٛ.اغت٥بـ‌ـ٘د٥ؽ٣ٔ‌ٜوٙٓ،‌ث٣ٚلت‌٣ثٝ‌ٚلب٤غ‌ٌؿٌتٝ‌٘ظف‌٣ٔ.‌2

‌‌‌‌‌وٙٓ.‌وٙٓ‌وٝ‌ثؼؽاً‌اضىبن‌٘ؽأت‌‌٣ٔوبـٞب‌٢ق٤بؼ٣ٔ‌٢.‌3

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌ػّجب٣ٔ‌٣ٌ٘ٛ٘ؽ،‌ٞب٣ٔ‌ٓ٤ٞب‌ٚ‌٘مٍٝٚلت‌٣ز٥كٞب‌٣٤ٔب٘غ‌تطمك‌٤بفتٗ‌ثف٘بٔٝ.‌4

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌اّ٘بف‌٣ؼ٤ٍفاٖ‌ػّجب‌٣ٔ‌٣٘اق‌ث٣.‌5

‌‌‌‌‌تطُٕ‌ٌىىت‌ٚ‌٘بوب‌٣ٔثفا‌٢ٔٗ‌غ‌٣ّ٥ٍٔىُ‌اوت..‌6

‌‌‌‌‌وٙٓ.‌آٖ‌فىف‌٠‌٣ٔوٙٓ،‌ٔؽت‌عٛلا‌٣٘ؼـثبـ‌ضت‌٣ٚلت‌٣ػّجب٥٘ت‌غٛؼ‌ـا‌اق‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٔػف٣ٔ‌٣.‌7

‌‌‌‌‌وٙٙؽ.‌ثؼض‌٣اق‌ؼٚوتب٘ٓ‌ػبؼات‌٣ؼاـ٘ؽ‌وٝ‌ٔفا‌ثى٥بـ‌غ٣ٔ‌ٗ٥ٍٍٕ.‌8

‌‌‌‌‌وٙٓ.‌غٛؼْ‌ـا‌وفق٣ٔ‌ً٘.‌9

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌اق‌وبـٞب‌٢اضٕمب٘ٝ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ػّجب٣ٔ‌٣٘.‌10

‌‌‌‌‌وٙٓ.‌ثبـ‌و‌٣ٙ٥ٍٙـ‌٢ٚؼٌٚٓ‌اضىبن‌٣ٔ.‌11

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌٥ٌفْ،‌ٌؽ٤ؽاً‌غ‌٣ٔ‌ٗ٥ٍٍٕٚلت‌٣ٔٛـؼ‌ا٘تمبؼ‌لفاـ‌٣ٔ.‌12

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌اق‌تأغ٥ف‌ٚ‌تؼُّ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ػّجب٣ٔ‌٣٘.‌13

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌٥ٍ٘ٙؽ‌غ‌٣ّ٥ؼ٥ٍِف‌‌٣ٔثٝ‌وفو٣ٕ٘‌٣ٚلت‌٣ضففٓ‌.‌14

‌‌‌‌‌ٞب٤ٓ‌٘ؽاـْ.‌ٌْٛ‌وٙتف‌٣ِـ‌٢ٚضفف‌ٚلت‌٣ػّجب٣ٔ‌٣٘.‌15

‌‌‌‌‌ؼٞٓ.‌ٌْٛ‌ثٝ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ؼٌٙب‌٣ٔ‌ْٚلت‌٣وٝ‌غ٣ٔ‌ٗ٥ٍٍٕ.‌16

‌‌‌‌‌ق٘ؽ.‌ٌْٛ‌وٝ‌ـفتبـٞب‌٢غ٥فٔٙغم‌٣اق‌ٔٗ‌وف‌٣ٔ‌ٗ٥‌٣ٍٔلؽـ‌غٍٕ‌آٖ.‌17

‌‌‌‌‌ٞىتٓ.‌ؼـ‌ٔٛاضغ‌فىف‌٢غٛؼ‌ٔمبْٚ‌ٚ‌پب٤ؽاـ.‌18

‌‌‌‌‌ق٘ٓ.‌٣ـْٚ،‌ت‌٢ٌٛٛي‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٔ‌ٚلت‌٣اق‌وٛـٜ‌ثٝ‌ؼـ‌٣ٔ.‌19

‌‌‌‌‌وٙٓ.‌ٌْٛ‌وٝ‌ز٥ك‌٢ـا‌پفتبة‌‌٣ٔلؽـ‌ػّجب‌٣ٔ‌٣٘آٖ.‌20

‌‌‌‌‌وٙؽ.‌پفٚـا٘ٓ‌وٝ‌ٔفا‌ؼزبـ‌اضىبن‌ٌفٔٙؽ‌٣ٔ‌٣ٌافىبـ‌ثؽ‌٢ؼـ‌وف‌٣ٔ.‌21

‌‌‌‌‌وٙٙؽ.‌ؼ٤ٍفاٖ‌ٔفا‌ففؼ‌٢غٍٗ‌ٚ‌پفغبٌٍف‌٢تّم٣ٔ‌٣.‌22

‌‌‌‌‌ا٘ؽاقْ.‌ا‌٢ثب‌ٔٗ‌ثؽـفتبـ‌٢وٙؽ،‌خبـ‌ٚ‌خٙدبَ‌ثٝ‌ـا‌٣ٔ‌ٜا٢،‌ففٌٚٙؽٜ‌اٌف‌ؼـ‌ٔغبقٜ.‌23

‌‌‌‌‌ٌؿاـْ.‌اٌف‌ففؼ‌٢ٔغّج‌٣اضٕمب٘ٝ‌ث٤ٍٛؽ‌ضمً‌ـا‌وف‌ؼوت٣ٔ‌ً.‌24

‌‌‌‌‌وٍٓ.‌آٖ‌فف٤بؼ‌٠‌٣ٔاٌف‌٤ه‌اتٛٔج٥ُ‌ؼـ‌ض٥ٗ‌ػجٛـ‌اق‌وٙبـْ،‌اضت٥بط‌٘ىٙؽ،‌ثف‌وف‌ـا٘ٙؽ.‌25

‌‌‌‌‌ٌْٛ.‌اْ‌ت٥ٞٛٗ‌وٙؽ‌ؼـ٥ٌف‌٤‌ٚ‌ٗٔ‌٣ٔب‌غب٘ٛاؼٜ‌ثٝ‌ثب‌ٞفوى‌٣وٝ.‌26

‌‌‌‌‌ق٘ٓ.‌اٌف‌ففؼ‌٢ثٝ‌ٔٗ‌ِؽٔٝ‌ثك٘ؽ،‌ٔٗ‌ٞٓ‌ثٝ‌اٚ‌ِؽ٣ٔ‌ٝٔ.‌27

‌‌‌‌‌ٞب‌٢غٍٗ‌ػلالٝ‌ؼاـْ.‌ثٝ‌ٚـقي.‌28

‌‌‌‌‌غبـؼ.‌ؼٞٙؽ،‌تٍٙبٖ‌ثفا‌٢وته‌‌٣ٔٔفؼ‌٣ٔوٝ‌آقاـ٣ٔ‌ْ.‌29

‌‌‌‌‌وٙٓ.‌ٚ‌ثطث‌٣ٔٞب‌خف‌‌وٙٙؽ،‌ثب‌آٖ‌ٚلت‌٣وٝ‌ؼ٤ٍفاٖ‌ثب‌ٔٗ‌ٔػبِفت‌٣ٔ.‌30
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 (دیگزی فزم) هطکلات هختصز پایص ًاهةپزسص
       

در حال حاضز ‌و٥ٙؽ‌ـا‌ففؼ‌٢ـا‌وٝ‌اـق٤بث٣ٔ‌٣ٌؿاـ‌٢و٥ٙؽ‌تب‌‌وٙؽ.‌ِغفب‌ٞف‌ٔٛـؼ‌ـا‌ٕ٘فٜ‌ؼـ‌ق٤ف‌فٟفوت‌٣اق‌ٔٛاؼ‌٢آٔؽٜ‌وٝ‌ٔفؼْ‌ـا‌ت٥ِٛف‌٣ٔ

اوت‌‌ای درست تا اًذاسُا‌‌٢غظ‌ثى٥ٍؽ.‌اٌف‌ٔبؼٜ ۹ؼٚـ‌ػؽؼ‌‌اوت‌ِغفبً‌تسیار درستا‌‌٢،‌ت٥ِٛف‌ٕ٘ب٥٤ؽ.‌اٌف‌ٔبؼٜرٍس گذضتِ ۶3ٍ یا در 

گذاری کٌیذ  تَاًیذ توام هَاد را ًوزُ جا کِ هی تا آى لطفاًغظ‌ثى٥ٍؽ.‌ 3 ؼٚـ‌ػؽؼ‌درست ًیستا‌‌٢غظ‌ثى٥ٍؽ.‌ٚ‌اٌف‌ٔبؼ۱‌ٜ ؼٚـ‌ػؽؼ

 رتظ داضتِ تاضذ.  ّا تِ ایطاى )فزد هَرد ارسیاتی( آى رسذ کِ تعضی اس حتی اگز تِ ًظز ًوی

‌= تسیار درست ۹= تا حذی درست                                ۱داًیذ.(                              جا کِ ضوا هی = درست ًیست )تا آى 3

 ًظزات‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌٘بتٛا‌٣٘ؼـ‌تٕفوك،‌٘بتٛا‌٣٘ؼـ‌ضفظ‌وفؼٖ‌تٛخٝ‌غٛؼ‌ثفا‌٢ٔؽت‌عٛلا٣٘.1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.اـق٤‌٣ٌب‌ضمبـت‌وفؼٖ‌.‌اضىبن‌ث2٣

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌تىب٤‌٣ٍ٘ب‌ثؽٖٚ‌فىف‌ػُٕ‌وفؼٖ.3

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌٘ؽاٌتٗ‌اػتٕبؼ‌ثٝ‌٘فه.4

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2ؼ٤ٍفاٖ‌٘جٛؼٖ.‌١.‌ٔٛـؼ‌ػلال5

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2ـ٤ك‌٢ثفا‌٢آ٤ٙؽٜ.‌ثف٘بٔٝ‌ؼـ‌.‌اٌىب6َ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌ٌىىت‌ؼـ‌تٕبْ‌وفؼٖ‌ز٥كٞب‌٣٤وٝ‌ثب٤ؽ‌ا٘دبْ‌ٌٛؼ.7

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌ػّٕىفؼ‌ٌغ‌٣ّضؼ٥ف.8

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌اٌىبَ‌ؼـ‌تؼ٥٥ٗ‌ا٤ِٛٚت.9

‌‌‌‌‌‌‌‌‌٤‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2بث٤‌٣ب‌ضفظ‌ؼٚوت٣.‌.‌اٌىبَ‌ؼـ‌ؼٚوت10

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌ـفتبـِ‌ثى٥بـ‌ٔتغ٥ف.11

‌‌‌‌‌‌‌‌‌٥ٌ‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2ف٢.‌ت٥ّٕٓ.‌اٌىبَ‌ؼـ‌12

‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌قٚؼ‌خٛي‌آٚـؼٖ.13

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌تٟؽ٤ؽ‌ثٝ‌آو٥ت‌قؼٖ‌ثٝ‌ٔفؼْ.14

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌٘بغٍٙٛؼ،‌غ٥ٍٕٗ،‌ٚ‌افىفؼٜ.15

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2٘بتٛا‌٣٘ؼـ‌ٔٛفك‌ٌؽٖ..‌اضىبن‌16

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌ثى٥بـ‌آوبٖ‌٘بـاضت‌ٌؽٖ.17

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2.‌ثى٥بـ‌٘بٌى٥جب.18

 


