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Introduction: There are evidences that show that people deal with lies in any area of their 

lives, or lie or hide the truth. However, it is somewhat surprising and even alarming to admit 

that this is happening in psychotherapy. The aim of the current research was to identify 

examples of dishonesty in psychotherapy from the point of view of the psychotherapist in 

1402. 

Method: The method used in this research was, qualitative, a descriptive phenomenology type. 

The statistical population of this research included all psychotherapists based in counseling 

centers in Amol city in 1402, who participated in this research using the Theoretical sampling 

method. 16 psychotherapists formed the sample of this study, which was used to collect 

information from the 5-axis semi-structured interview protocol dishonesty of psychotherapy. 

To analyze the data, the seven-step descriptive method of colaizzi was used. 

Results: Coding reliability through Cohen's kappa agreement was obtained for five axes from 

four judges, average 0.81 (0.72 to 0.91), which shows the intensity of agreement at the "almost 

complete" level. The findings showed that dishonesty in the treatment room is unavoidable and 

the reasons for therapists' dishonesty include individual reasons, including; The therapist's 

professional role and external reasons, including; Clients' sexual experiences and client's 

privacy are experiences related to therapeutic benefits and lived experiences in society. 

Discussion and conclusion: According to the results, Therapists hide feelings such as anger, 

hatred and sadness in psychotherapy sessions and prefer not to tell the details of sexual issues, 

unpleasant experiences and family disputes of clients with them. Also, dishonesty of therapists 

is usually unintentional and is for the help and support of clients.     
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دروس  ایرخرود ارا دروس ورروکار دارنرد  ی ام منرد  یانرهیمردم در هرر مم  دهدی وجود دارد که نشان م  یشواهد  :مقدمه

 یترا حردود  دهردی رخ م  ی درمراناتفرا  در روان  نیرا  نکرهیا  رفتنیپر   حرا، نی. اااکننردی را پنهان م  قیحقا  ایو    ندی وی م

 د اهیرام د ی درمرانعردم دردا ت روان  قیمصراد  یی کننده اوت. هدف پژوهش حاضرر شناورانگران  ی و حت  زیانگشگفت

 اود. 1402درمانگر در وا، روان

پژوهش شرام   نیا یآمار یاود. جامعه  ی فیتود  ی دارشناویام نوع پد  ی فیپژوهش  ک  نیروش مورد اوتفاده در ا  :روش

 ینظرر  یری اودند که اا اوتفاده ام روش نمونره  1402درمانگران مستقر در مراکز مشاوره شهر آم  در وا،  روان  یهمه

اطلاعرا  ام  ی رردآور یدادند که اررا  یمطالعه را تشک  نیدرمانگر نمونه انفر روان  16پژوهش شرکت داشتند.    نیدر ا

اطلاعرا  ام   یوتحلهیرتجز یاوتفاده شد. اررا ی عدم ددا ت رواندرمان یمحور 5 یافتهیواختار مهین یپروتک  مصاحبه

 اوتفاده شد. یزیکولا یاهفت مرحله ی فیروش تود

( 91/0ترا  72/0) 81/0پرن  محرور ام اهرار داور  متوور    یکوهن ارا  یتوافق کاپا  قیام طر  یکد  ار  یی ایپا  :نتایج

نشران داد عردم دردا ت در اترا  درمران  هاافترهیدهرد.  ی کام « را نشان مر  باًیادوت آمده که شد  توافق در وطح »تقر

اررون   یردرمرانگر و دلا یاجملره  نقرش حرفره ام یفررد  یعدم ددا ت درمانگران شام  دلا  یاوت و دلا  ریزناپ ی ر

در  سرتهیو تجرارب م ی مراجع  تجرارب مررتب  ارا منفعرت درمران ی خصود  میمراجع و حر  ی امجمله  تجارب جنس  یفرد

 .ااشدی جامعه م

 ی همچون خشم  تنفر و غم را در جلسا  روانردرمان  ی روان درمانگران احساوات    یاا توجه اه نتا  :گيریبحث و نتيجه

را ارا آنهرا  نیمرراجع ی و اختلافرا  خرانواد  ندیتجارب ناخوشرا   ی مسائ  جنس  ا یجزئ  دهندی م  حیو ترج  کنندی پنهان م

 نیمرراجع ی درمران تیرکمر  و حما  یعامدانره اروده و اررا  ریرعدم ددا ت درمرانگران معمرولاً غ  نیاام و نکنند. همچن

 .ااشدی م
   

  ها کلیدواژه 
 درمانگر  خود افشایی.درمانی  مراجع  روانروان عدم ددا ت 
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 پور و مهدی اکبری حسين علی /ندرمانگرا روان درمانی عدم صداقت روان ق یاز مصاد یفيتوص  یدارشناسیپد  )زودآیند ویرایش نشده(  

 مقدمه

و ارتباا    یو عمل، دوست  تیصداقت در گفتار و رفتار، ن

. رودیمهم به شامار ما  یدر همه ابعاد زندگ  گرانیو د  با خود

اعتمااد   نهیاست که زم  یروابطهر  مؤثر در    ارکاناز    ،صداقت

. صاداقت در کنادیمستحکم را فاراهم م  یارابطه  یو برقرار

 هکا  شاودیم  ی اطاق  به گفتار و رفتار  یشناختروان  لیتحل

برخقف گفتار و رفتارش نداشاته باشاد    یو قصد  زهیفرد انگ

 یروراست ،با صراحتخود با دیگران در روابط    فرد  گریدانیببه

صاداقت و [. در مقابل برخی دیگر 1]کندیو وضوح صحبت م

 یکرده و در بررس یتلق  یاخقق  یارا صرفاً مسئله  ییگوراست

صاداقت   توجاه بودناد کم  آن  ی بهمسائل و مشکقت اجتماع 

رواباط   هیادر فهام و نقاد کل  یدیاکل  یامسائله  ییگوودروغ

 ،افتهینتوسااعه از جواماا  یاساات. امااروزه در برخاا یاجتماااع 

 یهااتیفعال شاده کاه یمعضال اجتمااع  ک،یفقدان صداقت

. ی را تحت تاثثیر قارار داده اساتو تعامقت اجتماع   یاحرفه

 ،یو اختقفااات خااانوادگ یفتااارر یهااایاز ناهنجار یاریبساا

اختقفاات   شااوندان،یاقاوا  و خو،  دوساتان  انیامشاجرات م

و   یادر مناسابات حرفاهی،  روزماره شاهر  یفراوان در زنادگ

اسات  یادهیاپد ،یاسیو س  یاجتماع   یهاها و نزاعتنش  یحت

 [.3]دیآیکه از فقدان صداقت به وجود م

دهاد مارد  در هاار یوجاود دارد کاه نشاان می شاواهد

دارنااد یااا دروغ  دروغ سااروکاربااا خود یای از زناادگزمینااه

کاار را از  نیاها ا.آنکننادپنهاان میرا   یا حقایقگویند و  می

و  نیوالاد تعاامقت باا دهناد و ازباه بعاد انجاا  می  یکودک

 یکاار را در طاوز زنادگ  نیاهاا اآن  کنند.معلمان شروع می

، همساران، فرزنادان، های عشاقیشاریکخود، با دوساتان،  

های مختلا  سرپرستان سازمان  و البته  ، همکارانانیکارفرما

 نیاا  نکاهیا  رفتنی، پا حاازنیا  با[.  4]دهندانجا  میی  دولت

و   زیانگشاگفت  یتاا حادود  دهدیدرمانی رخ ماتفا  در روان

 دیاام  یاز رو  دیشا  ای  ،یطور شهودبه.کننده استنگران  یحت

 فضا متفاوت باشد. نیا  میخواهیلوحانه، مانتظار ساده  ای

درماانی هاه از طارف این فقدان صاداقت در روناد روان

عاد  توجاه اسات.  درماانگر قابلمراج  و هاه از طارف روان

حا ف   ای  از دروغ گفتن و  یموارددرمانی، به  در روان  صداقت

موضوعات، افکار    شودیممربو   اطقعات برجسته در درمان  

هاا دروغ گفتاه که در درمان در مورد آن  یو احساسات خاص

که افراد   یکل  قتیو تما  شوندیداشته منگهی  مخف  ایشود  یم

اطقعاات   گرید  یعبارت  ها دارند. بهآن  پنهان کردن  ایبه افشا  

 گارانیدی که افشاای آن بارای  منف  ایکننده  ناراحت  یشخص

 کی  عنوان  توان بهیرا م  یعد  صداقت و رازداردشوار است.  

داشاتن مخفای نگه کهیرفتار در نظر گرفت، درحال  ای  تیفعال

ویژگای مارتبط باا   کی  عنوانبهآگاهانه موضوعات در درمان  

 دارناد  لیتماافراد  شود که معمولاً  یدرک م  یفرد  هایتفاوت

از طرفای   .دارناد  ثابات نگاه  ها آن راتیدرطوز زمان و موقع

 یهایاز اسااتراتژ میرمسااتقیاسااتفاده آگاهانااه و   دیگاار 

در   توانادی)مانند سرکوب، اجتنااب  می در درمان  کارپنهان

 نیاز باا شااود.تغییاارات دهااار  هاااتیطااوز زمااان و موقع

خاص   یهاتوجهی با جنبهطور قابلکه به  یمتعدد  یرهایمتغ

بااه  یعمااوم لیااتما ایاادرمااانی در روان یو رازدار یافشاااگر

ی ، اتحاااد درمااانارتبااا  دارنااددرمااانی در روان یکااارپنهان

 [.8]بوده است  درمانی  عد  صداقتبر  مؤثرمتغیر   نیترمهم

باا از درمانگران اذعاان دارناد کاه    یاریبساز طرف دیگر  

و  سیکااورتباارای ملاااز : اناادصاااد  نبودهخااود  نیمااراجع

  درصاد  81)  کاهدریافت    درمانگر  112مطالعه    با[  9]1هارت

جکساون   .اندصاد  نبوده  نیمراجع  اطور آشکار ببهدر جلسه  

درصاد   89[، در مطالعه خود گزارش کردند کاه  10]2و فاربر

 ای یادیااحساا  ناام»در ماورد    باریکاز درمانگران حداقل  

درصاد حاداقل   84اند،  داشاته  عد  صاداقت،  خود  ی«دیناام

خاود و فراماوش   یروانا  ای یاجسام  تیدر مورد وضع  باریک

قابقً در جلساه گفتاه اسات، عاد    مراجا که    یزیکردن ه

 در مورد اعتماد اعاق   بارحداقل یک  ٪81و    ندداشت  صداقت

 داشتند.  شده خود به کمک کردن، عد  صداقت

هاارا اطقعااات را از  نکااهیا حیاکلاار درمااانگران در توضاا

را باه   یدرماان  تیاکنند، مفهو  دراخود پنهان می  نیمراجع

اظهار داشاتند [،  9]و هارت    سیرتومطالعه کدر  .  برندیکار م

 یپنهااان کااردن عمااد قیاادرصااد از درمااانگران »از طر 96

هااا کردنااد کااه از آنفکاار می هااا در درمااان،اطقعااات از آن

انااد«. داده بیااهااا را فرآن کااهید، درحالنااکنمحافظاات می

احتماز دارد به عد  صداقت نسبت باه   شتریکه ب  یدرمانگران

کلینیاک هستند که عمدتاً در    یاذعان کنند، کسان  مراجعین

 شاتریب  ایاسااز    5کاار    ساابقه  ساز و با  30تر از  مسن  خود

دارناد انادک   که عد  صاداقت  یدر مقابل، درمانگران  هستند.

 سابقه ساز 5کمتر از  دارای    و  سن  ساز  30هستند، کمتر از  

هااا و کینیمشااغوز بااه کااار در کل )هنااوز مجااوز ناادارد ،

باشد کاه   لیدل  نیممکن است به ا  نیا  هستند.  هامارستانیب

 لیادل  نیبه ا  ای  و  رندیگیگروه اوز کمتر تحت نظارت قرار م
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 کند.عمل می تیها به شکل دراعد  صداقت آن شتریکه ب

اشاره کردند، در هار   [11]1طور که اورنج و استولروهمان

 درماانگر و مراجا  )  یذهنای  ایادرمانی»دو دنروان  تیموقع

 در پنهاان کاردن  یو ساع  وجود دارند  وستهیطور پ   آشکار به

با   سهیدر مقا  نهیزم  نیکار در ا  زانی، محاز  نیا  با.  دارند«هم  

 آنچاه  ازی  اریو بسا  کمرنگ است  ی مراج کار در مورد افشا

 یهاااوبقگ یررساامی و  یرعلماای شااده در قالااب  منتشاار

از  یکاایدر [ 12]2عنااوان ملاااز، بورگااو بااه اساات. نیااآنق

 یموارد عد  افشاا  نیب  زیتما  یخود در تقش برا  یهاوبقگ

برشامرده   را  ریدرمانگر، موارد زرواندرمانگر و دروغ گفتن  روان

 دار  خود  نگه  یاست که نظر  را برا  نیا  مسئله  ک»ی  :است

 [.13« ]کنمبابراز را  با نظر خود مخال   نظر و کامقً  

ای بااا عنااوان [در مطالعااه14] 3انکویااوکاپوب فاااربر، برانااو

در  ییخاود افشاای امادهایو پ   نادیاز فرآ  نیادراکات مراجع»

مشاکقت و   ا،یامزا  ناد،یاز فرآ  مراجا ادراکات  «  درمانیروان

 درمانیافشا و پنهان کردن مطالب در جلسات روان  یامدهایپ 

 نیماراجعنفار از    20مطالعه  است. برای این    کرده  یبررسرا  

درمان بلندمادت روان   ریها درگآن  شتریکه ب  درمانیدر روان

شارکت   افتهیسااختار  ماهیهای نبودناد، در مصااحبه  یشیپو

 .کردناد  لیارا تکم  کارتیاز ناوع ل  ا یامق  نیکردند و هند

 ،کاه درماان  کردنداحسا     نیاکلر مراجعداد  نشان    هایافته

خاوب  لیبه دل ژهیواطقعات است، به  یافشا  یامن برا  یمکان

افشاا در ابتادا باعا    ندیفرآهمچنین    .یدرمان  یبودن رابطه

باعا   تیااماا در نها ،شادهینیبشیشر  و اضاطراب پ   جادیا

های یافتاه  .شاده اسات رور و اصالت    ت،یاحسا  امن  جادیا

 یحاال  ، درشدحفظ اسرار مان  از کار درمان  داد،    نشاندیگر  

 یو عااطف یکیزیف یهااز تنش ییاحسا  رها  آن،  یافشا  که

در درمااان،  یافشاااگرداد، کاارده اساات. نتاایج نشااان  جاادیا

خاانواده و   یاعضاا  نیدرمانگر و همچنا  یرا برا  یبعد  یافشا

فعالانااه  دیادرمااانگران با نکاهیو ا کناادمی لیدوساتان تساه

 آن دشوار است. یرا دنباز کنند که افشا  یمطالب

 یرازهاااعنااوان » باااای مطالعااه[ در 15]4کاااندلانااگ و

رابطاه   جاهینت  ،آور: هگونه انتظااراتشر   قتیآور و تماشر 

بین رابطه    یبه بررس«  کندرا واسطه می  یشر  و افشاگر  نیب

ماورد انتظاار در  جینتااافشاگری و  به  تمایل  و  شر   به  تمایل  

 
1. Orange & Stollero  
2. Burgo 
3.  Brano & Capobianco 
4. DeLong & Kahn 

کاالج در   انیدانشاجونفار از    312است.  پرداخته    هاآن  مورد

 زانیااآور خااود فکاار کردنااد و مبااه راز شاار  متحااده الاتیاا

 یها باراآن لیراز احسا  کردند، تما  نیرا که از ا  یشرمندگ

ماورد انتظارشاان از   تیامشاور و حما  کیفاش کردن راز به  

 نیهمچناا کردنااد. یابیاا  را ارزجااهیمشاااور )انتظااار نت کیاا

 در مورد افشاا  یکل  جهیبه شر ، انتظارات نت  لیتما  یارهایمع

تجرباه داد،  ها نشاان  یافتاه  کردند.  لیافشا را تکم  قتیو تما

 تیاکنندگان در رابطه باا اسرارشاان، حماشرکت  یشرمندگ

کاه   کاردیم  ینایبشیاز مشااور را پ   یکمتر  شده  ینیبشیپ 

نتاایج   .کاردیم  ینایبشیراز را پ   یافشا  یبرا  یکمتر  لیتما

ساقمت   یافشاا  جیتارو  یمشااور بارا  یهااتقش  داد،نشان  

 زانیامباه    نسابت  راجا انتظاارات م  جهینت  تواندیم  راج ،م

 .هدف قرار دهد، در مورد افشا را ی مراج شرمندگ

عاد    ،یجنسا  یبا عنوان »رابطه  یادر مطالعه  [16]5لاو

پرداختاه  موضوع نیدرک ا یبه بررس «یدرمانصداقت و روان

 ای یااجتنااب  ،یاست که هرا مراج  در مورد موضوعات جنس

مراجا    798از    یا. نموناهکننادیصراحتاً صادقانه رفتاار نم

 ایا  مطالعه شرکت داشاتند و عاد  صاداقت  نیدر ا  ،ییسرپا

 یامور جنسا  خود را در مورد ههار موضوع مرتبط با  صداقت

 ازیااخ ایاا ازیااماان، ام یجنساا یزناادگ اتیااجزئ لیاا)از قب

کاه باه  یمن و زماان  یجنس  شیمن، گرا  یجنس  یهایپرداز

و اقادامات   کردناد  یابیاا   ارزکارده  انتیخ  ا یزندگ  کیشر

ی بناداطقعاات، هماراه باا رتبه  یمربو  به نگرش به افشاا

نشاان داد، دو ناوع  هاافتاهیکردناد.    لیارا تکم  یاتحاد درمان

و   ازیامان و ام  یجنسا  یزنادگ  اتیا)جزئ  یجنسای  محتوا

موضوعات عاد  صاداقت در کال   نتریجی  رایجنس  قتیتخ

در اجتناب   یجنس  ینمونه بود و عد  صداقت در مورد رابطه

 گارید یهاافتاهی. شاودیکامل از موضوع در درماان ظااهر م

ی ها براآن  زهیکه انگ  نیدرصد از مراجع  80  باًینشان داد، تقر

و  خجالاات بااوده اساات ایااعااد  صااداقت، اجتناااب از شاار  

 لیتما  کردند،یخود را پنهان م  یجنس  شیکه گرا  ینیمراجع

خود را نشان دهد تاا   یفرهنگ  یستگیداشتند که درمانگر شا

کااه  ینایحاصال کنناد و مراجع ناانیرابطاه، اطم تیااز امن

 کردند، مطمئن نبودندکاه درمانگرکاارییرا پنهان م  انتیخ

 .ریخ  ایانجا  دهد    تواندیم

اخاق  »عناوان    بامطالعه    یک[ در  17]6کورتیس و کلی

 ریادرماانگران و     یباورهاابررسای    درمانگر« باهروان  بیفر
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 245پرداخات.    درماانگر  بیااخاق  فر  ماورد  در  درمانگران

کاه شادند  انتخااب  مطالعاه  این  برای    درمانگر  38و    نشجودا

، را  صاد  بودند  ای  گفتندیکه دروغ م  یدرمانگران  یهاداستان

 یکلا  طاور  به  داد،نشان  ها  یافته  کردند.  یبندخواندند و رتبه

 یراخققیقبوز و     رقابلیدرمانگر را     بیفر،  کنندگانشرکت

عنوان صاداقت درماانگر باه  جینتاا. همچناین  کردناد  یابیارز

ارزش صاداقت   که با  ی شدتلق  نیترو قابل قبوز  نیتریاخقق

 کادشات و  حرفاه مطابقات دا  نیا  یبرا  APA1ی  و درستکار

باا   یشناسان با پارداختن باه صاداقت و درساتروان  یاخقق

 سودمند خواهد بود. ،درمانیروان نهیدر زم ،شتریب اتیجزئ

 هاانگیزه  ت،یماه[ در یک مطالعه با عنوان »18جکسون]

« باه بررسای درک شده از عد  صداقت درمانگری  امدهایو پ 

درک شااده از عااد  صااداقت ی اماادهایو پ  هااازهیانگ وع،یشاا

پرداخته است.  درمانیروان ندیاز فرآ یعنوان بخش  درمانگر به

 88تاا   22نفر زن و مرد در محدوده سانی    401  مجموع  در

استفاده  موردی هادادهساز در این پژوهش شرکت داشتند و  

 نیااآنق ینظرساانج کیاامطالعااه بااا اسااتفاده از  نیااا یباارا

اتفاا    به  بیقر  تیکه اکلرها نشان داد  . یافتهشد  یآورجم 

 نیباا ماراجع  باارکیکه حاداقل    دهندیدرمانگران گزارش م

عاد    ریادرماانگران درگ  نکاهیبودند و احتماز انخود صاد   

 عد  صاداقتی شوند، در مقایسه با پنهان  درمانیروان  صداقت

 اسات.  شاتریب  ی خیلایتوجهطور قابل  آشکار به  درمانیروان

اکلاار درمااانگران اسااتفاده از عااد  صااداقت را در همچنااین 

 یخود و بدون عواقاب منفا  مراجعینرفاه    ای یخدمات درمان

نسابت باه درماانگران  یدرماانگران مبتادو   کردناد   یتوص

 صداقت بودند.بی شتریخود ب نیبا مراجع  ،باتجربه

 ایاآای باا عناوان »در مطالعاه  ]19[و فاربر    2سرسوسیمو

در  یدر مورد عد  صداقت مراجعان روان درمان  زیمتما  یزیه

 یافشااگر  تیماه«  وجود دارد؟  یبیخود تخر  یمورد رفتارها

به خود، سوء مصرف ماواد   بیرا در مورد آس  یدر روان درمان

 هاافتاهی  .نادقارار داد  یاختقز در   ا خوردن مورد بررسا  ای

به مسائل افشا ممکن است در کاار   شتریکه توجه ب  دادنشان  

 یبیخود تخر  یاز رفتارها  یاشکاز خاص  یبا افراد دارا  ینیبال

 .باشد یضرور

ها،   زهیانگ  ت،یماهای با عنوان »در مطالعه  ]20[جکسون  

 وع،یشاا« درک شااده از عااد  صااداقت درمااانگر یامادهایو پ 

درک شده از عاد  صاداقت درماانگر را   یامدهایو پ   هازهیانگ

 
1. American Psychological Association 
2. Cersosimo 

دهندگان همه پاسا   باًیتقرها نشان داد،  یافته  .ندکرد  یبررس

آنهاا   شتریبو    اندخود ناصاد  بوده  راجعانبار با م  کیحداقل  

 ایاکردند که عد  صداقت آنها در خدمت درمان   یاحسا  م

 .است راجعانرفاه م

از   ماارانیب  اتیاتجربای با عناوان »در مطالعه]21[فاربر  

ختم درماان   ینوع «  شدن توسط روان درمانگرانشان  "شبح"

نامناسب و آ از شده توسط درمانگر که در آن درمانگر بادون 

را   کنادیخاود قطا  م  مااریارتبا  خاود را باا ب  یاطقع قبل

باه طاور  مااران،یب نیانشاان داد کاه ا جینتاابررسی کردند.  

 یمتوسط، ههار بار پس از شابح شادن، تاقش نااموفق بارا

هرگز با   گریبزرگ د  تیتما  با درمانگر خود کردند، اما اکلر

 ،یدیاشاوک، ناام  آنهااو    درمانگر ارتبا  برقارار نکردناد  نیا

 .عمل تجربه کردند نیا جهیاضطراب، رنجش و اندوه را در نت

عد  صداقت ای با عنوان »در مطالعه  ]22[و فاربر  3نیومان

ی ارتبااا  بررساای« بااه نظاار یهااایریدرمااانگر در جهاات گ

درماانگران، ادراک شاده روان  لیاباا دلا  یدرماان  یریگجهت

در درماان   آنهاادر مورد عد  صاداقت    یمانیاحساسات و پش

ارائاه شاده   لیادل  نیترمتاداوزها نشان داد،  یافته  .پرداختند

  یشااو  درماان« باود ی»اساتراتژعد  صاداقت،   موارد  یبرا

 .از جمله اضطراب بود ،یاحسا  گزارش شده، ناراحت نیتر

عاد    یفیمطالعه کای با عنوان »در مطالعه]  23[نیومان  

تجربه روان درمانگران از عاد  صاداقت در «  صداقت درمانگر

کاه   دادنشان    هاافتهی را مورد بررسی قرار داد. یدرمان  طیمح

رخ  ماارانیب یشخصا یا لب، عاد  صاداقت در ماورد افشاا

 یو به طور معماوز، درماانگران معتقدناد کاه افشاا  دهدیم

 شیکااهش، افازا  یصادقانه آنها در طوز حرفه آنهاا باه جاا

 است.  افتهی

و   تیاماهای باا عناوان »در مطالعه]  24[و فاربر    4پتمور

بدن   ریمربو  به خوردن و تصو  یهاینگران  یاثرات عد  افشا

عد  صداقت در درمان مسائل مرباو  ی«  درمانروان  راجعانم

 یامادهایبادن و پ   ریتصاو  امربو  با  یهایبه خوردن و نگران

را مااورد مسااائل  نیادرک شاده از عااد  صاداقت در مااورد ا

 لیادل  نیتر یشار  شااها نشان داد،  یافته  .بررسی قرار دادند

شر  از بدن، شار  از   ژه،یو  عد  افشا است، به  یارائه شده برا

 شاادهی ناایبشیو شاار  از قضاااوت پ  ،یشااناختبیرفتااار آس

 درمانگر.

 کیانزد  یدر مورد هگونگ  یکار کم  ،راج م  بیاز نظر فر
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 در ماوارد خااص وجاود دارد.  ییگوو دروغ  یشدن به رازدار

مرباو  باه    یهاا و وظااتا هاه انادازه هالش  عنوان ملازبه

 ،یکاه افکاار خودکشا  یمراج  در برخورد با مراجع  یرازدار

مصارف ءسو  ،یآشفته در   ا خوردن، روابط جنسا  یرفتارها

نسبت به درمانگر دارناد، متفااوت   یاحساسات شهوان  ایمواد  

احتارا  گ اشات و هاه   راجا به دفاع م  دیبا  یاست؟هه زمان

کاه   یدرماانگران  یهاایژگیو و  دیاو را به هاالش کشا  یزمان

دروغ را   نیو کمتار  با آنان دارنادصداقت را    نیشتریمراج  ب

 یهاای درماانگرانهماان ویژگی  هانیا  ایآ  ست؟یه  ندیگویم

 مؤثرهساتند؟  ی،درمان  یو حفظ اتحادها  جادیهستند که در ا

از عاد    یطیتا هه حد و تحات هاه شارا  نیجمله: مراجع  از

معماولاً از هاه   نیماراجع  صداقت درمانگر خودآگاه هستند؟

باه هاالش  یدرمانگرها وقتا  ایآ  صداقتی آگاه هستند؟نوع بی

 توجیاهصاداقتی را  بی  شاوند،یساؤاز م  ایا  شوندیم  دهیکش

عاد    ر«،یاز »تادب  ریاای   درمانگران به هه انگیزه  کنند؟یم

از عاد  صاداقت  یماوارد دهناد؟یصداقت خود را نسابت م

و   شارفتیپ   ایا  درمانگر هگونه بار ادراک مراجا  از اتحااد و

از عد  صداقت   یانواع خاص  ایآ  گ ارد؟می  ریتثث  ینیبال  جهینت

اسااات؟ مطالعاااات و  نیریاز ساااا ترزنندهآسااایبدرماااانگر 

درماانی باه در مورد عد  صداقت در روان  ینیبال  یهاگزارش

وجاود   یادیز  یزهایاما هنوز ه  دهند،یانباشته شدن ادامه م

 ،یریگدهیاناد  یامادهایپ   ایا  و  نادیدارد که ماا در ماورد فرآ

 ایا میدانیو درماانگران نما  ی مراجعینهاو دروغ  یکارپنهان

 .میها داردر مورد آن  یاطقعات کم

به اینکه هیچ پژوهشای باا ایان  با توجهبه همین دلیل و 

و شواهد پژوهشی در این   نشده  انجا موضوع در داخل کشور  

عاد  صاداقت   قیمصاادخصوص کافی نبودند، این پاژوهش  

را از دیاادگاه پدیدارشناساای  ندرمااانگراروان درمااانیروان

توصیفی شناسایی و بررسی کرده اسات. مسائله اصالی ایان 

 عااد  صااداقتپااژوهش ایاان بااود کااه هااه مصااادیقی باارای 

 درمانگر وجود دارد؟درمانی از دیدگاه روانروان

 روش

 نوع پژوهش

از نااوع  یفاایک پااژوهش، نیاااسااتفاده در ا روش مااورد

مطالعاه   ی،دارشناسایدپ مطالعاه    .ی توصیفی بوددارشناسیپد

 راماونیپ   یتجرباه و آگااه  دهندهی تشکیلساختارها  یفلسف

دسات اوز و  نظرافاراد صااحب دگاهیمطالعه از د  مورد  دهیپد

 یبه جهت بررس  با پدیدارشناسی توصیفی  پژوهش  نیاست. ا

 درمانگردرمانی از دیدگاه روانروان  عد  صداقت  دهیپد  قیعم

درمانی پرداختاه در بافت روان  موضوع  نیا  قیی دقبه مطالعه

 .است

 هایآزمودن

درماانگران مساتقر در جامعه این پاژوهش را هماه روان

اند کاه طباق آماار اداره تشکیل داده  شهر آملمراکز مشاوره  

کل بهزیستی استان و نظاا  روانشناسای و مشااوره ایاران و 

مرکاز فعااز و   50استان، تقریبااً    پرورش  و  آموزشاداره کل  

روانشانا  باا پرواناه اشاتغاز یاا گاواهی   150تقریباً تعداد  

پاژوهش از روش   نیادر اباشاند.  فعالیت مشغوز به کار مای

. شاده اساتفاددرماانگر نظری برای انتخااب روان  رییگنمونه

پژوهشگر با حضاور در مراکاز مشااوره، باا توضایح در ماورد 

موضوع و هدف پژوهش و همچنین اطمینان بخشی در مورد 

رعایاات اصاال  ازجملااهرعایاات اصااوز اخققاای در پااژوهش، 

داری در خصااوص اطقعااات رازداری، محرمااانگی و اماناات

، اقادا  باه هااآنو جزئیات پاس     کنندهشرکتشخصی افراد  

درمااانگران نمااوده اساات. جلااب مشااارکت داوطلبانااه از روان

 یکاد اخاق  بارا  ،یکردن مراحل ادار  یطاز  پس  همچنین  

 یاخق  در پژوهش دانشگاه آزاد اسقم  تهیپژوهش از کم  نیا

  یدر تار  IR.IAU.AMOL.REC.1402.021آن واحد به شناسه  

تاا   45زمان مصااحبه باین    است.  دهیاخ  گرد  13/2/1402

باا جلاب رضاایت   هامصااحبهدقیقه بوده اسات و هماه    70

ی هاالیفاو همه    شده  ضبطکامل    صورت  به  شونده  مصاحبه

بعد از مصاحبه در همان روز به نسخه ورد و فایل   شده  ضبط

است. برای انتقااز فایال صاوتی باه فایال   شده  لیتبدمتنی  

روانشناسی بالینی باا   لیالتحصفارغمتنی نیز از نظرات ههار  

سااز   4تحصیقت کارشناسی ارشاد و باا حاداقل میاانگین  

سااز ، بارای تحلیال پایاایی   9ساز تا    4سابقه کار ) سابقه  

گاوش دادن،   هند باراست. همه مراحل اعم از    شده  استفاده

تایپ، تطبیق فایل صوتی به نوشاتاری و... توساط پژوهشاگر 

کامال درک   هاشاونده  مصااحبهاست که دیادگاه    شده  انجا 

بعد از نقطه اشباع نظاری، مصااحبه باا نفار شاانزدهم شود.  

است. پاس نموناه   شده  متوق درمانگر، اجرای مصاحبه  روان

 1در جاادوز شااماره  .درمااانگر اسااتشااامل شااانزده روان

در  کنندهشاارکتی درمااانگران شناساا تیااجمعمشخصااات 

اساااااااات. شااااااااده دادهپااااااااژوهش نمااااااااایش 
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 در پژوهش  کنندهشرکت. اطقعات درمانگران 1جدوز 

 درمانگرانروان 

 تثهل  جنسیت  ایسابقه حرفه  گرایش تحصیقت  سن ردی 

 متثهل  مرد 15 تربیتی دکتری 38 1

 مجرد مرد 4 سقمت دکتری 39 2

 متثهل  مرد 18 بالینی  دکتری 41 3

 متثهل  مرد 20 تربیتی دکتری 44 4

 متثهل  زن  10 عمومی سانس یلفو   43 5

 متثهل  مرد 30 عمومی دکتری 55 6

 متثهل  زن  2 بالینی  سانس یلفو   49 7

 متثهل  زن  17 بالینی  سانس یلفو   51 8

 متثهل  زن  5 بالینی  دکتری 43 9

 مجرد زن  6 بالینی  سانس یلفو   46 10

 متثهل  زن  4 سقمت دکتری 40 11

 متثهل  زن  1 بالینی  سانس یلفو   45 12

 مجرد زن  11 بالینی  دکتری 43 13

 متثهل  مرد 27 بالینی  سانس یلفو   57 14

 متثهل  زن  4 مشاوره سانس یلفو   32 15

 متثهل  زن  5 عمومی دکتری 42 16

 

 ابزارها

ی اطقعااات در ایاان پااژوهش، پروتکاال آورجماا اباازار 

محاوری محقاق سااخته باوده   5  افتهیساختار  مهینمصاحبه  

مشاخ  بودناد و   ساؤالاتنظر کاه محورهاا و    نیاز ااست.  

امکان کاوش یا کندوکاو در جریان مصاحبه هم باوده اسات. 

بااز پاسا  ی  ساؤاز کلا  5با    درمانگرانروانسؤالات مصاحبه  

توسااط ههااار نفاار از  هایکدگاا ارپایااایی  شااد. میتنظاا

کارشناسی ارشاد روانشناسای باالینی ماورد   قنیالتحصفارغ

 ماهیندر این پژوهش از روش مصاحبه  است.    قرارگرفته  دیتائ

در است.    شده  استفادهآوری اطقعات  برای جم   افتهیساختار

 ابتدا برای تسلط بر سؤالات مرتبط با سنجش عاد  صاداقت

 مقاالات و منااب  و یمطالعاه  پژوهشگر اقدا  بهدرمانی،  روان

مشااخ  کااردن های متعاادد کاارده و پااس از پرسشاانامه

شاروع باه   ،های مهم برای تدوین پروتکل مصااحبهکلیدواژه

کارده   افتهیسااختار  ماهین  مصاحبه  سؤاز برای انجا ی  طراح

توافاق   قیااز طر  یکدگا ار  ییایپا  2در جدوز شماره    .است

نمایش داده شاده   پنج محور از ههار داور  یکوهن برا  یکاپا

 است.

. وضعیت پایایی درونی داوران محتر  برای  2جدوز 
 پایایی کدگ اری توافق کاپای کوهن

 
محور  

 اوز

محور  

 دو 

محور  

 سو  

محور  

 ههار 

محور  

 پنجم

داور 

شماره 

 یک

75/
0 

91/0 85/0 81/
0 

80/0 

داور 

شماره 

 دو

89/
0 

89/0 74/0 83/
0 

79/0 

داور 

شماره 

 سه 

69/
0 

82/0 78/0 89/
0 

83/0 

داور 

شماره 

 ههار

72/
0 

78/0 88/0 77/
0 

84/0 

/76 میانگین 
0 

85/0 81/0 82/
0 

81/0 
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نشاان داده شاده اسات   2شماره  همانطور که در جدوز  

پنج محور  یکوهن برا  یتوافق کاپا  قیاز طر  یکدگ ار  ییایپا

، 85/0محاور دو     ی، برا76/0  کیمحور    یاز ههار داور، برا

 یو بارا  82/0محاور ههاار     ی، بارا81/0محور ساو     یبرا

همه پنج محاور   یبدست آمده است و برا  81/0محور پنجم  

 ری  بدست آمده که  برابر تفس91/0تا    72/0)  81/0متوسط  

 بااًیکوهن، شادت توافاق در ساطح »تقر  یتوافق کاپا  بیضر

 دهد.  یکامل« را نشان م

پژوهشگر با حضور در مراکاز مشااوره و جلاب مشاارکت 

درمانگرانی که مجوز اشتغاز از سازمان نظاا  مشااوره و روان

روانشناسی و سازمان بهزیستی کشاور را داشاتند اقادا  باه 

 5بار اساا  پروتکال )باا   افتهیساختار  مهینگرفتن مصاحبه  

 نموده است. شدهیطراحمحور   5باز یا   سؤاز

موقعیات عاد  صاداقت  عاد  صاداقت :  محور یکام  -1

 داشتن شامل هه موضوعاتی بوده است وهه دلایلی داشتید؟

 یشپا  حااز  باه  تاسابقه عد  صداقت  آیا  :  محور دو   -2

دروغ )ی صاداقت نداشاتید؟  درماان  روانآمده که در جلساه  

 گفتی؟ 

دشاواری در باازگویی  هاه موضاوعاتی :  محور ساو   -3

ی، درمان روانبه مراج  در جلسه   هاآنهست که بازگو کردن  

 کار دشوار و سختی است؟

ترجیحات عاد  باازگویی  بیشاتر هاه :  محور ههار   -4

 رواندادی بااه مراجاا  در جلسااه یمااموضااوعاتی را تاارجیح 

 ی کنی؟ کار)پنهانی بازگو نکنید؟  درمان

آماده   یشپا  حاز  به  تاپنهان کردن  آیا    :محور پنجم  -5

ی پنهاان کنیاد، هاه درماان  روانکه موضاوعی را در جلساه  

 دلایلی داشتید؟

 دادهشیوه تحلیل 

توصاایفی  لیااتحل و هیااتجزروی  دیااتثکبااا توجااه بااه 

پدیدارشناساای در ایاان پااژوهش از روش توصاایفی هفاات 

هفات مرحلاه اسات.    شاده  اساتفاده  ]2[1لایزیوکای  مرحله

شااامل  پدیدارشناساای لیااتحل و هیااتجز لایزی دروروش کاا

 مراحل زیر است:

کننده در شده توساط شارکت  ارائهی  ها یتما  توص  -۱

 باه شاود،یم دهیاطاور مرساو  پروتکال نام  مطالعه را که به

 هاااحسا  و مثنو  شدن باا آن  کیمنظور به دست آوردن  

 خوانده شود.

 
1. Colaizzi 

را  یو عبارات قتها مراجعه و جماز پروتکل  کیبه هر    -۲

مطالعه مارتبط اسات، اساتخرا    مورد  دهیبه پد  ماًیکه مستق

مرحلاه تحات عناوان اساتخرا  جماقت مهام   نیا. ادیینما

 شده است. شناخته

 یمهم پا  قتاز جم  کیهر    یتا به معنا  دییتقش نما  -۳

 یشده فرمولاه کاردن معاان  مرحله تحت شناخته  نی. ادیببر

 عنوان است.

 یهر پروتکل تکرار نموده و معاان  یمراحل فو  را برا  -۴

هااا از تمِ ییهافرمولااه شااده و ماارتبط بااه هاام را در خوشااه

 .دیها  قرار ده)مقوله

اعتباار   ،یاصال  یهاامراجعاه باه پروتکل  قیا  از طرال 

 .دیقرار ده یبررس ها را موردخوشه

 ایاو    نیدر با  یمرحله ممکن اسات تناقضاات  نی  در اب

. پژوهشاگر رنادیتوجاه قارار گ  متعدد مورد  یهادرون خوشه

 یپوشاظاهر نامناساب، هشم بهی هاتم ایها  داده  نیاز ا  دینبا

 کند.

جاام  از موضاوع    یتوصا  کیدر قالب    جینتا  قیتلف  -۵

 مورد پژوهش.

تحات مطالعاه باه   دهیجام  پد   یفرموله کردن توص  -۶

 دهیاپد  یو روشن از سااختار اساسا  حیصر  هیانیب  کیصورت  

 دهیاپد  یمورد مطالعه که ا لاب تحات عناوان سااختار ذاتا

 .شودیم  یگ ارنا 

کنندگان از شرکت  کیمراجعه مجدد به هر    قیاز طر  -۷

انجااا  جلسااات متعاادد  ایاامصاااحبه منفاارد و  کیااو انجااا  

 هاافتاهیکنندگان را در ماورد نظار شارکت توانیمصاحبه، م

 ، اقدا  نمود.هایی یافتهنها یو نسبت به اعتبارسنج دیپرس

 نتایج

درمانگر در محور یکام روان  16با کدگ اری و مصاحبه با  

 یدرماانگران باه تعادادروان  ،عد  صاداقت  تیدر مورد موقع

 :باشدیم  لیاشاره کردند که موارد ذ  میمفاه

 یخصوصاا میهااا شااامل  موضااوعات حااراز آن یتعااداد

 یگ شااته، مسااائل مااال یمسااائل خاانوادگ اناات،یمراجا ، خ

 مراج  و...
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عد  صداقت در اتاا  درماان   دهدینشان م  لیتحل  جینتا

 عاد  صاداقت  یاست و درمانگران در مورد مسائل  ریزناپ یگر

با درمان ندارد و معتقدند که صاداقت   میدارند که ربط مستق

آن   رشیکاه پا   یبه درمان و موضوعات  ربطیدر موضوعات ب

مراجا    یبارا  یتنها منفعتاخار  از تحمل مراج  اسات ناه

. زنادی  آن لطمه م  یو اثربخش  یدرمان  یبلکه به رابطه  رد،ندا

عامدانه بوده و   ریها   درمانگران معتقدند که عد  صداقت آن

باشد و عد    نیمراجع  یدرمان  تیکمک و حما  یبرا  دیفقط با

 مراج  گردد. بیمنجر به آس  دیصداقت درمانگر نبا

درماانگر در   روان  16از مصاحبه با    یاستخراج  میاز مفاه

ها را ارائه داد که همه آن  ریز  یبند  مقوله  توانیم  یکممحور  

شااااده اساااات.ه داد شینمااااا 3در جاااادوز شااااماره 

 درمانگران )روان عد  صداقتموقعیت  در خصوصمحورهای استخراجی از محور یکم  3جدوز 

 درمانگرای رواننقش حرفه
تجارب مرتبط با خطاهاای شاناختی 

 مراج 

تجارب جنسی و حاریم خصوصای 

 مراج 

باوده   عامداناه  ریا    عد  صاداقت

 است

بیان واقعیت در حد تواناایی مراجا  

 برای پ یرش

 موضوعات حریم خصوصی مراج 

بارای   هرصاورت  در  عد  صاداقت

 ی مراج  استمنفعت درمان

 در موضوع خیانت  عد  صداقت به درمان  ربطیبموضوعات 

منفعات فقاط بارای    عد  صداقت

 ی مراج  استدرمان

بیان موضوعاتی که مراجا  پا یرش 

 ندارد به نف  درمان نیست

 در مسائل مالی  عد  صداقت

درایاات درمااانی  عااد  صااداقت

 درمانگر است

در حد تواناایی مراجا    عد  صداقت

 برای پ یرش

در مسائل خاانوادگی   عد  صداقت

 در گ شته

منفعتااای بااارای  عااد  صاااداقت

 درمانگر ندارد

سقمت برای حفظ    عد  صداقتلزو   

 مراج  روان

فارا در بازگویی روابط   عد  صداقت

 ییزناشو

بارای   عاد  صاداقتتنها منفعات  

کنندگی در درمااان درمااانگر، تسااهیل

 است

 مسائل زوجین  پنهان کردن  

برای اثربخشی بیشتر   عد  صداقت

 درمان است

در بیاااان  عاااد  صاااداقتلااازو   

 موضوعات خصوصی و محرمانه

درمااانگر بااه نفاا   عااد  صااداقت

 فرایند درمان است

  

در بازگو نکردن است   عد  صداقت

 ییگودروغنه 

  

درمانگر نبایاد منجار   عد  صداقت

 به آسیب مراج  شود

  

در تظاهر به داشاتن   عد  صداقت

شرایط روانی مطلوب برای کماک باه 

 مراج 

  

عاد  ای درماانگر در  تجربه حرفاه

 دارد ریتثث  صداقت

  

  ای درمااانگر حرفااه صااداقتعااد  
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 ی استمنفعت درمانبرای 

 ریاا  ناپاا یر بااودن دروغ اجتناب

 برای حمایت درمانی مراج   عامدانه

  

درمااااانی روان عااااد  صااااداقت

 گریزناپ یر است

  

 

 
 ی محور یکم در خصوص موقعیت عد  صداقت بندمقوله. 1شکل 

 

اسات،   شدهدادهنمایش    1که در شکل شماره    گونههمان

ی شاده اسات کاه بنادمقولهدر این محور دو دسته مفهاو   

درماانگران در برخای موضاوعات شاامل   عد  صداقتدلایل  

که دساته فاردی شاامل   باشدیمدلایل فردی و برون فردی  

ای درمانگر و دسته برون فردی هم شامل تجارب نقش حرفه

جنسی و حریم خصوصی مراج  و تجارب مرتبط با خطاهای 

 یانقاش حرفاه ،یدر دساته فارد. باشادیمشناختی مراج   

درمانگر اشاره دارد کاه  یادرمانگر به واکنش و عملکرد حرفه

بودن عد  صداقت، عد  صداقت با هدف منفعات   عامدانه  ری  

درمانگر، اجتناب از عاد    یدرمان  تیمراج ، درا  یبرا  یدرمان

 یعد  صداقت با هدف اثربخشا  ،یمناف  شخص  یصداقت برا

کاه منجار باه   یاز عد  صداقت  جتنابدرمان، ا  ندیفرا  شتریب

مطلوب  یروان طیتظاهر به داشتن شرا  شود،یمراج  م  بیآس

درمانگر در عاد    یاکمک به مراج ، نقش تجربه حرفه  یبرا

 تیحما  یعامدانه برا  ریبودن دروغ     ریناپ صداقت و اجتناب

درمااانگر در  یاکااه نقااش حرفااه باشاادیمراجاا  م یدرمااان

منفعات ی  عد  صداقت برای  راتژاست  یریکارگ  و به   یتشخ

از درمانگران   یکیملاز    یبرا  .دهدیمراج  را نشان م  یدرمان

 گفته است   یبه نا  عل
آگاهاناه  نجاایهسات  ا ی»آگاهانه نبوده که من بدانم ها

اگار   یعنی   شهیاگر من بدانم که آگاهانه م  ا ،ینبوده که من ب

اشتباه صورت گرفتاه آگاهاناه باوده   نجایکه ا  دانستمیمن م

ملال خاانواده   یکاه گفاتم ملال موضاوعات  ییهانیهمی  ول

شاده حارف   کنتارزی  مقادار  هیا  مییآیماا ما  یمسلماً وقت

 م،یشویشده رد مکنترز  م،یکنیشده عمل مکنترز  م،یزنیم

 یکااراون پنهان   میکنیما  کااریه  میادار  یباه عباارت  یعنی

 به نف  خود مراج  بوده.«  یول رهیگیصورت م

در دسته برون فردی، تجارب جنسی و حاریم خصوصای 

به جزئیات و رخادادهایی اشااره دارد کاه موضاوعات حاریم 

خصوصی، خیانت، مسائل خانوادگی در گ شته، مسائل ماالی 
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کند شافاف و که درمانگر تقش می  باشدیمو مسائل زوجین  

را برای مراج  بازگو نکند. برای ملااز یکای از   هاآنمستقیم  

 است  گفته اریشهردرمانگران به نا   

ی درماانزو   نیدر هما  ملقً»من می گویم اگر فرد بیاید  

مشکقت هر فرد را به فرد دیگر منتقال بکنیاد بادون اینکاه 

 کی شما یاعنی  باشدیم  عد  صداقت  هانیااین فرد بخواهد،  

 نیاا  ،دیکنیمبه این بیان    فرد رااین    موضوعات  دیداری  جور

ی اینکه مشکل حل شاود جا به و دیکنیمبه این بیان  فرد را

. موضوعاتی که باع  تحریک یکدیگر دیکنیمتنش را بیشتر  

که این   دیدانیمشود و فرد دوست ندارد بیان شود و شما  می

کناد. در کند و مشاکل را بیشاتر میحل مشکل نمی  تنها  نه

 است.« عد  صداقتموضوعات    هانیااین موضوعات 

در دسته تجارب مرتبط با خطاهای شناختی مراجا ، باه 

در  عاد  صاداقترویدادهایی اشاره دارد که گریزناپ یر بودن  

درمااانی، بیااان واقعیاات در حااد توانااایی مراجاا  باارای روان

مراج  و   سقمت روانبرای حفظ    عد  صداقتپ یرش، لزو   

کاه  باشدیمدر حد توانایی مراج  برای پ یرش   عد  صداقت

با توجه به شرایط احساسی و تحمل روانی مراج  این ماوارد 

در داشاتن    عاد  صاداقتدر انتخاب درمانگر برای صداقت و  

درمان نقش دارند. برای ملاز یکی از درمانگران باه ناا    اتا  

 ندا گفته است 

و در درمااان  زدیااریم بااه هاام شاادت بااه»دروغ ماان را 

کنم. حتی اگر باه نفعاش باشاد، یاا را نمی  کار  نیا  وقتچیه

ی دیگار باه آن فارد اوهیش، یا اگر قرار باشد به یک میگوینم

باه ذهانم هام نمیااد   اصقًگفته شود، میگم شاید  نمیدونم،  

 موضوعی «

درمانگر در محاور دو  روان  16با کدگ اری و مصاحبه با  

درمانگران باه یی ، روانگوعد  صداقت )دروغدر مورد سابقه  

 :باشدیمکه موارد ذیل   مفاهیم زیادی اشاره کردند

درماانگر در داشاتن   عد  صداقتشامل     هاآنتعدادی از  

 عاد  صاداقتشرایط مطلوب روانی برای کمک باه مراجا ،  

تر مراج  در برای حفظ موقعیت درمانگر برای پ یرش راحت

 نفاس  باه  اعتمادبرای تقویت    عد  صداقتآن موقعیت، لزو   

 ...در مسائل جنسی مراج  و   عد  صداقتمراج ، 

 عد  صداقتدرمانگران تجربه  دهد  نتایج تحلیل نشان می

 اصاطقح  معماولاً  هاآن  شتریبرا در اتا  درمان دارند، اگرهه  

را برای این نوع از عملکردشاان قباوز ندارناد و   عد  صداقت

 عاد  صاداقتمعتقدند که این هالش در انتخاب صاداقت و  

ی و درماان  یرابطهی مراجعین، حفظ  منفعت درمانوابسته به  

 است.  هاتیواقعگرفتن توانایی مراج  در پ یرش  در نظر

درماانگر در   روان  16از مفاهیم استخراجی از مصاحبه با  

 هاآنی زیر را ارائه داد که همه  بند  مقولهتوان  محور دو  می

اساااات. شااااده دادهنمااااایش  4در جاااادوز شااااماره 

 

 درمانگران )روان عد  صداقت. محورهای استخراجی از محور دو  در خصوص سابقه 4جدوز 

 تجارب مرتبط با منفعت شخصی یمنفعت درمانتجارب مرتبط با   درمانگرای رواننقش حرفه

برای منفعت اقتصاادی   عد  صداقت

 درمانگر نیست

برای حفاظ موقعیات   عد  صداقت عد  صداقتناپ یر بودن اجتناب

تر مراجا  درمانگر برای پ یرش راحات

 در آن موقعیت

 سااقمت روانمااواقعی باارای حفااظ 

 ناپ یر استیی اجتنابگودروغمراج  

بارای تقویات   عاد  صاداقتلزو   

 یرابطااهو برقااراری  نفااس بااه اعتماااد

 یدرمان

های عامدانه درمانگر باه نفا  دروغ

 مراج  نیست

یعنااااای  عامداناااااه ریااااا  دروغ 

 ییگودروغناپ یر بودن اجتناب

دروغ عامداناااه بااارای منفعااات 

درمااانگر، منفعاات مراجاا  و منفعاات 

 درمانی استجریان روان

اتحاااد دروغ عامدانااه درمااانگر بااه 

 کندی کمک نمیدرمان

 عاد  صاداقتای  درمانگر  یرحرفاه

 دارد

را مراجاا  متوجااه  عااد  صااداقت

 شودمی

دروغ عامداناااه یعنااای انتخااااب 

  یرمسئولانه دروغ

بیان مسئله باه روشای کاه منفعات 

 مراج  باشد

ی درماان  یرابطاهباه    عد  صداقت

 آسیب میزند

دروغ عامدانه به نف  جریان درمانی 

 نیست
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باارای محافظاات از  عااد  صااداقت

 مراج  است

یی در هااار گاااودروغاجتنااااب از 

 شرایط

در تظاهر باه داشاتن   عد  صداقت

شرایط روانی مطلوب بارای کماک باه 

 مراج 

عااد   تواناادیمدرمااانگر مبتاادی 

 داشته باشد  صداقت

بیان واقعیت در حد توانایی مراج  

 برای درک مشکل

عامدانه برای تر  از ارزیابی دروغ  

 هست

عاد  درمانگران با ماراجعین  ریباه  

 ندارند  صداقت

  اجتناب از بیان مسائل  یرضروری

درمانگران با ماراجعین   عد  صداقت

 آشنا گریزناپ یراست

  ی نداردمنفعت درمان  عد  صداقت

در بازگو کردن تعادد   عد  صداقت یداورشیپ لزو  اجتناب از 

 رابطه جنسی

 

دربااازگو کااردن  عااد  صااداقت 

 سوءاستفاده از مراج  در کودکی

 

یی گاودروغبه معنای    عد  صداقت 

 ی نداردمنفعت درمان

 

یی هیچ نفعی برای مراجا  گودروغ 

 و درمانگر ندارد

 

 

 
 ی محور دو  در خصوص سابقه عد  صداقت بندمقوله. 2شکل 

 

است،   شده  دادهنمایش    2که در شکل شماره    گونههمان

ی شاده اسات کاه بناد مقولاهدر این محور دو دسته مفهو  

درمانگران شاامل دلایال فاردی و   عد  صداقتدلایل سابقه  

ای که دسته فردی شاامل نقاش حرفاه  باشدیمبرون فردی  

و دساته   باشدیمدرمانگر و تجارب مرتبط با منفعت شخصی  

ی منفعات درماانبرون فردی هم شاامل تجاارب مارتبط باا  

ای درمانگر باه عملکارد . در دسته فردی نقش حرفهباشدیم

ناپ یر باودن درمانی او در اتا  درمان اشاره دارد که اجتناب  

 عاد  صاداقتمراجا ،    ساقمت روانیی برای حفظ  گودروغ

برای منفعت مراجا  و   عد  صداقتبرای محافظت از مراج ،  

که درمانگر   باشدیمای  داشتن درمانگر  یرحرفه  عد  صداقت

را بار   عد  صداقتی مراج   منفعت درمانای در صورت  حرفه
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دهد. برای ملاز یکی از درمانگران باه صاد  بودن ترجیح می

 گفته است نا  نازنین  

باه   کنمیما»پیش اومد که مان اون زماان وقتای نگااه  

مان هقادر مالقً   نمیبیمای اولیه کاار ،  هاساز  اونگ شته  

بوده و مان در کال هاون   تر یضععملکرد  نسبت به امروز  

نبود  که بخاوا  روی خاود  کاار   واق   در  قدر  نیاآدمی هم  

 بوده.«  هاسازماز اون   عد  صداقتاین   بلهکنم،  

در دسته تجارب مرتبط با منفعت شخصای باه ماواردی 

اثار برای حفظ موقعیت درمانگر،    عد  صداقتاشاره دارد که  

عاد  منفعات ی،  اتحاد درمااندروغ عامدانه درمانگر بر  منفی  

یی گاااودروغهاااای عامداناااه درماااانگر و دروغمراجااا  از 

که درمانگر برای مناف  شخصی خود و   باشدیم یرمسئولانه  

دارد. برای ملاز یکای از   عد  صداقتنه برای منفعت مراج   

 درمانگران به نا  نازنین گفته است 

ای ملال هار فارد دیگاه ا یزندگپیش توی  هاساز»من  

شاده باود  و   ا یخاانوادگدهار یاک بحرانای تاوی مساائل  

خاطر  هست که من اون زمان همچنان هم مراج  داشاتم و 

یاه روزی خااطر      وهم خیلی زیااد باود  تعدادشانها  کیس

هست وقتی آخرین بیمار من از اتا  رفت بیارون، باا خاود  

در  الآنی؟  تو کنیمتنها شد  و به خود  گفتم  هیکار داری 

بدترین شرایط روحی و روانی زندگی خودت هساتی و دهاار 

نار  کاردن باا   و پنجهدسته    در حازیک بحرانی هستی که  

ی در اتاا  درماان، کنیمی وانمود  جور  کیبعد  اون بحرانی،  

ی به بیمار که انگاار کاه تاو حالات زنیمی یا لبخند  خندیم

موقعیت  هستی که )  یشنیپوزدر یه    الآنخیلی خوبه و واقعاً  

 میتونی کمک بکنی به همه  درصورتی که واقعاً نبود .«

ی به منفعت درماندر دسته برون فردی، تجارب مرتبط با  

 اعتماادبرای تقویت    عد  صداقتمواردی اشاره دارد که لزو   

ی، درماان  یرابطاهبرای برقاراری    عد  صداقت، لزو   نفس  به

عد  ی، نقش منفی  درمان  یرابطهبر    عد  صداقتنقش منفی  

در باازگو کاردن  عاد  صاداقتی و منفعت درماانبر    صداقت

درماانگر   عد  صاداقتکه سابقه    باشدیمتعدد رابطه جنسی  

. برای ملااز یکای باشدیمدرمانی و مراج   برای منفعت روان

 از درمانگران به نا  پریزاد گفته است 

یی که زد  من شاید راستش هاحرفتما     الآن»خب من  

رو نگفتم،  یرمستقیم یه درو ای تاوی اون باود دیگاه  مان 

تا متعدد رو نگفتم  من یکیشو گفاتم. طارف مقابال   5رابطه  

اومد به من گفت که مادر  همچین رابطه جنسای رو برقارار 

سااله مان برقارار   18کرده، توی گوشی دید  با پسر عموی  

 یعنی کامل نگفتم.«   کنه، ولی من اینو نگفتممی

 درمانگر در محور سو روان  16مصاحبه با  با کدگ اری و  

درماانگران باه مفااهیم در مورد دشاواری در باازگویی، روان

شاامل  تجاارب   هااآنزیادی اشااره کردناد کاه تعادادی از  

وساوا ، اخاتقلات شادید   عقئمجنسی و حریم خصوصی،  

شخصیت، خیانات، نقاا  ضاع  مراجا ، موضاوعات تاابوی 

 ...فرهنگی و  

دهاد کاه باازگو کاردن برخای از نتایج تحلیل نشان می

موضوعات به مراج  برای درمانگران دشاوار اسات و تارجیح 

دهند که از بیان مستقیم این موضوعات بارای جلاوگیری می

از مقاومت مراج  اجتناب کنند. درمانگران علت دشاواری در 

برخی موضوعات به مراج  را اجتنااب از تجرباه   بازگو کردن

احسا  شر  عنوان کردند و معتقدند که برخای موضاوعات 

تواند باع  احساساتی هاون شار  و گنااه در مراجا  که می

 انیاب  بااشود بهتر است که مستقیم بیاان نشاود و درماانگر  

تواناد باه صاداقت بیشاتر  یرمستقیم موضوعات دشاوار می

 مراج  کمک کند.

درماانگر در روان  16از مفاهیم استخراجی از مصاحبه باا  

 هااآنی زیر را ارائه داد که همه بندمقولهتوان  محور سو  می

 است. شده  دادهنمایش   5در جدوز شماره 

 

 . محورهای استخراجی از محور سو  در خصوص دشواری در بازگویی )درمانگران 5جدوز 

ای نقااااااش حرفااااااه

 درمانگرروان

تجاااارب زیساااته در 

 جامعه

تجاااارب مااارتبط باااا 

 خطاهای شناختی مراج 

تجااارب جنساای و حااریم 

 خصوصی مراج 

توجه به زبان بدن بارای 

 عد  صداقتجلوگیری از 

باه دلیال   عد  صداقت

 تعصاابات آداب اجتماااعی،

 اعتقادی و سیاسی

عااد  تحماال افااراد در 

ی هاااتیواقعپاا یرش همااه 

 زندگی

لاازو  بیااان  یرمسااتقیم 

موضااوعات حااریم خصوصاای 

 افراد توسط درمانگر

آماده کاردن فارد بارای 

 گفتن موضوعات

موضااااوعات تااااابوی 

 فرهنگی

در حااد  عااد  صااداقت

 توانایی مراج  برای پ یرش

 وسوا  و سکس  عقئم
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بیان راحات و مساتقیم 

موضااوعات توسااط درمااانگر 

 مبتدی

باه علات   عد  صداقت

 ی فرهنگیهاارزش

موضااوعات مربااو  بااه 

 نقا  ضع  مراج 

 اختقلات شدید شخصیت

بیااااان  یرمسااااتقیم 

موضوعات توسط درمانگر باا 

 تجربه

ناپاا یر بااودن اجتناب

 در افراد  عد  صداقت

روبارو کاردن مراجا  باا 

 اشیزندگواقعیت دردناک  

مسائل محرمانه ملل روابط 

 زناشویی

صاداقتفهمیدن    عاد  

مراجاا  توسااط درمااانگر بااا 

 تجربه

دشاااواری در باااازگو 

کاااردن موضاااوع اعتیااااد 

 مراج 

کاردن دشواری در بازگو  

 مسائل به علت احسا  شر 

بین   زیبرانگ  هالشانتخاب  

در  عااد  صااداقتصااداقت و 

 محرمانه  مسائل

بیاان  یرمساتقیم  لزو  

موضوعات توسط درمانگر باا 

 تجربه

بیان مشکقت جنسای باه   

 مراج  جنس مخال 

مراجا  باه  عد  صداقت

دلیاااال بیااااان مسااااتقیم 

 موضوعات توسط درمانگر

 حریم شخصی مراج   

 عااد  صااداقتکاااهش 

مراج  با بیاان  یرمساتقیم 

موضوعات توسط درمانگر باا 

 تجربه

احسااا  شاار  در مسااائل   

 عااد  صااداقتجنساای باعاا  

 شودیم

بیااااان  یرمسااااتقیم 

موضوعات برای جلوگیری از 

 عد  صداقت

 موضوع خیانت  

بیان موضوع محرمانه در 

صورتی که باه نفا  درماان 

 باشد

   

منفعت شخصای و   ریتثث

عااد  درمااان مصاالحتی در 

 موضوعات محرمانه  صداقت

   

درمااانگر  عااد  صااداقت

منفعات حمایت از مراج  و  

 ی برای مراج  استدرمان

   

بیااان موضااوعاتی کااه 

 منفعت مراج  در آن است

   

هگااونگی بیااان  ریتااثث

عااد  موضااوعات دشااوار در 

 مراج   صداقت

   

اجتنااااب از قضااااوت و 

 یداورشیپ 
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بیااان مسااتقیم موضااوع 

ی را قطاا  درمااان یرابطااه

 کندیم

   

برای حفظ   عد  صداقت

 مراج  سقمت روان

   

ی درمان  یرابطهبرقراری  

به باازگویی موضاوع دشاوار 

 کندکمک می

   

بیاان    یرمساتقیم لزو  

باه  بارای کماک  موضوعات 

 اثربخشی درمان

   

 

 
 ی محور سو  در خصوص دشواری در بازگویی بندمقوله. 3شکل 

 

شده است،   نمایش داده  3گونه که در شکل شماره  همان

کاه ی شاده اسات  بناددر این محور دو دسته مفهاو  مقوله

بازگویی موضوعات از نظر درمانگران است دلایل دشواری در  

که دسته فاردی   باشدیو شامل دلایل فردی و برون فردی م

ای درمانگر و دسته برون فردی هام شاامل شامل نقش حرفه

تجارب جنسی و حریم خصوصی مراج ، خطاهای شناختی و 

. در دساته فاردی، نقاش باشادیتجارب زیسته در جامعاه م

ای درماانگر در اتاا  درماان ای درمانگر به نقش حرفاهحرفه

برای ایجاد شرایط مناسب و امن برای بازگویی موضوعاتی که 

برای مراج  سخت و دشوار است اشاره دارد که توجه به زبان 

بدن، آماده کردن فرد برای گفتن موضوعات، بیاان مساتقیم 

موضااوعات توسااط درمااانگر مبتاادی، بیااان  یرمسااتقیم 

منفعات شخصای و   ریجربه، تاثثموضوعات توسط درمانگر بات

درمااان مصاالحتی باار عااد  صااداقت مراجاا  در موضااوعات 

کاه تاثثیر   باشدیمی  داورشیمحرمانه، اجتناب از قضاوت و پ 

نقش درمانگر را در بازگویی موضاوعات دشاوار در مراجا  را 

گفتاه نادا  دهد. برای ملاز یکی از درمانگران به نا   نشان می

 است 
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کنم اگر آن ارتبا  درست شکل بگیارد »من احسا  می

را بگویید و به پ یرش برسانید   هاتیواقع  کمکمدیتوانیمشما  

فرد را و اگر آن صداقت، ارتبا  درسات و امنیات نباشاد باه 

توانیم ورود پیادا از مسائل یک مراج  نمی  کدا چیهنظر من  

کند تا آخر درماان و کنیم برای اینکه اون از اوز مقاومت می

 شاید هم رها بکند درمان را.«

در دسته برون فردی، تجارب جنسی و حاریم خصوصای 

مراجاا ، بااه جزئیااات و رخاادادهایی اشاااره دارد کااه رابطااه 

وساوا ، اخاتقلات شادید   عقئامجنسی، روابط زناشاویی،  

شخصیت، مشکقت جنسای مراجا  جانس مخاال ، حاریم 

که بازگو کردن این موضاوعات باه  باشدیمشخصی و خیانت 

. برای ملاز یکی باشدیممراج  برای درمانگر سخت و دشوار  

 از درمانگران به نا  علی گفته است 

 مالقًمان بیاایم در ماورد مساائل ساکس تراپای    »ملقً

بگویم که   ملقًبرای یک خانم توضیحاتی بدهم که    خواهمیم

توانم این کار را انجاا  نمی صرفاًاین مسائل باید مطرح بشود. 

که یک کلیتای را مطارح   شو یمیعنی مجبور به این     بدهم

کنم و از جزئیات بگ ر  و او را ارجاع بادهم کاه اگار وجاود 

داشته باشد در شهر ما، در آن منااطقی کاه نزدیاک هسات، 

یاک  عنوان بهیک سکس تراپ خانم ارجاع بدهم، بنده اینجا  

تااوانم مسااائلی را مطاارح کاانم کااه فرهنااگ مااا و ماارد نمی

اجاازه هناین   گرفتهشاکلیی که  هاهارهوبی ما و  هاارزش

 کاری را نداریم و مجبوریم مراعات کنیم.«

در دسته خطاهای شناختی به ارزیاابی منفای مراجا  از 

خود در عملکردهایش اشاره دارد کاه عاد  تحمال افاراد در 

ی زندگی، نقا  ضع ، احسا  شار  هاتیواقعپ یرش همه  

به مراج    هاآنکه بیان کردن    باشدیمو رخدادهای دردناک  

از طرف درمانگر به دلیال شارایط روانای باد و عاد  تحمال 

پ یرش مراج  ساخت و دشاوار اسات. بارای ملااز یکای از 

 درمانگران به نا  شهریار گفته است 

پایین   نفس  به  اعتماد»موضوعاتی که منجر به تمسخر یا  

شود، موضوعاتی که مراج  به آن حساسایت دارد. مراج  می

اگر درمانگر بخواهد بر روی آن کار بکند ساخت اسات   هانیا

شود و مراج  را از به خاطر اینکه منجر به مقاومت مراج  می

شاود. و همکااری لاز  انجاا  نمی  کنادیمادامه کار دشاوار  

باشاد آن  کننادهکیتحرزمانی کاه ماا روی موضاوعاتی کاه 

شاود بارای هماین در ایان قسمتی که همکاری ایجااد نمی

مواق  موضوعاتی که در زمینه خصوصی هست برای درماانگر 

خیلی سخت هست که به هه صورت بیان بکند که تحریاک 

 صورت نگرفته یا مقاومت صورت نگیرد.«

در دسته تجارب زیسته در جامعه به رخادادهایی اشااره 

ی، اساایس اعتقااادی، تعصاابات دارد کااه آداب اجتماااعی،

ی هاااارزشموضااوعات تااابوی فرهنگاای، اعتیاااد مراجاا  و 

کاه در باازگو کاردن موضاوعات دشاوار و   باشادیمفرهنگی  

سخت نقش دارند. برای ملاز یکی از درمانگران به نا  مازیاار 

 گفته است 

یا آن آداب اجتماعی شااید عااملی باشاد کاه   هاحرمت»

باشاااد. یاااا  رگااا اریتثثحاااداقل در بیاااان ایااان مسااائله 

ی اعتقااادی، سیاساای و هیزهااایی کااه شاااید هااایریگجهت

 هاانیاباشاد.    رگا اریتثثی بیان بشود و در ایان رابطاه  نوع به

تواند فاکتورهایی باشد که شاید باعا  بشاود آن صاداقت می

 ایجاد نشود.«

درماانگر در محااور روان 16باا کدگا اری و مصااحبه باا 

درماانگران باه در مورد ترجیحات عد  باازگویی، روان  ههار 

 :باشدیممفاهیم زیادی اشاره کردند که موارد ذیل 

شامل  ترجیح در باازگو نکاردن مساائل   هاآنتعدادی از  

جنسی، تجاوز، خیانت، سکس ناخوشایند، انحرافات جنسای، 

 ...خاطرات دردناک گ شته، موضوعات تابوی فرهنگی و  

دهااد کااه درمااانگران تاارجیح نتااایج تحلیاال نشااان می

و در صاورت   که برخی از موضوعات را بازگو نکنناد  دهندیم

لزو  از پرداختن مستقیم آن اجتناب کنند. بیشتر درمانگران 

کنناد و از پرداختن باه جزئیاات مساائل مراجا  پرهیاز می

معتقدند که عد  بازگویی و نادیده گرفتن برخی مسائل برای 

اعتقااد دارناد بیاان   هااآنی ماراجعین اسات.  منفعت درماان

مراجا    عاد  صاداقتمستقیم برخی موضاوعات منجار باه  

خواهد شد که برای جلوگیری از بروز آن، بازگو کردن مسائل 

گرفتن شرایط روانی و توانایی   در نظربا    میرمستقی    صورتبه

 ی است.ترمناسبمراج  در پ یرش آن مسائل روش 

درماانگر در روان  16از مفاهیم استخراجی از مصاحبه باا  

ی زیار را ارائاه داد کاه هماه بندمقولهتوان  محور ههار  می

 است.  شدهدادهنمایش   6در جدوز شماره    هاآن

  

 درمانگران ترجیحات عد  بازگویی )روان در خصوصههار   از محور. محورهای استخراجی 6جدوز 

تجااارب جنساای و حااریم تجاااارب مااارتبط باااا تجاااارب زیساااته در ای نقااااااش حرفااااااه
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 خصوصی مراج  خطاهای شناختی مراج  جامعه درمانگرروان

ترجیح درمانگر بر بیاان 

 یرمسااااتقیم از طریااااق 

 پیامدهای مسئله

عد  باازگویی موضاوع 

افاارا  مراجاا  در مسااائل 

 اعتقادی

در حااد  عااد  صااداقت

توانایی مراج  برای پا یرش 

 مشکلش

روابط جنسای و تجااوز در 

 دوره کودکی

نادیااده گاارفتن عماادی 

 جزئیات به نف  مراج  است

اجتناااااب از بیااااان 

مسااااائلی کااااه باعاااا  

 شودیمی مراج  داورشیپ 

مساائلی  بیان  از  اجتناب 

که باع  وابستگی در مراج  

 شودیم

آزار جنسی توساط  ریباه 

 در دوره کودکی

احتماااز سااخت شاادن 

درمانی به دلیال جریان روان

 توجه به جزئیات

در  عااااد  صااااداقت

بااازگویی موضااوعاتی کااه 

 برای مراج  تابو است

بااازگو در  عااد  صااداقت

خاااطرات دردناااک  کااردن

 گ شته

 تجربه سکس ناخوشایند

احتماااااز مشااااکل در 

ی باه درمان  یرابطهبرقراری  

 علت توجه به جزئیات

عااااد  بااااازگویی در 

 مسائل خانوادگی

 جزئیات سکس 

ای درماااانگر  یرحرفاااه

 دارد  عد  صداقت

در باازگو   عد  صداقت

کردن خشونت والادین باه 

 کودک

 خیانت 

درهر صورت واقعیت باه 

 شودمراج  گفته می

 موضوعات حریم شخصی  تنبیه شدید کودک

 عد  صاداقتاجتناب از  

منفعات مراجا  در   کهیوقت

 میان باشد

رواباط    به  مربو   مشکقت 

 زناشویی

عاااد  باااازگویی بااارای 

 منفعت مراج  است

 روابط جنسی گ شته  

عاااد  باااازگویی بااارای 

کمک باه اثربخشای درماان 

 است

 تجاوز به کودک  

 جنسیانحرافات    ییخود افشااجتناب از 

اجتنااااااب از بیاااااان 

بااه  ارتبااا یبموضااوعات 

 درمان

   

القای داناای کال باودن 

مراجا    به  منفعات درمانگر 

 ی ندارددرمان

   

در بااازگو  عاد  صاداقت

کاااردن ماهیااات تسااات 

 روانشناسی

   

درمااانگر  عااد  صااداقت

عااد  باارای جلااوگیری از 
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 مراج  است  صداقت

نباید بارای   عد  صداقت

مراج  آسیب جاانی داشاته 

 باشد

   

درمااانگر  عااد  صااداقت

 است  اشیدرماندرایت 

   

بااارای  عاااد  صاااداقت

 محافظت مراج  است

   

    یداورشیپ اجتناب از 

ی شخصاایتی هااایژگیو

اثربخشی درمان  در  درمانگر 

 است مؤثر

   

ی فااااردی، هااااایژگیو

ای بااودن تجربااه و حرفااه

به   ی درماان  یرابطهدرمانگر 

 کندکمک می

   

لزو  عد  بازگویی بارای 

 ی مراج منفعت درمان

   

حمایات  محاوری  نقش 

درمانی از مراج  در صداقت 

 درمانگر عد  صداقتو  

   

 
 ی محور ههار  در خصوص ترجیحات عد  بازگوییبندمقوله. 4شکل 

 

ی شاده اسات کاه بنادمقولهدر این محور دو دسته مفهاو   است،   شده  دادهنمایش    4که در شکل شماره    گونههمان
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دلایل ترجیحات عد  بازگویی درمانگران، شامل دلایل فردی 

ای که دسته فردی شامل نقاش حرفاه باشدیمو برون فردی  

درمانگر و دسته برون فاردی هام شاامل تجاارب جنسای و 

حریم خصوصی مراج ، تجارب مرتبط با خطاهاای شاناختی 

. در دساته فاردی، باشدیممراج  و تجارب زیسته در جامعه 

ای درمانگر به نقش درمانگر در اتا  درمان اشااره نقش حرفه

دارد که نادیده گارفتن عمادی جزئیاات، بیاان  یرمساتقیم 

یی، عد  بازگویی برای اثربخشای خود افشامسئله، اجتناب از  

درمان، نقش محوری حمایت درمانی از مراج  در صاداقت و 

ی و درایت درمانی داورشیپ درمانگر، اجتناب از    عد  صداقت

درمانگر در بازگویی یا عاد  باازگویی   مؤثرکه نقش    باشدیم

دهد. برای ملااز یکای موضوعات از جانب مراج  را نشان می

 از درمانگران به نا  بهراد گفته است 

ی اباهی ر»ملقً در دوره کاودکی ماورد آزار جنسای یاه  

ی که توی ماشین میشاینه درب قفال هر وقت، بعد  قرارگرفته

میشه، باراش عاین اون خااطره هسات مالقً. ایان اتفاقاات 

ی رو، ترجیحمون اینکه افراد اینا رو نگویند. یاا مالقً طورنیا

ی که دارند رو برای ما واضح هست، اآزاردهندهتجربه سکس  

و دوست داریم ملقً، تمایل داریم راج  به اون هیزی نگویند  

از طریق پیامدها خودمون بهش اشاره بکنیم. ولی خب اونا   ما

وقتی که این اعتماد کامل براشون ایجاد میشه، دوست دارند 

 بگویند.«  هانیاملقً بیشتر در مورد جزئیات و 

در دسته برون فردی، تجارب جنسی و حاریم خصوصای 

مراجاا ، بااه جزئیااات و رخاادادهایی اشاااره دارد کااه روابااط 

ی، سکس ناخوشایند، خیانت، روابط آزار جنسجنسی، تجاوز،  

کاه  باشادیمزناشویی، انحرافاات جنسای و حاریم شخصای 

را برای مراج  بازگو   هاآنکند که جزئیات  درمانگر تقش می

 نکند. برای ملاز یکی از درمانگران به نا  شهریار گفته است 

»موضوعاتی که ربطی به مسئله نداشته باشد، موضوعاتی 

موضاوع  اصاقًکه دنیای خصوصی فرد اسات، موضاوعی کاه 

 اصقًمسئله مورد بحلی نیست، موضوعات خار  از آن مشکل 

بح  نخواهیم کرد، ربطی به ما ندارد. هر کسای یاک حاریم 

برای خودش دارد، یک موضوعاتی برای خودش دارد که ماز 

خاودش اسات. موضاوعاتی کاه باه مشاکل رباط دارد بیااان 

شود و  یر از آن را ما دوست نداریم از فارد پیادا بکنایم می

که فارد را تخلیاه هیجاانی بکنناد   خواهندیم  هایبعضهون  

کاری   اصقًکه    میدهیمترجیح    هانهیزمنیازی نیست. در این  

 با آن نداشته باشیم.«

در دسااته تجااارب ماارتبط بااا خطاهااای شااناختی بااه 

رویادادهایی اشااره دارد کااه تواناایی مراجاا  بارای پاا یرش 

وابستگی در مراج    ساز  سببمشکل، اجتناب از بیان مسائل  

که درماانگر  باشدیمو بازگو نکردن خاطرات دردناک گ شته 

در اتاا  درماان و   عد  صاداقتدهد برای کنترز  ترجیح می

را بازگو نکند. برای ملاز یکای   هاآنی  درمان  یرابطهبرقراری  

 گفته است  B.Tنا   از درمانگران به 

فرد را دیادی باه فارد   ملقً»اگر منظورت این هست که  

بگویی که شما وسوا  خیلی شدید دارید، مان ایان را مای 

گویم اما نه با دیالوگی که فرد مقابل نگاه بکند و سکته ناق  

و   دانادینم  زیاه  چیها  اصاقًبزند، یا نزد خودش بگوید ایان  

بیایاد. باه زباان   باه وجاودمتوجه نیست و قضایه مقاومات  

را برایش خواهم گفت   مسائلروانشناسی و جلسه درمان این  

. هاون باه نظار  رماز اصالی میگاویمو تشخی  را به فرد  

 موفقیت قبوز کردن مراج  هست.«

در دسته تجارب زیسته در جامعه به رویادادهایی اشااره 

دارد که بازگو نکردن افرا  مراج  در مسائل اعتقادی، بیاان 

، بیان نکردن شودیمی  داورشیپ نکردن موضوعاتی که باع   

موضااوعات تااابو، خشااونت والاادین و تنبیااه شاادید کااودک 

که درمانگر بارای حمایات روانای از مراجا  تاقش   باشدیم

را بازگو نکند. برای ملاز یکی از درماانگران باه   هاآنکند  می

 نا  نازنین گفته است 

 هاانیا»مسائلی ملل تابوهای جنسی، انحرافات جنسای.  

ملااز، در  صاورت به نهرو خب یه مقداری شاید مستقیم که 

یی از مراجعین دیگه به این شاکل میاا  مطارح هاملازقالب  

. شاید اینجا به نظر بیاد که من دار  یه مقداری برای کنمیم

که شااید  کنمیماینکه به اون آسیب نرسه، دار  جوری بیان 

نمیتونم ناه واژه   ،خیلی در اون از نگاه خود  انگار یه کوهولو

رو  عاد  صاداقتپنهان رو میتونم اینجاا باه شاما بگام، ناه  

 در نظارفقاط دار  ماراجعم رو    کنمیممیتونم بگم  من فکر  

 هگونه بهش بگم بهتره.« الآنکه   ر یگیم

درماانگر در محااور روان 16باا کدگا اری و مصااحبه باا 

درمانگران به مفاهیم زیادی ، روانپنهان کردندر مورد    پنجم

 :باشدیماشاره کردند که موارد ذیل 

احساا  خشام،   پنهاان کاردنشاامل     هاآنتعدادی از  

تنفر، حسادت، ترحم خود نسبت به مراج ، مشکقت عاطفی 

 ...زوجین، خیانت و  

دهااد کااه بیشااتر درمااانگران نتااایج تحلیاال نشااان می

ی کارپنهانداشتند و علت این   پنهان کردنموضوعی را برای  

ی، حمایت روانای درمان  یرابطهرا حفظ موقعیت خود، حفظ  
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درمااانی از مراجاا  و در نهایاات باارای منفعاات جریااان روان

پنهان . همچنین برخی از درمانگران اعتقاد دارند که  دانندیم

برخی موضوعات فقاط باا هادف کماک باه مراجا  و   کردن

درماانگران باا  عاد  صاداقتاثربخشی فرایند درمانی است و 

 است.  شانیدرمانتجربه در واق  درایت 

درماانگر در روان  16از مفاهیم استخراجی از مصاحبه باا  

 هاآنی زیر را ارائه داد که همه بندمقولهتوان  محور پنجم می

 است. شده  دادهنمایش   7در جدوز شماره 

 

 

 

 درمانگران  )روان  پنهان کردن. محورهای استخراجی از محور پنجم در خصوص 7جدوز 

 و عاطفه احسا   باتجارب مرتبط  تجارب زیسته در جامعه درمانگرای رواننقش حرفه

عد  ابراز احساسات درونی بارای  هیجانات و احساسات  پنهان کردن

 حفظ موقعیت درمانگر است

 احسا  خشم به مراج 

برای ایجااد انگیازه در   عد  صداقت

 مراج  برای درمان

در بااازگو کااردن  عااد  صااداقت

 موضوع خیانت

 احسا  تنفر

بارای امیادوار کاردن   عد  صاداقت

 مراج  برای درمان

در بااازگو کااردن  عااد  صااداقت

 اختقفات خانوادگی

 احسا  حسادت

بارای پیشابرد جریاان   عد  صداقت

 درمانیروان

لاازو  اجتناااب از قضاااوت باارای 

 یدرمان یرابطهمنفعت 

 احسا  محبت

در حاادی کااه باارای  عااد  صااداقت

 مراج  اثر ملبت داشته باشد

در بااازگو کااردن  عااد  صااداقت

 بزهکاری

 احسا  ترحم

بااه علاات احتماااز  عااد  صااداقت

 تشخی  نادرست

در مشااکقت عاااطفی  عااد  صااداقت 

 زوجین

در مااورد مسااائل  عااد  صااداقت

 محرمانه به درخواست مراج 

در بیان احسا  مادرانه   عد  صداقت 

 به مراج 

با توجاه باه تواناایی و   عد  صداقت

 شرایط مراج  برای پ یرش

اضطراب و نگرانی از وضعیت مراجا   

 را پنهان کرد

عد  شفافیت در بیان واقعیت بارای 

 مراج  سقمت روانحفظ 

  

عاد    تجرباه  بااای و  درمانگر حرفاه

 ندارد  صداقت

  

برای کمک باه مراجا    عد  صداقت

 بود

  

در باااازگو کاااردن  عاااد  صاااداقت

 با موضوع درمان  ربطیبموضوعات 

  

بیان  یرمستقیم پیامدهای موضاوع 

 ی داردمنفعت درمان

  

درمااانگر بااا  عااد  صااداقتبااه نظاار 

 است اشیدرمانتجربه درایت 

  

ی باارای منفعاات کااارپنهانلاازو  

 درمانیجریان روان
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بارای حمایات و   عد  صاداقتلزو   

 عد  آسیب به مراج 

  

 

 
 ی محور پنجم در خصوص پنهان کردنبندمقوله. 5شکل 

 

است،   شده  دادهنمایش    5که در شکل شماره    گونههمان

ی شاده اسات کاه بنادمقولهدر این محور دو دسته مفهاو   

موضوعات از جانب درمانگر شامل دلایال   پنهان کردندلایل  

که دسته فردی شاامل تجاارب   باشدیمفردی و برون فردی  

ای درمانگر و دساته و عاطفه و نقش حرفه  احسا   بامرتبط  

. در باشادیمبرون فردی هم شامل تجارب زیسته در جامعاه  

دسته فردی، تجارب احساسی و عاطفی به رویدادهایی اشاره 

دارد که احسا  خشام، تنفار، حساادت، محبات و نگرانای 

را پنهان کند. بارای   هاآنکند  باشد که درمانگر تقش میمی

 ملاز یکی از درمانگران به نا  فاطیما گفته است 

با همین میگم نوجوان کاار کاردن، یاه   ملقً»یه جاهایی  

جاهایی حس مادرانه من میومد بالا که مجبور بود  پنهاانش 

بکنم. اون منو مادر نبینه. یه جاهایی فلش بک میازد  تاوی 

ی من به این سن برسند هی  نگااه هابچه ملقًزندگی خود ،  

ی هااانگاه هااآد  هرحااز باهعمیاق بشاه،  خواساتیممان 

همدیگه رو میخونناد، اضاطراب و نگرانای رو، هماه های در 

هست. اینا رو یه جاهاایی مجباور مای شاد    هاآد ی  هانگاه

 پنهان بکنم.«

 

درماانگر در   عاد  صاداقتدر دسته، نقش درمانگر به نقاش  

هیجانااات و  پنهااان کااردناتااا  درمااان اشاااره دارد کااه 

احساسات، ایجااد انگیازه در مراجا ، امیاد دادن، توجاه باه 

توانایی و شرایط مراج  برای پ یرش، عد  شفافیت در بیاان 

باشد که درماانگر بارای حمایات واقعیت و درایت درمانی می

کند موضوعاتی را پنهان کناد و یاا روانی از مراج  تقش می

اشاره کند. برای ملاز یکی از درمانگران   هاآن یرمستقیم به  

 به نا  علی گفته است 

 زیههماه.  قتاًیحقپنهان نکرد     به حاز»من هیزی را تا  

بیان کرد . حالا یه وقات مساتقیم   میرمستقی  را مستقیم یا  

کاه اوز گفاتم  طورهمانعنوان کرد  و یه وقت  یرمستقیم. 

من هیزی را پنهان نکرد  تا حالا ولی  یرمستقیم اومد  باه 

 فرد گفتم.«

ی، تجااارب زیسااته در جامعااه بااه باارون فاارددر دسااته 

رویدادهایی اشاره دارد که عد  ابراز احساسات درونای بارای 

حفظ موقعیت درمانگر، بازگو نکردن موضاوع خیانات، باازگو 

کاه  باشدیمنکردن اختقفات خانوادگی و اجتناب از قضاوت  
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 یرابطااهدرمااانگر باارای حمایاات رواناای از مراجاا  و حفااظ 

کند این موضوعات را پنهان کند یاا اینکاه ی تقش میدرمان

به نوعی درایات باه خار  دهاد. بارای   هاآندر بازگو کردن  

 ملاز یکی از درمانگران به نا  نازنین گفته است 

»ملقً زوجی آمده بسیار این اتفا  افتاده که یکی از اونها 

خاانم یاا آقاا  )  یبعدفرد    الآنخیانت انجا  داده و دونستن  

اصقً کمک نمیکنه  بنابراین یه جور شااید اینجاا دیگاه یاه 

مقدار این اصل رازداری برای ماا یاه ذره اینجاا کاار ساخته 

خب  و من مجبور  یه هیزهایی رو از اون فرد پنهاان کانم، 

این فرد پا یرش  الآن، نمیبینمباز هم اینجا هون من صقح 

نداره، اصقً گفتنش کمکی نمیکنه به روند در واقا  درماان. 

 یه همچین مسائلی.«

 

 بحث و نتیجه گیری.

 عاد  صاداقتهدف پژوهش حاضر شناساایی مصاادیق  

 بود.  1402درمانگر در ساز درمانی از دیدگاه روانروان

  نشان عد  صداقتموقعیت  )  در محور یکم  لیتحل  جینتا

در مورد جزئیات تجارب جنسای و درمانگران  دهد، ا لب  می

تجرباه عاد  صاداقت را در اتاا  حریم خصوصی ماراجعین  

عاد  ح  معماولاً اصاطق  هااآن  شاتریاگرهاه ب  درمان دارناد،

نااوع از عملکردشااان قبااوز ندارنااد و  نیااا یصااداقت را باارا

معتقدند که هالش انتخاب صداقت و عد  صداقت وابسته به 

 نظار  دردرماانی و  ی  حفظ رابطاه  ن،یمراجع  یمنفعت درمان

ایاان  هااا اساات.تیواقع رشیمراجاا  در پاا  ییگاارفتن توانااا

[ همساو 13]  انکویافااربر، براناو وکاپوبی  هاافتاهبا ی  هاافتهی

ی مطالعاه فااربر و همکااران در هاافتاهمطابق باا ی  باشد.می

مشااکقت و  ا،یاامزا نااد،یادراکااات مراجاا  از فرآخصااوص 

افشااا و پنهااان کااردن مطالااب در جلسااات  یاماادهایپ 

 یاحسا  کردند که درمان، مکان  نیاکلر مراجع  ی،درمانروان

خوب بودن   لیبه دل  ژهیاطقعات است، به و  یافشا  یامن برا

 جاادیافشا در ابتدا باعا  ا  ندیفرآ  نی. همچنیدرمان  یرابطه

 جاادیباعا  ا  تیااماا در نها  شده،ینیبشیشر  و اضطراب پ 

 جینتااهمچناین   رور و اصالت شده اسات.    ت،یاحسا  امن

 ریزناپ یدهد عد  صداقت در اتا  درمان گرنشان می  لیتحل

عد  صاداقت دارناد کاه ی  است و درمانگران در مورد مسائل

باا درماان نادارد و معتقدناد کاه صاداقت در  میربط مساتق

آن   رشیکاه پا   یباه درماان و موضاوعات  ربطیموضوعات ب

مراجا    یبارا  یخار  از تحمل مراج  است نه تنهاا منفعتا

. زنادی آن لطمه م یدرمانی و اثربخشی بلکه به رابطه  رد،ندا

عامدانه بوده و   ری    هاآن  درمانگران معتقدند که عد  صداقت

باشاد و  نیماراجع یدرماان تیاکماک و حما یبرا دیفقط با

در   مراج  گاردد.  بیمنجر به آس  دیعد  صداقت درمانگر نبا

اظهاار داشات کاه   [18]  14راجرز،  هاافتهتبیین نظری این ی

آنچاه کاه   یاحسا  را تجربه کنناد کاه بارا  نیا  دیافراد با

توجه و ارزش قائال هساتند، ناه آنچاه انجاا    هستند، مورد

اعمااز،   کننادیاحساا  م  نیکاه ماراجع  زماانی.  دهندیم

، احساا  رنادیگیافکارشان مورد قضااوت قارار م  ایکلمات  

تصاور  نیبا حد از شیشکاف ب  .کنندیرا تجربه م  ناسازگاری

و باه   شاودیمنجر به احسا  شار  م  آزایدهاز خود و خود  

 نی: در اشودیم یتفاوتینوبه خود منجر به انکار، سرکوب و ب

  شاودیدردنااک م  اریبسا  قاتیحقراجا  باه  بحا     طیشرا

و  یاصالت درمانگر و ارائه همدل  یسازمدز  قیاز طر  ن،یبنابرا

باا  تواننادیم نیاو )نگااه ملبات  اسات کاه ماراجع  رشیپ 

 انیابآن را مواجه شاوند و یترطور کاملخود به  یهاتیواقع

 کنند.

  نشاان عد  صاداقتسابقه  )  در محور دو   لیتحل  جینتا

تواند باه یی نمیگودروغدهد، درمانگران نیز معتقدند که  می

تواناد باه درمانگر می  عد  صداقتنف  جریان درمان باشد و  

 سیکاورتهای  با یافته  هاافتهفرایند درمان آسیب بزند. این ی

ی مطالعااه هاافتااهطبااق ی باشااد.[ همسااو می16] یو کلاا

درماانگران و  یباورهاا یبررساکورتیس و کلی در خصاوص  

 یکلا  طاور  به،  درمانگر  بیدر مورد اخق  فر  درمانگران  ری  

 یراخققیقبوز و     رقابلیدرمانگر را     بیفر  کنندگانشرکت

و   نیتاریعناوان اخقق  صداقت درماانگر باهو    کردند  یابیارز

ارزش صاداقت و   شاد کاه باا  یتلقاویژگای    نیترقابل قبوز

حرفاه مطابقاات داشاات و کااد  نیااا یباارا APAی درساتکار

باا   یو درسات  تشناسان با پارداختن باه صاداقروان  یاخقق

 سودمند خواهاد باود.  ،یدرمانروان  نهیدر زم  شتر،یب  اتیجزئ

همچنین نتایج تحلیل نشان داد برخی از درمانگران معتقدند 

ای با توجه به موقعیت مراج  برای حمایت که درمانگر حرفه

ایان  دارد.  عد  صداقت  اشیمنفعت درمانروانی از مراج  و  

 
14.  Rogers 



 

 

 

21 

 

 

 پور و مهدی اکبری حسين علی /ندرمانگرا روان درمانی عدم صداقت روان ق یاز مصاد یفيتوص  یدارشناسیپد  )زودآیند ویرایش نشده(  

. باشاادیم[ همسااو 17جکسااون ]های ها بااا یافتااهیافتااه

 یبررسای مطالعاه جکساون در خصاوص هاافتاهمطابق باا ی

درک شااده از عااد  صااداقت ی اماادهایو پ  هااازهیانگ وع،یشاا

 بیقر  تیاکلر  ی،درمانروان  ندیاز فرآ  یعنوان بخشدرمانگر به

باا   باارکیکاه حاداقل    دهنادیاتفا  درمانگران گزارش م  به

درماانگران   نکاهیخاود صااد  نبودناد و احتمااز ا  نیمراجع

باا   ساهیشوند، در مقا  یپنهان  یدرمانصداقت روانعد     ریدرگ

 یلایخ  یتوجهطور قابالآشاکار باه  یدرمانعد  صداقت روان

از عااد   دهاکلاار درمااانگران اسااتفا نیاساات. همچناا شااتریب

خاود و بادون   نیرفاه مراجع  ای یصداقت را در خدمات درمان

نسابت باه   یکردند و درمانگران مبتاد   یتوص  یعواقب منف

 بودناد.  صداقتیب  شتریخود ب  نیدرمانگران باتجربه، با مراجع

اناد ، ادعا کرده[19]1برمنیو ل  منیگد  هاافتهدر تبیین این ی

 یدیاز سفارش است که شکل جد  زیعمل متما  کیکه دروغ  

ها باه کاه حا ف ی، در حاالکندیم جادیکاذب را ا تیاز واقع

 نیا. ادهنادیم  رییارا تغ  تیاشاکاف، واقع  جاادیباا ا  یسادگ

ارتباا    نیشتریشفاف بودن آگاهانه است که ب  ریانتخاب و   

 دارد.  یدرمان ندیرا با فرآ

دشواری در بازگویی  نشاان )  در محور سو   لیتحل  جینتا

موضاوعات جنسای و حاریم خصوصای بازگو کردن  دهد  می

دهند که می  حیدشوار است و ترجنیز  درمانگران    یمراج  برا

از مقاومات  یریجلاوگ یموضاوعات بارا نیا میمستق  انیاز ب

در باازگو   یمراج  اجتنااب کنناد. درماانگران علات دشاوار

ی فرهنگای و هااموضوعات باه مراجا  را آموزه  یکردن برخ

 یتجربه احسا  شار  عناوان کردناد و معتقدناد کاه برخا

هون شر  و گنااه در   یتواند باع  احساساتموضوعات که می

 نشاود و درماانگر باا  انیب  میمراج  شود بهتر است که مستق

 شتریتواند به صداقت بموضوعات دشوار می  میرمستقی    انیب

فااربر، براناو و  مطالعاه  بااها  ایان یافتاه  مراج  کماک کناد.

های فااربر و [ همسو اسات. بار اساا  یافتاه13]  انکویکاپوب

 یمکاان  ،که درماان  کردنداحسا     نیاکلر مراجعهمکارانش  

خوب باودن  لیبه دل  ژهیو  اطقعات است، به  یافشا  یامن برا

 های دیگاار ایاان مطالعااه نشااان دادیافتااه درمااانی.ی رابطااه

 نیدرمانگر و همچن  یرا برا  یبعد  یدر درمان، افشا  یافشاگر

درماانگران   نکهیو ا  کندمی  لیخانواده و دوستان تسه  یاعضا

 آن دشوار است.  یرا دنباز کنند که افشا  یفعالانه مطالب  دیبا

با عناوان فاربر در کتابش طور که همانها  در تبیین این یافته

 
1. Gidman & Lieberman 

، اگرهه واکانش کرداشاره  [20] یدرماندر روان ییخود افشا

هاا آنین  ماراجع  یبه ساخنان و رفتارهاا  درمانگرانصادقانه  

 رییاتغ  تیاو در نها  رماؤث  یرابطه درمان  کی  لیا لب در تسه

 یهااز سانت  یاریو اگرهه اصالت درمانگر در بسا  مؤثر است

 یگرا، رفتاردرمااانانسااان یهااایدرمان)ماننااد روان یدرمااان

کاه   رودی  ارزشمند است، از درمانگران انتظار نمایکیالکتید

خاود باه اشاتراک   یافکار خود را در مورد زنادگ  نیتریدرون

 باشد. دیمراج  مف ی  که برایخاب)انتی  افکار مگربگ ارند،  

ترجیحات عاد  باازگویی  )  در محور ههار   لیتحل  جینتا

دهند جزئیات مسائل دهد درمانگران هم ترجیح مینشان می

جنسی، تجارب ناخوشاایند، اختقفاات خاانوادگی مراجا  را 

مساائل  اتیدرمانگران از پرداختن به جزئ  شتریبنکنند.  و  بازگ

 دهیاو ناد  ییکنند و معتقدند که عد  باازگومی  زیمراج  پره

 اسات. نیماراجع یمنفعات درماانی مسائل برا یگرفتن برخ

موضاوعات منجار باه   یبرخ  میمستق  انیها اعتقاد دارند بآن

از باروز   یریجلاوگ  یعد  صداقت مراج  خواهد شد که بارا

باا در نظار   میرمساتقیآن، بازگو کردن مسائل باه صاورت   

، آن مساائل  رشیمراج  در پ   ییو توانا  یروان  طیگرفتن شرا

ایان عاد  معتقد هساتند کاه    هاآن  است.  یترروش مناسب

)قضاااوت  و  یابیاابااه علاات تاار  از ارزبااازگویی مااراجعین 

 ماننااد احسااا  گناااه، یاحساسااات منفاا هاجتناااب از تجرباا

 تیادرمانی و احسا  امنی رابطهکه  باشدیحقارت و شر  م

هاا آن  شاتریب  ییتواند در خود افشادر اتا  درمان میمراج   

[ 15]لاو  مطالعاه  بااها  ایان یافتاه  نقش ملبت داشته باشاد.

ی مطالعاه لاو در خصاوص هاافتاهباشد. مطابق با یهمسو می

ی در در ماورد موضاوعات جنسا مراجا  عاد  صاداقتعلت  

 یجنسا  یزندگ  اتی)جزئیجنس  یدو نوع محتوادرمانی،  روان

موضاوعات عاد   نتاریجی  رایجنسا  قتیو تخا  ازیمن و ام

 یصداقت در کل نمونه بود و عاد  صاداقت در ماورد رابطاه

  شاودیدر اجتناب کامل از موضوع در درمان ظاهر م  یجنس

عاد  ی اهاا بارآن زهیاکه انگ  نیدرصد از مراجع  80  باًیتقر  و

 ینایو مراجع  خجالت باوده اسات  ایصداقت، اجتناب از شر   

داشاتند   لیاکردناد، تمایخود را پنهان م  یجنس  شیکه گرا

 تیخود را نشان دهد تا از امن  یفرهنگ  یستگیکه درمانگر شا

را پنهان  انتیکه خ ینیحاصل کنند و مراجع  نانیرابطه، اطم

انجاا    توانادیم  یمطمئن نبودند که درمانگر کاار  کردند،یم

خاطرنشاان   [21]2گابااردها  در تبیین این یافته  .ریخ  ایدهد  

 
2. Gabbard 
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 ایا  نادیگویم  مارانیدرمانگران دائماً در مورد آنچه بکرد که  

اوقاات   یها گااهو اگرهه آن  کنندیقضاوت م  دهندیانجا  م

خااود بااه اشااتراک  مااارانیافکااار و احساسااات را بااا ب نیااا

 .کنندیکار را نم نیا لب ا  گ ارند،یم

  نشااان )پنهااان کااردن در محااور پاانجم لیااتحل جینتااا

دهد، درمانگران احسا  خشم، تنفار، حساادت، محبات، می

پنهاان نگرانی و اختقفات مربو  به خانواده را از مراج  خود 

[ همساو 14کاان ]ها باا مطالعاه دلاناگ و  . این یافتهکردند

 یبررسا. مطابق با مطالعه دلانگ و کان در خصاوص باشدیم

تجرباه ی، افشااگرباه  لیاتماو  شار   باه    لیاتما  نیبارابطه  

 تیاکنندگان در رابطه باا اسرارشاان، حماشرکت  یشرمندگ

کاه   کاردیم  ینایبشیاز مشااور را پ   یکمتر  شدهی  نیبشیپ 

و  کااردیم یناایبشیراز را پ  یافشااا یباارا یکمتاار لیااتما

 تواندیم  راج ،سقمت م  یافشا  جیترو  یمشاور برا  یهاتقش

در   ی مراج شرمندگ  زانیمبه    نسبت  راج انتظارات م  جهینت

. از طرفای درماانگران دلایال هدف قارار دهاد،  مورد افشا را

حفاظ برخای موضاوعات از طارف خودشاان را   پنهان کردن

از  یرواناا تیااحما ،درمااانیی خااود، حفااظ رابطااه تیااموقع

درایات درماانی خاود درماانی و  روان  انیمنفعت جر  ،مراج 

 ریدر مس  [22]1لیو ه  گانیها رافتهی  نیا  نییدر تب.  دانندیم

، شاودیکاه در درماان پنهاان م  یروشن کردن نوع موضاوع 

دارند از مطالب   لیکه هم مراج  و هم مشاوران تما  افتندیدر

 کنند. یخوددار یمنف تیظرف یدارا

 شاهیانساانها هم  یتعامل اجتمااع   ندیصداقت در فراعد 

و  طیبوده است و افراد باا توجاه باه شارا  ریناپ اجتناب  یامر

 رعامداناهی    ایاعامداناه    رناد،یگیکه در آن قارار م  یتیموقع

خود خواهند داشت. اماا   یصداقت را در تعامقت اجتماع عد 

مانناد اتاا  درماان باا   یاحرفاه  یها  طیصداقت در محعد 

که   یو انتطارات  ردیگیکه صورت م  یتوجه به مداخقت درمان

 تواندیمورد انتظار است، م  یدرماناز بابت اثربخش بودن روان

رفتاار   نکهیبرخوردار باشد. با توجه به ا  یشتریب  تیاز حساس

در   ساتهیبا جامعه و تجاارب ز  یسازگار  یافراد متثثر از الگو

و عاادت  یسازگار یالگو نیاافراد با   نیو هم  باشدیجامعه م

صاداقت در اتاا  عد   شوند،یوارد اتا  درمان م  یرفتار  یها

 یهاافتاهیو    یپژوهشا  اتیبوده که ادب  ینیبشیدرمان قابل پ 

بار   کارده اسات.  دییابودن آنارا تا  ریزناپ یپژوهش حاضر گر

صداقت درمانگران عامال پژوهش حاضر عد   یهاافتهیاسا   

 
1. Regan & Hill 

اثارات   تواندیکه م  باشدیدرمان م  یکننده بر اثربخشمداخله

 یهاافتاهیملبت بر درمان داشته باشاد. بار اساا     ای یمنف

 یصاداقت را ناه باراعد   یاپژوهش حاضر، درمانگران حرفه

و   اجا کماک باه مر  یبارا  یبلکه در ماواقع  یمنفعت شخص

. آنهاا رنادیگیبکار م  یاستراتژ  کیاو به عنوان    یروانتیحما

یی و تواناا طیبا توجه به شرا نیاز مراجع  یبرخ  یمعتقدند برا

صاداقت عد   ،یزنادگ  یهااتیو تحمل واقع  رشیدر پ   شان

 یدرماان لاز  و ضارور نادیمنفعت مراج  و فرا  یداشتن برا

بار   یمنفا  ثاراتا  تواندیصداقت درمانگر معد   یاست و زمان

 ایااو باشاد و   یمنفعات شخصا  یدرمان داشته باشد که بارا

در   یاساتراتژ  نیا  یریبکارگ  یبرا  یدرمانگر تجربه کاف  نکهیا

 دیانکته با نیبه ا انیرا نداشته باشد. در پا  یدرمانروان  ندیفرا

اشاره شاود کاه صاداقت مراجا  در اتاا  درماان عاقوه بار 

 یدرماان  یرابطاه  یاو در برقارار  ییتخص  درمانگر، به توانا

مراجا  باه دور از هرگوناه   یامان بارا  یطایمح  جاادیا  یبرا

 و قضاوت وابسته است. یداورشیاحسا  پ 

ایاان پااژوهش اولااین بااار در کشااور انجااا  گرفتااه و بااه 

در اتاا  درماان پرداختاه   عد  صاداقتهای  شناسایی مؤلفه

درماانی، در روان  عد  صداقتاست. با توجه به اهمیت پدیده  

در آینااده  هامؤلفااهشااود در مااورد هاار یااک از پیشاانهاد می

پژوهشگران تحقیقات بیشتری را انجا  دهناد تاا نتاایج ایان 

درماانی ی درمانی و اثربخشی روانمطالعات، به کیفیت رابطه

دهد، دلایل دشاواری در باازگویی کمک کند. نتایج نشان می

موضوعات در درمانگران شامل دلایل فاردی و بارون فاردی 

ی اجتناب جا  بهدرمانگران  شود روانکه پیشنهاد می  باشدیم

از پرداختن باه موضاوعات دشاواری کاه باه درماان مارتبط 

مراجعین، شارایط   شر   و  دیقیبهست، با همدلی و پ یرش  

تجربه احسا  امنیت و همدلی را برای مراجعین خود فراهم 

کنند تا شرایط لاز  برای افشای رازها بدون نیاز به باازگویی 

مستقیم موضوعات دشوار از سوی درماانگر بارای ماراجعین 

فراهم گردد. دلایل ترجیحات عد  بازگویی درمانگران شاامل 

شاود کاه پیشانهاد می  باشادیمدلایل فردی و برون فاردی  

درمانگران در طوز جلسات درماانی، احساساات مراجا  روان

مبنی بر احسا  امنیت و اعتمااد بارای بیاان موضاوعات را 

بررسی کنند و همچنین به احساسات و عواطا  خودشاان و 

تواناد در درماان نقش ملبت یا منفی که ایان احساساات می

داشته باشد توجه بیشتری داشته باشند تا بتوانند به افشاای 

بیشتر در مراجعین و اثربخشی فرایند درماان کماک کنناد. 

موضوعات در ماراجعین شاامل   پنهان کردنهمچنین دلایل  
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شاود کاه پیشانهاد می  باشادیمدلایل فردی و برون فاردی  

ی هااروشدرمانگران در جلسات درماان، باا اساتفاده از  روان

ی باز یا استفاده از مقیاا  مناساب هاپرسشکاربردی مانند  

 عاد  صاداقتتواند منجار باه به شناسایی احساساتی که می

مااراجعین شااود اقاادا  کننااد و در واقاا  بااا شناسااایی ایاان 

درماانی ی درمانی و اثربخشی رواناحساسات به تقویت رابطه

درماانگران شاامل دلایال   عاد  صاداقتکمک کنند. دلایل  

شااود کااه پیشاانهاد می باشاادیمفااردی و باارون فااردی 

ای خاود در اتاا  درمانگران باه نقاش و عملکارد حرفاهروان

ی تمرکاز بار جاا  باهدرمان تمرکز بیشتری داشته باشاند و  

مساائل و مشاکقت   ترقیادقمسائل شخصای باه شناساایی  

ای خود را مراج  برای کمک به درمانی اثربخش، نقش حرفه

دهاد دلایال افکاار و نتاایج نشاان می  نیهمچنا  ایفا کنناد.

درماانگران شاامل دلایال فاردی، میاان   نشادهانیباحسا   

شااود کااه پیشاانهاد می باشاادیمفااردی و باارون فااردی 

درمانگران مانند هر انسانی که نیاز باه توجاه و واکااوی روان

دارناد، بارای دساتیابی باه درماانی   شده  سرکوباحساسات  

اثربخش و کمک مؤثر به مراج  به مفهو  خوددرمانی توجاه 

 ویژه داشته باشند.

 

 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت

یی از جاناب پژوهشااگر هاتیمحادودپاژوهش حاضار باا 

عد  دسترسی متاوازن  هاتیمحدودمواجه بوده است که این 

درماااانگران از لحاااات جنسااایت باااوده اسااات. باااه روان

یی که خار  از عهده پژوهشگر بوده شامل عاد  هاتیمحدود

ی داخلی به علات اینکاه ایان هانهیشیپ دسترسی به مناب  و  

و همچنین عد    شده  انجا پژوهش اولین بار در داخل کشور  

ی متولی در حوزه مراکز مشااوره هاسازمانهمکاری ادارات و  

و عد  همکاری مدیر مسائوز برخای مراکاز مشااوره جهات 

حضور پژوهشگر در مراکز بارای جلاب مشاارکت داوطلباناه 

که خاار  از   باشدیمدرمانگران محدودیت دیگر این پژوهش  

عهده پژوهشاگر باوده اسات. از طرفای باا توجاه باه نتاایج 

پژوهشگران در آینده برای مطالعه   شودیمپژوهش، پیشنهاد  

ی عد  صاداقت در اتاا  درماان ریگاندازهبهتر، ابزاری برای  

 طراحی کنند.
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