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Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the moderating role of self 

silencing in the relationship of attachment and marital satisfaction of married people. 

Method: This correlational study was a regression type. The statistical population of the study included 

Iranian married people aged 18 to 60 and a sample of 300 people (150 women and 150 men) were 

selected through available sampling. Participants answered Enrich marital satisfaction, self silencing and 

close relationship experience questionnaires. Data were analyzed by Pearson's correlation coefficient and 

hierarchical regression in SPSS. 

Result: The relationship between avoidant and anxious attachment and all aspects of self silencing 

except the self-sacrifice dimension is negative and significant with marital satisfaction, and the 

relationship is insignificant only in the self-sacrifice dimension. It was also concluded from the 

regression analysis that all attachment styles and self silencing can predict marital satisfaction. The 

results of moderated regression analysis showed that the moderating effect of Silencing the self and 

Divided self dimensions in the relationship between anxious attachment and marital satisfaction and the 

moderating effect of self-sacrifice and Silencing the self dimensions in the relationship between avoidant 

attachment and marital satisfaction is significant  

Discussion and conclusion: The results of this research showed that different levels of some dimensions 

of self silencing change the relationship between attachment dimensions and marital satisfaction and it is 

possible to increase marital satisfaction by controlling attachment and self silencing.     
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سازی در رابطه دلبستگیی و رضتایز زنایتویی کنندگی خودخاموشپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل  :مقدمه

 افراد مگاهل انجام ید.

سال بودند   60تا    18جامعه آماری مطالعه یامل افراد مگاهل ایرانی    .این مطالعه همبسگیی از نوع رگرسیون بود  :روش

نمونه   )  300و  و    150نفر  نمونه  150زن  طریق   از  یرکزمرد(  یدند.  انگخاب  دسگرس  در  به گیری  کنندگان 

خودخاموش نامهپرسش انریچ،  زنایویی  رضایز  داده های  دادند.  پاسخ  نزدیک  روابط  تجربه  و  ضریب  سازی  توسط  ها 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفز.   spssهمبسگیی پیرسون و رگرسیون سلسله مراتبی در 

ستازی بته جتز بعتد قربتانی کتردن ختود  بتا رضتایز رابطه دلبسگیی اجگنابی و اضطرابی و همه ابعتاد خودخاموش  :نتایج

زنایویی منفی و معنادار اسز و تنها در بعد قربانی کردن خود رابطه غیرمعنادار اسز. همچنین از تحلیل رگرستیون نگیجته 

بینتی کننتد. نگتایح تحلیتل توانند رضایز زنایویی را پیشسازی می های دلبسگیی و خودخاموشگرفگه ید که همه سبک

کننده ابعاد خودخامویی و تقسیم خود در رابطه دلبستگیی اضتطرابی و رضتایز رگرسیون تعدیلی نشان داد که اثر تعدیل

ایتویی کننده ابعاد  قربتانی کتردن ختود و خودخامویتی در رابطته دلبستگیی اجگنتابی و رضتایز زنزنایویی و اثر تعدیل

 معنادار اسز.

ستازی رابطته ابعتاد نگایح این پژوهش نشان دادند که سطوح مخگلف بعضی از ابعتاد خودخاموش  :گيریبحث و نتيجه

ستازی  ستبب افتزایش رضتایز توان با کنگرل دلبسگیی و خودخاموشدهد و می دلبسگیی با رضایز زنایویی را تغییر می 

 زنایویی ید.
   

  ها کلیدواژه 
 سازی، دلبسگیی، رضایز زنایویی خودخاموش 

 پست الکترونیکی  

 نویسنده مسئول 
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 مقدمه

جامعه   رضایتمند ازدواج   سلامت  در  مهمی  نقش 

حفظ   روازاین  دارد و  ایجاد  عوامل  بررسی 

از جمله دلبستگی  رضایت اهمیت پیدا کرده زناشویی 

بر دوام .  [3-1]  است موثر  از عوامل  زناشویی  رضایت 

رابطه  بر  موثر  عوامل  بررسی  نتیجه  در  است  خانواده 

در      1نظریه دلبستگی[.  4شود ]منجر به بهبود آن می

عاطفی    حیطه این براساس  [.  5]است  مشهور  روابط 

در سه که    استشمول  دلبستگی پیوندی جهان  نظریه، 

ایمن  اجتنابی 2دسته  ناایمن  اضطرابی   3،  ناایمن    4و 

استتقسیم   روانشناختی    [. 7-6]  شده  دلبستگی 

بر    دهندهنشان که  است  عاطفی  رفتار   فکرروابط  و 

می  افراد رابطه [. ویژگی  8]گذارد  اثر  ایمن یک  پیوند 

محبت و  فعال،  است  متقابل  و  دارای زوجین    درآمیز 

 [. 9]  شودایجاد میصمیمیت، راحتی و امنیت  احساس  

ایمن   مثبتافراد  و  یحس  خود  دارند،  به  از   دیگران 

موفق اجتماعی  در  لحاظ  هستند؛  که  تر  حالی 

به دیگران و    هااجتنابی نیاز  به روابط احساس  تمایلی 

ندارند بارزشان  صمیمانه  ویژگی  صمیمیت، .  از  ترس 

اعتمادبه و  دلبستگی  نیازهای  اجباری سرکوب  نفس 

از طرد و ترس    ها نیزاضطرابیویژگی    [.11-10]  است

روابط   در  بی  هاآن.  استفقدان عشق   ،اعتمادیدچار 

عاطفی   حسادت مسائل  درباره  زیاد  ذهنی  اشتغال   و 

داده  هاپژوهش  [.12]هستند   دلبستگی  اند  نشان  که 

و  کنترلباعث    ناایمن  شودمیمنفی  های  هیجانگری 

رضایت  که پیش  5زناشوییعدم  میرا  . کنندبینی 

 میلی به پیوندهای طولانیدلبستگی ناایمن    با  زوجین

از خوداشکارسازی از طرفی  [.5ترسند ]می  6ندارند و 

ویژگی ایمن  که  افراد  دارند  تقویت  هایی  روابط باعث 

ازاینمیصمیمانه   زوجین    روشود  آنرضایت  ها در 

می ]افزایش  نگرشی رضایت[.  13،  6یابد  زناشویی 

 
1 Attachment theory 

2 Secure 

3 avoidance 

4 ambivalence 
5 Marital satisfaction 

6 Self-disclosure 

های مختلف رابطه خود مثبت است که زوجین به جنبه

رضایت   [.14]دارند   و  دلبستگی   دائمیرابطه 

اما   ها وجود داردتر از آن است که در پژوهشپیچیده

ها بر روابط آن  تاثیرگذار های های کمی میانجیپژوهش

  [. 16-15اند]را بررسی کرده

تصور ایجاد تعارض در رابطه توسط زوجین باعث  

هم و  خشم  کردن  با پنهان  خود  دادن  نشان  عقیده 

خارجی  استانداردهای  با  خود  مقایسه  و  یکدیگر 

در  می طرداضطرابیشود.  از  ترس  کم  ها  ارزش  باعث 

و ارجحیت نیازهای دیگران جهت    شاننیازهای  شمردن

در و  که از درون عصبانی    حالیدر  شود  حفظ رابطه می

هستند.  خود  سرکوب  جهت    هااجتنابی  حال  نیز 

نوعی خوداتکایی دفاعی فردی  اجتناب از صدمات بین

برای   مانند   دارند احساسات  صریح  بیان  حفظ   عدم 

اختلاف   سازی به [. خودخاموش11،  17]  روابط سطحی

چیز   یک  نگفتن  و  گفتن  به  میل  میبین   شودگفته 

دیل  7جک [.  18] مقیاسی برای  8و  شکاف  این  کشف 

کردند خودخاموش  ارائه  ]که  گرفت  نام   . [19سازی 

بعد  سازی  خودخاموش درک   ابعادکه  دارد  چهار 

خود خودخاموشی  9ظاهری  افکار،    جهت  10و  سرکوب 

رفتار و  تعارض احساسات  ایجاد  از  جلوگیری  برای  ها 

به میزان تلاش   11است. بعد قربانی کردن آگاهانه خود

رابطه    برایفرد   دیگریت  ارجح  توسطحفظ   بر  اننیاز 

که است    12شود. بعد چهارم تقسیم خود خود گفته می

که از درون   شود زمانیبه سنجش رفتار افراد گفته می

می عصبانیت  و  ناراحتی  [. 17]کنند  احساس 

ایجاد ای است که با  رابطه   یسازی راهکارخودخاموش

حفظ  به  افراد  احساسات  و  نیازها  بیان  در  محدودیت 

باعث   بیان افرادبه دلیل ترس که  کند  رابطه کمک می

شود    انحلال  دادن [.  21-20]رابطه  دست  از  ترس 

 [. 22]سازی رابطه داردروابط مهم با خودخاموش

 
7 Jack 

8 Dill 

9 Externalized self-perception 

10 Silencing the self 

11 Care Self-sacrifice 

12 Divided self 
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خودخاموش بروز  استعلل  متفاوت  . سازی 

با خودخاموش سازگاری  ضروری  شرط  زنان  در  سازی 

ایده زن  ]ساختار  است  با [.  23آل  زناشویی  تعارضات 

که   استهمراه    ی نمایشیخشم و سازگار  سازیپنهان

افراد  همان   از درون تقسیم خود است. در این حیطه 

ازاین هستند  سازگار  ظاهر  در  اما  خشم خشمگین  رو 

میآن افزایش  افزایش ها  باعث  که  یابد 

 [. 17،  24شود ]سازی میخودخاموش

ازاندازه ها وابستگی بیشبرجسته اضطرابی  ویژگی

نشان  پژوهشهاست.  آن ایندادهها  جهت  افراد    اند 

[. از 25] کنندرا خاموش میحفظ یا تقویت روابط خود 

خودخاموشروش ارتباط های  حفظ  برای  سازی 

است.   همسر  نیازهای  دادن  با ارجحیت  ارتباط  قطع 

احساس تنهایی،  باعثنیازهای فیزیکی و روانشناختی  

شریک   به  نسبت  نفرت  و  نارضایتی   عاطفیخشم  و 

برای   ها اجتنابی[.  26]  شودمی یا   رابطهحفظ    نیز 

را سرکوب  آناعتمادی  بی احساسات خود  و  افکار  ها، 

طر  کنندمی درگیری    دکه  پیشو  میرا  و   کندبینی 

می  باعث رضایت  همپوشانی کاهش  به  توجه  با  شود. 

مسائل   دارداین  عنوان خودخاموش  احتمال  به  سازی 

رضاتعدیل و  دلبستگی  بین  عمل کننده  زناشویی  یت 

پژوهش در  نقش نیز    گذشتههای  کند. 

رضایت خودخاموش و  دلبستگی  با  ارتباط  در  سازی 

است   نشده  بررسی  نتیجهزناشویی  اصلی   در  هدف 

خودخاموش آیا  که  بود  این  حاضر  در پژوهش  سازی 

رضایت  رابطه و  نقش دلبستگی  زناشویی 

 کند؟ کنندگی ایفا میتعدیل

 

 روش  

 نوع پژوهش 

همبستگی   نوع  از  توصیفی  مطالعه  حاضر  پژوهش 

 است.  

 آزمودنی

 الف( آزمودنی

آماری   متاهل  پژوهش  جامعه  ایرانافراد  و   ساکن 

سنی    دارای محدوده  در  اینترنت  به  تا   18دسترسی 

سال  سال    60 از   .بود  1400در  نمونه  سنی  محدوده 

یافته که  انتخاب شد   های پژوهش این جهت گسترده 

ها امکان دارای واریانس بیشتر باشد تا در تحلیل یافته

  بررسی سنین مختلف نیز وجود داشته باشد.

 ب( نمونه پژوهش 

به توجه  همبستگی  که  این    با  روشمطالعه    به 

نمونه   حجم  بود  میرگرسیون  کمک را  با  توان 

آوردپژوهش دست  به  گذشته  پژوهشهای  در  های . 

تعدیل  برایمشابه   نقش  حجم  بررسی  از  کنندگی 

نفر استفاده شده است. براساس   300تا    200ای  نمونه

با .  استنفر    200حجم نمونه  حداقل    ، منطق رگرسیون

موارد این  به  انتخاب شد.   300نمونه    حجم   توجه  نفر 

افراد نمونه بین  از  دسترس  در  و   اینترنتی  گیری 

انجام گردید. بود که حداقل  متقاضی  این  ملاک ورود 

ازدواج  باشد،  گذشته  متقاضیان  ازدواج  از  سال  دو 

اولشان باشد و ازدواجشان دائم باشد. ملاک عدم ورود 

 شامل افرادی بود که قصد طلاق داشتند.

 پژوهش   های ابزار

 13پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

اصلی پرسش  نسخه   12و    سوال  115نامه  این 

خرده مقیاس دارد که توسط فورز و اولسون تهیه شده 

سال  است در  اولسون  را   35فرم    2006.  آن  سوالی 

مقیاس   4  دارای که    کردتهیه   آرمانی،   خرده  تحریف 

این  است.  تعارض  حل  و  ارتباطات  زناشویی،  رضایت 

گزینه  نامه پرسش سوال که  است  ای  پنج  تا   هر  یک 

امتیاز   ابزار.  داردپنج  این  رضایت   هدف  بررسی 

آن  بود.زناشویی   عقیده  توسط به  می  ها  با آن  توان 

%85دقت   تا  از  شادزوجین    %95  تشخیص   ناشاد  را 

اولسونداد و  اولسون  برای   .  آلفای پرسشنامه   ضریب 

زناشویی، ارتباط، حل تعارض  های رضایتخرده مقیاس

آرمانی  تحریف  ترتیب    را  و  ، 0.84،  0.80،  0.86به 

بازآزمایی    0.83 اعتبار  ترتیب    را و  ، 0.81،  0.86به 

آوردند  0.92،  0.90 دست  در همچنین  .  [27]  به 

 
13 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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خرده   هر  آلفای  ضریب  آسوده   فوق    مقیاسپژوهش 

و باشدمی  0.77،  0.62،  0.78،  0.68  با   برابر  فورز   .

السون روایی همزمان مقیاس زوجین انریچ با رضایت 

بررسی   انریچ  همبستگی   که  کردندزناشویی  ضریب 

  [.28]  باشدمی 0.73آن  

 14سازی پرسش نامه خودخاموش  

سال   در  را   سازیخودخاموشمقیاس    1991جک 

و چهار خرده مقیاس است   گویه  31  ارائه داد که دارای

است.خودگزارشی    شکلبه    که شده  خرده   طراحی 

از:مقیاس عبارتند  »قربانی   ها  خود«،  ظاهری  »درک 

خود« »تقسیم  و  »خودخاموشی«  خود«،  این     .کردن 

طیف    و به صورتبراساس مطالعات طولی زنان  مقیاس  

 بیش از  آن . آلفای کرونباخ  باشدمیای  گزینه  5لیکرت  

پایایی به عقیده  درصد است.    70 و دیل ضریب  جک 

زنان دانشجو   باردار 0.86آلفای کرونباخ در  زنان  ، در 

پناهنده    0.89 زنان  در  روایی    0.94و  با آن  و ضریب 

نامه افسردگی بک در هر سه گروه فوق معنادار پرسش

دست   ]به  است  این  [19آمده  در   مقیاس.  بار  اولین 

بین   در  همکاران  و  رجبی  پژوهش  در  در    افرادایران 

رابطه رمانتیک ترجمه و اعتباریابی شده است. ضریب 

 . [20باشد ]می 0.72پایایی آلفای کرونباخ  

 15پرسش نامه تجربه روابط نزدیک

برنان    و  والر  خودگزارش  16فرالی،  را  ابزار  دهی 

با مقیاس    36طراحی کردند که دارای    7ماده است و 

این . [30سنجد ]ای لیکرت ابعاد دلبستگی را میدرجه 

دارای  پرسش روانویژگینامه  مناسبی سنجی  های 

است.   ایرانی  جامعه  در  استفاده  پایایی برای  ضریب 

دوهفته بازآزمون  و  آزمون  کل  نمره  برای   ابعادای 

[. 31]  باشدمی  0.89و    0.71،  0.87اجتناب و اضطراب  

همکاران  مطالعات   و  همسانی نشانفرالی  دهنده 

ضریب آلفای کرونباخ  قبول است. همچنیندرونی قابل

است   0.94و    0.91د اضطراب و اجتناب به ترتیب  ابعا

 
14 Silencing the Self  Scale 
15 Experiences in Close Relationships questionnaire 

(ECR) 

16 Fraley, Waller & Brennan 

ها نیز سطوح بالای همسانی سایر پژوهش  نتایج .  [30]

به  .گزارش کردندد اضطراب و اجتناب  ابعادرونی برای  

بیش   هفته   ۸فرالی پایایی  بازآزمایی در طول  عقیده  

از   شبی  ابعاد اضطراب و اجتناب  برای   و روایی  ٪۷۰از  

همکاران    هاییافته  .است  ۹۰٪ و  این شکرکن  بیانگر 

که ضرایب پایایی مقیاس اضطرابی با روش آلفای  است

بین   فرد  و  زوج  تنصیف  و  در   ٪۸۶تا    ۸۰کرونباخ  و 

 . [32]  است  مناسب  است %۸۹تا    ۸۰مقیاس اجتنابی  

 انجام پژوهش شیوه  

پرسشنامه نرمابتدا  در  مخصوص ها  افزارهای 

اینستاگرام،   ( مجازی  فضای  در  و  شدند  طراحی 

واتس در اتلگرام،  سپس  گرفتند.  قرار  توویتر(  و  پ 

از  سال  دو  که  متاهلی  افراد  از  اینترنتی  آگهی 

صورت   در  شد  درخواست  است،  گذشته  ازدواجشان 

پرسشنامه به  بدهند. تمایل  پاسخ  آنلاین  های 

ها ذکر شده بود و نامههای ورود در ابتدا پرسشملاک

گویی منع افرادی که دارای ملاک ورود نبودند از پاسخ

نامه تکمیل شد که پرسش  322شده بودند. در نهایت  

بودن،   تکراری  علت  پژوهش پرسش  22به  از  نامه 

شد؛   و پرسش  300حذف  تحلیل  مورد  نهایی  نامه 

 بررسی قرار گرفت. 

 ها شیوه تحلیل داده

و   SPSS  توسط   ها، دادهگردآوری اطلاعاتپس از    

شدندآزمون تحلیل  آماری  جهت    های  به   پاسخو 

و   سوالات از آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد

ضریب همبستگی پیرسون )فراوانی( و آمار استنباطی  

 استفاده شده است. ( و رگرسیون سلسله مراتبی

 

 نتایج

جدول   فراوانی نشان  1اطلاعات  درصد  دهنده 

کمترین داده و  بیشترین  و  شناختی  جمعیت   های 

 باشد.ها میمیزان آن
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 شناختیهای جمعیتدادههای توصیفی  خلاصه شاخص.  ۱جدول  

 متغیر  هامولفه درصد فراوانی  کمترین و بیشترین فراوانی 

  مرد 50 برابر 

 زن  50 برابر  جنسیت 

7/37 بیشترین    سال   40تا   31 

/.7 کمترین  سن  سال   20زیر   

 تحصیلات لیسانس 43 بیشترین 

7/48 بیشترین   اشتغال  افراد شاغل 

  سال به بالا   16 31 بیشترین 

 سال   15الی    11 17 کمترین  طول ازدواج 

3/33 بیشترین    بدون فرزند 

 فرزند و بیشتر   3 6 کمترین  تعداد فرزند 

 

فرضیه  برای پژوهش  آزمون  تحلیل  روش  های 

ابتدا   شد.استفاده    سلسله مراتبی  رگرسیون چندگانه

همدادهی  نرمال)  هافرضپیش تشخیص  و ها،  خطی 

 بیانگر  هایافته  در نهایت.  ( بررسی شداستقلال خطاها

است  فرض  ی برقرار رگرسیون  تحلیل   روازاینهای 

از   کننده  متغیر تعدیل  نخست.  جایز است  آن استفاده 

مستقل متغیر،  و  حاصلضرب  تحلیل    هاسپس  وارد 

شدند.   همبستگی برای  رگرسیون  خطای  کاهش 

استفاده شده است. پس   چندگانه از نمرات استاندارد

معنادار تعدیلی  از  ابعاد   کنندگیاثر 

بررسی این اثر از نمودارهای   جهتسازی،  خودخاموش

شد استفاده  بر   هاآن  درکه    تعدیلی  رضایت  میزان 

در   مستقل  متغیر  تعدیل  سطوححسب  زیاد  و  گر کم 

 رسم شده است.

جدول    نمرات توزیع  دهنده  نشان  2اطلاعات 

اجتنابی،   کنندگانشرکت دلبستگی  متغیرهای  در 

دلبستگی اضطرابی و خودخاموشی و رضایت زناشویی 

 . باشدمی

 

 

 در متغیرهای پژوهش   هاآزمودنی  نمراتهای توصیفی  خلاصه شاخص.  2جدول

 ماکسیمم  مینیمم  واریانس  معیار انحراف میانگین  مولفه ها  متغیر 

 49 10 52/47 89/6 25/34 رضایت زناشویی 
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رضایت  

 زناشویی

 50 13 57/62 91/7 13/33 ارتباطات

 50 14 18/42 49/6 09/31 حل تعارض

 25 5 89/18 34/4 68/16 تحریف آرمانی 

 167 43 77/526 95/22 15/115 کل آزمون

 

 خودخاموشی 

 28 6 42/19 40/4 01/17 درک خود 

 38 15 35/19 39/4 85/26 قربانی  خود

 41 9 32/35 94/5 01/25 خاموشی خود

 32 8 88/25 08/5 85/17 تقسیم خود 

 127 48 48/237 41/15 73/86 کل آزمون

 95 18 37/226 04/15 95/47 اجتنابی دلبستگی 

 113 18 34/347 63/18 77/55 اضطرابی 

 

پژوهش   هایافته متغیرهای  همبستگی  ماتریس 

که بود  این  و   بیانگر  اضطرابی  دلبستگی  رابطه 

و 01/0p< ،44/0-  =r)رضایت اجتنابی  دلبستگی  و   )

باشد. معنادار می( منفی و  01/0p< ،52/0- =r) رضایت

های خودخاموشی و رضایت  تمام مولفه  همچنین رابطه

منفی و معنادار شده است به جز قربانی کردن خود که 

رابطه  همچنین  است.  نشده  معنادار  آن  رابطه 

مولفه تمام  و  اضطرابی  های دلبستگی 

باشد که در این مثبت و معنادار می  سازیخودخاموش

درک ظاهری و تقسیم خود   بین دلبستگی اضطرابی با 

نسبتا قوی دلبستگی رابطه  رابطه  از طرفی  دارد.  تری 

مولفه تمام  و  و اجتنابی  مثبت  خودخاموشی  های 

می رابطه  معنادار  که  خود  کردن  قربانی  جز  به  باشد 

 ها منفی و معنادار شده است.آن

بررسی نقش    جهتنتایج تحلیل رگرسیون تعدیلی  

اتعدیل خودخاموشی  دلبستگی  بعاد  رابطه  در  سازی 

جدول   در  زناشویی  رضایت  با  شده    3اضطرابی  ارائه 

 است.  

 

 

سازی در رابطه  کننده ابعاد خودخاموش. نتایج تحلیل رگرسیون تعدیلی به منظور بررسی نقش تعدیل3جدول

 دلبستگی اضطرابی با رضایت زناشویی

تعدیل   R R2 R2 بین متغیرهای پیش مدل
 شده

R2∆ F∆ P 

دلبستگی اضطرابی و درک ظاهری  1
 خود 

510/0 260/0 255/0 361/20488 21/52 000/0 

دلبستگی اضطرابی و درک ظاهری  2
 و اثر تعدیلی درک ظاهری 

515/0 265/0 258/0 175/13929 63/35 000/0 

دلبستگی اضطرابی و قربانی کردن   3
 خود 

462/0 214/0 208/0 195/16814 31/40 000/0 
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دلبستگی اضطرابی قربانی کردن و  4
 اثر تعدیلی قربانی کردن

472/0 223/0 215/0 025/11682 23/28 000/0 

 000/0 24/53 992/20784 259/0 264/0 514/0 دلبستگی اضطرابی و خودخاموشی 5

دلبستگی اضطرابی و خودخاموشی   6
 و اثر تعدیلی خودخاموشی

528/0 279/0 272/0 323/14659 22/38 000/0 

 000/0 60/132 736/37149 468/0 472/0 687/0 دلبستگی اضطرابی و تقسیم  خود  7

دلبستگی اضطرابی و تقسیم خود   8
 و اثر تعدیلی تقسیم خود 

695/0 483/0 478/0 479/25357 17/92 000/0 

 

سازی در رابطه کننده ابعاد خودخاموشرگرسیون نقش تعدیل. ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل  4جدول

 دلبستگی اضطرابی با رضایت زناشویی

 B SE ß T p بین متغیرهای پیش مدل

 000/0 -44/4 -27/0 41/1 -28/6 دلبستگی اضطرابی 1

 000/0 -84/4 -29/0 41/1 -85/6 درک ظاهری از خود 

 000/0 -67/4 -28/0 46/1 -83/6 دلبستگی اضطرابی 2

 000/0 -52/4 -29/0 43/1 -48/6 درک ظاهری از خود 

 15/0 44/1 07/0 10/1 59/1 دلبستگی اضطرابی*درک ظاهری خود 

 000/0 -92/8 -48/0 25/1 -22/11 اضطرابی  3

 03/0 12/2 11/0 25/1 67/2 قربانی کردن خود

 000/0 -13/9 -50/0 26/1 -58/11 اضطرابی  4

 02/0 32/2 12/0 26/1 92/2 کردن خودقربانی  

 06/0 85/1 09/0 11/1 06/2 اضطرابی*قربانی کردن آگاهانه خود

 000/0 -28/6 -34/0 24/1 -82/7 اضطرابی  5

 000/0 -01/5 -27/0 24/1 -24/6 خودخاموشی 

 000/0 -62/6 -35/0 24/1 -24/8 اضطرابی  6

 000/0 -67/4 -25/0 24/1 -91/5 خودخاموشی 
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 01/0 50/2 12/0 01/1 55/2 اضطرابی*خودخاموشی

 12/0 -55/1 -08/0 18/1 -84/1 اضطرابی  7

 000/0 -32/12 -63/0 18/1 -62/14 تقسیم خود 

 04/0 -03/2 -10/0 19/1 -43/2 اضطرابی  8

 000/0 -28/12 -63/0 17/1 -46/14 تقسیم خود 

 01/0 53/2 10/0 88/0 25/2 اضطرابی*تقسیم کردن خود

 

تاثیر  4نتایج جدول   دلبستگی اضطرابی بر   بیانگر 

و چهار   دو مدل در .اول تا هشتم است مدل رضایت در

و قربانی کردن در  درک ظاهری که  است شده مشخص 

رضایتپیش دارند  کاهشی  نقش  بینی  افزایشی   و 

که نمر   درحالی  مضروب  متغیر  استاندارد   اتدر 

مولفه این  و  معناداری اضطرابی  سطح  به  توجه  با  ها 

تعدیل همچنیننقش  ندارند.  و   ششم  مدل  در  گری 

مشخص  تعدیلگر  متغیر  که  است   شده  هشتم 

پیش در  خود  تقسیم  و  رضایت خودخاموشی  بینی 

نمر  مضروب  متغیر  در  و  دارند  کاهشی   اتنقش 

مولفه این  و  اضطرابی  سطح   هااستاندارد  به  توجه  با 

   دارند.گری  معناداری نقش تعدیل

خطی  نمودار  تعاملی،  اثر  جهت  بررسی  منظور  به 

دو  در  اضطرابی  دلبستگی  برحسب  رضایت  میانگین 

گروه خودخاموشی کم و زیاد و تقسیم خود کم و زیاد 

 رسم شده است. 

 

 میزان رضایت برحسب دلبستگی اضطرابی درخودخاموشی کم و زیاد   .1نمودار
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 تقسیم خود کم و زیاد   میزان رضایت برحسب دلبستگی اضطرابی در  .2نمودار

 

نمودار   که    1نتایج  داد  در نشان  رضایت  کاهش 

کم   خودخاموشی  با  از  افراد  بیشتر  با بسیار  افراد 

است زیاد  نمودار  خودخاموشی  نتایج  بیانگر   2.  نیز 

در   رضایت  کمتر  باافراد  کاهش  خود  برخلاف   تقسیم 

زیاد  خود  تقسیم  با  نمودارها است.    افراد  این 

علاوه بر اثر معکوس   وجود یک اثر اضافی  دهندهنشان

خودخاموش ابعاد  و  اضطرابی  بدلبستگی   ر سازی 

متقابل دلبستگی اضطرابی و   تاثیر که از  است    رضایت

 . گیردشکل میاین ابعاد  

بررسی    در جهتتحلیل رگرسیون تعدیلی    هایافته

تعدیل خودخاموشنقش  ابعاد  رابطه کننده  در  سازی 

جدول   در  رضایت  با  اجتنابی  شده   5دلبستگی  ارائه 

 است.

 

 

 

سازی در رابطه  کننده ابعاد خودخاموشها تحلیل رگرسیون تعدیلی درجهت بررسی نقش تعدیل. یافته5جدول

 دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی

 R2∆ F∆ P تعدیل شده   R R2 R2 بین متغیرهای پیش مدل

دلبستگی اجتنابی و درک  1
 ظاهری

645/0 416/0 412/0 312/32757 75/105 000/0 

دلبستگی اجتنابی و درک و اثر  2
 تعدیلی درک

647/0 418/0 412/0 663/21948 88/70 000/0 

دلبستگی اجتنابی و قربانی  3
 کردن

539/0 290/0 285/0 896/22844 68/60 000/0 

دلبستگی اجتنابی قربانی کردن   4
 و اثر تعدیلی قربانی کردن

552/0 304/0 297/0 956/15983 18/43 000/0 

دلبستگی اجتنابی و  5
 خودخاموشی 

588/0 346/0 341/0 067/27231 48/78 000/0 
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دلبستگی اجتنابی و  6
خودخاموشی و اثر تعدیلی 

 خودخاموشی 

604/0 365/0 359/0 581/19164 72/56 000/0 

دلبستگی اجتنابی و تقسیم   7
 خود 

718/0 516/0 513/0 345/40629 26/158 000/0 

دلبستگی اجتنابی و تقسیم  8
 خود و اثر تعدیلی تقسیم خود 

718/0 516/0 511/0 453/27087 16/105 000/0 

 

سازی در رابطه کننده ابعاد خودخاموش. ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون نقش تعدیل6جدول

 رضایت زناشوییدلبستگی اجتنابی با  

 B SE ß T p بین متغیرهای پیش مدل

 000/0 -21/10 -45/0 03/1 -53/10 اجتنابی 1

 000/0 -57/8 -38/0 03/1 -84/8 درک ظاهری خود

 000/0 -25/10 -46/0 03/1 -58/10 اجتنابی 2

 000/0 -39/8 -38/0 03/1 -71/8 درک ظاهری خود

 30/0 -03/1 -04/0 89/0 -92/0 اجتنابی*درک ظاهری از خود 

 000/0 -96/10 -54/0 13/1 -46/12 اجتنابی 3

 005/0 -80/2 -13/0 13/1 -18/3 قربانی کردن خود

 000/0 -17/11 -55/0 12/1 -61/12 اجتنابی 4

 003/0 -03/3 -14/0 13/1 -43/3 قربانی کردن خود

 01/0 -47/2 -12/0 10/1 -73/2 اجتنابی*قربانی کردن آگاهانه خود 

 000/0 -03/9 -44/0 12/1 -13/10 اجتنابی 5

 000/0 -81/5 -28/0 12/1 -52/6 خودخاموشی 

 000/0 -70/8 -42/0 11/1 -71/9 اجتنابی 6

 000/0 -61/5 -27/0 11/1 -24/6 خودخاموشی 

 003/0 -99/2 -14/0 90/0 -70/2 اجتنابی*خودخاموشی

 000/0 -45/5 -25/0 05/1 -75/5 اجتنابی 7
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 000/0 -25/12 -56/0 05/1 -93/12 تقسیم خود 

 000/0 -43/5 -25/0 05/1 -75/5 اجتنابی 8

 000/0 -00/12 -56/0 07/1 -91/12 تقسیم خود 

 90/0 -11/0 -005/0 84/0 -10/0 اجتنابی*تقسیم کردن خود

 

 دلبستگی اجتنابی بر رضایت   تاثیر  6نتایج جدول  

هشتم    در تا  اول  میمدل  نشان  های مدل   در  .دهدرا 

 سازی به عنوان متغیرهای خودخاموشزوج همه مولفه

دارند. در    کاهشی  بینی رضایت نقشدر پیش  گرتعدیل

مضروب   متغیر  هشت  و  دو  استاندارد   نمراتمدل 

درک ظاهری و تقسیم   هایدلبستگی اجتنابی و مولفه

تعدیل نقش  معناداری  سطح  به  توجه  ایفا با  گری 

متغیر نمی شش  و  چهار  مدل  در  که  حالی  در  کنند. 

و   نمراتمضروب   اجتنابی  دلبستگی   استاندارد 

با    هایمولفه خودخاموشی  و  کردن  به قربانی   توجه 

 . دارندگری  سطح معناداری نقش تعدیل

خطی  نمودار  تعاملی،  اثر  جهت  بررسی  منظور  به 

در   اجتنابی  دلبستگی  برحسب  رضایت  میانگین 

قربانی کردن کم و زیاد و خودخاموشی کم و   هایگروه

 زیاد رسم شده است. 

 

 خود کم و زیاد  آگاهانه   میزان رضایت برحسب دلبستگی اجتنابی در قربانی کردن  .3نمودار
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 خودخاموشی کم و زیاد در  میزان رضایت زناشویی برحسب دلبستگی اجتنابی   4نمودار

 

 کاهش رضایت   داد کهنشان   4و    3نمودار   هاییافته

زیاددر   فداکارانه  رفتارهای  با  از   افراد  بیشتر  بسیار 

با فداکارانه    افراد  نمودارها    کمرفتارهای  وجود است. 

علاوه بر اثر معکوس دلبستگی اجتنابی  یک اثر اضافی 

که   را نشان دادند  سازی بر رضایتو ابعاد خودخاموش

ابعاد   تاثیر   همان این  و  اجتنابی  دلبستگی  متقابل 

 است.

سازی  ابعاد خودخاموش  کنندهتعدیلمقایسه نقش  

 جنسیت   در نظر گرفتنبا  

این بخش  نقش جنسیت در   دهندهنشان  اطلاعات 

خودخاموش ابعاد  تاثیر  رضایت چگونگی  بر  سازی 

جدول  باشدمی مضروب بیانگر    7.  متغیر  ضرایب 

ابعاد  در  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی 

 .است  انو مرد  انسازی در زنخودخاموش
 

 جنسیت  در نظر گرفتن با    محاسبه ضریب متغیر تعدیلگر   .7جدول  

 متغیر وابسته:رضایت  ها بینی کنندهپیش  

 ضرایب استانداردشده

T p 

 زن  مرد زن  مرد زن  مرد

 3/0 07/0 03/1 80/1 07/0 13/0 اضطرابی * درک ظاهری از خود

 26/0 64/0 12/1 46/0 07/0 04/0 اضطرابی * قربانی کردن خود

 24/0 001/0 16/1 30/3 07/0 25/0 اضطرابی * خودخاموشی 

 07/0 013/0 80/1 50/2 1/0 15/0 اضطرابی * تقسیم کردن خود

 08/0 5/0 -73/1 67/0 -11/0 04/0 اجتنابی * درک ظاهری از خود 

 006/0 54/0 -76/2 61/0 -19/0 04/0 اجتنابی * قربانی کردن خود

 012/0 44/0 -55/2 -75/0 -0//17 -05/0 اجتنابی * خودخاموشی 
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 61/0 21/0 -5/0 24/1 -02/0 07/0 خوداجتنابی * تقسیم کردن  

دلبستگی    در رابطهکه    دهدمی  نشانجدول    هاییافته

با   رضایت  و  به  اضطرابی  معناداری توجه  سطح 

خودخاموشی و تقسیم خود در مردان نقش   های متغیر

و دارندگری  تعدیل اجتنابی  دلبستگی  رابطه  در   .

 های متغیر  فقطسطح معناداری    توجه به با  نیز  رضایت   

نقش  زنان  در  خودخاموشی  و  خود  کردن  قربانی 

 . بر عهده دارندگری  تعدیل

 بحث و نتیجه گیری

این   تعدیل  مطالعهدر  کنندگی  نقش 

سازی در رابطه دلبستگی با رضایت افراد خودخاموش

در    بررسیمتاهل   است.   هایافتهآزمون    فرآیند شده 

رابطه منفی و    دهندهنشانضریب همبستگی پیرسون  

 سازی با رضایتمعنادار ابعاد دلبستگی و خودخاموش

که   است به جز رابطه بین قربانی کردن خود و رضایت

است.   نشده  رگرسیون    هاییافتهمعنادار  نیز تحلیل 

که  بود  این  متغیرها  بیانگر  پژوهش همه   توانایی  ی 

رضایتپیش متاهل  بینی  رادر  د ابع اتنها     داشتند.  ین 

دلبستگی  ی  خودخاموش رابطه  در  خود  تقسیم  و 

و  رضایت  با  و ابعا    اضطرابی  کردن  قربانی  د 

رضایت  و  اجتنابی  دلبستگی  رابطه  در    خودخاموشی 

 . برعهده دارندگری  نقش تعدیل

که  این  وجود  ابعاد   رهدربا  با  تعدیلی  نقش 

رضایت خودخاموش و  دلبستگی  رابطه  در  سازی 

استیافته نشده  پیدا  دلبستگی    ولی  ای  رابطه  در 

رضایت و  و   مطالعات،  اضطرابی/اجتنابی  جرجندی 

(، رجایی و همکاران  1386(، حمیدی )1394همکاران )

(1386( همکاران  و  عطاری  نوروزی  1395(،  و   )

رابطه   داشتند که  مطالعههمسو با این    نتایجی (  1394)

اند را نشان دادهو رضایت    ناایمن منفی بین دلبستگی  

پژوهش[7،  35،  34،  33،  14] برخی  نتایج .  نیز  ها 

کردندقضی  امتن همکاران   مانند  گزارش  و  هانگ 

(2020( افشاری  و  دلبستگی  1394(  رابطه  در  که   )

رضایت   با  حاضر م با    جهتهم  نتایجاضطرابی  طالعه 

معناداری در رابطه دلبستگی    نتیجههیچ    ولیداشتند  

رضایت و  وجود .  [36،  13]  ندادند  ارائه  اجتنابی 

میتفاوت را  فرهنگی  به های  تبیین  دلایل  از  توان 

آورد   فرهنگشمار  در  خصوص  که به  آسیایی  های 

بین وابستگی  این  وجود  رابطه  در  اثر   متغیرها نسلی 

تبیین  .  گذاردمی علل  دیگر  تفاوتاز  های وجود 

همکاران   مطالعات که  است  جنسیتی   و  پاتریک 

(2007) ،  ( همکاران  و  همکاران 2007کان  و  وگنر  و   )

یافته(  2020) که   بودندمتفاوتی    های بیانگر 

مختلفجنسیت  دلبستگی    های  توانند می  ناایمنبا 

که   باشند  داشته  یکدیگر  به  نسبت  کمتری  رضایت 

نسبت داد های فردی  تفاوت  بهتوان  تفاوت را می  دلیل

و رضایت،   همچنین .  [37-39] رابطه درک ظاهری  در 

)  مطالعات همکاران  و  والش 2017ویفن  و  هارپر  و   )

(2007 ( همکاران  و  شلمن  ت2018(،  و  کرامر  و  امز ( 

راستا   نتایجی(  2003) حاضر با    هم   داشتند  مطالعه 

( 2019احمد و اقبال )علاوه بر این  .  [24،  21،  40،  17]

خود    های آزمودنیافسردگی    توجه به متفاوتی با    نتیجه

گروه    گزارش در  که  برخلاف   دارایدادند  افسردگی 

سازگاری  و  ظاهری  درک  افسردگی  بدون  گروه 

 د و درک ظاهریندار  زناشویی رابطه منفی و معناداری

پیش افسردگی    های بیناز  می  استاصلی  از که  توان 

گری این متغیر در  علل تبیین عدم وجود نقش تعدیل

. در  [26]  بیان کرد   رابطه دلبستگی اضطرابی و رضایت

در  و  افسردگی  ایجاد  طریق  از  ظاهری  درک  واقع 

 گذاردبر رضایت اثر میهای شخصیتی  پیوند با ویژگی

دارد و   تفاوت  اضطرابی  دلبستگی  با  آن  تاثیر  فرآیند 

کلی.  [41] طور  ظاهری  به  طریق  درک  ایجاد   از 

رضایت   بر  روان  سلامت   اما گذارد  می  اثرمشکلات 
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 فاصله   و  دلبستگی اجتنابی با ایجاد ترس از صمیمیت

رقم می  زوجیننارضایتی    احساسی، از شریک   .  زندرا 

تب علل  از  نتیجه  تعدیلیدر  نقش  وجود  عدم  گری ین 

رضایت  و  اجتنابی  دلبستگی  رابطه  در  متغیر   این 

ها سلامت روان باشد که اثر تعاملی آن  اثر  ممکن است

از طرفرا خنثی می خود و   رابطه قربانی کردنی  کند. 

این   که  است  نشده  معنادار   مطالعاتبا    یافتهرضایت 

( همکاران  و  )2018شلمن  تامز  و  کرامر  و   )2003 )

نیست  بر   ولی  همسو  تکیه  تحلیل   های یافته  با 

رضایت رگرسیون   و  اضطرابی  دلبستگی  رابطه  در 

پیشمی را  کردن خود  قربانی  رضایت توان  مثبت  بین 

در رابطه دلبستگی اجتنابی    . در مقابلآورد  حساببه  

رضایت پیش  ، و  خود  کردن  رضایت قربانی  منفی  بین 

ای.  [24،  21]  است ذکر  قابل  نکات  که  از  است  در ن 

پیش  دیگر  اثر  علتبه    یموارد  کنندهیبینمتغیرهای 

معنادار    ناایمندلبستگی    مانند وجود  شدن نبا 

کردن   قربانی  بین  قربانی خود  همبستگی  رضایت،  و 

استخود    کردن ر  قادر  یا   ارضایت  مثبت  جهت  در 

بینی کند. همبستگی دلبستگی اجتنابی و منفی پیش

کردن دلبستگی    قربانی  همبستگی  برخلاف  که  خود 

دلیلی برای   منفی است  قربانی کردن خوداضطرابی با  

می یافته  این  به   هااجتنابی  همانا.  باشدتبیین  تمایلی 

و    ایجاد ندارند  نوعیرابطه  دفاعی   دارای  خوداتکایی 

را در روابطشان کاهش که رفتارهای فداکارانه    هستند

نیازهای خود به  معمولا    هااضطرابی  مقابل. در  دهدمی

نمی دیگران  و    دهند ارزشی  خشنودی  منظور  به 

تبیین عدم وجود    جهت.  دانندارجح میرا  شان  نیازهای

تعدیل خود  گری  نقش  کردن  رابطه قربانی  در 

رضایت و  اضطرابی  اشاره می  دلبستگی  این  به  توان 

بارز اضطرابیویژگیاز    کرد که ایجاد به    تمایل  هاهای 

کاهش   این افراد جهت  است.  از طرد  صمیمیت و ترس 

مانند فداکاری   دهندانجام می  ترس رفتارهای جبرانی 

منظور عاطفی.    کسب  به  شریک  این تایید  اگر 

در  وابستگی  باشد  نداشته  وجود  جبرانی  رفتارهای 

بی میرابطه  طرفشود  معنی  از  ارجحیت  و  بر  تاکید  ی 

ایجاد   باعثکه  است  بر خود    عاطفینیازهای شریک  

می در  تناقضی  که  مشاهده    هایافتهشود  شده نیز 

و  اجتنابی  دلبستگی  رابطه  در  پژوهش  یافته  است. 

پژوهش با  همسو  نعیم رضایت  همکاران   17های  و 

براساس که    باشدمی(  2021)  18(، اینمن و لندن2021)

گردد کاهش رضایت می  باعثسازی  خودخاموش  هاآن

. احمد [43-42]  است  آن  خود از ابعاد  قربانی کردن  و

( اقبال  داشتند  (2019و  ارجحیت    عقیده  نیازهای که 

خود    عاطفی شریک   نیازهای   باعث بر  گرفتن  نادیده 

می نهایت    گردد.شخصی  ایجاد  منجردر  احساس   به 

به   نسبت  عاطفیخشم  رضایت   شریک  کاهش  و 

اجتنابی.  [26]  شودمی نیز  در  رفتارهای ها  میزان 

کاهش رضایت را به دنبال که    یابدمیفداکارانه کاهش  

همبستگی و   هاییافته  با توجه بهدیگر    سوی. از  دارد

تقسیم و  خودخاموشی  رگرسیون  خود   تحلیل 

به    بینپیش رضایت  درنتیجه .  آیندمی  حسابمنفی 

ویفن و همکاران   مطالعاتبا    جهتهم  مطالعهیافته این  

(2007( والش  و  هارپر  همکاران 2007(،  و  شلمن   ،)

(2018( اقبال  و  احمد  و  در  2019(   افسرده  افراد ( 

نقش [26،  21،  40،  17]باشد  می وجود  تبیین  در   .

رابطه  تعدیل در  خودخاموشی  و انواع  گری  دلبستگی 

و   رضایت فکر  الگوهای  با  اولیه  دلبستگی  ارتباط  به 

الگوها خودخاموشی از این  که  رفتار اشاره شده است  

باشد که سرانجام است که روشی برای حفظ روابط می

به  می  آشفتگی  منجر  همچنین شود.  روانی 

بینخودخاموش و  فردی  عملکرد  بر   اثر فردی  سازی 

به  می )  باورگذارد.  خودخاموشی  1995تامپسون   )

به   میتوانایی  کاهش  منجر  مسئله  که حل  گردد 

منفی   رفتارهای  ]افزایش  دارد  دنبال  به  در [44را   .

کاهش به  منجر  به گرددمیرضایت    نهایت  ازطرفی   .

به علت   ها اجتنابی  (2002و همکاران )  19عقیده پلاتس 

عاطفی  فاصله  دیگران  و  خود  بین  صمیمیت  از  ترس 

می است   کنندایجاد  رابطه  بر  اثرگذار  عوامل  از  که 

 
17Naeem  
18Inman   &London 
19Platts  
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به طور  نیز  (  2007ویفن و همکاران )  مطالعه. در  [45]

بر افزایش تعارضات زناشویی   تقسیم خود  اثر  به   ویژه

[ است  شده  منظور  .  [17اشاره  نقش به  تبیین 

رابطه دلبستگی اضطرابی تعدیل گری تقسیم خود در 

رضایت عامل توان  می  و  عنوان  به  دلبستگی  نقش  به 

رضایت    موثر  کرد بر  ویژگیاشاره  از   برجسته  . 

با هااضطرابی که  است  دادن  دست  از  ترس   ،

دارد.  خودخاموش رابطه  عقیده  سازی  و به  هارپر 

( نظرات روابطحفظ    برایافراد    (2006همکاران  شان 

شود میخود    منجر به فقدان که    کنندخود را ابراز نمی

که گذارند  را به نمایش میخودساختگی    روازاین.  [46]

شود و رابطه ساختگی نیز مییک  گیری  منجر به شکل

نظریه ارتباط   همچنین توسط .  است  اثرگذاربر رضایت  

می این  خود  کرد  مسئله توان  تبیین  زنان  در  بر   . را 

نظریه   این  زنان  اساس  مردسالار،  جوامع  جهت در 

خارجی استانداردهای  با  خاموش  سازگاری  را   خود 

.  شودکمرنگ می  شانواقعی  خود در نتیجه  که    کنندمی

)  مطالعهدر   رابطه(  2002والر و همکاران  سرکوب   نیز 

خشم و نمایش خود ظاهری و باورهای بنیادین ناسالم 

مثال طور  از    به  بیش  از   اندازهنیاز  ترس  و  به حمایت 

از ویژگی بررسی شده است ست،  ها اضطرابی  طرد که 

خود   در رابطه تقسیم   مطالعه  این نتایج   افزون بر.  [47]

  جهت هم(  2006هارپر و همکاران ) مطالعهو رضایت با 

نیازهایشان را سرکوب افراد  از دلایلی که  .  [46]  است

بر که    فردی استروابط بین  آسیب به رس از  تکنند؛  می

 گذارد. این سرکوب احساساتمیشان اثر  سلامت روان

 ها آنشود که  می  افرادخود ظاهری در    ایجاد  به   منجر

به  را   بیننسبت  مشکلات  آسیبانواع  پذیر فردی 

در  می هدف،  ها اجتنابی  حقیقت کند.  فاصله   با  ایجاد 

احساسی   شریک  و  خود  بین   دفع  برای عاطفی 

بینآسیب میفردی  های  خاموش  را  که   کنندخود 

رضایت   اماکاهش  دارد  دنبال  به  در    تقسیم  را  خود 

با   و    اثرگذاریافراد  روان  سلامت  اختلالات ایجاد  بر 

به خلقی   می  منجر  رضایت  در  کاهش   پایانگردد. 

مشکلات اضطرابی   بهتوان  نتیجه به دست آمده را می

خنثی کردن   باعثکه    نسبت دادو سلامت روان افراد  

 اثر تعاملی متغیرها بر رضایت زناشویی شده است. 

نهایت نقش   مطالعه  نتایج   در  تایید  جهت  در 

کنندگی متغیرهای خودخاموشی و تقسیم خود تعدیل

و رضایت  و   رابطه دلبستگی اضطرابی   رهای متغی   در 

خود و خودخاموشی در رابطه دلبستگی    قربانی کردن

رضایت   و  بوداجتنابی  این  رابطه    بیانگر  انواع که 

متغیرها  این  مختلف  سطوح  در  رضایت  و  دلبستگی 

  ثابت نیست.
 

سازی  ابعاد خودخاموش  کنندهمقایسه نقش تعدیل

 جنسیت   در نظر گرفتنبا  

با توجه   های این پژوهش بیانگر این است که یافته

جنسیت،  خودخاموش  به  متفاوتی ابعاد  نقش  سازی 

واقع   دارند. تعدیل  در  و ابعا  گرینقش  د خودخاموشی 

مردان در  خود  ا  تقسیم  و ا بعو  خود  کردن  قربانی  د 

زنان  خودخاموشی است.  در  شده  رو   معنادار  این  از 

به  می برای جنسیت  توان  دلیلی  عنوان  به 

کردسازی  خودخاموش عقیده  .  اشاره  پرز به  و  اوشر 

ایده  تطبیق  جهتزنان  (  2010) زن  ساختار  و با  آل 

در .  [23کنند ]خود را خاموش می  ی ذات  طورمردان به  

زنان    نتیجه در  دلیلفداکاری  است  کاهش   ممکن 

آن باشد  رضایت  مثبت    اماها  ویژگی  مردان   است.در 

همکاران   مطالعهبا    مطالعه این    های یافته و  ویفن 

مردان به . بر اساس آن گرایش  است  جهتهم(  2007)

نقش ی  معنادار  دلایلاز    ممکن استخود    بعد تقسیم

عقیده.  [17]   باشد   هاآندر    گریشتعدیل و  به  سویم 

( نقش2010همکاران  جنسیتی  (   رشد  باعثهای 

زنان  سازی  خودخاموش از  .  [18]  شودمیدر  یکی 

رفتارهای با  است که  حفظ رابطه  نیازهای اساسی زنان  

ارجح  فداکارانه آن   خودشریک    نیازهای   یتو  برای 

های جنسیتی در نقشتوان می  روکنند. ازاینتلاش می

تعدیل  تبیین  دلایلاز      رازنان   قربانی   کنندگینقش 

خود   آوردکردن  حساب  )به  اقبال  و  احمد   .2019 )

درک ظاهری در    با های جنسیتی  نقشنشان دادند که  
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 ها همراه آندرک ظاهری در    ولیدارند    ارتباطزنان نیز 

و   نفس  عزت  کاهش  و   هاینشانه  ایجادبا  افسردگی 

شریک    فاصله ازاین  احساسیاز  میاست  تواند رو 

تعدیل نقش  وجود  عدم  برای  باشد دلیلی  کنندگی 

عقیده    سرانجام.  [26] )به  علی  و  ( 2010جک 

زنانخودخاموش در  مردان  سازی  با   اغلب  برخلاف 

است    های نشانه همراه  نتیجه افسردگی  اختلالات   در 

می تاثیرگذارتواند  بالینی  عوامل  باشد   از  زنان    در 

این.  [48] بر  )  علاوه  همکاران  و  نشان (  2020وگنر 

در رابطه دلبستگی    به سزاییجنسیت نقش  دادند که  

زوجین رضایت  و  مردان   طوریبه    دارد  ناایمن  که 

شان اضطرابی و زنان اجتنابی رضایت کمتری از روابط

می تب  کنند.گزارش  این  یدر  به   توانمی  موضوعین 

 در کل ،  [39اشاره کرد ]خودخاموشی   گری نقش تعدیل

 جهت پژوهش های اصلی  نظریه دلبستگی از چارچوب 

عاشقانه  در   زیرا روابط  و مختلف  جوانب    است  رشد 

و   را    نابودی حفظ  میرابطه  از  کندگزارش   طرفی . 

شناختی    ، سازیخودخاموش حفظ   برای طرحواره 

گاها    استروابط   به  باعث  که  در  .  شودمی  آنآسیب 

اضطرابی  واقع   تلاش   باعثدلبستگی  و  طرد  از  ترس 

می  برای رابطه  دادهشود.  حفظ  نشان  کهمطالعات   اند 

طربا    ی افراد از  رابطه    برای   دترس  به حفظ  دست 

سازی  خودخاموش  روازاین.  زنندسازی میخودخاموش

روابط    برای ای  وسیله رضایت    که  استحفظ   کاهش 

آنافراد   طرفاست  هزینه  از  اجتنابی    ی.  دلبستگی 

عاطفی    جهتتلاش    باعث فاصله  حفظ  و  به استقلال 

می عواطف  کردن  محدود  در  شودوسیله    نهایت . 

 اثر  شود و بر رضایت طرد می  باعث   سازیخودخاموش

 گذارد.می

  شااناخت اثاار  باعااث  مطالعااه  نتااایجدر سطح نظری  

  سااازی در میاازان رضااایتدلبسااتگی و خودخاموش

  باارایدر سااطح عملاای فرصااتی  همچنااین  شود.  می

  بااه وجااوددرمااانگران طراحی مداخلات بااالینی  زوج

های مبتنی بر شااناخت و  درمان به وسیلهکه  آورندمی

در   افاازایش رضااایت باعااثسازی کاهش خودخاموش

  نیز از طریقشوند. درمانگران می پرخطر زوجینروابط  

  اثاارمیاازان رضااایت    تواننااد باارمیتغییر دلبستگی  

بر عملکرد مطلوب خانواده و   رضایتطرفی  بگذارند. از

دلبسااتگی و  رو بررساای  ازایااندارد    سلامت آن تاثیر

زوجین پیشنهاد میخودخاموش از طرفی    شود.سازی 

از  اند  داشااتهتاثیر    مطالعه  نتایج  نیز برهایی  محدودیت

  منجاار بااهکه    هانامهسوالات پرسشزیاد  تعداد  جمله  

انااد.  شااده    هاو خستگی آزمودنی  افزایش زمان پاسخ

نامه به عنوان اباازار اسااتفاده  از پرسشفقط    همچنین

رو  ازایاان  اساات.است که نوعی ابزار خودسنجی    شده

های غیردقیقی داده  پاسخ  گاها  هاآزمودنی  امکان دارد

پرسشنامه تجارب مربااوط بااه    از طرفی توسط  .باشند

تنها سنجش ابعاد اضااطراب و اجتناااب  روابط نزدیک  

در ساانجش    پذیر است در نتیجااه بهتاار اسااتامکان

های موجااود اسااتفاده  نامهدلبستگی از سایر پرسااش

همچنین در این مطالعه به منظور بیشااتر بااودن  .  شود

واریانس و تحلیل سنین مختلااف، اثاار ساان بررساای  

علاوه بر این پژوهشااگر پااس از بررساای    نشده است.

حاضر موضوعاتی را برای سایر    مطالعهپیشینه و انجام  

  اجاارانماید کااه عبارتنااد از  پژوهشگران پیشنهاد می

های  یافتااههای مختلف و مقایسااه پژوهش در فرهنگ

در میاازان    اهمیاات بااه ساازاییفرهنااگ    زیاارا  هاآن

همچنین انجااام پااژوهش در  سازی دارد.  خودخاموش

تر  دقیااق  هایهای مختلف سنی به کسب یافتااهگروه

افسردگی   در نظر گرفتن ارتباطنهایتا با    کند.کمک می

  نشااود رابطااه ایاا سازی پیشاانهاد میبا خودخاموش

اختلال افسااردگی و    دارایافراد    هایدر گروه  هامتغیر

 اختلال بررسی شود.این  بدون  

 

 منابع.

درمان    ،ز   باقری -1 اثربخشی  م.  شریعت  صمصام 

بر صمیمیت و رضایت زناشویی   شناختی رفتاری 

زنان خیانت دیده المللی روان  .  در  بین  کنفرانس 

 . 1395. علوم تربیتی و رفتاری شناسی



 

16 

 )زودآیند ویرایش نشده(        شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

ز رحیم  -2 ز  ، نهال  بررسی    ، دهقان  س.  نورمحمدی 

زناشویی  رابطه سبک  تعارضات  با  دلبستگی  های 

کننده به  های مراجعه و روابط فرازناشویی در زوج 

تهران.  خانه شهر  سلامت  ملی  های  کنگره 

 . 1393 . شناسی خانوادهآسیب 

ا  -3 ح حق   ،فاضل  ز. ،  شناس  قدرت    کشاورز 

ویژگی پیش زندگی  بینی  سبک  و  شخصیتی  های 

رضایت  پرستار شهر شیرازبر  زنان  .  مندی زوجی 

جامعه و  زن  پژوهشی  علمی    2؛  1390.  فصلنامه 

(7 : )139-163 .    

ل -4 پ   ،عباسی  ع  ، آزادفلاح  آشتیانی    ، فتحی 

ح  و    . فراهانی  موضوعی  روابط  ابعاد  بین  ارتباط 

. روانشناسی بالینی و شخصیت.  رضایت زناشویی
 . 92-81( :1)  19؛ 1400

م   ،م  انیقاض -5 ب  ،بشارت  رابطه  س.    ن یرضازاده 

با توجه    نیزوج  یو سازگار  یدلبستگ   یهاسبک

  ی پژوهش ها.  یکننده مزاج عاطف  لیبه نقش تعد

علوم    ی)روانشناس  یروانشناخت  یکاربرد و 

  . 61-43: (1)  10؛ 1398 . (یتیترب

ه.   -6 بریهی  بریحه  الف،  ممبینی  ن،  اسدزاده 

در  سبک زناشویی  رضایت  و  دلبستگی  های 

مرد.   و  زن  انجمن  دانشجویان  کنگره  ششمین 

   . 1396 ، تهران. روانشناسی ایران

سبک  -7 رابطه  س.  دلبستگی نوروزی  های 

واسطه  با  زناشویی  رضایت  و  گری  بزرگسالان 

 . 1394 ناگویی هیجانی. 

8- Kawamoto T. The moderating role of 

attachment style on the relationship between 

self-concept clarity and self-esteem. 

Personality and Individual Differences.2020; 

152, 109604. 
9- Johnson S M, Makinen J A, Millikin J W. 

Attachment injuries in couple relationships: a 

new perspective on impasses in couples 

therapy. Journal of marital and family 

therapy.2001; 27(2),145-155. 

ر -10 مهر  م.   ی سودان  ، م   ی لاسیم  ی احمد ، خجسته 

تعد د  لینقش  تعهد  ب  ی نیکننده  رابطه    ن یدر 

ها صم  من یناا  یدلبستگ   یسبک    ت یمیو 

-43:   (1)  9؛  1393  ،صر معا  یروانشناس.  ییزناشو

54 .   
11- Young S K.Self-silencing as a mediator and 

moderator of adult attachment and 

disordered eating attitudes ". Retrospective 

Theses and Dissertations.2006; 867. 
12- Knoke J, Burau J, Roehrle B. Attachment 

Styles, Loneliness, Quality, and Stability of 

Marital Relationships. Journal of Divorce & 

Remarriage.2010; 51(5): 310–325. 
13- Huang CY, Sirikantraporn S, Pichayayothin 

NB, Turner-Cobb JM. Parental Attachment, 

Adult-Child Romantic Attachment, and 

Marital Satisfaction: An Examination of 

Cultural Context in Taiwanese and Thai 

Heterosexual Couples. International Journal 

of Environmental Research and Public 

Health.2020; 17(3): 692. 

ع -14 م  ،جرجندی  بررسی  ز.   جرجندی      ، دستوری 

زناشویی  ی سبک رابطه  با رضایت  های دلبستگی 

نوین  .  دانشجویان رویکردهای  سالانه  کنفرانس 

 .1394  . تهران ،پژوهشی در علوم انسانی

ع  ع،زرندی   -15 بر    . رضایی  زناشویی  رضایت  الگوی 

میانجی  نقش  دلبستگی:  از  پایه  ترس  گری 

مولفه و  همدلیصمیمیت  کنگره  .  های  ششمین 

  . 1396  . تهران ، انجمن روانشناسی ایران
16- Wiebe SA, Johnson SM, Lafontaine MF, 

Burgess Moser M, Dalgleish TL, Tasca 

GA. Two-Year Follow-up Outcomes in 

Emotionally Focused Couple Therapy: An 

Investigation of Relationship Satisfaction and 

Attachment Trajectories. Journal of Marital 

and Family Therapy.2016; 43(2): 227–244. 
17- Whiffen, VE, Foot ML, Thompson, JM. Self-

silencing mediates the link between marital 

conflict and depression. Journal of Social and 

Personal Relationships.2007; 24(6): 993–1006. 
18- Swim, JK, Eyssell KM, Murdoch EQ, 

Ferguson MJ. Self-Silencing to Sexism. 

Journal of Social Issues.2010; 66(3): 493–507. 
19- Jack DC, Dill D. The Silencing the Self Scale: 

Schemas of Intimacy Associated With 

Depression in Women. Psychology of Women 

Quarterly.1992; 16(1): 97–106. 
20- Hurst RJ, Beesley D. Perceived Sexism, Self-

Silencing, and Psychological Distress in 

College Women. Sex Roles.2012; 68(5-6): 311–

320. 
21- Shulman S, Norona JC, Scharf M, Ziv I, 

Welsh DP. Changes in Self-Silencing From 

Adolescence to Emerging Adulthood and 

Associations With Relationship Quality and 



 

17 

 ( همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده(  

Coping With Relationship Stressors. Journal 

of Relationships Research.2018; 1–8. 
22- Little KC, Deborah P, Welsh ND, Rachel MH.  

"Brief Report: "I Can't Talk About It:" 

Sexuality And Self-silencing As Interactive 
Predictors Of Depressive Symptoms In 

Adolescent Dating Couples. Journal Of 

Adolescence.2011; 34(4): 789-794. 

23- Ussher JM, Perz J. Gender Differences in 

Self-Silencing and Psychological Distress in 

Informal Cancer Carers. Psychology of 

Women Quarterly.2010; 34(2): 228–242. 
24- Cramer KM, Thoms N. Factor structure of 

the Silencing the Self Scale in women and 

men. Personality and Individual 

Differences.2003; 35(3): 525–535. 
25- Besser A, Flett GL, Davis RA. Self-criticism, 

dependency, silencing the self, and loneliness: 

a test of a mediational model. Personality and 

Individual Differences.2003; 35(8): 1735–1752. 
26- Ahmed F, Iqbal H. Self-Silencing and Marital 

Adjustment in Women With and Without 

Depression. Pakistan Journal of Psychological 

Research.2019; 34(2): 311-330 . 

  ی منصور  ،مشهدی ع ،ع  کیمیایی س   ، منصوری ن -27

زوج  اثربخشی  رضایت  ا.  بر  خودتنظیمی  درمانی 

سبک  مسئله  زناشویی،  حل  و  هویت  های 

شخصی . خانواده و  بالینی  ؛  1395ت.  روانشناسی 
14  (1 : )51-60 . 

زاده   ، سپهوند ت  -28 م   ، س  یی طباطبارسول  ،  بشارت 

مقا  یاریاله درمانگر  سهیع.  زوج    ی قیتلف  یمدل 

خودتنظ  یمبتن مدل    یدلبستگ   -یگر  میبر  با 

افزا  چ یانر  یی زناشو  ی سازیغن   ت یرضا  شی در 

بهز  یی زناشو شناخت  یستیو  .  نیزوج  یروان 

  . 70-55: (1) 9 ؛1393. معاصر  یروانشناس

غ -29 ف   ،رجبی  محمدی  عالهیامان   ،ملک    ، فر 

خود م.  جهتسودانی  مذهبی  انتقادی،  گیری 

احساس و  افسردگی  با    درونی،  تنهایی 

درگیر  گری  میانجی  دانشجویان  در  خودخاموشی 

مجله     .ی رمانتیک: یک مدل تحلیل مسیررابطه 

بهداشت -284:  (6)   17؛  1394،  روانی  اصول 

291 .   
30- Fraley RC, Waller NG, Brennan KA. An item 

response theory analysis of self-report 

measures of adult attachment. Journal of 

Personality and Social Psychology.2000; 78(2): 

350–365. 

  ، مشهدی مپشت  ، زاده عذبیح   ی ق، ملک  ، پناغی ل -31

ز. سلطانی  عاملی    نژاد  ساختار  و  پایایی  روایی، 

 . (ECR) مقیاس تجارب مربوط به روابط نزدیک

ایران بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  .  مجله 

   . 313-305: (4)  19؛ 1392

ح  -32 غ،  شکرکن  مهر    ی شهن    ی،   یعطار  ، خجسته 

بررس  لاق،یی ی،  تیشخص  یهای ژگیو  یم. 

و    یدلبستگ   یهاسبک   ی،اجتماع  یهامهارت 

پ  یشناخت  تیجمع  یهای ژگیو عنوان    ش یبه 

زناشو  تیموفق  یهان یب رابطه  شکست  در    ییو 

عاد  یمتقاض  یاهزوج  و  اهواز.    یطلاق  مجله  در 

-1:  ( 1)  13؛  1385.  ینشناسو روا   ی تیعلوم ترب

30 .   

های دلبستگی با  حمیدی ف. بررسی رابطه سبک  -33

متاهل   دانشجویان  در  زناشویی  رضایتمندی 

پژوهیدبیری.   خانواده  سال    ؛1386.  فصلنامه 

 . 9سوم، شماره

سبک  -34 ش.   صداقتی  م،  نیری  ع،  های  رجایی 

زناشویی.   رضایتمندی  و  دلبستگی  مختلف 

ایرانی روانشناسان  سوم،    ؛ 1386.  فصلنامه  سال 

 . 12شماره 

مهرابی  -35 الف،  سرچشمه  عباسی  ی،  زاده  عطاری 

هنرمند، م. بررسی روابط ساده و چندگانه نگرش  

مذهبی، خوش بینی و سبک دلبستگی با رضایت  

دانشگاه   متاهل  مرد  دانشجویان  در  زناشویی 

اهواز.   چمران  و  شهید  تربیتی  علوم  مجله 
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