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Introduction: The present study aims to investigate the moderating role of self-silencing in 

the relationship between attachment and marital satisfaction among married individuals. 

Method: This study employed a correlational regression design. The statistical population 

consisted of married Iranian individuals aged 18 to 60 years, from which a sample of 300 

participants (150 women and 150 men) was selected using convenience sampling. Participants 

completed the Enrich Marital Satisfaction, Self-Silencing, and Close Relationship Experience 

questionnaires. The data were analyzed using the Pearson correlation coefficient and 

hierarchical regression in SPSS. 

Results: The relationship between avoidant and anxious attachment styles and all dimensions 

of self-silencing, except for the self-sacrifice dimension, is negative and significant in relation 

to marital satisfaction. The relationship is insignificant only in the self-sacrifice dimension. It 

was also concluded from the regression analysis that all attachment styles and self-silencing 

can predict marital satisfaction. The results of the moderated regression analysis indicated that 

the moderating effects of the Silencing the Self and Divided Self dimensions on the 

relationship between anxious attachment and marital satisfaction, as well as the moderating 

effects of the Self-Sacrifice and Self-Silencing dimensions on the relationship between 

avoidant attachment and marital satisfaction, are significant. 

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that varying levels of certain 

dimensions of self-silencing influence the relationship between attachment styles and marital 

satisfaction. Furthermore, managing attachment styles and self-silencing can enhance marital 

satisfaction. 
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ٖ  رضااٗ   ٍ دلثستگٖ راتطٔ در سازٕ خاهَش خَد کٌٌذگٖ تعذٗل ًقص تررسٖ ّذف تا حاضر پژٍّص :مقذمٍ  زًاضاَٗ

 .ضذ اًجام هتأّل افراد

 ٍ تَدًاذ  سال 06 تا 81 اٗراًٖ هتأّل افراد ضاهل هطالعِ، آهارٕ جاهعٔ .تَد رگرسَ٘ى ًَع از ّوثستگٖ هطالعِ اٗي :ريش

ِ  پرسص تِ کٌٌذگاىضرک . ضذًذ اًتخاب دسترس در گ٘رٕ ًوًَِ  طرٗق از( هرد 856 ٍ زى 856) ًفر 066 ًؤًَ ٕ  ًاها  ّاا

 پ٘رساَى  ّوثستگٖ ضرٗة تَسط ّا دادُ. دادًذ پاسخ ًسدٗک رٍاتط تجرتٔ ٍ سازٕ خاهَش خَد اًرٗچ، زًاضَٖٗ رضاٗ 

 .گرف  قرار تحل٘ل ٍ تجسِٗ هَرد spss در هراتثٖ سلسلِ رگرسَ٘ى ٍ

ٕ  خااهَش  خَد اتعاد ّوِ ٍ اضطراتٖ ٍ اجتٌاتٖ دلثستگٖ راتطٔ :وتایج ِ  سااز ٖ  تعاذ  جاس  تا  رضااٗ   تاا   خاَد  کاردى قرتااً

 ًت٘جِ رگرسَ٘ى تحل٘ل از ّوچٌ٘ي. اس  غ٘رهعٌادار راتطِ خَد، کردىقرتاًٖ تعذ در تٌْا ٍ اس  هعٌادار ٍ هٌفٖ زًاضَٖٗ،

ٖ  رضاٗ  تَاًٌذ هٖ سازٕ خاهَش خَد ٍ دلثستگٖ ّإ سثک ّؤ ضذ، گرفتِ ٖ  پا٘ص  را زًاضاَٗ  تحل٘ال  ًتااٗ  . کٌٌاذ  تٌ٘ا

ٔ  در خاَد  تقسا٘ن  ٍ خَدخاهَضٖ اتعاد کٌٌذٓ تعذٗل اثر داد، ًطاى تعذٗلٖ رگرسَ٘ى ٖ  راتطا ٖ  دلثساتگ  رضااٗ   ٍ اضاطرات

ٖ   اتعاد کٌٌذُ تعذٗل اثر ٍ زًاضَٖٗ ٖ  ٍ خاَد  کاردى  قرتااً ٔ  در خَدخاهَضا ٖ  راتطا ٖ  دلثساتگ ٖ  رضااٗ   ٍ اجتٌاات  زًاضاَٗ

 .اس  هعٌادار

ٖ  هختلف سطَح دادًذ، ًطاى پژٍّص اٗي ًتاٗ  :گيری بحث ي وتيجٍ ٕ  خااهَش  خاَد  اتعااد  از تعضا ٔ  سااز  اتعااد  راتطا

 رضااٗ   افاساٗص  ساثة   سازٕ خاهَش خَد ٍ دلثستگٖ کٌترل تا تَاى هٖ ٍ دّذ هٖ تغ٘٘ر را زًاضَٖٗ رضاٗ  تا دلثستگٖ

 .ضذ زًاضَٖٗ
   

  هب کلیدواژه
 

    
 .زًاضَٖٗ رضاٗ  دلثستگٖ، سازٕ، خاهَش خَد

 پست الکتزونیکی 
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 هقدهِ

 زاضز؛ خبهقِ سلاهت زض هْوٖ ًمص ضضبٗتوٌس اظزٍاج

 خولِ اظ ظًبضَٖٗ ضضبٗت حفؼ ٍ اٗدبز فَاهل ثطضسٖ ضٍ اظاٗي

 اظ ظًبضَٖٗضضبٗت>. 3-1= است وطزُ پ٘سا اّو٘ت زلجستگٖ

 فَاهل ثطضسٖ ًت٘دِ زض است ذبًَازُ زٍام ثط هؤثط فَاهل

 ًؾطٗٔ>. 4= ضَز هٖ آى ثْجَز ثِ هٌدط ضاثغِ ثط هؤثط

 اٗي ثطاسبس>. 5= است فبعفٖ ضٍاثظ ح٘غٔ زض  1زلجستگٖ

 سِ زض وِ است ضوَل خْبى پًَ٘سٕ زلجستگٖ؛ ًؾطِٗ،

 تمس٘ن 4اضغطاثٖ ًباٗوي ٍ 3اختٌبثٖ ًباٗوي ،2اٗوي زستِ

 ضٍاثظ زٌّسٓ ًطبى ضٌبذتٖضٍاى زلجستگٖ>. 7-6= است ضسُ

>. 8= گصاضز هٖ اثط افطاز ضفتبض ٍ فىط ثط وِ است فبعفٖ

 هتمبثل ٍ آه٘ع هحجت فقبل، ضاثغِ ٗه اٗوي پًَ٘س ٍٗژگٖ

 اهٌ٘ت ٍ ضاحتٖ غو٘و٘ت، احسبس زاضإ ظٍخ٘ي زض ٍ است

 زٗگطاى ٍ ذَز ثِ هثجتٖ حس اٗوي افطاز>. 9= ضَز هٖ اٗدبز

 وِ حبلٖ زض ّستٌس؛ تط هَفك اختوبفٖ لحبػ اظ زاضًس،

 ضٍاثظ ثِ توبٗلٖ ٍ زٗگطاى ثِ ً٘بظ احسبس ّب اختٌبثٖ

 سطوَة غو٘و٘ت، اظ تطس ثبضظضبى ٍٗژگٖ. ًساضًس غو٘وبًِ

>. 11-10= است اخجبضٕ ًفسافتوبزثِ ٍ زلجستگٖ ً٘بظّبٕ

 ضٍاثظ زض فطك فمساى ٍ عطز اظ تطس ً٘ع ّب اضغطاثٖ ٍٗژگٖ

 ظٗبز شٌّٖ اضتغبل ٍ حسبزت افتوبزٕ، ثٖ زچبض ّب آى. است

 اًس، زازُ ًطبى ّب پژٍّص>. 12= ّستٌس فبعفٖ هسبئل زضثبضُ

 هٌفٖ ّبٕ ّ٘دبى ٍ گطٕ وٌتطل ثبفث ًباٗوي زلجستگٖ

 ظٍخ٘ي. وٌٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص ضا 5ظًبضَٖٗ ًبضضبٗتٖ وِ ضَز هٖ

 اظ ٍ ًساضًس عَلاًٖ پًَ٘سّبٕ ثِ ه٘لٖ ًباٗوي زلجستگٖ ثب

 اٗوي افطاز عطفٖ اظ >.5= تطسٌس هٖ 6ذَزآضىبضسبظ

 ضَز هٖ غو٘وبًِ ضٍاثظ تمَٗت ثبفث وِ زاضًس ّبٖٗ ٍٗژگٖ

>. 13 ،6= ٗبثس هٖ افعاٗص ّب آى زض ظٍخ٘ي ضضبٗت ضٍاظاٗي

 ّبٕ خٌجِ ثِ ظٍخ٘ي وِ است هثجت ًگطضٖ ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ضاثغٔ >.14= زاضًس ذَز ضاثغِ هرتلف

 اهب زاضز؛ ٍخَز ّب  پژٍّص زض وِ است آى اظ تط پ٘چ٘سُ زائوٖ

 ضا ّب آى ضٍاثظ ثط تأث٘طگصاض ّبٕ ه٘بًدٖ ووٖ ّبٕ پژٍّص

 >.  16-15=اًس وطزُ ثطضسٖ

 ثبفث ظٍخ٘ي تَسظ ضاثغِ زض تقبضؼ اٗدبز تػَض 

                                                 
1 . Attachment Theory. 

2 . Secure. 

3 . Avoidance. 

4 . Ambivalence. 

5 . Marital Satisfaction. 

6 . Self-Disclosure. 

 ٍ ٗىسٗگط ثب ذَز زازىًطبى فم٘سُ ّن ٍ ذطن وطزى پٌْبى

 زض. ضَز هٖ ذبضخٖ استبًساضزّبٕ ثب ذَز همبٗسِ

 ضوطزى اضظشون ثبفث عطزضسى اظ تطس ّب، اضغطاثٖ

 ضاثغِ حفؼ خْت زٗگطاى ً٘بظّبٕ اضخح٘ت ٍ ذَز ً٘بظّبٕ

 سطوَة حبل زض ٍ فػجبًٖ زضٍى اظ وِ حبلٖ زض ضَز هٖ

ث٘ي غسهبت اظ اختٌبة خْت ً٘ع ّب اختٌبثٖ. ّستٌس ذَز

 غطٗح ًىطزىث٘بى هبًٌس زاضًس زفبفٖ ذَزاتىبٖٗ ًَفٖ فطزٕ

 >. 11 ،17= است سغحٖ ضٍاثظ حفؼ ثطإ احسبسبت

 ٍ گفتي ثِ ه٘ل ث٘ي اذتلاف ثِ سبظٕ ذبهَش ذَز

 ثطإ ،8زٗل ٍ 7خه>. 18= ضَز هٖ گفتِ چ٘ع ٗه ًگفتي

 سبظٕ ذبهَش ذَز وِ وطزًس اضائِ هم٘بسٖ ضىبف اٗي وطف

 اثقبز وِ زاضز ثقس چْبض سبظٕ ذبهَش ذَز>. 19= گطفت ًبم

 افىبض، سطوَة خْت 10ذَزذبهَضٖ ٍ 9ذَز ؽبّطٕ زضن

 ٍ است تقبضؼ اٗدبز اظ خلَگ٘طٕ ثطإ ّب ضفتبض ٍ احسبسبت

 ثطإ فطز تلاش ه٘عاى ثِ 11ذَز آگبّبًِ وطزى لطثبًٖ ً٘ع

 گفتِ ذَز ثط زٗگطاى ً٘بظ اضخح٘ت تَسظ ضاثغِ حفؼ

 سٌدص ثِ وِ است 12ذَز تمس٘ن چْبضم، ثقس. ضَز هٖ

 احسبس زضٍى اظ وِ ظهبًٖ ضَز؛ هٖ گفتِ افطاز ضفتبض

 سبظٕ ذبهَش ذَز>. 17= وٌٌس هٖ فػجبً٘ت ٍ ًبضاحتٖ

 ً٘بظّب ث٘بى زض هحسٍزٗت اٗدبز ثب وِ است إ ضاثغِ ضاّىبضٕ

 زل٘ل ثِ وٌس هٖ ووه ضاثغِ حفؼ ثِ افطاز احسبسبت ٍ

 تطس>. 21-20= ضَز ضاثغِ اًحلال ثبفث افطاز ث٘بى وِ تطس

 ضاثغِ سبظٕ ذبهَش ذَز ثب هْن ضٍاثظ زازى زست اظ

 >. 22=زاضز

 ذَز. است هتفبٍت سبظٕ ذبهَش ذَز ثطٍظ فلل

 ظى سبذتبض ثب سبظگبضٕ ضطٍضٕ ضطط ظًبى زض سبظٕ ذبهَش

 ٍ ذطن سبظٕ پٌْبى ثب ظًبضَٖٗ تقبضضبت>. 23= است آل اٗسُ

. است ذَز تمس٘ن ّوبى وِ است ّوطاُ ًوبٗطٖ سبظگبضٕ

 سبظگبض ؽبّط زض اهب ذطوگ٘ي، زضٍى اظ افطاز ح٘غِ اٗي زض

 افعاٗص ثبفث ٍ ٗبثس هٖ افعاٗص ّب آى ذطن ضٍ اظاٗي ّستٌس،

 >. 24 ،17= ضَز هٖ سبظٕ ذبهَش ذَز

 اًساظُ اظ ث٘ص ٍاثستگٖ ّب، اضغطاثٖ ثطخستِ  ٍٗژگٖ

 ٗب حفؼ خْت افطاز اٗي اًس زازُ ًطبى ّب پژٍّص. ّبست آى

                                                 
7 . Jack. 

8 . Dill. 

9 . Externalized Self-Perception. 

10 . Silencing the Self. 

11 . Care Self-Sacrifice. 

12 . Divided Self. 
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 َمکاراني  پریسا مقذس ضریف/  متأَل افراد در زواضًییرضایت ي دلبستگی رابطٍ در سازیخامًش خًد کىىذٌتعذیل وقص

 ّبٕ ضٍش اظ>. 25= وٌٌس هٖ ذبهَش ضا ذَز ضٍاثظ تمَٗت

 زازى اضخح٘ت اضتجبط حفؼ ثطإ سبظٕ ذبهَش ذَز

ضٍاى ٍ ف٘عٗىٖ ً٘بظّبٕ ثب اضتجبط لغـ. است ّوسط ً٘بظّبٕ

 ثِ ًسجت ًفطت ٍ ذطن تٌْبٖٗ، احسبس ثبفث ضٌبذتٖ

 ً٘ع ّب اختٌبثٖ>. 26= ضَز هٖ ًبضضبٗتٖ ٍ فبعفٖ ضطٗه

 ذَز احسبسبت ٍ افىبض ّب، آى افتوبزٕ ثٖ ٗب ضاثغِ حفؼ ثطإ

 وٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص ضا زضگ٘طٕ ٍ عطز وِ وٌٌس هٖ سطوَة ضا

 اٗي ّوپَضبًٖ ثِ تَخِ ثب. ضَز هٖ ضضبٗت وبّص ثبفث ٍ

 فٌَاى ثِ سبظٕ ذبهَش ذَز زاضز احتوبل هسبئل

 زض. وٌس فول ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ث٘ي وٌٌسُ تقسٗل

 اضتجبط زض سبظٕ ذبهَش ذَز ًمص ً٘ع گصضتِ ّبٕ پژٍّص

 ًت٘دِ زض است ًطسُ ثطضسٖ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ثب

 ذَز آٗب وِ ثَز اٗي حبضط پژٍّص اغلٖ ّسف

 ًمص ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش

 وٌس؟ هٖ اٗفب وٌٌسگٖ تقسٗل

 رٍش

 پژٍّص ًَع

 . است ّوجستگٖ ًَؿ اظ تَغ٘فٖ هغبلقِ حبضط پژٍّص

 آزهَدًی

 آزهَدًی .الف

 زاضإ ٍ اٗطاى سبوي هتأّل افطاز پژٍّص، آهبضٕ خبهقٔ

 زض سبل 60 تب 18 سٌٖ هحسٍزٓ زض اٌٗتطًت ثِ زستطسٖ

 گستطزُ خْت اٗي اظ ًوًَِ سٌٖ هحسٍزٓ. ثَز 1400 سبل

 ثبضس ث٘طتط ٍاضٗبًس زاضإ پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ وِ ضس اًتربة

 ٍخَز ً٘ع هرتلف سٌ٘ي ثطضسٖ اهىبى ّب ٗبفتِ تحل٘ل زض تب

 . ثبضس زاضتِ

 پژٍّص ًوًَِ. ب

 ضگطسَ٘ى ضٍش ثِ ّوجستگٖ هغبلقٔ وِ اٗي ثِ ثبتَخِ

 ثِ گصضتِ ّبٕ پژٍّص ووه ثب تَاى هٖ ضا ًوًَِ حدن ثَز

تقسٗل ًمص ثطضسٖ ثطإ هطبثِ ّبٕپژٍّص زض. آٍضز زست

 ضسُ استفبزُ ًفط 300 تب 200 إًوًَِ حدن اظ وٌٌسگٖ

 200 ًوًَِ حدن حسالل ضگطسَ٘ى، هٌغك ثطاسبس. است

 اًتربة ًفط 300 ًوًَِ حدن هَاضز اٗي ثِ تَخِ ثب. است ًفط

 هتمبضٖ افطاز ث٘ي اظ زستطس زض ٍ اٌٗتطًتٖ گ٘طًٕوًَِ. ضس

 اظ سبل زٍ حسالل وِ ثَز اٗي ٍضٍز هلان .گطزٗس اًدبم

 ٍ ثبضس اٍلطبى اظزٍاج ثبضس، گصضتِ هتمبض٘بى اظزٍاج

 وِ ثَز افطازٕ ضبهل ٍضٍز فسم هلان. ثبضس زائن اظزٍاخطبى

 .زاضتٌس علاق لػس

 پژٍّص اتسارّای

 1اًریچ زًاضَیی رضایت ًاهة پرسص

 ذطزُ 12 ٍ پطسص 115 ًبهِ پطسص اٗي اغلٖ ًسرٔ

. است ضسُ تِْ٘ اٍلسَى ٍ فَضظ تَسظ وِ زاضز هم٘بس

 وطز تِْ٘ ضا آى پطسطٖ 35 فطم م 2006 سبل زض اٍلسَى

 ظًبضَٖٗ، ضضبٗت آضهبًٖ، تحطٗف هم٘بس ذطزُ 4 زاضإ وِ

 إگعٌِٗ پٌح ًبهِ پطسص اٗي. است تقبضؼ حل ٍ اضتجبعبت

 اثعاض اٗي ّسف. زاضز اهت٘بظ پٌح تب ٗه پطسص ّط وِ است

 آى تَسظ ّب آى فم٘سُ ثِ. ثَز ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثطضسٖ

 ًبضبز اظ ضا ضبز ظٍخ٘ي 95% تب% 85 زلت ثب تَاى هٖ

 پطسطٌبهِ آلفبٕ ضطٗت اٍلسَى ٍ اٍلسَى. زاز تطر٘ع

 تقبضؼ حل اضتجبط، ظًبضَٖٗ،ضضبٗت ّبٕ هم٘بس ذطزُ ثطإ

 ٍ 0.83 ،0.84 ،0.80 ،0.86 تطت٘ت ثِ ضا آضهبًٖ تحطٗف ٍ

 ثِ 0.92 ،0.90 ،0.81 ،0.86 تطت٘ت ثِ ضا ثبظآظهبٖٗ افتجبض

 ضطٗت آسَزُ پژٍّص زض ّوچٌ٘ي>. 27= آٍضزًس زست

 ،0.62 ،0.78 ،0.68 ثب ثطاثط فَق هم٘بس ذطزُ ّط آلفبٕ

 ظٍخ٘ي هم٘بس ّوعهبى ضٍاٖٗ السَى ٍ فَضظ. است 0.77

 ضطٗت وِ وطزًس ثطضسٖ اًطٗچ ظًبضَٖٗضضبٗت ثب اًطٗچ

 >. 28= است 0.73 آى ّوجستگٖ

 2سازی خاهَش خَد ًاهة پرسص

 اضائِ ضا سبظٕ ذبهَش ذَز هم٘بس م1991 سبل زض خه

 ثِ وِ است هم٘بس ذطزُ چْبض ٍ  گَِٗ 31 زاضإ وِ زاز

 ّب هم٘بس ذطزُ. است ضسُ عطاحٖ ذَزگعاضضٖ ضىل

 ،«ذَز وطزى لطثبًٖ» ،«ذَز ؽبّطٕ زضن: »اظ فجبضتٌس

 ثطاسبس هم٘بس اٗي. «ذَز تمس٘ن» ٍ «ذَزذبهَضٖ»

 إ گعٌِٗ 5 ل٘ىطت ع٘ف غَضت ثِ ٍ ظًبى عَلٖ هغبلقبت

 ثِ. است زضغس 70 اظ ث٘ص آى وطًٍجبخ آلفبٕ. ثبضس هٖ

 ظًبى زض وطًٍجبخ آلفبٕ پبٗبٖٗ ضطٗت زٗل ٍ خه فم٘سُ

 0.94 پٌبٌّسُ ظًبى زض ٍ 0.89 ثبضزاض ظًبى زض ،0.86 زاًطدَ

 سِ ّط زض ثه افسطزگٖ ًبهِپطسص ثب آى ضٍاٖٗ ضطٗت ٍ

 هم٘بس اٗي>. 19= است آهسُ زست ثِ هقٌبزاض فَق گطٍُ

 ث٘ي زض ّوىبضاى ٍ ضخجٖ پژٍّص زض اٗطاى زض ثبض ًرست٘ي

. است ضسُ افتجبضٗبثٖ ٍ تطخوِ ضهبًت٘ه ضاثغِ زض افطاز

                                                 
1 . Enrich Marital Satisfaction. Questionnaire. 

2 . Silencing the Self  Scale. 
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 >. 20= است 0.72 وطًٍجبخ آلفبٕ پبٗبٖٗ ضطٗت

 1ًسدیک رٍاتط تجرتِ ًاهة پرسص

 عطاحٖ ضا زّٖ گعاضش ذَز اثعاض 2ثطًبى ٍ ٍالط فطالٖ،

 إ زضخِ 7 هم٘بس ثب ٍ است هبزُ 36 زاضإ وِ وطزًس

 ًبهِ پطسص اٗي>. 30= سٌدس هٖ ضا زلجستگٖ اثقبز ل٘ىطت

 زض استفبزُ ثطإ هٌبسجٖ سٌدٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗژگٖ زاضإ

 إ زٍّفتِ ثبظآظهَى آظهَى پبٗبٖٗ ضطٗت. است اٗطاًٖ خبهقٔ

 ٍ 0.71 ،0.87 اضغطاة ٍ اختٌبة اثقبز ٍ ول ًوطٓ ثطإ

 زٌّسٓ ًطبى ّوىبضاى ٍ فطالٖ هغبلقبت>. 31= ثبضس هٖ 0.89

 آلفبٕ ضطٗت ّوچٌ٘ي. است لجَللبثل زضًٍٖ ّوسبًٖ

 0.94 ٍ 0.91 تطت٘ت ثِ اختٌبة ٍ اضغطاة اثقبز وطًٍجبخ

 ّوسبًٖ ثبلإ سغَح ً٘ع ّب پژٍّص سبٗط ًتبٗح>. 30= است

 فم٘سُ ثِ .وطزًس گعاضش اختٌبة ٍ اضغطاة اثقبز ثطإ زضًٍٖ

 ٍ ٪70 اظ ث٘ص ّفتِ 8 عَل زض ثبظآظهبٖٗ  پبٗبٖٗ فطالٖ

. است ٪90 اظ ث٘ص اختٌبة ٍ اضغطاة اثقبز ثطإ ضٍاٖٗ

 ضطاٗت وِ است اٗي ث٘بًگط ّوىبضاى ٍ ضىطوي ّبٕ ٗبفتِ

 تٌػ٘ف ٍ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍش ثب اضغطاثٖ هم٘بس پبٗبٖٗ

 %89 تب 80 اختٌبثٖ هم٘بس زض ٍ ٪86 تب 80 ث٘ي فطز ٍ ظٍج

 >. 32= است هٌبست است

 پژٍّص اًجام ضیَُ

 عطاحٖ هرػَظ افعاضّبًٕطم زض ّب ًبهِپطسص اثتسا

 ٍ ٍاتسبح تلگطام، اٌٗستبگطام،) هدبظٕ فضبٕ زض ٍ ضسًس

 افطاز اظ اٌٗتطًتٖ آگْٖ زض سپس. گطفتٌس لطاض( تَٗ٘تط

 زضذَاست است، گصضتِ اظزٍاخطبى اظ سبل زٍ وِ هتأّلٖ

. ثسٌّس پبسد آًلاٗي ّبٕپطسطٌبهِ ثِ توبٗل غَضت زض ضس

 ٍ ثَز ضسُ شوط ّب ًبهِ پطسص اثتسا زض ٍضٍز ّبٕ هلان

 ضسُ هٌـ گَٖٗ پبسد اظ ًجَزًس ٍضٍز هلان زاضإ وِ افطازٕ

 فلت ثِ وِ ضس تىو٘ل ًبهِ پطسص 322 ًْبٗت زض. ثَزًس

 300 ضس؛ حصف پژٍّص اظ ًبهِ پطسص 22 ثَزى، تىطاضٕ

 .گطفت لطاض ثطضسٖ ٍ تحل٘ل هَضز ًْبٖٗ ًبهِ پطسص

 ّا دادُ تحلیل ضیَُ

 ٍ SPSS تَسظ ّبزازُ اعلافبت، گطزآٍضٕ اظ پس

 اظ ّب پطسص ثِ پبسد خْت ٍ ضسًس تحل٘ل آهبضٕ ّبٕ آظهَى

 آهبض ٍ( فطاٍاًٖ ٍ استبًساضز اًحطاف ه٘بًگ٘ي،) تَغ٘فٖ آهبض

                                                 
1 . Experiences in Close Relationships .Questionnaire 

(ECR) 

2   . Fraley, Waller & Brennan. 

 ضگطسَ٘ى ٍ پ٘طسَى ّوجستگٖ ضطٗت) استٌجبعٖ

 .است ضسُ استفبزُ( هطاتجٖ سلسلِ

 ًتایج

 ّبٕ زازُ فطاٍاًٖ زضغس زٌّسٓ ًطبى 1 خسٍل اعلافبت

 ّب آى ه٘عاى  ووتطٗي ٍ ث٘طتطٗي ٍ ضٌبذتٖ خوق٘ت

 .ثبضس هٖ
 

 ّای دادُ تَصیفی ّایضاخص خلاصِ. 1 جدٍل

 ضٌاختی جوعیت
  

 ي کمتریه

 فراياوی بيطتریه
 متغير َا مؤلفٍ فراياوی درصذ

 هطز 50 ثطاثط
 خٌس٘ت

 ظى 50 ثطاثط

 سبل 40 تب 31 7/37 ث٘طتطٗي
 سي

 سبل 20 ظٗط 7/0 ووتطٗي

 تحػ٘لات وبضضٌبسٖ 43 ث٘طتطٗي

 اضتغبل ضبغل افطاز 7/48 ث٘طتطٗي

 ثبلا ثِ سبل 16 31 ث٘طتطٗي
 اظزٍاج عَل

 سبل 15 الٖ 11 17 ووتطٗي

 فطظًس ثسٍى 3/33 ث٘طتطٗي
 فطظًس تقساز

 ث٘طتط ٍ فطظًس 3 6 ووتطٗي
       

 ضگطسَ٘ى تحل٘ل ضٍش پژٍّص ّبٕ فطضِ٘ آظهَى ثطإ

 ّب فطؼ پ٘ص اثتسا. ضس استفبزُ هطاتجٖ سلسلِ چٌسگبًِ

( ذغبّب استملال ٍ ذغٖ ّن تطر٘ع ّب، زازُ ًطهبلٖ)

 ّبٕ فطؼ ثطلطاضٕ ث٘بًگط ّب ٗبفتِ ًْبٗت زض. ضس ثطضسٖ

. است خبٗع آى اظ استفبزُ ضٍاظاٗي است ضگطسَ٘ى تحل٘ل

 حبغلضطة سپس هستمل، ٍ وٌٌسُ تقسٗل هتغ٘ط ًرست

 ذغبٕ وبّص ثطإ. ضسًس ضگطسَ٘ى تحل٘ل ٍاضز هتغ٘طّب

. است ضسُ استفبزُ استبًساضز ًوطات اظ چٌسگبًِ ّوجستگٖ

 سبظٕ، ذبهَش ذَز اثقبز وٌٌسگٖ تقسٗل اثط هقٌبزاضٕ اظ پس

 وِ ضس استفبزُ تقسٗلٖ ًوَزاضّبٕ اظ اثط اٗي ثطضسٖ خْت

 سغَح زض هستمل هتغ٘ط حست ثط ضضبٗت ه٘عاى ّب آى زض

 .است ضسُ ضسن گط تقسٗل ظٗبز ٍ ون

 ًوطات تَظٗـ زٌّسٓ ًطبى ،2 خسٍل اعلافبت

 زلجستگٖ اختٌبثٖ، زلجستگٖ هتغ٘طّبٕ زض وٌٌسگبى ضطوت

 . ثبضس هٖ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ذَزذبهَضٖ ٍ اضغطاثٖ
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 پژٍّص هتغیرّای در ّا آزهَدًی ًورات تَصیفی ّایضاخص خلاصِ. 2 جدٍل

   

 ماکسيمم ميىيمم ياریاوس معيار اوحراف مياوگيه َا مؤلفٍ متغير

 ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 49 10 52/47 89/6 25/34 ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 50 13 57/62 91/7 13/33 اضتجبعبت

 50 14 18/42 49/6 09/31 تقبضؼ حل

 25 5 89/18 34/4 68/16 آضهبًٖ تحطٗف

 167 43 77/526 95/22 15/115 آظهَى ول

 ذبهَضٖ ذَز

 28 6 42/19 40/4 01/17 ذَز زضن

 38 15 35/19 39/4 85/26 ذَز  لطثبًٖ

 41 9 32/35 94/5 01/25 ذَز ذبهَضٖ

 32 8 88/25 08/5 85/17 ذَز تمس٘ن

 127 48 48/237 41/15 73/86 آظهَى ول

 زلجستگٖ
 95 18 37/226 04/15 95/47 اختٌبثٖ

 113 18 34/347 63/18 77/55 اضغطاثٖ

 

  راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص تررسی هٌظَر تِ تعدیلی رگرسیَى تحلیل ًتایج. 3 جدٍل

 زًاضَیی رضایت تا اضطراتی دلثستگی
   

 R2∆ F∆ P ضذٌ تعذیل R R2 R2 بيه پيص متغيرَای مذل

 000/0 21/52 361/20488 255/0 260/0 510/0 ذَز ؽبّطٕ زضن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 1

2 
 زضن تقسٗلٖ اثط ٍ ؽبّطٕ زضن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ؽبّطٕ
515/0 265/0 258/0 175/13929 63/35 000/0 

 000/0 31/40 195/16814 208/0 214/0 462/0 ذَز وطزى لطثبًٖ ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 3

 000/0 23/28 025/11682 215/0 223/0 472/0 وطزى لطثبًٖ تقسٗلٖ اثط ٍ وطزى لطثبًٖ اضغطاثٖ زلجستگٖ 4

 000/0 24/53 992/20784 259/0 264/0 514/0 ذبهَضٖ ذَز ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 5

6 
 تقسٗلٖ اثط ٍ ذبهَضٖ ذَز ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ذَزذبهَضٖ
528/0 279/0 272/0 323/14659 22/38 000/0 

 000/0 60/132 736/37149 468/0 472/0 687/0 ذَز  تمس٘ن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 7

 000/0 17/92 479/25357 478/0 483/0 695/0 ذَز تمس٘ن تقسٗلٖ اثط ٍ ذَز تمس٘ن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 8
  

 

 ث٘بًگط پژٍّص هتغ٘طّبٕ ّوجستگٖ هبتطٗس ّبٕ ٗبفتِ

 ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ وِ ثَز اٗي

(01/0p<،44/0- ;r )ٍ ٖضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگ 

(01/0p<،52/0-;r )ٖضاثغٔ ّوچٌ٘ي. است هقٌبزاض ٍ هٌف 

 ضسُ هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ضضبٗت ٍ ذَزذبهَضٖ ّبٕ هؤلفِ توبم

 ًطسُ هقٌبزاض آى ضاثغِ وِ ذَز وطزى لطثبًٖ خع ثِ است

 ّبٕ هؤلفِ توبم ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ ّوچٌ٘ي. است

 ث٘ي اٗي زض وِ است هقٌبزاض ٍ هثجت سبظٕ ذبهَش ذَز

 ضاثغِ ذَز تمس٘ن ٍ ؽبّطٕ زضن ثب اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ عطفٖ اظ. زاضز تطٕ لَٕ ًسجتب

 خع ثِ است هقٌبزاض ٍ هثجت ذَزذبهَضٖ ّبٕ هؤلفِ توبم

 .است ضسُ هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ّب آى ضاثغِ وِ ذَز وطزى لطثبًٖ
   

 ًمص ثطضسٖ خْت تقسٗلٖ ضگطسَ٘ى تحل٘ل ًتبٗح

 زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز تقسٗلٖ

 . است ضسُ اضائِ 3 خسٍل زض ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثب اضغطاثٖ
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  راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ  تعدیل ًقص رگرسیَى تحلیل غیراستاًدارد ٍ استاًدارد ضرایة. 4 جدٍل

 زًاضَیی رضایت تا اضطراتی دلثستگی
  

 B SE ß T P بيه پيص متغيرَای مذل

1 
 000/0 -44/4 -27/0 41/1 -28/6 اضغطاثٖ زلجستگٖ

 000/0 -84/4 -29/0 41/1 -85/6 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن

2 

 000/0 -67/4 -28/0 46/1 -83/6 اضغطاثٖ زلجستگٖ

 000/0 -52/4 -29/0 43/1 -48/6 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن

 15/0 44/1 07/0 10/1 59/1 ذَز ؽبّطٕ زضن*اضغطاثٖ زلجستگٖ

3 
 000/0 -92/8 -48/0 25/1 -22/11 اضغطاثٖ

 03/0 12/2 11/0 25/1 67/2 ذَز وطزى لطثبًٖ

4 

 000/0 -13/9 -50/0 26/1 -58/11 اضغطاثٖ

 02/0 32/2 12/0 26/1 92/2 ذَز وطزى لطثبًٖ

 06/0 85/1 09/0 11/1 06/2 ذَز آگبّبًِ وطزى لطثبًٖ*اضغطاثٖ

5 
 000/0 -28/6 -34/0 24/1 -82/7 اضغطاثٖ

 000/0 -01/5 -27/0 24/1 -24/6 ذبهَضٖ ذَز

6 

 000/0 -62/6 -35/0 24/1 -24/8 اضغطاثٖ

 000/0 -67/4 -25/0 24/1 -91/5 ذبهَضٖ ذَز

 01/0 50/2 12/0 01/1 55/2 ذبهَضٖ ذَز*اضغطاثٖ

7 
 12/0 -55/1 -08/0 18/1 -84/1 اضغطاثٖ

 000/0 -32/12 -63/0 18/1 -62/14 ذَز تمس٘ن

8 

 04/0 -03/2 -10/0 19/1 -43/2 اضغطاثٖ

 000/0 -28/12 -63/0 17/1 -46/14 ذَز تمس٘ن

 01/0 53/2 10/0 88/0 25/2 ذَز وطزى تمس٘ن*اضغطاثٖ
     

 

 ثط اضغطاثٖ زلجستگٖ تأث٘ط ث٘بًگط ،4 خسٍل ًتبٗح

 چْبض ٍ زٍ هسل زض. است ّطتن تب اٍل هسل زض ضضبٗت

پ٘ص زض وطزىلطثبًٖ ٍ ؽبّطٕ زضن وِ است ضسُ هطرع

 زض وِ زضحبلٖ زاضًس افعاٗطٖ ٍ وبّطٖ ًمص  ضضبٗت ثٌٖ٘

 ثب ّب هؤلفِ اٗي ٍ اضغطاثٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط

 ّوچٌ٘ي. ًساضًس گطٕ تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ سغح ثِ تَخِ
 گطتقسٗل هتغ٘ط وِ است ضسُ هطرع ّطتن ٍ ضطن هسل زض

 ًمص ضضبٗت ثٌٖ٘پ٘ص زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ
 ٍ اضغطاثٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط زض ٍ زاضًس وبّطٖ

  .زاضًس گطٕ تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ سغح ثِ تَخِ ثب ّب هؤلفِ اٗي

 ذغٖ ًوَزاض تقبهلٖ، اثط خْت ثطضسٖ هٌؾَض ثِ

 گطٍُ زٍ زض اضغطاثٖ زلجستگٖ ثطحست ضضبٗت ه٘بًگ٘ي

 ضسُ ضسن ظٗبز ٍ ون ذَز تمس٘ن ٍ ظٗبز ٍ ون ذبهَضٖ ذَز

 . است
  



 

982 

 َمکاراني  پریسا مقذس ضریف/  متأَل افراد در زواضًییرضایت ي دلبستگی رابطٍ در سازیخامًش خًد کىىذٌتعذیل وقص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیاد ٍ کن خاهَضی خَد در اضطراتی دلثستگی ترحسة رضایت هیساى 1ًوَدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍزیاد کن خَد تقسین در اضطراتی دلثستگی ترحسة رضایت هیساى 2ًوَدار
  

     
 ثب افطاز زض ضضبٗت وبّص وِ زاز ًطبى ،1 ًوَزاض ًتبٗح

 ظٗبز ذَزذبهَضٖ ثب افطاز اظ ث٘طتط ثس٘بض ون ذَزذبهَضٖ

 ثب افطاز زض ضضبٗت وبّص ث٘بًگط ً٘ع 2 ًوَزاض ًتبٗح. است

. است ظٗبز ذَز تمس٘ن ثب افطاز ثطذلاف ووتط ذَز تمس٘ن

 اثط ثط فلاٍُ اضبفٖ اثط ٗه ٍخَز زٌّسٓ ًطبى ًوَزاضّب اٗي

 ثط سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ هقىَس

 اٗي ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ هتمبثل تأث٘ط اظ وِ است ضضبٗت

 .گ٘طز هٖ ضىل اثقبز

 ًمص ثطضسٖ خْت زض تقسٗلٖ ضگطسَ٘ى تحل٘ل ّب ٗبفتِ

 زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز وٌٌسُ تقسٗل

 .است ضسُ اضائِ 5 خسٍل زض ضضبٗت ثب اختٌبثٖ

 زض ضضبٗت ثط اختٌبثٖ زلجستگٖ تأث٘ط ،6 خسٍل ًتبٗح

 ّوِ ظٍج ّبٕهسل زض. زّس هٖ ًطبى ضا ّطتن تب اٍل هسل

 زض گط تقسٗل هتغ٘ط فٌَاى ثِ سبظٕ ذبهَش ذَز ّبٕ هؤلفِ

 ّطت ٍ زٍ هسل زض. زاضًس وبّطٖ ًمص ضضبٗت ثٌٖ٘پ٘ص

 ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط

 هقٌبزاضٕ سغح ثِ تَخِ ثب تمس٘ن ٍ ؽبّطٕ زضن ّبٕ هؤلفِ

 ٍ چْبض هسل زض وِ حبلٖ زض. وٌٌس ًوٖ اٗفب گطٕ تقسٗل ًمص

 ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط ضص

 سغح ثِ تَخِ ثب ذَزذبهَضٖ ٍ وطزى لطثبًٖ ّبٕ هؤلفِ

 .زاضًس گطٕ تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ
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  راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص تررسی درجْت تعدیلی رگرسیَى تحلیل ّا یافتِ. 5 جدٍل

 زًاضَیی رضایت تا اجتٌاتی دلثستگی
  

 R2∆ F∆ P ضذٌ تعذیل R R2 R2 بيه پيص متغيرَای مذل

 000/0 75/105 312/32757 412/0 416/0 645/0 ؽبّطٕ زضن ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ 1

 000/0 88/70 663/21948 412/0 418/0 647/0 زضن تقسٗلٖ اثط ٍ زضن ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ 2

 000/0 68/60 896/22844 285/0 290/0 539/0 وطزى لطثبًٖ ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ 3

 000/0 18/43 956/15983 297/0 304/0 552/0 وطزى لطثبًٖ تقسٗلٖ اثط ٍ وطزى لطثبًٖ اختٌبثٖ زلجستگٖ 4

 000/0 48/78 067/27231 341/0 346/0 588/0 ذبهَضٖ ذَز ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ 5

6 
  اثط ٍ ذبهَضٖ ذَز ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ

 ذَزذبهَضٖ تقسٗلٖ
604/0 365/0 359/0 581/19164 72/56 000/0 

 000/0 26/158 345/40629 513/0 516/0 718/0 ذَز  تمس٘ن ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ 7

 000/0 16/105 453/27087 511/0 516/0 718/0 ذَز تمس٘ن تقسٗلٖ اثط ٍ ذَز تمس٘ن ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ 8

 

  راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ  تعدیل ًقص رگرسیَى تحلیل غیراستاًدارد ٍ استاًدارد ضرایة. 6 جدٍل

 زًاضَییرضایت تا اجتٌاتی دلثستگی
  

 B SE ß T P بيه پيص متغيرَای مذل

1 
 000/0 -21/10 -45/0 03/1 -53/10 اختٌبثٖ

 000/0 -57/8 -38/0 03/1 -84/8 ذَز ؽبّطٕ زضن

2 

 000/0 -25/10 -46/0 03/1 -58/10 اختٌبثٖ

 000/0 -39/8 -38/0 03/1 -71/8 ذَز ؽبّطٕ زضن

 30/0 -03/1 -04/0 89/0 -92/0 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن*اختٌبثٖ

3 
 000/0 -96/10 -54/0 13/1 -46/12 اختٌبثٖ

 005/0 -80/2 -13/0 13/1 -18/3 ذَز وطزى لطثبًٖ

4 

 000/0 -17/11 -55/0 12/1 -61/12 اختٌبثٖ

 003/0 -03/3 -14/0 13/1 -43/3 ذَز وطزى لطثبًٖ

 01/0 -47/2 -12/0 10/1 -73/2 ذَز آگبّبًِ وطزى لطثبًٖ*اختٌبثٖ

5 
 000/0 -03/9 -44/0 12/1 -13/10 اختٌبثٖ

 000/0 -81/5 -28/0 12/1 -52/6 ذبهَضٖ ذَز

6 

 000/0 -70/8 -42/0 11/1 -71/9 اختٌبثٖ

 000/0 -61/5 -27/0 11/1 -24/6 ذبهَضٖ ذَز

 003/0 -99/2 -14/0 90/0 -70/2 ذَزذبهَضٖ*اختٌبثٖ

7 
 000/0 -45/5 -25/0 05/1 -75/5 اختٌبثٖ

 000/0 -25/12 -56/0 05/1 -93/12 ذَز تمس٘ن

8 

 000/0 -43/5 -25/0 05/1 -75/5 اختٌبثٖ

 000/0 -00/12 -56/0 07/1 -91/12 ذَز تمس٘ن

 90/0 -11/0 -005/0 84/0 -10/0 ذَز وطزى تمس٘ن*اختٌبثٖ
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 زیاد ٍ کن خَد آگاّاًِ کردى قرتاًی در اجتٌاتی دلثستگی ترحسة رضایت هیساى. 3ًوَدار
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 زیاد ٍ کن خَدخاهَضی در اجتٌاتی دلثستگی ترحسة زًاضَیی رضایت هیساى. 4ًوَدار
         

 ه٘بًگ٘ي ذغٖ ًوَزاض تقبهلٖ، اثط خْت ثطضسٖ هٌؾَض ثِ

 وطزى لطثبًٖ ّبٕ گطٍُ زض اختٌبثٖ زلجستگٖ ثطحست ضضبٗت

 .است ضسُ ضسن ظٗبز ٍ ون ذَزذبهَضٖ ٍ ظٗبز ٍ ون

 زض ضضبٗت وبّص زاز، ًطبى 4 ٍ 3 ًوَزاض ّبٕ ٗبفتِ

 ثب افطاز اظ ث٘طتط ثس٘بض ظٗبز فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ ثب افطاز

 اضبفٖ اثط ٗه ٍخَز ًوَزاضّب. است ون فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ

 ذَز اثقبز ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ هقىَس اثط ثط فلاٍُ

 تأث٘ط ّوبى وِ زازًس ًطبى ضا ضضبٗت ثط سبظٕ ذبهَش

 .است اثقبز اٗي ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ هتمبثل

 تاا  سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص هقایسِ
 جٌسیت گرفتي ًظر در

 زض خٌس٘ت ًمص زٌّسٓ ًطبى ثرص اٗي اعلافبت

. ثبضس هٖ ضضبٗت ثط سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز تأث٘ط چگًَگٖ

 ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ هضطٍة هتغ٘ط ضطاٗت ث٘بًگط ،7 خسٍل

 .است هطزاى ٍ ظًبى زض سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز زض اختٌبثٖ

 زلجستگٖ ضاثغٔ زض زّس، هٖ  ًطبى خسٍل ّبٕ ٗبفتِ

 هتغ٘طّبٕ هقٌبزاضٕ سغح ثِ ثبتَخِ ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ

 گطٕ تقسٗل ًمص هطزاى زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ

 ثِ تَخِ ثب ً٘ع ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ ضاثغٔزلجستگٖ زض. زاضًس

 ٍ ذَز وطزى لطثبًٖ هتغ٘طّبٕ فمظ هقٌبزاضٕ سغح

 .زاضًس فْسُ ثط گطٕ تقسٗل ًمص ظًبى زض ذَزذبهَضٖ
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 جٌسیت گرفتي ًظر در تا تعدیلگر هتغیر ضریة هحاسثِ. 7 جدٍل
   

 َا کىىذٌ بيىی پيص

  رضایت: يابستٍ متغير

 استاوذاردضذٌ ضرایب
T P 

 زن مرد زن مرد زن مرد

 3/0 07/0 03/1 80/1 07/0 13/0 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن*  اضغطاثٖ

 26/0 64/0 12/1 46/0 07/0 04/0 ذَز وطزى لطثبًٖ*  اضغطاثٖ

 24/0 001/0 16/1 30/3 07/0 25/0 ذبهَضٖ ذَز*  اضغطاثٖ

 07/0 013/0 80/1 50/2 1/0 15/0 ذَز وطزى تمس٘ن*  اضغطاثٖ

 08/0 5/0 -73/1 67/0 -11/0 04/0 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن*  اختٌبثٖ

 006/0 54/0 -76/2 61/0 -19/0 04/0 ذَز وطزى لطثبًٖ*  اختٌبثٖ

 012/0 44/0 -55/2 -75/0 -0//17 -05/0 ذبهَضٖ ذَز*  اختٌبثٖ

 61/0 21/0 -5/0 24/1 -02/0 07/0 ذَز وطزى تمس٘ن*  اختٌبثٖ
   

 

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

 سبظٕ ذبهَش ذَز وٌٌسگٖ تقسٗل ًمص هغبلقِ اٗي زض

. است ضسُ ثطضسٖ هتأّل افطاز ضضبٗت ثب زلجستگٖ ضاثغٔ زض

 پ٘طسَى ّوجستگٖ ضطٗت ّب ٗبفتِ آظهَى فطآٌٗس زض

 ذَز ٍ زلجستگٖ اثقبز هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ضاثغٔ زٌّسٓ ًطبى

 وطزىلطثبًٖ ث٘ي ضاثغِ خع ثِ است  ضضبٗت ثب سبظٕ ذبهَش

 تحل٘ل ّبٕ ٗبفتِ. است ًطسُ هقٌبزاض وِ  ضضبٗت ٍ ذَز

 پژٍّص هتغ٘طّبٕ ّؤ وِ ثَز اٗي ث٘بًگط ً٘ع ضگطسَ٘ى

 اثقبز  تٌْب. زاضتٌس ضا هتأّل٘ي زض  ضضبٗت ثٌٖ٘ پ٘ص تَاًبٖٗ

 ثب اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ

 ضاثغِ زض ذَزذبهَضٖ ٍ وطزى لطثبًٖ اثقبز  ٍ ضضبٗت

 . زاضًس ثطفْسُ گطٕ تقسٗل ًمص ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ

 ذَز اثقبز تقسٗلٖ ًمص زضثبضٓ وِ اٗي ثبٍخَز

 پ٘سا إ ٗبفتِ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش

 ٍ اختٌبثٖ/اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض ٍلٖ است ًطسُ

 حو٘سٕ ،(1394) ّوىبضاى ٍ خطخٌسٕ هغبلقبت ، ضضبٗت

 ّوىبضاى ٍ فغبضٕ ،(1386) ّوىبضاى ٍ ضخبٖٗ ،(1386)

 هغبلقِ اٗي ثب ّوسَ ًتبٗدٖ( 1394) ًَضٍظٕ ٍ( 1395)

 ضا ضضبٗت ٍ ًباٗوي زلجستگٖ ث٘ي هٌفٖ ضاثغٔ وِ زاضتٌس

 ً٘ع ّب پژٍّص ثطذٖ>. 7 ،35 ،34 ،33 ،14= اًس زازُ ًطبى

 ّوىبضاى ٍ ّبًگ هبًٌس وطزًس گعاضش هتٌبلضٖ ًتبٗح

 اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض وِ( 1394) افطبضٕ ٍ( 2020)

 ّ٘چ ٍلٖ زاضتٌس؛ حبضط هغبلقِ ثب خْت ّن ًتبٗح ضضبٗت ثب

 اضائِ  ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض هقٌبزاضٕ ًت٘دِ

 اظ تَاى هٖ ضا فطٌّگٖ ّبٕ تفبٍت ٍخَز>. 36 ،13= ًسازًس

 ّبٕ فطٌّگ زض ذػَظ ثِ آٍضز ضوبض ثِ تج٘٘ي زلاٗل

 هتغ٘طّب اٗي ضاثغِ زض ًسلٖ ث٘ي ٍاثستگٖ ٍخَز وِ آس٘بٖٗ

 خٌس٘تٖ ّبٕ تفبٍت ٍخَز تج٘٘ي فلل زٗگط اظ. گصاضز هٖ اثط

 ٍ وبى ،(م2007) ّوىبضاى ٍ پبتطٗه هغبلقبت وِ است

 ث٘بًگط( م2020) ّوىبضاى ٍ ٍگٌط ٍ( م2007) ّوىبضاى

 ثب هرتلف ّبٕ خٌس٘ت وِ ثَزًس هتفبٍتٖ ّبٕ ٗبفتِ

 ٗىسٗگط ثِ ًسجت ووتطٕ ضضبٗت تَاًٌس هٖ ًباٗوي زلجستگٖ

 فطزٕ ّبٕ تفبٍت ثِ تَاى هٖ ضا تفبٍت زل٘ل وِ ثبضٌس زاضتِ

 ٍ ؽبّطٕ زضن ضاثغِ زض ّوچٌ٘ي>. 39-37= زاز ًسجت

 ٍ ّبضپط ٍ( م2017) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقبت ضضبٗت،

 تبهع ٍ وطاهط ٍ( م2018) ّوىبضاى ٍ ضلوي ،(م2007) ٍالص

 ،17= زاضتٌس حبضط هغبلقِ ثب ضاستب ّن ًتبٗدٖ( م2003)

 ًت٘دٔ ،(م2019) الجبل ٍ احوس اٗي ثط فلاٍُ>. 24 ،21 ،40

 گعاضش ذَز ّبٕ آظهَزًٖ افسطزگٖ ثِ تَخِ ثب هتفبٍتٖ

 ثسٍى گطٍُ ثطذلاف افسطزگٖ زاضإ گطٍُ زض وِ زازًس

 ٍ هٌفٖ ضاثغِ ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ ٍ ؽبّطٕ زضن افسطزگٖ

 اغلٖ ّبٕ ث٘ي پ٘ص اظ ؽبّطٕ زضن ٍ زاضًس هقٌبزاضٕ

 ًمص ًجَز تج٘٘ي فلل اظ تَاى هٖ وِ است افسطزگٖ
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  ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض هتغ٘ط اٗي گطٕ تقسٗل

 اٗدبز عطٗك اظ ؽبّطٕ زضن ٍالـ زض>. 26= وطز ث٘بى

 اثط ضضبٗت ثط ضرػ٘تٖ ّبٕ ٍٗژگٖ ثب پًَ٘س زض ٍ افسطزگٖ

 تفبٍت اضغطاثٖ زلجستگٖ ثب آى تأث٘ط فطآٌٗس ٍ گصاضز هٖ

 اٗدبز عطٗك اظ ؽبّطٕ زضن ولٖ عَض ثِ>. 41= زاضز

 زلجستگٖ اهب گصاضز؛ هٖ اثط ضضبٗت ثط ضٍاى سلاهت هطىلات

 ضطٗه اظ فبغلِ ٍ غو٘و٘ت اظ تطس اٗدبز ثب اختٌبثٖ

 فلل اظ ًت٘دِ زض. ظًس هٖ ضلن ضا ظٍخ٘ي ًبضضبٗتٖ احسبسٖ،

 زلجستگٖ ضاثغٔ زض هتغ٘ط اٗي گطٕ تقسٗل ًمص ًجَز تج٘٘ي

 اثط وِ ثبضس ضٍاى سلاهت اثط است هوىي  ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ

 وطزىلطثبًٖ ضاثغٔ عطفٖ اظ. وٌس هٖ ذٌثٖ ضا ّب آى تقبهلٖ

 هغبلقبت ثب ٗبفتِ اٗي وِ است ًطسُ هقٌبزاض ضضبٗت ٍ ذَز

 ّوسَ( م2003) تبهع ٍ وطاهط ٍ( م2018) ّوىبضاى ٍ ضلوي

 ضاثغٔ زض ضگطسَ٘ى تحل٘ل ّبٕ ٗبفتِ ثط تىِ٘ ثب ٍلٖ ً٘ست؛

 ضا ذَز وطزىلطثبًٖ تَاى هٖ ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ضاثغٔ زض همبثل زض. آٍضز حسبة ثِ ضضبٗت هثجت ث٘ي پ٘ص

 ث٘ي پ٘ص ذَز وطزى لطثبًٖ ضضبٗت، ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ

 است اٗي شوط لبثل ًىبت اظ>. 24 ،21= است ضضبٗت هٌفٖ

 وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص هتغ٘طّبٕ زٗگط اثط فلت ثِ هَاضزٕ زض وِ

 ّوجستگٖ ًطسى هقٌبزاض ٍخَز ثب ًباٗوي زلجستگٖ هبًٌس

 است لبزض ذَز وطزىلطثبًٖ ضضبٗت، ٍ ذَز وطزىلطثبًٖ ث٘ي

. وٌس ثٌٖ٘ پ٘ص هٌفٖ ٗب هثجت خْت زض ضا ضضبٗت

 وِ ذَز وطزىلطثبًٖ ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ّوجستگٖ

 ذَز وطزىلطثبًٖ ثب اضغطاثٖ زلجستگٖ ّوجستگٖ ثطذلاف

 ّوبًب. ثبضس هٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي ثطإ زل٘لٖ است هٌفٖ

 ًَفٖ زاضإ ٍ ًساضًس ضاثغِ اٗدبز ثِ توبٗلٖ ّب اختٌبثٖ

 زض ضا فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ وِ ّستٌس زفبفٖ ذَزاتىبٖٗ

 ثِ هقوَلاً ّب اضغطاثٖ همبثل زض. زّس هٖ وبّص ضٍاثغطبى

 زٗگطاى ذطٌَزٕ هٌؾَض ثِ ٍ  زٌّس ًوٖ اضظضٖ ذَز ً٘بظّبٕ

 ًمص ًجَز تج٘٘ي خْت. زاًٌس هٖ اضخح ضا ً٘بظّبٗطبى

 اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض ذَز وطزى لطثبًٖ گطٕ تقسٗل

 ثبضظ ّبٕ ٍٗژگٖ اظ وِ وطز اضبضُ اٗي ثِ تَاى هٖ  ضضبٗت ٍ

. است عطز اظ تطس ٍ غو٘و٘ت اٗدبز ثِ توبٗل ّب اضغطاثٖ

 اًدبم خجطاًٖ ضفتبضّبٕ تطس وبّص خْت افطاز اٗي

 ضطٗه تبٗ٘س وست هٌؾَض ثِ فساوبضٕ هبًٌس زٌّس؛ هٖ

 ثبضس ًساضتِ ٍخَز خجطاًٖ ضفتبضّبٕ اٗي اگط. فبعفٖ

 ثط تأو٘س عطفٖ اظ ٍ ضَز هٖ هقٌٖ ثٖ ضاثغِ زض ٍاثستگٖ

 ثبفث وِ است ذَز ثط فبعفٖ ضطٗه ً٘بظّبٕ اضخح٘ت

. است ضسُ هطبّسُ ً٘ع ّب ٗبفتِ زض وِ ضَز هٖ تٌبلضٖ اٗدبز

 ثب ّوسَ ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض پژٍّص ٗبفتٔ

 2لٌسى ٍ اٌٗوي ،(م2021) ّوىبضاى ٍ 1ًق٘ن ّبٕ پژٍّص

 سبظٕ ذبهَش ذَز ّب آى ثطاسبس وِ ثبضس هٖ( م2021)

 اثقبز اظ ذَز وطزى لطثبًٖ ٍ گطزز هٖ ضضبٗت وبّص ثبفث

 زاضتٌس؛ فم٘سُ( م2019) الجبل ٍ احوس>. 43-42= است آى

 گطفتي ًبزٗسُ ثبفث ذَز ثط فبعفٖ ضطٗه ً٘بظّبٕ اضخح٘ت

 احسبس اٗدبز ثِ هٌدط ًْبٗت زض. گطزز هٖ ضرػٖ ً٘بظّبٕ

 ضَز هٖ ضضبٗت وبّص ٍ فبعفٖ ضطٗه ثِ ًسجت ذطن

 وبّص فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ ه٘عاى ً٘ع ّب اختٌبثٖ زض>. 26=

 ثب زٗگط سَٕ اظ. زاضز زًجبل ثِ ضا ضضبٗت وبّص وِ ٗبثس هٖ

 ضگطسَ٘ى تحل٘ل ٍ ّوجستگٖ ّبٕ ٗبفتِ ثِ تَخِ

 ثِ ضضبٗت هٌفٖ  ث٘ي پ٘ص ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ

 ثب خْت ّن هغبلقِ اٗي ٗبفتٔ زضًت٘دِ،. آٌٗس هٖ حسبة

 ٍالص ٍ ّبضپط ،(م2007) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقبت

 الجبل ٍ احوس ٍ( م2018) ّوىبضاى ٍ ضلوي ،(م2007)

 زض>. 26 ،21 ،40 ،17= است افسطزُ افطاز زض( م2019)

 اًَاؿ ضاثغٔ زض ذَزذبهَضٖ گطٕ تقسٗل ًمص ٍخَز تج٘٘ي

 فىط الگَّبٕ ثب اٍلِ٘ زلجستگٖ اضتجبط ثِ  ضضبٗت ٍ زلجستگٖ

 است الگَّب اٗي اظ ذَزذبهَضٖ وِ است ضسُ اضبضُ ضفتبض ٍ

 ثِ هٌدط سطاًدبم وِ است ضٍاثظ حفؼ ثطإ ضٍضٖ وِ

 ثط سبظٕ ذبهَش ذَز ّوچٌ٘ي. ضَز هٖ ضٍاًٖ آضفتگٖ

 تبهپسَى ثبٍض ثِ. گصاضز هٖ اثط فطزٕ ث٘ي ٍ فطزٕ فولىطز

 هسئلِ حل تَاًبٖٗ وبّص ثِ هٌدط ذَزذبهَضٖ( م1995)

>. 44= زاضز زًجبل ثِ ضا هٌفٖ ضفتبضّبٕ افعاٗص وِ گطزز هٖ

 ثِ اظعطفٖ. گطزز هٖ ضضبٗت وبّص ثِ هٌدط ًْبٗت زض

 فلت ثِ ّب اختٌبثٖ ،(م2002) ّوىبضاى ٍ 3پلاتس فم٘سُ

 اٗدبز فبعفٖ فبغلِ زٗگطاى ٍ ذَز ث٘ي غو٘و٘ت اظ تطس

 زض>. 45= است ضاثغِ ثط اثطگصاض فَاهل اظ وِ وٌٌس هٖ

 اثط ثِ ٍٗژُ عَض ثِ ً٘ع ،(م2007) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقٔ

 است ضسُ اضبضُ ظًبضَٖٗ تقبضضبت افعاٗص ثط ذَز تمس٘ن

 زض ذَز تمس٘ن گطٕ تقسٗل ًمص تج٘٘ي هٌؾَض ثِ>. 17=

 ًمص ثِ تَاى هٖ  ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ

 اظ. وطز اضبضُ ضضبٗت ثط هؤثط فبهل فٌَاى ثِ زلجستگٖ

 ثب وِ است زازى زست اظ تطس ّب، اضغطاثٖ ثطخستِ  ٍٗژگٖ

                                                 
1 . Naeem. 

2 . Inman  & London. 

3 . Platts. 
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 ّوىبضاى ٍ ّبضپط فم٘سُ ثِ. زاضز ضاثغِ سبظٕ ذبهَش ذَز

 اثطاظ ضا ذَز ًؾطات ضٍاثغطبى حفؼ ثطإ افطاز( م2006)

 ضٍاظاٗي>. 46= ضَز هٖ ذَز فمساى ثِ هٌدط وِ وٌٌس ًوٖ

 ثِ هٌدط وِ گصاضًس هٖ ًوبٗص ثِ ضا ذَزسبذتگٖ

 ضضبٗت ثط ٍ ضَز هٖ ً٘ع سبذتگٖ ضاثغِ ٗه گ٘طٕ ضىل

 تَاى هٖ ذَز اضتجبط ًؾطٗٔ تَسظ ّوچٌ٘ي. است اثطگصاض

 زض ًؾطِٗ اٗي اسبس ثط. وطز تج٘٘ي ظًبى زض ضا هسئلِ اٗي

 استبًساضزّبٕ ثب سبظگبضٕ خْت ظًبى هطزسبلاض، خَاهـ

 ذَز ًت٘دِ زض وِ وٌٌس هٖ ذبهَش ضا ذَز ذبضخٖ

 ّوىبضاى ٍ ٍالط هغبلقٔ زض. ضَز هٖ ووطًگ ٍالق٘طبى

 ٍ ؽبّطٕ ذَز ًوبٗص ٍ ذطن سطوَة ضاثغٔ ً٘ع( م2002)

 ثِ اًساظُ اظ ث٘ص ً٘بظ هثبل عَض ثِ ًبسبلن ثٌ٘بزٗي ثبٍضّبٕ

 ثطضسٖ ّبست، اضغطاثٖ  ٍٗژگٖ اظ وِ عطز اظ تطس ٍ حوبٗت

 تمس٘ن ضاثغِ زض هغبلقِ ًتبٗح اٗي ثط افعٍى>. 47= است ضسُ

(  م2006) ّوىبضاى ٍ ّبضپط هغبلقِ ثب ضضبٗت ٍ ذَز

 ضا ً٘بظّبٗطبى افطاز وِ زلاٗلٖ اظ>. 46= است خْت ّن

 است فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ ثِ آس٘ت اظ تطس وٌٌس؛ هٖ سطوَة

 احسبسبت سطوَة اٗي. گصاضز هٖ اثط ضٍاًطبى سلاهت ثط وِ

 ضا ّب آى وِ ضَز هٖ افطاز زض ؽبّطٕ ذَز اٗدبز ثِ هٌدط

 زض. وٌس هٖ پصٗط آس٘ت فطزٕ ث٘ي هطىلات اًَاؿ ثِ ًسجت

 ٍ ذَز ث٘ي فبعفٖ فبغلِ اٗدبز ّسف ثب ّب، اختٌبثٖ حم٘مت

 ضا ذَز فطزٕ ث٘ي ّبٕ آس٘ت زفـ ثطإ احسبسٖ ضطٗه

 اهب زاضز؛ زًجبل ثِ ضا ضضبٗت وبّص وِ وٌٌس هٖ ذبهَش

 اٗدبز ٍ ضٍاى سلاهت ثط اثطگصاضٕ ثب افطاز زض ذَز تمس٘ن

 پبٗبى زض. گطزز  هٖ ضضبٗت وبّص ثِ هٌدط ذلمٖ اذتلالات

 ٍ اضغطاثٖ هطىلات ثِ تَاى هٖ ضا آهسُ زست ثِ ًت٘دِ

 اثط وطزى ذٌثٖ ثبفث وِ زاز ًسجت افطاز ضٍاى سلاهت

 .است ضسُ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثط هتغ٘طّب تقبهلٖ

 ًمص تأٗ٘س خْت زض هغبلقِ ًتبٗح ًْبٗت زض

 زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ هتغ٘طّبٕ وٌٌسگٖ تقسٗل

 وطزىلطثبًٖ هتغ٘طّبٕ ٍ ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ

 ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض ذَزذبهَضٖ ٍ ذَز

 سغَح زض ضضبٗت ٍ زلجستگٖ اًَاؿ ضاثغٔ وِ ثَز اٗي ث٘بًگط

 . ً٘ست ثبثت هتغ٘طّب اٗي هرتلف

 تاا  سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص هقایسِ
  جٌسیت گرفتي ًظر در

 ثِ ثبتَخِ وِ است اٗي ث٘بًگط پژٍّص اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 زض. زاضًس هتفبٍتٖ ًمص سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز خٌس٘ت،

 زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ اثقبز گطٕ تقسٗل ًمص ٍالـ

 ظًبى زض ذَزذبهَضٖ ٍ ذَز وطزى لطثبًٖ اثقبز ٍ هطزاى

 فٌَاى ثِ خٌس٘ت ثِ تَاى هٖ ضٍ اٗي اظ. است ضسُ هقٌبزاض

 ٍ اٍضط فم٘سُ ثِ. وطز اضبضُ سبظٕ ذبهَش ذَز ثطإ زل٘لٖ

 ٍ آل اٗسُ ظى سبذتبض ثب تغج٘ك خْت ظًبى ،(م2010) پطظ

 زض>. 23= وٌٌس هٖ ذبهَش ضا ذَز شاتٖ عَض ثِ هطزاى

 ضضبٗت وبّص زل٘ل است هوىي ظًبى زض فساوبضٕ ًت٘دِ

 اٗي ّبٕ ٗبفتِ. است هثجت ٍٗژگٖ هطزاى زض اهب ثبضس؛ ّب آى

. است خْت ّن( م2007) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقِ ثب هغبلقِ

 است هوىي ذَز تمس٘ن ثقس ثِ هطزاى گطاٗص آى اسبس ثط

>. 17= ثبضس ّب آى زض گطٗص تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ زلاٗل اظ

 خٌس٘تٖ ّبٕ ًمص ،(م2010) ّوىبضاى ٍ سَٗن فم٘سُ ثِ

 ٗىٖ>. 18= ضَز هٖ ظًبى زض سبظٕ ذبهَش ذَز ضضس ثبفث

 ضفتبضّبٕ ثب وِ است ضاثغِ حفؼ ظًبى اسبسٖ ً٘بظّبٕ اظ

 تلاش آى ثطإ ذَز ضطٗه ً٘بظّبٕ اضخح٘ت ٍ فساوبضاًِ

 اظ ضا ظًبى زض خٌس٘تٖ ّبٕ ًمص تَاى هٖ ضٍاظاٗي. وٌٌس هٖ

 ثِ ذَز وطزى لطثبًٖ وٌٌسگٖ  تقسٗل ًمص تج٘٘ي زلاٗل

 ّبٕ ًمص زازًس، ًطبى( م2019) الجبل ٍ احوس. آٍضز حسبة

 زضن ٍلٖ زاضًس اضتجبط ً٘ع ظًبى زض ؽبّطٕ زضن ثب خٌس٘تٖ

 اٗدبز ٍ ًفس فعت وبّص ثب ّوطاُ ّب آى زض ؽبّطٕ

اظاٗي است، احسبسٖ ضطٗه اظ فبغلِ ٍ افسطزگٖ ّبٕ ًطبًِ

 ثبضس وٌٌسگٖ تقسٗل ًمص ًجَز ثطإ زل٘لٖ تَاًس هٖ ضٍ

 ذَز ،(م2010) فلٖ ٍ خه فم٘سُ ثِ سطاًدبم>. 26=

 ّبٕ ًطبًِ ثب اغلت هطزاى ثطذلاف ظًبى زض سبظٕ ذبهَش

 اظ تَاًس هٖ ثبلٌٖ٘ اذتلالات ًت٘دِ زض است ّوطاُ افسطزگٖ

 ٍ ٍگٌط اٗي ثط فلاٍُ>. 48= ثبضس ظًبى زض تأث٘طگصاض فَاهل

 زض ثسعاٖٗ ًمص خٌس٘ت زازًس، ًطبى( م2020) ّوىبضاى

 وِ عَضٕ ثِ زاضز ظٍخ٘ي ضضبٗت ٍ ًباٗوي زلجستگٖ ضاثغِ

 ضٍاثغطبى اظ ووتطٕ ضضبٗت اختٌبثٖ ظًبى ٍ اضغطاثٖ هطزاى

 ًمص ثِ تَاى هٖ هَضَؿ اٗي تج٘٘ي زض. وٌٌس هٖ گعاضش

 ًؾطٗٔ ول زض ،>39= وطز اضبضُ ذَزذبهَضٖ گطٕ تقسٗل

 ضٍاثظ زض پژٍّص خْت اغلٖ ّبٕ چبضچَة اظ زلجستگٖ

 ًبثَزٕ ٍ حفؼ ٍ ضضس هرتلف خَاًت ظٗطا است فبضمبًِ

عطح سبظٕ، ذبهَش ذَز عطفٖ اظ. وٌس هٖ گعاضش ضا ضاثغِ

 آس٘ت ثبفث گبّٖ وِ است ضٍاثظ حفؼ ثطإ ضٌبذتٖ ٍاضٓ

 اظ تطس ثبفث اضغطاثٖ، زلجستگٖ ٍالـ زض. ضَز هٖ آى ثِ

 اًس، زازُ ًطبى هغبلقبت. است ضاثغِ حفؼ ثطإ تلاش ٍ عطز
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 ذَز ثِ زست ضاثغِ حفؼ ثطإ عطزضسگٖ اظ تطس ثب افطازٕ

 إ ٍس٘لِ سبظٕ ذبهَش ذَز ضٍاظاٗي. ظًٌس هٖ سبظٕ ذبهَش

 آى ّعٌِٗ افطاز، ضضبٗت وبّص وِ است ضٍاثغٖ حفؼ ثطإ

 خْت تلاش ثبفث اختٌبثٖ زلجستگٖ عطفٖ اظ. است

 وطزى هحسٍ ٍس٘لِ ثِ فبعفٖ فبغلِ حفؼ ٍ استملال

 عطز ثبفث سبظٕ ذبهَش ذَز ًْبٗت زض. ضَز هٖ فَاعف

 .گصاضز هٖ اثط ضضبٗت ثط ٍ ضَز هٖ

 اثط ضٌبذت ثبفث هغبلقِ ًتبٗح ًؾطٕ سغح زض

. ضَز هٖ  ضضبٗت ه٘عاى زض سبظٕ ذبهَش ذَز ٍ زلجستگٖ

 هساذلات عطاحٖ ثطإ فطغتٖ فولٖ سغح زض ّوچٌ٘ي

 ٍس٘لِ ثِ وِ آٍضًس هٖ ٍخَز ثِ زضهبًگطاى ظٍج ثبلٌٖ٘

 سبظٕ ذبهَش ذَز وبّص ٍ ضٌبذت ثط هجتٌٖ ّبٕ زضهبى

. ضًَس هٖ پطذغط ظٍخ٘ي ضٍاثظ زض  ضضبٗت افعاٗص ثبفث

 ه٘عاى ثط تَاًٌس هٖ زلجستگٖ تغ٘٘ط عطٗك اظ ً٘ع زضهبًگطاى

 هغلَة فولىطز ثط  ضضبٗت عطفٖ اظ. ثگصاضًس اثط ضضبٗت

 ٍ زلجستگٖ ثطضسٖ ضٍاظاٗي زاضز، تأث٘ط آى سلاهت ٍ ذبًَازُ

 عطفٖ اظ. ضَز هٖ پ٘طٌْبز ظٍخ٘ي سبظٕ ذبهَش ذَز

: خولِ اظ اًس زاضتِ تأث٘ط هغبلقِ ًتبٗح ثط ً٘ع ّبٖٗ هحسٍزٗت

 افعاٗص ثِ هٌدط وِ ّب ًبهِ پطسص ظٗبز ّبٕپطسص تقساز

 اظ فمظ ّوچٌ٘ي. اًسضسُ ّب آظهَزًٖ ذستگٖ ٍ  پبسد ظهبى

 اثعاض ًَفٖ وِ است ضسُ استفبزُ اثعاض فٌَاى ثِ ًبهِ پطسص

 گبّٖ ّب آظهَزًٖ زاضز اهىبى ضٍاظاٗي. است ذَزسٌدٖ

 ًبهِپطسص تَسظ عطفٖ اظ. ثبضٌس زازُ غ٘طزل٘مٖ ّبٕ پبسد

 ٍ اضغطاة اثقبز سٌدص تٌْب ًعزٗه ضٍاثظ ثِ هطثَط تدبضة

 سٌدص زض است ثْتط ًت٘دِ زض است پصٗط اهىبى اختٌبة

. ضَز استفبزُ هَخَز ّبٕ ًبهِ پطسص سبٗط اظ زلجستگٖ

 ٍ ٍاضٗبًس ثَزى ث٘طتط هٌؾَض ثِ هغبلقِ اٗي زض ّوچٌ٘ي

 ثط فلاٍُ. است ًطسُ ثطضسٖ سي اثط هرتلف، سٌ٘ي تحل٘ل

 حبضط هغبلقٔ اًدبم ٍ پ٘طٌِ٘ ثطضسٖ اظ پس پژٍّطگط اٗي

 وِ ًوبٗس هٖ پ٘طٌْبز پژٍّطگطاى سبٗط ثطإ ضا هَضَفبتٖ

 همبٗسِ ٍ هرتلف ّبٕ فطٌّگ زض پژٍّص اخطا: اظ فجبضتٌس

 ذَز ه٘عاى زض ثسعاٖٗ اّو٘ت فطٌّگ ظٗطا) ّب؛ آى ّبٕ ٗبفتِ

 ثِ سٌٖ هرتلف ّبٕ گطٍُ زض پژٍّص( زاضز سبظٕ ذبهَش

 ًؾط زض ثب ًْبٗت، زض وٌس؛ هٖ ووه تط زل٘ك ّبٕ ٗبفتِ وست

 پ٘طٌْبز سبظٕ، ذبهَش ذَز ثب افسطزگٖ اضتجبط گطفتي

 اذتلال زاضإ افطاز ّبٕ گطٍُ زض هتغ٘طّب اٗي ضاثغٔ ضَز هٖ

 . ضَز ثطضسٖ اذتلال اٗي ثسٍى ٍ افسطزگٖ

 هٌاتغ
ٖ . م غوػابم  ظ، ثبلطٕ -1 ٖ زضهابى  اثطثرطا ٕ  ضاٌبذت  ثاط  ضفتابض

 وٌفااطاًس. =زٗااسُ ذ٘بًاات ظًاابى زض ضضاابٗت ٍ غااو٘و٘ت

 .1395. >ضفتبضٕ ٍ تطث٘تٖ فلَم ضٌبسٖ ضٍاى الوللٖ ث٘ي

 تقبضضابت  ثاب  زلجستگٖ ضاثغِ ثطضسٖ. ظ زّمبى ظ، ًْبل ضح٘ن -2

ِ  ظٍخا٘ي  زض فطاظًبضَٖٗ ضٍاثظ ٍ ظًبضَٖٗ ٕ  ذبًا  سالاهت  ّاب

 .1393 ؛>ذبًَازُ ضٌبسٖ آس٘ت وٌگطُ:=تْطاى

 ّبٕ ٍٗژگٖ ثٌٖ٘پ٘ص لسضت. ظ وطبٍضظ ح، ضٌبسحك ا، فبضل -3

ٖ   ضضابٗت  ثاط  ظًسگٖ سجه ٍ ضرػ٘تٖ  پطساتبض  ظًابى  ظٍخا

 (. 7) 2 ؛1390. خبهقِ ٍ ظى فػلٌبهِ. ض٘طاظ

http://noo.rs/OMlkp 

 اضتجبط. ح فطاّبًٖ ؿ، آضت٘بًٖ فتحٖ ح، فلاح آظاز ل، فجبسٖ -4

ٖ  ضٍاثاظ  اثقبز ث٘ي ٖ  ضضابٗت  ٍ هَضاَف ٖ . ظًبضاَٗ  ضٍاًطٌبسا
 . 92-81: (1)19 ؛1400. ضرػ٘ت ٍ ثبلٌٖ٘

http://noo.rs/bnCFY 

 سبظگبضٕ ٍ زلجستگٖ ضاثغِ. س ضضبظازُ م، ثطبضت م، لبض٘بى -5

  ّبٕپژٍّص. فبعفٖ هعاج وٌٌسُتقسٗل ًمص ثِ ثبتَخِ ظٍخ٘ي
 . 61-43: (1) 10 ؛1398 .ضٍاًطٌبذتٖ وبضثطزٕ

https://doi.org/10.22059/japr.2019.258348.642852 

 ّاابٕ سااجه. ُ ثطْٗااٖ ثطٗحااِ الااف، هوجٌ٘ااٖ ى، اسااسظازُ -6

. هااطز ٍ ظى زاًطاادَٗبى زض ظًبضااَٖٗ ضضاابٗت ٍ زلجسااتگٖ

ٖ  اًدوي وٌگطُ ضطو٘ي= . 1396: تْاطاى  ،>اٗاطاى  ضٍاًطٌبسا
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.

68.12.6 

ٕ  ٍاسغِ ثب ضضبٗت ٍ ثعضگسبلاى زلجستگٖ ضاثغِ. ًَضٍظٕ -7  گاط

 .1394. ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ

8- Kawamoto T. The moderating role of attachment 

on the relationship self-concept clarity and self-

esteem. Personality and Individual Differences. 

2020; 152.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2019.1

09604 

9- Johnson S, Makinen J, Millikin J. Attachment 

injuries in couple relationships: a new perspective 

on impasses in couples therapy. marital and 

family therapy. 2001; 27(2): 145-155.  

https://doi.org/10.1111/j.1752-

0606.2001.tb01152.x 

http://noo.rs/OMlkp
http://noo.rs/OMlkp


 

999 

 ۲۷۹-۲۹۴، صص 0۴1۳پایيس ي زمستان ، ۴۳، پياپی۲، ضمارٌ ۲۲ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌريانديفصلىامٍ علمی 
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 279-294 

 

 تقْس وٌٌسُتقسٗل ًمص. م اًٖسَز م، احوسٕ ض، هْطذدستِ -10

. ظًبضااَٖٗ غااو٘و٘ت ٍ ًااباٗوي زلجسااتگٖ ضاثغااِ زض زٌٗااٖ

 . 54-43 (:1) 9 ؛1393 .هقبغط ضٍاًطٌبسٖ

http://noo.rs/O835Q 

11- Young S K. Self-silencing as a mediator and 

moderator of adult attachment and disordered 

eating attitudes ". Retrospective Theses and 

Dissertations. 2006; 867. Microsoft Word - 

62936-1165285315-

Young_Thesis_Final_Formatted 

12- Knoke J, Burau J, Roehrle B. Attachment, 

Loneliness, Quality, and Stability of Marital 

Relationships. Journal of Divorce & Remarriage. 

2010; 51(5): 310–325.  

https://doi.org/10.1080/10502551003652017 

13- Huang CY, Sirikantraporn S, Pichayayothin NB, 

Turner-Cobb JM. Parental Attachment, Adult-

Child Romantic Attachment, and Satisfaction: An 

Examination of Cultural Context in Taiwanese 

and Thai Heterosexual Couples. Environmental 

Research and Public Health. 2020; 17(3): 692. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17030692 

 غااِضاث ثطضسااٖ.  ظ خطخٌااسٕ  م، زسااتَضٕ ؿ، خطخٌااسٕ -14

 ساابلاًِ وٌفااطاًس. =زاًطاادَٗبى  ضضاابٗت ثااب زلجسااتگٖ

 .1394: تْطاى>. اًسبًٖ فلَم زض پژٍّطٖ ًَٗي ضٍٗىطزّبٕ

ٖ  پبِٗ ثط ضضبٗت الگَٕ. ؿ ضضبٖٗ ؿ، ظضًسٕ -15  ًماص : زلجساتگ

. ّوااسلٖ ّاابٕ هؤلفااِ ٍ غااو٘و٘ت اظ تااطس گااطٕه٘اابًدٖ

  .1396: تْطاى>. اٗطاى ضٍاًطٌبسٖ وٌگطُ ضطو٘ي=

16- Wiebe SA, Johnson SM, Lafontaine MF, Burgess 

Moser M, Dalgleish TL, Tasca GA. Two-Year 

Follow-up Outcomes in Emotionally Focused 

Couple Therapy: An Investigation of 

Relationship Satisfaction and Attachment 

Trajectories. Journal of Marital and Family 

Therapy. 2016; 43(2): 227–244.  
https://doi.org/10.1111/jmft.12206 

17- Whiffen, VE, Foot ML, Thompson, JM. Self-

silencing mediates the link between marital 

conflict and depression. Journal of Social and 

Personal Relationships.2007; 24(6): 993–1006. 
https://doi.org/10.1177/0265407507084813 

18- Swim, JK, Eyssell KM, Murdoch EQ, Ferguson 

MJ. Self-Silencing to Sexism. Journal of Social 

Issues. 2010; 66(3): 493–507.  
http://dx.doi.org/10.1111/j.1540-

4560.2010.01658.x 

19- Jack DC, Dill D. The Silencing the Self Scale: 

Schemas of Intimacy Associated With 

Depression in Women. Psychology of Women 

Quarterly.1992; 16(1).  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1471-

6402.1992.tb00242.x 

20- Hurst RJ, Beesley D. Perceived Sexism, Self-

Silencing, and Psychological Distress in College 

Women. Sex Roles.2012; 68(5-6): 311–320.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-012-

0253-0 

21- Shulman S, Norona JC, Scharf M, Ziv I, Welsh 

DP. Changes in Self-Silencing From Adolescence 

to Emerging Adulthood and Associations With 

Relationship Quality and Coping With 

Relationship Stressors. Relationships Research. 
2018. https://doi.org/10.1017/jrr.2018.20 

22- Little KC, Deborah P, Welsh ND, Rachel MH. 
"Brief Report:I Can't Talk About It: Sexuality 

And Self-silencing As Interactive Predictors Of 

Depressive Symptoms In Adolescent Dating 

Couples. Adolescence. 2011; 34(4): 789-794.  

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.04.006 

23- Ussher JM, Perz J. Gender Differences in Self-

Silencing and Psychological Distress in Informal 

Cancer Carers. Psychology of Women Quarterly. 

2010; 34(2).  

https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2010.01564.x 

24- Cramer KM, Thoms N. Factor structure of the 

Silencing the Self Scale in women and 

men. Personality and Individual Differences. 
2003; 35(3): 525–535.  

https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00216-7 

25- Besser A, Flett GL, Davis RA. Self-criticism, 

dependency, silencing the self, and loneliness: a 

test of a mediational model. Personality and 

Individual Differences. 2003; 35(8): 1735–1752. 

https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00403-8 

26- Ahmed F, Iqbal H. Self-Silencing and Marital 

Adjustment in Women With and Without 

Depression. Pakistan Journal of Psychological 

Research. 2019; 34(2).  

https://psycnet.apa.org/doi/10.33824/PJPR.2019.

34.2.17 

. ا هٌػاااَضٕ ؿ، هطاااْسٕ ؿ، س و٘و٘ااابٖٗ ى، هٌػاااَضٕ -27

 ظًبضااَٖٗ، ضضاابٗت ثااط ذااَزتٌؾ٘وٖ زضهاابًٖ ظٍج اثطثرطااٖ

ٖ  .ذبًَازُ هسئلِ حل ٍ َّٗت ّبٕ سجه ٖ  ضٍاًطٌبسا  ٍ ثابلٌ٘
  .60-51(:1) 14 ؛1395 .ضرػ٘ت

https://doi.org/10.22070/14.1.51 

https://dr.lib.iastate.edu/server/api/core/bitstreams/bdfd8d09-9193-4106-9d2e-c2b168411b44/content
https://dr.lib.iastate.edu/server/api/core/bitstreams/bdfd8d09-9193-4106-9d2e-c2b168411b44/content
https://dr.lib.iastate.edu/server/api/core/bitstreams/bdfd8d09-9193-4106-9d2e-c2b168411b44/content
https://www.researchgate.net/journal/Pakistan-Journal-of-Psychological-Research-1016-0604
https://www.researchgate.net/journal/Pakistan-Journal-of-Psychological-Research-1016-0604


 

993 

 َمکاراني  پریسا مقذس ضریف/  متأَل افراد در زواضًییرضایت ي دلبستگی رابطٍ در سازیخامًش خًد کىىذٌتعذیل وقص

ٕ  م، ثطابضت  س، ظازُ ضساَل  ت، سپًَْس -28 ِ . ؿ الْ٘ابض  همبٗسا

ٖ  زضهبًگطٕ ظٍج هسل ٖ  تلف٘ما ٕ ذاَزتٌؾ٘ن  ثاط  هجتٌا  - گاط

ٖ  هاسل  ثاب  زلجستگٖ ٕ  غٌا ٖ  سابظ  افاعاٗص  زض اًاطٗچ  ظًبضاَٗ

 ضٍاًطٌبسااٖ. ظٍخاا٘ي ضااٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗسااتٖ ٍ ضضاابٗت
 http://noo.rs/ACzK9.  70-55(: 1) 9 ؛1393.هقبغط

ٖ  ؿ، فاط الْٖاهبى ف، هحوسٕهله ك، ضخجٖ -29  ذاَز . م ساَزاً

ٖ  گ٘طٕ خْت اًتمبزٕ، ٖ  زضًٍاٖ،  هاصّج  احسابس  ٍ افساطزگ

ِ  زض زاًطادَٗبى  ذَزذبهَضٖ گطٕ ه٘بًدٖ ثب تٌْبٖٗ  ٕ  ضاثغا

. ضٍاًٖ ثْساضت اغَل هدلِ. هس٘ط تحل٘ل هسل ٗه: ضهبًت٘ه

 .291-284(: 6) 17 ؛1394

https://civilica.com/doc/1798672/ 

30- Fraley RC, Waller NG, Brennan KA. An item 

response theory analysis of self-report measures 

of adult attachment. Personality and Social 

Psychology. 2000 Feb; 78(2): 350- 

65.https://doi.org/10.1037//0022-3514.78.2.350 

 ًژاز سلغبًٖ م، هطْسٕ پطت ؿ، ظازُ شث٘ح ق، هلىٖ ل، پٌبغٖ -31

ِ  هطثاَط  تدابضة  هم٘بس فبهلٖ سبذتبض ٍ پبٗبٖٗ ضٍاٖٗ،. ظ  ثا

ٖ  ضٍاًطٌبسٖ ٍ ضٍاًپعضىٖ هدلِ. (ECR) ًعزٗه ضٍاثظ  ثابلٌ٘
 Maleki.Winter -7. 313-305(: 4) 19 ؛1392. اٗطاى

ٖ . ٕ فغبضٕ ك، هْطذدستِ ح، ضىطوي -32 ٖ  ثطضسا ٕ  ٍٗژگا  ّاب

خوق٘اات ٍ زلجسااتگٖ اختواابفٖ، ّاابٕهْاابضت ضرػاا٘تٖ،

ِ  ضىست ٍ هَفم٘ت ّبٕث٘يپ٘ص فٌَاى ثِ ضٌبذتٖ  زض ضاثغا

 ٍ تطث٘تااٖ فلااَم. اّااَاظ فاابزٕ ٍ عاالاق هتمبضااٖ ظٍخاا٘ي
  http://noo.rs/lv9bV.13 ؛1385. ضٍاًطٌبسٖ

 ثااب زلجسااتگٖ ّاابٕ سااجه ضاثغااِ ثطضسااٖ. ف حو٘ااسٕ -33

ِ . زث٘طٕ هتأّل زاًطدَٗبى زض ظًبضَٖٗ ضضبٗتوٌسٕ  فػالٌبه
 ّبٕ سجه ث٘ي ضاثغِ .82-63 (:9)3 ؛1386. پژٍّٖ ذبًَازُ

 زض ظًبضااَٖٗ ضضاابٗتوٌسٕ ٍ ظًبضااَٖٗ تقْااس زلجسااتگٖ،

 عجبعجبٖٗ فلاهِ زاًطگبُ هتأّل زاًطدَٗبى 

 هرتلااف ّاابٕ سااجه.  ش غااسالتٖ م، ً٘ااطٕ ؿ، ضخاابٖٗ -34

 ضٍاًطٌبساابى فػاالٌبهِ. ظًبضااَٖٗ ضضاابٗتوٌسٕ ٍ زلجسااتگٖ
 http://noo.rs/u1mlN. 356 -347(: 12)3 ؛1386. اٗطاًٖ

 ٍ سبزُ ضٍاثظ ثطضسٖ. م. ظازُ هْطاثٖ الف، فجبسٖ ٕ، فغبضٕ -35

ٖ  ٍ ثٌٖ٘ذَش هصّجٖ، ًگطش چٌسگبًِ  ضضابٗت  ثاب  زلجساتگ

 فلاَم . اّاَاظ  چواطاى  ضاْ٘س  زاًطگبُ هتأّل هطز زاًطدَٗبى
ٖ  ٍ تطث٘تٖ (: 1)13 ؛1385. اّاَاظ  چواطاى  ضاْ٘س  ضٍاًطٌبسا

88-103 .http://noo.rs/EvGhq 
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