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Introduction: The sexual abuse of children and adolescents is a significant public health issue that 
leads to a variety of detrimental social, cultural, and familial consequences. The aim of the present 
study was to compare the effectiveness of self-determination skills training and agoraphobia 
treatment on emotional regulation and psychological resilience in adolescent girls who have 
experienced sexual abuse. 
Method: This study employed a quasi-experimental design featuring a pretest-posttest approach, 
including a control group and a two-month follow-up period. The statistical population comprised 
all adolescent girls who experienced sexual abuse in Isfahan in 2023. 45 participants were selected 
using convenience sampling and subsequently randomly assigned to three groups. The data 
collection tools used in this study were the Mittmannsgruber Hyperemotion Questionnaire (2009) 
and the Kloof et al. Psychological Resilience Questionnaire (2002). The first experimental group 
underwent ten sessions of self-determination skills training based on the Field and Hoffman 
protocol (1994), while the second experimental group participated in eight sessions of agoraphobia 
treatment following the McCullough protocol (2003). The control group was also placed on a 
waiting list. The data were analyzed using SPSS version 23, employing a mixed analysis of 
variance with repeated measures statistical method. 
Results: The results indicated that the mean ages of the participants in the self-determination skills 
training group, the agoraphobia group, and the control group were 15.2, 16.5, and 15.7 years, 
respectively. Furthermore, the members of all three groups were comparable and homogeneous. 
The findings indicated that both self-determination skills training and agoraphobia treatment 
interventions were effective in enhancing positive meta-emotion and psychological resilience 
among adolescent girls with a history of sexual abuse during the post-test and follow-up stages (p < 
0.05). However, only the agoraphobia treatment was effective in improving negative meta-emotion. 
There was a significant difference between the two experimental groups regarding the effectiveness 
of treatment on hyperemotion and psychological resilience. The treatment for agoraphobia proved 
to be more effective than the training in self-determination skills. 
Discussion and conclusion: The findings indicate that both treatment methods—agoraphobia 
therapy and self-determination skills training—are effective in enhancing the psychological well-
being of adolescent girls who have experienced sexual abuse. Notably, agoraphobia therapy 
demonstrates a greater effectiveness in improving hyper-emotionality and psychological resilience 
among these individuals. Consequently, these treatments can serve as complementary approaches to 
alleviate the psychological challenges faced by girls who have undergone sexual abuse.     
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ِ  است   عوتَهی  تْذاضت   هْن ّایًگزاًی اس یکی ًَجَاًاى ٍ کَدکاى اس جٌسی سَءاستفادُ :مقذمٍ ّ  اس ٍستییی  طیت   کت  ایپیاهتذ

 گتزی خَدتیییي ّایهْارت آهَسش اثزتخطی هقایسِ حاضز، پژٍّص ّذف. دارد ّوزاُ تِ را خاًَادگی - فزٌّگی - اجتواعی ًاهطلَب

 .تَد جٌسی استفادُ سَء تجزتِ تا ًَجَاى دختزاى رٍاًی استحکام ٍ فزاّیجاى تز ّزاسیعاطفِ درهاى ٍ

ِ  دٍ پیگیتزی  هزحلت   تتا  گَاُ گزٍُ تا ّوزاُ آسهَى پس - آسهَىپیص طزح تا آسهایطی ًیوِ ًَع اس هطالیِ ایي :ريش ِ . تتَد  هاّت  جاهیت
 گیتزی ًوًَِ رٍش تا آًاى اس ًفز 45 تیذاد. تَدًذ 1402 سال در اصفْاى ضْز جٌسی استفادُ سَء تجزتِ تا ًَجَاى دختزاى توام ضاهل آهاری

ِ  ّتا، دادُ گتزدآٍری  ّایاتشار. گزفتٌذ رقزا گزٍُ سِ در تصادفی جایگشیٌی تا سپس ٍ ضذُ اًتخاب دستزس در  فزاّیجتاى  یپزسطتٌاه

ِ  دُ آهتَسش  تحت   ًخس  آسهایص گزٍُ. تَد( م2002) ّوکاراى ٍ کلاف رٍاًی استحکام ًاه پزسص ٍ( م2002) هیتوٌسگزاتز  ایجلست

 ّزاستی  عاطفِ درهاى ایجلسِ ّط  آهَسش تح  دٍم آسهایص گزٍُ ٍ( م1224) ّافوي ٍ فیلذ پزٍتکل گزیخَدتیییي ّایهْارت

 آهتاری  رٍش ٍ SPSS-23 اس استفادُ تا ّادادُ. گزفتٌذ قزار اًتظار لیس  در ًیش گَاُ گزٍُ. گزفتٌذ قزار( م2003) کالَ هک پزٍتکل

 .گزف  قزار تحلیل ٍ تجشیِ هَرد هکزر گیزیاًذاسُ تا آهیختِ ٍاریاًس تحلیل

ِ  گَاُ، گزٍُ ٍ ّزاسی عاطفِ گزی، تیییي خَد هْارت آهَسش ٍُگز در سٌی هیاًگیي داد، ًطاى ّاافتِی :وتایج  5/16 ،2/15 تزتیتة  تت

ِ  دٍ ّتز  داد، ًطاى ّایافتِ ّوچٌیي .تَدًذ ّوگي ٍ قیاس قاتل ّن تا گزٍُ سِ ّز اعضای کِ تَد 7/15 ٍ  ّتای هْتارت  آهتَسش  هذاخلت

ُ  تجزتت   تتا  ًَجَاى دختزاى رٍاًی ماستحکا ٍ هثث  فزاّیجاى افشایص در ّزاسیعاطفِ درهاى ٍ گزیخَدتیییي  در جٌستی  سَءاستتفاد

ُ  دٍ تتیي . اس  هؤثز هٌفی ّیجاى فزا تْثَد در ّزاسیعاطفِ درهاى فقط اها ؛(p<05/0) اًذتَدُ هؤثز پیگیزی ٍ آسهَىپس هزحلِ  گتزٍ

ِ  درهتاى  ٍ داضت   ٍجتَد  افتزاد  رٍاًتی  استحکام ٍ ّیجاى فزا تز درهاى اثزتخطی در هیٌاداری تفاٍت آسهایص ِ  ًستث   ّزاستی عاطفت  تت

 .اس  تَدُ تزاثزتخص گزیخَدتیییي ّایهْارت آهَسش

ِ  تتَاى هتی  ّایافتِ تِ تَجِ تا :گيزی بحث ي وتيجٍ ِ  درهتاى ) درهتاًی  رٍش دٍ ایتي  گزفت ؛  ًتیجت  هْتارت  آهتَسش  ٍ ّزاستی عاطفت

ِ  تا ًَجَاى دختزاى ضٌاختیرٍاى ّای هؤلفِ تْثَد در( گزیخَدتیییي ُ  ستَء  تجزتت  درهتاى  ٍ ضتًَذ هتی  هحستَب  هتؤثز  جٌستی  استتفاد

 عٌَاى تِ تَاىهی ّادرهاى ایي اس لذا اس ؛ هؤثزتز افزاد ایي رٍاًی استحکام ٍ فزاّیجاى ضٌاختی رٍاى ّای هؤلفِ تْثَد در ّزاسیعاطفِ

 .ضًَذ گزفتِ کارتِ جٌسی استفادُ سَء تجزتِ تا دختزاى ضٌاختی رٍاى هطکلات کاّص جْ  هکول
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 مقدمه

بشکت اهرشٍص ٍ ررشدإ   ّإ پش کَدکاى ٍ ًَجَاى ػشهاِٗ

ّا اص اسکاى اكلٖ ّرش  إ ّؼتٌذ ٍ ػلاهت سٍاى آىّش جاهقِ

اػتفادُ جٌؼٖ ٗر  هـر      ء. آصاس ٍ ػَ[1]إ اػت جاهقِ

ٖ کَدکراى ٍ ًَجَاًراى سا دسبرش   توام فوذُ اػت کِ   .گ٘رشد هر

 1ػرا،    18ررشد صٗرش    10اًذ کِ اص ّش هغالقات تخو٘ي صدُ

شد کِ ًؼبت آى دس دختشاى گ٘رشد هَسد آصاس جٌؼٖ قشاس هٖ

َ [2ٍ3] اػرت  25برِ   1ٍ دس پؼشاى  7بِ  1 اػرتفادُ اص  ء. ػر

کَدکاى ٍ ًَجَاًاى ٗ  هـ   جْاًٖ اػت کِ ؿَ٘ؿ آى دس 
ِ کـَسّإ دس حا، تَػقِ دس هقاٗؼِ با کـَسّإ تَػقِ  ٗارتر

ّوشاُ القوش با خَد بٍِ فَاقب جذٕ ٍ هادام [4]ب٘ـتش اػت 

٘شات سٍاًٖ  ؿٌاختٖ  سرتاسٕ  اجتورافٖ  ثأتَاًذ تداسد کِ هٖ

جإ گزاسد ؿٌاختٖ صٗادٕ سا بش کَدکاى ٍ ًَجَاى بٍِ فلب

. بِ فٌَاى هثا،  ارؼشدگٖ  ار اس خَدکـرٖ ٍ اقرذام برِ    [5]

خَدکـٖ  ٍابؼتگٖ بِ هرَاد  سرتاسّرإ پشخغرش جٌؼرٖ اص     

جولِ پ٘اهذّإ ًاؿٖ اص ػَءاػرتفادُ جٌؼرٖ اص کَدکراى ٍ    

اػرتفادُ اص کَدکرراى ٍ  ء. دس ٍاقررـ  ػَ[6] ّؼرتٌذ ًَجَاًراى  

ًَجَاًرراى دس ّوررِ اؿرر الؾ بافررس کرراّؾ حررغ خررَد    

اسصؿوٌذٕ دس ررشد ؿرذُ ٍ دس فر٘ي حرا، سؿرذ اجتورافٖ        

ث٘ش قررشاس أترر َّؿرٖ  تصلرر٘لٖ ٍ خَدهخترراسٕ ررشد سا تصررت  

ًـراى   [8]صادُ ٍ ّو راساى   إ قاضٖ. دس هغالقِ[7]دّذ  هٖ

تَاًرذ برش   ض بش تشٍها هٖدسهاى ؿٌاختٖ سرتاسٕ هتوشک  دادًذ

بْبَد ًـاًگاى اختلا، تٌ٘ذگٖ پغ اص ػاًصِ دس کَدکاى برا  

 تجشبِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ اثشگزاس باؿذ.

 ػَءاػرتفادُ ٗ ٖ اص پ٘اهذّإ هْن دس ارشادٕ کِ دچراس  

ّ٘جاًرات هٌفرٖ دسدًراا ًاؿرٖ اص      ٔاًذ  تجشبر جٌؼٖ ؿذُ

ٖ سٍٗررذاد تشٍهات٘رر  اػررت. هٌؾررَس اص رشاّ٘جرراى  ّ٘جاًررات 

ّؼررتٌذ کررِ دس هررَسد ّ٘جاًررات خررَد داسٗررن. بررِ فبرراستٖ  

ّرإ  ّا ٗا احؼاعإ اص ّ٘جاىرشاّ٘جاى  آگاّٖ اص هجوَفِ

ٖ  رشد اػت کِ بشإ تَك٘ف خَد اص آى کٌر٘ن.  ّا اػرتفادُ هر

ٖ   اٗي ػاصُ گ٘رشد کرِ دس پاػره برِ     ّرإ ّ٘جراًٖ سا دس بشهر

 ّرا برِ دٍ بقرذ   . رشاّ٘جراى [9]دّذ ّإ دٗگش سخ هّٖ٘جاى

هثبررت اؿرراه  رشاؿررفقت ٍ رشافلاقررِی ٍ رشاّ٘جرراى هٌفررٖ  

اؿاه  رشاخـن  رشاؿشم  رشاکٌتش، ر ش ٍ رشاباصداسٕ ّ٘جاىی 

ؿرَد. برِ فٌرَاى هثرا،  رشاخـرن ٍ رشااضرغشا         تقؼ٘ن هٖ

 ٖ کٌرذ ٍ  ًاتَاًٖ رشد دس پزٗشؽ ّ٘جاًات خَد سا هٌق غ هر

ؽ رشاّ٘جاى هثبت هث  رشافلاقِ  ب٘اًگش قابل٘ت رشد دس پزٗش

 ٖ . اص اٗري سٍ   [10]باؿرذ  ّ٘جاًات خَد ٍ بْضٗؼتٖ بالاتش هر

 اص پرغ  اررشاد  تف رش  ًٓصَ بش ّ٘جاى  رشاؿٌاختٖ ساّبشدّإ

ِ  ٗرا  هٌفٖ تجشبِ ٗ  بشٍص ٖ  ث٘شأتر  صا آػر٘ب  ٍاققر  گرزاسد  هر

 ً٘راص  ؿَد  هٖ سٍ بِ سٍ هَقق٘ت ٗ  با رشد کِ ٌّگاهٖ .[11]

ٖ  کراسکشد  بْتشٗي لصؾات اٗي دس کِ داسد ِ  سا ؿرٌاخت  داؿرت

 .[12] کٌذ کٌتش، سا خَد ّإ ّ٘جاى تا باؿذ

ٖ ؿرٌاخت  سٍاىّإ ّوگام برا ػرلاهت   ٗ ٖ دٗگش اص ػاصُ

اػتفادُ جٌؼرٖ  اػرتص ام سٍاًرٖ    ءػَ ذُٗد ب٘آػًَجَاًاى 

ّرا  احؼاػرات ٍ   إ اص ًگشؽاػت. اػتص ام سٍاًٖ هجوَفِ

    ٖ ػراصد برا   سرتاسّاٖٗ تقشٗف ؿذُ اػت کرِ ؿروا سا قرادس هر

ٍ تلاؽ بش ّش گًَِ هراًـ  ػرختٖ ٗرا رـراسٕ  لبرِ       پـت اس

کٌ٘ذ ٍ رشد تَاًاٖٗ ارضاٗؾ بشتشٕ خَد دس لصؾات بصشاًٖ سا 

. دسٍاقـ  اػرتص ام سٍاًرٖ  تَاًراٖٗ دػرت٘ابٖ برِ      [13]داسد 

اّررذاش ؿخلررٖ دس بشابررش رـرراس ع٘ررف ٍػرر٘قٖ اص فَاهرر   

ّرإ سٍصهرشُ ٍ   صا اػرت کرِ ررشد برا ٍجرَد چرالؾ      اػتشع

ّإ قاب  هلاحؾِ  ػغح بالاٖٗ اص ّوؼراًٖ  ّوچٌ٘ي ًگشاًٖ

ٍ  1. کررلاش[14]گررزاسد سا اص لصرراػ رٌّررٖ بررِ ًورراٗؾ هررٖ

لفررِ اكررلٖ  ؤّو رراساى اػررتص ام سٍاًررٖ سا داسإ چْرراس ه  

دٌّذُ اٗي ٍاقق٘ت اػت کِ رشد برش   کٌتش،: ًـاى.1داًٌذ:  هٖ

تقْذ: برِ اٗري   . 2 ؛احؼاػات ٍ افوا، خَد کٌتش، کارٖ داسد

توام ٍجَد خَد کاسّا سا بِ ًصَ احؼي اًجرام  هقٌا کِ رشد با 

ّراٖٗ  چالؾ: ؿخق هـ لات صًذگٖ سا رشكرت . 3 ؛دّذهٖ

   ٖ افتوراد برِ ًفرغ:     .4کٌرذ ٍ  بشإ پ٘ـشرت خرَد تلقرٖ هر

   ٖ ّرإ خرَد   داؿتي استباعات ب٘ي رشدٕ ٍ اٗوراى برِ تَاًراٗ

. دس ٍاقـ  اػتص ام سٍاًٖ ٗ  ه اً٘ضم دررافٖ دس  [15]اػت 
 دّرذ صا اػت ٍ بِ ارشاد اٗي رشكت سا هٌٖؾٍاکٌؾ بِ فَاه  ت

کِ بِ كرَست رقالاًرِ دس هقابر  ؿرشاٗظ گًَراگَى بْترشٗي       

کشٗر    تلو٘ن ٍ فول شد سا اص خَد بِ ًواٗؾ بگرزاسد. هر   

ًـاى دادًذ کِ اررشاد داسإ اػرتص ام سٍاًرٖ     2ٍلفؼَى ٍ ًَ٘

بالاتش قادسًذ دس ؿشاٗظ خاف  آسام ٍ ساحرت براقٖ بواًٌرذ ٍ    

تشٕ سا ًؼبت بِ دٗگشاى تجشبِ کشدُ ٍ شا  پاٗ٘يػغَح اضغ

 .  [16]گ٘شٕ بْتشٕ داؿتِ باؿٌذ تلو٘ن

ٍ ادب٘ات بالٌٖ٘ ًـاى دادُ اػت کرِ دختشاًرٖ    قات٘تصق

اًرذ  بر٘ؾ اص دختشاًرٖ کرِ     کِ هَسد آصاس جٌؼٖ قشاس گشرتِ

اًذ  ػابقِ بذتٌؾ٘وٖ ّ٘جاًرات هٌفرٖ   قشباًٖ خـًَت ًبَدُ

  [18]رؼشدگٖ ٍ كذهِ برِ خرَد     ا[17]ًؾ٘ش خـن ٍ ؿشم 

                                                 
1 . Clough. 

2 . McCarrick, Wolfson & Neave. 



 

592 

 َمکاري  اطمٍ دافعيانف... /  ي جانيَ فزاي درمان عاطفٍ َزاسی بز  گزیَای خًدتعييهمقایسٍ اثزبخشی آمًسش مُارت

ٍ کاّؾ تجشبِ  [19]تلَٗش رٌّٖ هٌفٖ ٍ فضت ًفغ پاٗ٘ي 

اػرتفادُ  سا داسًذ. قشباً٘اى تجشبِ ػرَء  [20]ّ٘جاًات هثبت 

جٌؼٖ دسکَدکٖ ٍ ًَجَاًٖ  پ٘اهذّإ بْذاؿت سٍاًٖ بؼ٘اس 
ٕ کٌٌذ کِ بافس ؿر   هتفاٍتٖ سا دس بضسگؼالٖ تجشبِ هٖ  گ٘رش

ّررإ بررش سٍٕ ؿررشاٗظ ٍ هَقق٘ررت ًذاؿررتي احؼرراع کٌتررش،

  ًذاؿرتي  . اٗي احؼاع کٌترش، [21]ؿَد هختلف صًذگٖ هٖ

با اٗجاد احؼاع ًاتَاًٖ فلائن هتَػظ تا ؿذٗذٕ سا دس ررشد  

ّإ هثبت ٍ هٌفرٖ ٍ  ک٘ذ بش ؿٌاخت رشاّ٘جاىأاٗجاد کٌذ. ت

ّاٖٗ ًؾ٘ش تقْذ  تَاًاٖٗ کٌتش، بش سٍٕ صًرذگٖ   لفِؤبْبَد ه

عَس کلٖ ارضاٗؾ اػتص ام سٍاًٖ اٗي ّا ٍ بِافتواد بِ تَاًاٖٗ

ّرا کور    ٖ آىؿرٌاخت  سٍاىتَاًذ دس ح  هـر لات  ارشاد هٖ

 .[22]کٌٌذُ باؿذ 

ِ   ءقشباً٘اى ػَ ّرإ آگراّٖ ٍ   اػتفادُ جٌؼرٖ دس صهٌ٘ر

ادساا ّ٘جاًات ٍ اػتص ام ابقاد سٍاًٖ خَد ً٘اصهٌذ تَجرِ ٍ  

آهَصؿرٖ   ّإآهَصؽ ّؼتٌذ. دس اٗي صهٌِ٘  بشخٖ اص بشًاهِ

ّرإ ؿرٌاختٖ ٍ ّ٘جراًٖ اٗري     تَاًذ دس بْبَد تَاًوٌذٕهٖ

ّرا  بشًاهرِ   ترشٗي دسهراى  باؿرذ. ٗ رٖ اص هْرن    هثوشثوشارشاد 

باؿرذ. راٗلرذ ٍ   هٖ [23]گشٕ ّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست

گرشٕ سا تَاًراٖٗ تـرخ٘ق ٍ    ی خرَدتق٘٘ي م2005ا 1ّراروي 

کؼب ّذش بش هبٌرإ ؿرٌاخت ٍ اسصؿروٌذ داًؼرتي خرَد      

گرشٕ  ّورِ   کٌٌرذ. برش عبرئ تیرَسٕ خرَدتق٘٘ي     شٗف هٖتق

سرتاسّررا بررا هلاحؾررِ ه٘ررضاى احؼرراع خَدهخترراسٕ ٗررا     
ٖ کٌٌذ ٍ هتفاٍت ّؼتٌذ؛ تفاٍتتغ٘٘ش هٖگشٗـاى خَدتق٘٘ي  ّراٗ

. چشاکرِ  [23]کِ با ًتاٗج کاسکشدٕ هتفاٍت  دس استباط اػت 
 تَاًٌذگشٕ اٗي اػت کِ سرتاسّا هٖٗ ٖ اص رشض٘ات خَدتق٘٘ي

ٗ  سدٗف هتَالٖ اص احؼاػات بشإ حرغ خَدهختراسٕ    دس
ٕ گشٕ تا کٌتش، کاه  ٍ فذم خَدتق٘٘يکاه  ٍ خَدتق٘٘ي  گرش

 .  [24]قشاس بگ٘شًذ 

ِ  ي٘رر٘تق خررَد إ اص سرتاسّررا ٍ گررشٕ دس ٍاقررـ هجوَفرر

ّإ خاًرِ ٍ اجتورافٖ ًاؿرٖ    ّاٖٗ اػت کِ اص هص٘ظ هْاست

ِ ؿَد ٍ ارشاد سا قادس هٖهٖ َس هؼرتق    عر ػاصد دس صًذگٖ بر

ٍ رلر  ًواٌٗرذ    گ٘شٕ کشدُ ٍ هـ لات خَد سا حر  تلو٘ن

ث٘ش قرشاس دادى هفراّ٘ن   أت تَاًذ با تصت. اٗي آهَصؽ هٖ[25]

ٖ اص جولررِ ار رراس خَدآٌٗررذ هٌفررٖ    ؿررٌاخت سٍاىهختلررف 

اػررتص ام سٍاًررٖ  حرر  هؼرریلِ ٍ ادساا ّ٘جاًررات هثبررت ٍ 

َ أت ّا سا تصتهٌفٖ  سٍاى اًؼاى د ببخـرذ  ث٘ش قشاس دادُ ٍ بْبر

                                                 
1.  Failed & Hafman. 

گرشٕ برش   آهَصؽ خرَدتق٘٘ي   ًـاى دادًذ ـگشاى. پظٍّ[26]

 ترأث٘ش ٖ ٍ اًگ٘ضؽ دسًٍٖ ارشاد  ؿٌاخت سٍاىارضاٗؾ بْضٗؼتٖ 

 ؛فٌررَاى إ تصررت. دس هغالقررِ[28]ٍ  [27]داسٕ داسد هقٌررٖ

گرشٕ ٍ   ّرإ خرَدتق٘٘ي  هقاٗؼِ اثشبخـٖ آهرَصؽ هْراست  

تٖ آٍسٕ ٍ بْضٗؼر آهَصؽ ک٘ف٘ت صًرذگٖ اػرلاهٖ برش ترا     

ٖ ب٘واساى سٍاًٖ هضهي  ًـاى دادُ ؿذ کِ اٗي دٍ ؿٌاخت سٍاى

ٖ اٗري  ؿرٌاخت  سٍاىآٍسٕ ٍ بْضٗؼرتٖ  تَاًذ بش تا دسهاى هٖ

اها اثشبخـرٖ آهرَصؽ ک٘ف٘رت     ؛ی[29]باؿذ  هؤثشرشاد بؼ٘اس 

گشٕ ّإ خَدتق٘٘يصًذگٖ اػلاهٖ ب٘ـتش اص آهَصؽ هْاست

هرَصؽ  اػت ٍ ً٘ض دس پظٍّـٖ دٗگرش ًـراى دادُ ؿرذ کرِ آ    

ٖ ؿرٌاخت  سٍاىگشٕ بش بْبَد ً٘اصّرإ  ّإ خَدتق٘٘يهْاست

ٖ بٌ٘ادٕ داًؾ ػراصٕ ؿرذُ   آهَصاى با هـ لات سرتاسٕ بشًٍر

سػذ اػتفادُ بٌابشاٗي بِ ًؾش هٖ ؛ی[30]هقٌاداسٕ داسد  تأث٘ش

گشٕ کِ بِ دًبا، آى اػت کِ تَاًوٌذٕ اص دسهاى خَدتق٘٘ي

ٕ ٍ هْاست ارشاد سا دس هَاجِ برا چرالؾ   صًرذگٖ اررضاٗؾ    ّرا

دّذ  بشإ دختشاى با تجشبِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ کرِ پرغ اص   

کٌتش، بش اهَس صًذگٖ ٍ تقْذ  ًذاؿتيتجشبِ آػ٘ب  احؼاع 

سا داسد ٍ هو رري اػررت دسگ٘ررشد بررذتٌؾ٘وٖ  ًؼرربت بررِ آى

ّ٘جاًات هٌفٖ ؿًَذ  حائض اّو٘رت   ّٔ٘جاًٖ ٍ ارضاٗؾ تجشب

 باؿذ.  

توشکرض جرذٕ برش    ّاٖٗ کِ ّوچٌ٘ي ٗ ٖ دٗگش اص دسهاى

ّإ تشٍهات٘  صًذگٖ دس سٍؽ دسهراًٖ  سٍٗذاد ٔب٘اى ٍ تجشب

ٍ  2تَػظ ه  کالَکِ  ّشاػٖ اػت خَد داسد  دسهاى فاعفِ

تَػقِ دادُ ؿذُ اػرت. دس فاعفرِ ّشاػرٖ      [31]ّو اساى 

توشکض بش ؿٌاخت  تجشبرِ  دسا ٍ دس ًْاٗرت ابرشاص فَاعرف     

ؼاػراتٖ کرِ اص   تذسٗج دس هقرشم اح ػاصگاس اػت. ب٘واساى بِ

ّا آهرَصؽ دادُ  گ٘شًذ ٍ بِ آىکٌٌذ  قشاس هٖ آًْا اجتٌا  هٖ

ؿَد تا احؼاػاتٖ سا کِ دس صًرذگٖ بر٘ؾ اص حرذ حراکن     هٖ

اػت سا بْتش تٌؾ٘ن کٌٌذ. ّذش اص دسهاى اٗي اػت کِ ب٘واس 

ب٘ـتش اص قب   احؼاػات خَد سا بِ ػوت ٗ  خضاًرِ جذٗرذ   

 .  [32]سرتاس ػاصگاس ّذاٗت کٌذ 

گ٘رشٕ اص دػرتاٍسدّإ   ّشاػٖ ضوي بْشُ اى فاعفِدسه

هختلف فلَم پَٗـٖ  ؿٌاختٖ ٍ سرتاسٕ بشإ حر  تقراسم   

ٖ صدا ت٘حؼاػبش تَك٘ف ٍ  ارشاد فلاٍُ فَاعرف باصداسًرذُ     ٗر

بررِ فلررت   هٌررذٕ اص فَاعررف اًغبرراقٖکررشدى ٍ بْررشُ تجشبررِ

ػٌخ٘ت هٌاػب با خلئ ٍ خَٕ بـشٕ  ؿَُ٘ اكرلٖ دسهراى   

                                                 
2.  McCullough. 
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ت. اٗي ًَؿ دسهاى ّ٘جراى هصرَس برا اسائرِ     خَد قشاس دادُ اػ

ًقؾ هْوٖ دس تجشبِ ٍ تٌؾ٘ن  هؤثشّا ٍ ساّ اسّاٖٗ ت ٌ٘ 

 .[33]فَاعف داسد 

دس اٗي سٍؽ قرشاس گ٘رشٕ دس    هَسداػتفادُاكَ، سرتاسٕ 

ّا ٍ جلَگ٘شٕ اص پاػه بشإ احؼاػات صداٖٗ هقشم هصشا

ّشاع فاعفٖ اػت. بشإ کو  بِ ب٘واساى دس برشٍص فاعفرِ    

   ٖ . [34]ؿرًَذ  خاعشات فاعفٖ خاف اص گزؿرتِ اًتخرا  هر

ٖ    دسهاًگش كصٌِ کٌرذ ٍ دس  ّا سا بِ كرَست رٌّرٖ اٗجراد هر

ّا اابشاص ػراصگاساًِ  کٌذ کِ فو  آىحالٖ کِ ب٘واس تلَس هٖ

ِ    فَاعفی چِ هٖ ّرا ترا صهراًٖ کرِ     تَاًرذ باؿرذ؛ اٗري كرصٌ

ؿرًَذ. قرذم بقرذٕ برِ     صداٖٗ اًجام ؿَد ت شاس هٖحؼاػ٘ت

ّا ٍ ً٘اصّا با سٍؿرٖ  ّذش اكلٖ دسهاًٖ اب٘اى خَاػتِػوت 

ػاصگاساًِ تٌؾ٘ن ؿذُی ب٘راى فَاعرف ٍ تقَٗرت پرزٗشؽ دس     

هقاب  فَاعف دٗگشاى اػت. برشإ دػرت٘ابٖ ٍ تورشٗي ب٘راى     

تَاًٌذ ع٘ف گؼرتشدُ فَاعف  دسهاًگش ٍ ب٘واس با ّو اسٕ هٖ

ّإ تجشبٖ هاًٌذ ًقؾ باصٕ کرشدى ٍ ت ٌ٘ر    إ اص ت ٌ٘ 
 ّإٌذلٖ سا اًتخا  کٌٌذ. دس ٍاقـ  ّذش اػتفادُ اص سٍؽدٍ ك

تجشبٖ  تقو٘ئ احؼاػات اػت  ّذرٖ کِ كصبت کرشدى دس  

. با تَجِ بِ هـ لات ّ٘جاًٖ ٍ [35]ّا دؿَاس اػت هَسد آى

ػَءاػررتفادُ  ٔبررذتٌؾ٘وٖ ّ٘جاًررات دس دختررشاى بررا تجشبرر 

ِ   جٌؼٖ  تَجِ بِ دسهاى ّشاػرٖ کرِ برش    ّراٖٗ ًؾ٘رش فاعفر

ّ٘جاًٖ اٗي ارشاد توشکض داسد ٍ تَاًاٖٗ ٍ اػتص ام  إّ هؤلفِ

ّإ سرتاسٕ ٍ ّ٘جاًٖ ارشاد ّا سا دس سابغِ با چالؾسٍاًٖ آى

ّرا  اّو٘ت اػرت. پرظٍّؾ   داسإبشد  دس اهَس سٍصهشُ بالا هٖ

دسهاى فاعفِ ّشاػٖ بشإ ب٘واساى اخرتلا،    ًـاى دادُ اػت

خررٖ ؿخلر٘ت هرشصٕ برا ػرابقِ آصاس جٌؼرٖ ٍ جؼروٖ  بش      

اختلالات سٍاًٖ هث  اضغشا  ٍ ارؼرشدگٖ ٍ کراّؾ فلائرن    

برَدُ   هرؤثش ارؼشدگٖ ٍ اختلالات اضرغشابٖ دس صًراى براسداس    

 .[37]ٍ  [36]  [34]اػت 

   ِ ّشاػرٖ ٍ  باٗذ گفت  ّش کذام اص اٗري دٍ دسهراى افاعفر

ِ گشٕی بش سٍٕ خَدتق٘٘ي ٕ  هؤلفر داسًرذ.   تأک٘رذ خاكرٖ   ّرا

ٌاكررش ّ٘جرراًٖ  بررش ف تأک٘ررذدسهرراى فاعفررِ ّشاػررٖ بررا   

تَاًرذ برش بْبرَد حرالات     آرشٗي ٍ تغ٘٘ش اٗي فٌاكش هٖ هـ  

. اص ػرروت دٗگررش [32]ّ٘جرراًٖ ٍ خلررئ ب٘ورراس کورر  کٌررذ 

ّرإ تَاًوٌذػراصٕ   گشٕ بِ ررشد هْراست  آهَصؽ خَدتق٘٘ي

ّرإ ؿرٌاختٖ ٍ سرتراسٕ صًرذگٖ     اػاػٖ هَاجِْ با چرالؾ 

آى  . هقاٗؼِ اٗي دٍ دسهاى اص[25]دّذ سٍصهشُ سا آهَصؽ هٖ

جْت حائض اّو٘ت اػرت کرِ دسٗارترِ ؿرَد  کرذام فَاهر        

   ٖ سرتراسٕی ب٘ـرتش دس    - افَاه  ّ٘جاًٖ ٗرا فَاهر  ؿرٌاخت

ػَء اػرتفادُ   ٖٔ دختشاى با تجشبؿٌاخت سٍاىاٗجاد هـ لات 

جٌؼٖ دخ٘  ّؼتٌذ کِ با تغ٘٘ش آى فَاه  بتَاى دس جْرت  

 ٖ آًاى گام بشداؿت.ؿٌاخت سٍاىارضاٗؾ ػلاهت 

ّو٘ت آًچِ گفت ؿذ  اٗري هغالقرِ دس ًؾرش    با تَجِ بِ ا

داسد ترررا اثشبخـرررٖ دٍ سٍؽ دسهررراًٖ آهرررَصؽ هْررراست  

 ؛گ٘شٕ ٍ دسهاى فاعفرِ ّشاػرٖ سا بشسػرٖ ًواٗرذ    خَدتق٘٘ي

آهرَصؽ هْراست   بٌابشاٗي هؼیلِ پظٍّـٖ اٗي اػت کرِ آٗرا   

 جراى ٘رشا ّگشٕ ٍ دسهاى فاعفِ ّشاػٖ بش بْبَد خَدتق٘٘ي

اػرتفادُ   ػرَء اًاى با تجشبرِ  ٍ اػتص ام سٍاًٖ دختشاى ًَجَ

اػت؟ ٍ آٗرا تفراٍتٖ بر٘ي اٗري دٍ سٍؽ ٍجرَد       هؤثش جٌؼٖ

 .داسد؟

 روش

 نوع پژوهص

ِ ً٘پظٍّؾ حاضش   -آصهرَى   ٖ برا عرشح پر٘ؾ   ـر ٗآصها ور

. باؿرذ آصهَى دس دٍ گشٍُ آصهاٗؾ ٍ گَاُ با هشحلِ پ٘گ٘شٕ هٖ پغ

تا  13جاهقِ آهاسٕ پظٍّؾ حاضش سا کلِ٘ دختشاى ًَجَاًاى 

ِ با تجشبٔ ػَءاػرتفادُ جٌؼرٖ هشاجقرِ کٌٌرذُ برِ      ػال 18

دسهرراًٖ بْضٗؼررتٖ دس ؿررْش  ّررإ تخللررٖ سٍاىکلٌ٘٘رر 

ًفرش اص   45دادًذ. ًؤًَ پرظٍّؾ ؿراه    اكفْاى تـ ٘  هٖ

دختشاى ًَجَاى با ػابقِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ ؿرْش اكرفْاى   

گ٘شٕ دس دػرتشع برا هشاجقرِ برِ      بَدًذ کِ بِ كَست ًوًَِ

ػراصهاى بْضٗؼرتٖ ؿرْش اكرفْاى      ّإ تصت ًؾرش  کلٌ٘٘ 

گ٘شٕ  ًخؼت با ارشاد داٍعلبٖ کِ اًتخا  ؿذًذ. بشإ ًوًَِ

ِ  تَػظ هشاکض هقشرٖ ؿذُ بَدًذ  هلاحبِ ٍ پشػؾ ّرإ  ًاهر

رشاّ٘جاى ٍ اػتص ام سٍاًٖ بِ فٌرَاى ابرضاس  شبرالگشٕ اجرشا     

ّرإ ٍسٍد ٍ خرشٍو ٍ   ؿذ. دس گام بقذٕ با تَجرِ برِ هرلاا   

 45ّإ هذًؾش  تقرذاد   ًاهِ ّإ پشػؾ گَٖٗ بِ پشػؾپاػه

ًفش بِ فٌَاى ًوًَِ آهاسٕ اًتخا  ؿذًذ ٍ برِ كرَست سٍؽ   

ًفشی ٍ ٗر    15تلادرٖ ػادُ دس دٍ گشٍُ آصهاٗؾ اّش گشٍُ 

ًفشی جاٗگضٗي ؿذًذ. حجن ًوًَِ با تَجِ بِ ػغح  15گَاُ ا

ٍ تقذاد ّرش   39/0  اًذاصُ اثش 95/0  تَاى آصهَى 05/0آلفإ 

 هصاػبِ ؿذ. G-powerش بش اػاع ًشم ارضاس ًف 15گشٍُ 

. داؿرتي  1ّإ ٍسٍد برِ اٗري پرظٍّؾ فبراست اص:     هلاا

اص  . سضاٗت کتبٖ آگاّا2ًِ ؛اػتفادُ جٌؼٖػَء ٔتجشب ٔػابق

 ؛تواٗ  بِ هـاسکت دس پظٍّؾ ّا جْتًَجَاى ٍ ٍالذٗي آى

ِ  پشػرؾ . 4 ؛. ًذاؿتي ب٘واسٕ جؼوٖ حراد 3 ّراٖٗ کرِ   ًاهر
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 ًقغرِ برشؽ سا  تش اص  صشاش اػتاًذاس پاٗ٘ياً ًوشات داسإ ٗ 

. 6پضؿرر ٖ ّررإ سٍاى. فررذم هلررشش داس5ٍ کؼررب کشدًررذ

ٖ ٍ جؼرواًٖ حراد کرِ هراًـ اص     ؿٌاخت سٍاىاختلا، ًذاؿتي 

 ؿَد بَد.  حضَس دس پظٍّؾ هٖ

برِ   ًذاؿرتي  تواٗر   .1ّإ خرشٍو ً٘رض فبراست اص:    هلاا

 ٕ . داؿرتي ب٘وراسٕ جؼرواًٖ ٍ    2 ؛هـاسکت ٍ اداهِ ّو راس

کٌٌذگاى بر٘ؾ اص دٍ جلؼرِ ٍ    .  ٘بت ؿشکت3 ٍ ٍاًٖ حادس

 حضَس ًاهٌؾن دس جلؼات بَد. 

 ابسارهای پژوهص

 ـ هٌؾَسبِ ٗشص ٕپظٍّؾ اص ابضاسّا ٗيا دس  دادُ آٍسٕجور

 :   اػت ؿذُ اػتفادُ

اٗرري هق٘رراع تَػررظ    :1یجننا . پرسطننمامه اراه1

ػراختِ ؿرذُ ٍ    [38]2ه٘توٌؼگشابش  بر   ّرارش ٍ اػر َبلش   

ٖ   28داسإ  باؿررذ. اٗرري گَٗررِ ٍ ؿررؾ خررشدُ هق٘رراع هرر

ًاهِ دس کر  دٍ بقرذ رشاّ٘جراى هثبرت ارشاؿرفقت ٍ       پشػؾ

رشافلاقِی ٍ هٌفٖ ارشاخـن  رشاؿشم/رشاتصق٘ش  رشاکٌتش، ر ش  

ػررٌجذ ٍ بشاػرراع ع٘ررف ل٘ ررشت پررٌج رشابرراصداسٕی سا هررٖ
ٕ ی ًوش5ُی تا کاهلاً دسػت ا1إ اص کاهلاً ًادسػت ا دسجِ  گرزاس

 140ٍ  28حذاق  ٍ حرذاکثش ًورشُ حاكر  بشابرش     ؿَد ٍ هٖ

باؿذ. ضشٗب پاٗاٖٗ گرضاسؽ ؿرذُ تَػرظ ػراصًذگاى برا      هٖ

اػتفادُ اص ضشٗب آلفإ کشًٍباخ بشإ بقذ رشا ّ٘جاى هثبرت  

گرضاسؽ ؿرذُ اػرت.     85/0ٍ بشإ رشاّ٘جراى هٌفرٖ    91/0

ضشٗب ّوبؼتگٖ اٗي هق٘اع برا ابضاسّرإ ؿخلر٘ت ًیرَ ٍ     

 ٖ هقٌراداس برِ دػرت آهرذُ اػرت       پشػـٌاهِ ب   ّوبؼرتگ

. اٗي هق٘اع بشإ اػتفادُ دس رشٌّگ اٗشاًرٖ  تشجورِ    [38]

ًاهرِ دس   . ضرشٗب آلفرإ کشًٍبراخ اٗري پشػرؾ     ؿذسٍا ٍ پاٗا 

دس اٗرري . [39]بذػررت آهررذُ اػررت  81/0پررظٍّؾ الواػررٖ 

ٍ  80/0 بقذ رشاّ٘جاى هثبرت پظٍّؾ  ضشٗب الفإ کشًٍباخ 

 .ذدػت آهبِ 74/0بقذ رشاّ٘جاى هٌفٖ 

ًاهرِ کرِ    اٗي پشػرؾ  :روانی استحکام نامهپرسص. 2

عشاحرٖ ؿرذُ   م  2002ٍ ّو راساى دس ػرا،    3تَػظ کلاش

اػرررت برررشإ اًرررذاصُ گ٘رررشٕ فاهررر  اػرررتص ام سٍاًرررٖ  

خررشدُ  6کٌٌرذگاى اػررتفادُ ؿرذ. پشػـرٌاهِ داسإ     ؿرشکت 

ی  کٌترش،  پشػرؾ  11ا 5ی  تقْرذ پشػرؾ  8ا 4هق٘اع چالؾ

                                                 
1. Meta-Emotion Questionnaire. 

2. Mitmansgruber, Beck, Hofer, Schubler. 

3. Clough. 

4. Challenge. 

ی  افتواد بِ پشػؾ 7ا 7ی  کٌتش، صًذگٖپشػؾ 7ا 6ّ٘جاًٖ

ی ٍ افتوراد برِ ًفرغ بر٘ي     پشػرؾ  9ا 8ًفغ بِ تَاًراٖٗ ّرا  

هق٘اع دس ٗ   پشػؾی اػت. پاػه بِ ّش پشػؾ 6ا 9رشدٕ
هَارئی  اکاهلاً 5هخالفی تا  اکاهلاً 1اهت٘اصٕ ل٘ شت اص داهٌِ  5

داسإ  گ٘شد. ّشچِ ًوشُ رشد بالاتش باؿرذ   هَسد اسصٗابٖ قشاس هٖ

 شٕ اػت. ضشٗب پاٗاٖٗ بِ سٍؽ آصهَىاػتص ام سٍاًٖ ب٘ـت

گرضاسؽ ؿرذُ    9/0آصهَى هجذد تَػظ کلاش ٍ ّو اساى   -

ًاهرِ ً٘رض تَػرظ     . سٍاػاصٕ راسػرٖ اٗري پشػرؾ   [16]اػت 
[ هَسد تأٗ٘ذ قشاس گشررت. دس  40ارؼاًِ پَسا ٍ ٍافؼ هَػَٕ ]

 / بَد. 93ًاهِ بشابش با  ّا پاٗاٖٗ کلٖ پشػؾپظٍّؾ آى

 ضیوه انجام پژوهص

ّا دس هشحلرِ   ًاهِ پشػؾ پظٍّؾ  ًوًَِ اًتخا  ٌؾَسهبِ

 ػرَء  ٔتجشبر  ٕدختش ًَجرَاى داسا  173آصهَى تَػظ  ٘ؾپ

ٕ با تَجِ برِ هرلاا   ػپغ. ؿذ ت و٘  ٖ اػتفادُ جٌؼ  ّرا

 ٖتلرادر  كَستبِ افضا ّا پشػـٌاهِ ًوشات ٍ خشٍو ٍ ٍسٍد

 جراٗگضٗي گرشٍُ گرَاُی    ٗ ٍ  ٗؾدس ػِ گشٍُ ادٍ گشٍُ آصها

 60 ٖجلؼررِ ّفتگرر 10تصررت  اٍ،  آصهرراٗؾ گررشٍُؿررذًذ. 

ٕ خرَدتق٘٘ي  هْراست  آهرَصؽ  إ٘قِدق  ّراروي  ٍ ر٘لرذ  گرش

ِ  10 تصرت  دٍم آصهاٗؾ گشٍُ ٍی 1394ا ٖ  جلؼر  90 ّفتگر

 ٍ داّر   تقْرذ  ٍ پرزٗشؽ  بش هبتٌٖ دسهاى پشٍت   إدق٘قِ

ٕ  ٍ گشرتٌررذ قرشاس ی م2015ا ّو راساى   دس گررَاُ گرشٍُ  افضرا

ِ  ٗر   ػپغ. هاًذًذ باقٖ اًتؾاس ل٘ؼت ٕ  اص پرغ  ّفتر  اجرشا

ٕ دسهراى  ِ پشػرؾ  هرزکَس   ّرا هشحلرِ   ٕاجرشا  ٕبرشا  ّرا ًاهر

َ  پغ  گرشٍُ  دٍ کٌٌرذُ  ؿرشکت  اررشاد  تَػرظ  هجرذدا   ىآصهر

 هٌؾرَس  بِ هاُ دٍ اص پغ ٍ ؿذُ ت و٘  گَاُ گشٍُ ٍ آصهاٗؾ

ِ  هجرذدا  پ٘گ٘رشٕ   هشحلِ اًجام تَػرظ اررشاد    ّرا پشػـرٌاه

 ٖبر کت سضراٗت  ٖاخرلا  پظٍّـر   ٗرت ؿذ. جْت سفا ٘ ت و

 دسؿرذ ٍ   ٗاررت ؿشکت اگاّاًِ دس پظٍّؾ دس ًَٕجَاًاى بشا

ِ  ّاًاهِ پشػؾ تَصٗـ ح٘ي دادُ ؿرذ کرِ    ٌ٘اىاكرو  ّرا آى بر

 ٖبِ عَس کل ٗجاعلافاتـاى هصشهاًِ ًضد هصقئ هصفَػ ٍ ًتا

 اسائِ خَاّذ ؿذ.  ًاهِ پظٍّؾدس 
خلاكرِ هصترَإ ّرش جلؼرِ اص پشٍت ر  آهرَصؽ هْراست        

[ بِ ؿشح صٗش 31ّشاػٖ ] ى فاعفِ[ ٍ دسها41گشٕ ]خَدتق٘٘ي

 اػت:

                                                                         
5. Commitment. 

6. Emotional Control. 

7. Life Control. 

8. Confidenece in Abilities. 

9. Interpersonal Confidence. 
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 [41]گری ایلد و هاامن های خودتعیینای از جلسات آموزضی مهارتخلاصه .1جدول 

   

 محتًای جلسات جلسٍ

اٍ،: هقاسرِ ٍ تَض٘ح 

 هَقق٘ت کلٖ

ّإ آهَصؿٖ اص ف بشًاهِگشٕ  تَك٘آؿٌاٖٗ با قَاً٘ي  تقذاد ٍ عَ، هذت جلؼات  تقشٗف هفَْم خَدتق٘٘ي ّنآؿٌاٖٗ افضا با 

جولِ عشح ت ال٘ف خاًگٖ  اٗجاد رضإ هـاسکتٖ بشإ دخالت ارشاد دس بصس  ؿٌاػاٖٗ دٍ هَسد اص ًقاط ضقف ٍ قَت ّش رشد دس 

 ّإ جؼوٖ  سٍاًٖ  ّ٘جاًٖ  اجتوافٖ ٍ باسٍّإ خَد  تـخ٘ق ًقاط قَت کو  کٌٌذُ دس پاػه بِ ًقاط ضقف.صهٌِ٘

 دٍم: چِ چ٘ض بشإ هي 

 هْن اػت؟

کِ ّإ خَد ر ش کٌٌذ  ًَؿتي جولاتٖ هبٌٖ بش آىتَاًذ بِ ارشاد کو  کٌذ تا بِ خَاػتِکِ چگًَِ تخ٘  هٖآى دادى ق٘تـخ

 ّا هْن اػت.چ٘ضّاٖٗ بشإ آىچِ

 ػَم: خَدآگاّٖ ٍ 

 ؿٌاخت ب٘ـتش خَد

خَدآگاّٖ ًؼبت بِ ًقاط  ؾٗارضإ خَد  ؿٌاػاٖٗ احؼاػات  فَاعف ٍ ًقاط ضقف ٍ قَت خَٗؾ  ؿٌاػاٖٗ تشج٘صات ٍ ً٘اصّا

 ّإ خَد دس آٌٗذُ هبتٌٖ بش ًقاط قَت ٍ ضقف ارشاد ٍ ًَؿتي دسباسُ آى.قَت  تشج٘صات ٍ ً٘اصّإ خَٗؾ  تـخ٘ق اًتخا 

چْاسم: ؿٌاخت حقَ  ٍ 

 ّإ خَٗؾهؼیَل٘ت

ّا ٍ با ًقؾ آؿٌاؿذىصًذگٖ خَد   ّا ٍ قَافذّا  هؼیَل٘تؿٌاػاٖٗ تشج٘صات ٍ ً٘اصّإ خَد  تـخ٘ق اًتؾاست  حواٗت

 فٌَاى فضَٕ اص جاهقِ.ّإ خَٗؾ بِهؼیَل٘ت

 ّإ هشتبظ با اسصؿوٌذ داًؼتي خَد  پزٗشؽ خَد ٍ دٗگشاى  بشقشاسٕ سٍابظ هثبت با دٗگشاى.پشٍسؽ هْاست پٌجن: اسصؿوٌذٕ خَد

ّاٖٗ ؿـن: اٗجاد گضٌِٗ

 ّإ بلٌذهذتبشإ ّذش

بشإ اّذاش بلٌذهذت  داؿتي خلاق٘ت ٍ  ّا ٌِٗگضگ٘شٕ ت ٌ٘  باسؽ هغضٕ  تِْ٘ رْشػتٖ اص کاستـخ٘ق اّذاش خَٗؾ  بِ

 پ٘ـبٌٖ٘ ًتاٗج احتوالٖ  اًتخا  ٗ  ّذش بلٌذ هذت.

گزاسٕ ٍ ّفتن: ّذش

 هذت کَتاُ اًتخا  ّذش

ا ّذش بلٌذ هذت  ٗارتٌٖ  اًتخا  ٗ ٖ اص ػِ ّذش کَتاُ هذت هشتبظ ب قاب  هـاّذُ ٍ دػت هذت کَتاًَُؿتي ػِ ّذش 

کٌٌذُ اػت  کؼب هْاست گَؽ دادى رقا،  تـخ٘ق کاسّاٖٗ  ّإ کَتاُ هذت کو ّاٖٗ کِ بشإ سػ٘ذى بِ ّذشؿٌاػاٖٗ گام

 کٌذ ٍ باٗذ اًجام دٌّذ.ّا کو  هّٖإ کَتاُ هذت بِ آىکِ دس سػ٘ذى بِ ّذش

ّـتن: بشداؿتي گام 

 یکشدى ؼ ٗسًخؼت ا

ٕ اّذاش کَتاُ هذت  تـخ٘ق ػَ بِٕ دس هَسد تجاس  خَد  تـخ٘ق ًخؼت٘ي گام بشإ کاس گشکاسگ٘شٕ هذ، خَدتق٘٘يبِ

 ّإ هشتبظ با فو  کشدى.سٗضٕ ؿذُ  پشٍسؽ هْاست ّا  تـخ٘ق ًتاٗج بالقَُ افوا، بشًاهِرشاٌٗذ هشٍس رٌّٖ بشًاهِ

پ٘اهذ  کشدى فو ًْن: 

 تجشبِ ٍ ٗادگ٘شٕ

بشًاهِ خَد   ؿذىٖ فولذاش اجتوافٖ ٍ خاًَادگٖ بشإ ٗ  ّفتِ  تـخ٘ق پ٘اهذّإ آگاّٖ اص فاه  اًشطٕ اجتوافٖ  تذٍٗي اّ

هٌذاًِ ٍ  بشد  تو٘٘ض دادى ب٘ي استباط هٌفق   جشأت -اسصٗابٖ ه٘ضاى هَرق٘ت دس دػت٘ابٖ بِ اّذاش  داؿتي هزاکشُ بشد 

 پشخاؿگشاًِ.

 دّن: اص کجا بِ 

 اٌٗجا سػ٘ذٗن؟
 گشٕ پاٗذاس.ّإ خَد بشإ خَدتق٘٘يشٕ آهَختِ ؿذُ  ًَؿتي اٗذُگٗادآٍسٕ هفاّ٘ن کل٘ذٕ خَدتق٘٘ي

 

 [31]ای از پروتکل درمانی عاطفه هراسی خلاصه .2جدول 
   

 جلسٍ محتًای جلسات

 هشٍسٕ بش ػاختاس ٍ اّذاش جلؼات ٍ قَاً٘ي اكلٖ  تقشٗف فاعفِ ٍ تَض٘ح ٍ ب٘اى اًغباقٖ دس هقاب  ب٘اى  ٘شاًغباقٖ فَاعف  

 ا  ٍ اّو٘ت تقذٗ  اضغشا .ًقؾ اضغش
 اٍ،

ّا  باصػاصٕ تقاسضات سٍاى پَٗـٖ ٍ دسا ّشاع فاعفٖ با اػتفادُ اص هثلت هالاى  اٗجاد تواٗضّإ هْن دس هَسد احؼاع ذاکشدى٘پ
  ّا.ٍ باصداسٕ ّاػاص اًغباقٖ  ؿٌاػاٖٗ اضغشا ّإ رقا،ّا ٍ ؿٌاػاٖٗ احؼاعصداٖٗ هٌؾن  ؿٌاػاٖٗ دراؿ ّشاػٖ اص عشٗئ حؼاػ٘ت فاعفِ

 دٍم

 ّا ٍ ت شاس  ٖٗ کِ دس کٌاس فَاعف ٍجَد داسد. هذٗشٗت دراؿّإ تَاًوٌذٍاس ٍ اؿاسُ بِ  ّا فلِ٘ فَاعف ّشاعاؿاسُ بِ دراؿ

 ّا باصػاصٕ ؿًَذ.هذاخلات تا صهاًٖ کِ دراؿ
 ػَم

 چْاسم ّا. ا ٍ ت شاس هذاخلات بشإ تقَٗت اًگ٘ضُ سّا کشدى دراؿدراؿ ّا ٍ پ٘اهذّإ سرتاسّإ درافٖ ٍ ؿٌاػاٖٗ ًفـ ثاًَِٗ دراؿ ّ هٌـأؿٌاػاٖٗ 

 پٌجن آٍس. ٍ فاعفِ ّشاع بااحؼاعهشٍس کلٖ تجشبِ فاعفِ  هَاجِْ 

 ؿـن صداٖٗ ؿَد.ّا دس تجشبِ فاعفِ ٍ ت شاس هذاخلات تا صهاًٖ کِ فاعفِ ّشاػٖ حؼاػ٘تؿٌاػاٖٗ دام

 صداٖٗػاصٕ ٍ ت شاس رشآٌٗذ حؼاػ٘تـَٗئ ٍالذگشٕ بشإ خَد ٍ کاّؾ بشٍىباصػاصٕ خَد: باصػاصٕ احؼاع ًؼبت بِ خَد  ت

 ٕ.خَداسصؿوٌذّا ٍ اٗجاد ًؼبت بِ ّشاع
 ّفتن

 ّـتن بِ دسهاى. دادى خاتوِػاصٕ بشإ پزٗش اص دٗگشاى ٍ آهادُباصػاصٕ دٗگشاى: اٗجاد تلَٗش دسًٍٖ اًقغاش
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 هاضیوه تحلیل داده

با اػتفادُ اص  ّا دادُِ ٍ تصل٘  دس اٗي پظٍّؾ بشإ تجضٗ

ٍ دس دٍ ػغح آهراس تَكر٘فٖ اه٘راًگ٘ي ٍ     SPSS-23ارضاس  ًشم

ٍاسٗاًغ آه٘خترِ برا   اًصشاش اػتاًذاسدی ٍ اػتٌباعٖ اتصل٘  

ٍ پ٘گ٘رشٕ   آصهَى پغی بشإ هقاٗؼِ ًوشات گ٘شٕ ه شساًذاصُ

ّش هتغ٘ش با کٌتش، اثرش پر٘ؾ آصهرَى آى هتغ٘رش برِ فٌرَاى       

 ؿذ.  کَاسٗتِ اًجام

  نتایج

ه٘راًگ٘ي  ًـاى داد   ؿٌاختّٖإ جوق٘تٍٗظگٖبشسػٖ 

ّشاػٖ  گشٕ  فاعفِخَدتق٘٘يػٌٖ ػِ گشٍُ آهَصؽ هْاست

ٍ تصل٘ر    اػتی 7/15ٍ  5/16  2/15ابِ تشت٘ب  گَاٍُ گشٍُ 

ٖ جوق٘رت ّا هشبَط بِ خلَكر٘ات  دادُ ًـراى داد    ؿرٌاخت

صهراًٖ   .بَدًذگشٍُ با ّن قاب  ق٘اع ٍ ّوگي  افضإ ّش ػِ

هراُ   6کِ رشد هَسد تجاٍص قشاس گشرتِ بَد برِ ػرِ گرشٍُ اترا     

ػا، قب ی تقؼ٘ن ؿذ کرِ ًتراٗج    2ػا، قب  ٍ تا  1قب   تا 

 6ًفرش ترا    3گرشٕ ا خَدتق٘٘يًـاى داد گشٍُ آهَصؽ هْاست

ػرا، قبر ی     2ًفرش ترا    5ػرا، قبر  ٍ    1ًفش تا  7هاُ قب   

 2ػا، قبر  ٍ   1ا ًفش ت 9هاُ قب    6ًفش تا  4ّشاػٖ ا فاعفِ

ًفش تا  5هاُ قب    6ًفش تا  6ػا، قب ی ٍ گشٍُ گَاُ ا 2ًفش تا 

 ػا، قب ی اػت. 2ًفش تا 4ػا، قب  ٍ  1
  ه٘اًگ٘ي ٍ اًصشاش هق٘اس هتغ٘شّرإ  3با تَجِ بِ جذٍ، 

رشاّ٘جاى هٌفٖ  رشاّ٘جاى هثبت  اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقاد آى 

گرشٕ ٍ  ٘يخرَدتق٘ ّرإ آصهراٗؾ اآهرَصؽ هْراست    دس گشٍُ

ُ ّشاػٖی ًؼربت برِ گرشٍُ     دسهاى فاعفِ   دس دٍ هشحلرِ  گرَا

 ٍ پ٘گ٘شٕ ارضاٗؾ ٗارتِ اػت.  آصهَى پغ
    

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهص به تفکیک نوع گروه در مراحل آزمو 3جدول 
  

 

 گزيٌ

 گًاٌ درمان عاطفٍ َزاسی گزیَای خًدتعييهمُارت

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه اراوحزاف معي مياوگيه

 رشاّ٘جاى هٌفٖ

 34/7 73/39 32/6 66/41 23/6 80/40 آصهَى ؾ٘پ

 07/7 06/39 56/3 53/25 73/6 80/37 آصهَى پغ

 59/6 73/38 23/3 06/26 80/6 40/39 پ٘گ٘شٕ

 هثبت جاىّ٘ رشا

 99/4 06/26 5 28 72/3 20/28 آصهَى ؾ٘پ

 13/5 93/25 22/5 80/43 11/5 93/40 آصهَى پغ

 89/4 93/25 74/4 06/44 82/4 86/40 پ٘گ٘شٕ

 چالؾ

 87/2 46/14 89/2 33/15 39/3 40/16 آصهَى ؾ٘پ

 67/2 52/14 52/2 06/15 50/4 20/30 آصهَى پغ

 58/2 80/14 69/2 46/15 73/4 33/29 پ٘گ٘شٕ

 تقْذ

 77/4 06/23 25/6 80/20 73/4 33/20 آصهَى ؾ٘پ

 58/4 22 81/5 53/39 45/4 80/33 آصهَى پغ

 61/4 46/21 53/5 28/38 34/5 80/38 پ٘گ٘شٕ

 ّ٘جاًٖکٌتش،

 28/3 66/15 97/2 13/14 64/2 40/14 آصهَى پ٘ؾ

 10/3 33/15 02/3 80/26 72/2 40/14 آصهَى پغ

 01/3 73/15 13/3 53/27 54/2 80/14 پ٘گ٘شٕ

 کٌتش، صًذگٖ

 66/2 40/14 73/3 60/14 21/2 40/14 آصهَى پ٘ؾ

 61/2 46/14 29/2 30 36/2 80/23 آصهَى پغ

 87/2 40/14 50/2 60/30 42/2 20/24 پ٘گ٘شٕ
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 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهص به تفکیک نوع گروه در مراحل آزمو 3جدول ادامه 
  

 

 گزيٌ

 گًاٌ درمان عاطفٍ َزاسی گزیَای خًدتعييهمُارت

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار وگيهميا

 ًفغ  بِ افتواد

 ب٘ي رشدٕ

 45/5 20/22 81/2 26/22 28/4 73/20 آصهَى پ٘ؾ

 28/6 20/23 47/3 06/33 51/4 26/20 آصهَى پغ

 14/5 93/20 85/2 53/32 91/3 20/20 پ٘گ٘شٕ

 ًفغ  بِ افتواد

 ّابِ تَاًاٖٗ

 16/2 13/13 26/2 14 09/2 13/13 آصهَى پ٘ؾ

 19/2 33/13 29/2 53/25 67/2 80/20 آصهَى پغ

 38/2 60/13 41/2 86/25 82/2 53/20 پ٘گ٘شٕ

 اػتص ام سٍاًٖ

 23/6 93/102 64/12 13/101 68/8 20/99 آصهَى پ٘ؾ

 30/9 80/102 42/6 170 54/8 26/148 آصهَى پغ

 97/9 95/100 38/7 28/173 76/9 86/145 پ٘گ٘شٕ

 

ّ٘جراى هثبرت    ه٘اًگ٘ي ررشا   ًـاى داد 3ّا جذٍ، ٗارتِ

آصهرَى ٍ  گشٕ دس هشحلِ پغّإ خَدتق٘٘يدس گشٍُ هْاست

بر٘ي  اهرا   ؛آصهَى ارضاٗؾ داؿتِ اػتپ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ

ّرررإ ه٘ررراًگ٘ي رشاّ٘جررراى هٌفرررٖ دس گرررشٍُ هْررراست  

آصهَى ٍ پ٘گ٘رشٕ ًؼربت برِ    گشٕ دس هشحلِ پغ خَدتق٘٘ي

ٍ ه٘اًگ٘ي رشاّ٘جاى هٌفٖ ٍ  ٍجَد ًذاسدهَى تفاٍت پ٘ؾ آص

آصهَى ّشاػٖ دس هشحلِ پغ رشاّ٘جاى هثبت دس گشٍُ فاعفِ

 ٗارتررِ اػررت.آصهررَى ارررضاٗؾ ٍ پ٘گ٘ررشٕ ًؼرربت بررِ پرر٘ؾ

ه٘راًگ٘ي اػرتص ام    ؛ًـراى داد  3جذٍ،  ّٕاّوچٌ٘ي ٗارتِ
ّإ چالؾ  تقْذ  کٌتش، صًذگٖ ٍ افتوراد  سٍاًٖ دس صٗشهق٘اع

دس گرشٕ  ّرإ خرَدتق٘٘ي  ّا دس گشٍُ هْاستبِ تَاًاٖٗبِ ًفغ 

آصهرَى اررضاٗؾ   آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پر٘ؾ هشحلِ پغ

ّإ کٌتش، ّ٘جاًٖ ٍ افتوراد  اها دس صٗش هق٘اع ؛داؿتِ اػت

ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ آصهَى بِ ًفغ ب٘ي رشدٕ دس هشحلِ پغ

برِ عرَس کلرٖ ه٘راًگ٘ي      پ٘ؾ آصهَى تفاٍتٖ ًذاؿتِ اػرت. 

ٕ م سٍاًرٖ دس گرشٍُ هْراست   اػتص ا گرشٕ دس  خرَدتق٘٘ي  ّرا

آصهرَى اررضاٗؾ    ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ آصهَى پغهشحلِ 

ّإ تقْذ  ه٘اًگ٘ي اػتص ام سٍاًٖ دس صٗشهق٘اع. اػت ٗارتِ

ّرا  کٌتش، ّ٘جاًٖ  کٌتش، صًذگٖ  افتواد بِ ًفغ بِ تَاًاٖٗ

ٍ افتواد بِ ًفرغ بر٘ي ررشدٕ دس گرشٍُ فاعفرِ ّشاػرٖ دس       

آصهرَى اررضاٗؾ   آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پر٘ؾ ِ پغهشحل

آصهرَى  اها دس صٗش هق٘اع چالؾ دس هشحلِ پغ داؿتِ اػت؛

ٍ برِ  پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ آصهَى تفاٍتٖ ًذاؿرتِ اػرت    ٍ

عَس کلٖ ه٘اًگ٘ي اػتص ام سٍاًٖ دس گشٍُ فاعفِ ّشاػٖ دس 

آصهرَى اررضاٗؾ    ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ آصهَى پغهشحلِ 

ّوچٌر٘ي ه٘راًگ٘ي ًورشات رشاّ٘جراى هٌفرٖ ٍ      اػت.  ٗارتِ

دس هشاحر   گرَاُ  هثبت ٍ اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقاد آى دس گشٍُ 

پ٘ؾ آصهَى تفراٍتٖ ًذاؿرتِ    ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ آصهَى پغ

 اػت.

دس پررظٍّؾ حاضررش  بررشإ تصل٘رر  اػررتٌباعٖ ًترراٗج  اص 

 ؛اػتفادُ گشدٗرذ  گ٘شٕ ه شسآه٘ختِ ٍاسٗاًغ با اًذاصُتصل٘  

ّرإ  ررشم قب  اص آصهرَى تصل٘ر  ٍاسٗراًغ  پر٘ؾ    شاٗي بٌاب

ّإ پاساهتشٗ  بشسػٖ گشدٗرذ.  جْت کاسبشد آصهَى اص٘هَسدً

ٍ دس ػرغح   SPSS-25اررضاس   ّا با اػرتفادُ اص ًرشم  کلِ٘ تصل٘ 

ًشهرا، برَدى برا     ررشم پر٘ؾ اًجام ؿرذًذ.   05/0هقٌاداسٕ 

اػرو٘شًف  دس هرَسد ّورِ هتغ٘شّرا       -آصهَى کَلورَگشٍش  

ی. ًتراٗج  p>05/0اا، برَدى ًورشات سا تأٗ٘رذ کرشد     رشم ًشه

پر٘ؾ ررشم ّوگٌرٖ هراتشٗغ      ؛براکغ ًـراى داد  آصهَى ام

ًتراٗج  ی ٍ p>05/0کَاسٗاًغ سفاٗت ؿرذُ اػرت ا   - ٍاسٗاًغ

رررشم تؼررإٍ ي دس خلررَف پرر٘ؾحاكرر  اص آصهررَى لررَٗ

ّرإ ًورشات رشاّ٘جراى هٌفرٖ  رشاّ٘جراى هثبرت        ٍاسٗاًغ

ؿرشکت کٌٌرذگاى ػرِ گرشٍُ     اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقراد آى دس  

گشٕ  دسهاى فاعفِ ّشاػرٖ ٍ  ّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست

   هٌق غ ؿذُ اػت. 4دس جذٍ،  گَاُگشٍُ 
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 های سه گروه در جامعهارض تساوی واریانس. نتایج لوین در مورد پیص4جدول
   

 معىاداری درجٍ آسادی مخزج درجٍ آسادی صًرت F مزحلٍ زيمتغ

 هٌفٖ جاىّ٘ رشا
 011/0 42 2 028/5 آصهَى پغ

 003/0 42 2 651/6 پ٘گ٘شٕ

 هثبت جاىّ٘ رشا
 854/0 42 2 159/0 آصهَى پغ

 914/0 42 2 090/0 پ٘گ٘شٕ

 چالؾ
 010/0 42 2 160/5 آصهَى پغ

 043/0 42 2 141/3 پ٘گ٘شٕ

 تقْذ
 466/0 42 2 777/0 آصهَى پغ

 944/0 42 2 057/0 پ٘گ٘شٕ

 کٌتش، ّ٘جاًٖ
 897/0 42 2 109/0 َىآصه پغ

 720/0 42 2 331/0 پ٘گ٘شٕ

 کٌتش، صًذگٖ
 949/0 42 2 052/0 آصهَى پغ

 903/0 42 2 102/0 پ٘گ٘شٕ

 ًفغ  بِ افتواد

 ب٘ي رشدٕ

 477/0 42 2 754/0 آصهَى پغ

 108/0 42 2 539/2 پ٘گ٘شٕ

 ًفغ  بِ افتواد

 ّابِ تَاًاٖٗ

 803/0 42 2 220/0 آصهَى پغ

 707/0 42 2 349/0 پ٘گ٘شٕ

 اػتص ام سٍاًٖ
 437/0 42 2 844/0 آصهَى پغ

 384/0 42 2 979/0 پ٘گ٘شٕ

  
ررشم  ؿَد  پ٘ؾهـاّذُ هٖ 4گًَِ کِ دس جذٍ، ّواى

ّا دس هَسد ّوِ هتغ٘شّا بشقشاس اػرت ٍ بر٘ي   تؼإٍ ٍاسٗاًغ

ّا ّوگٌٖ ٍجَد داسد. دسًْاٗرت   ه٘ضاى ٍاسٗاًغ خغإ گشٍُ

خظ سگشػَ٘ى هـرخق  وگٌٖ ؿ٘برشم ّدس بشسػٖ پ٘ؾ

بٌرذٕ دس هشاحر    آصهَى با هتغ٘رش گرشٍُ  ؿذ کِ تقاه  پ٘ؾ

آصهررَى ٍ پ٘گ٘ررشٕ دس هتغ٘شّررإ رشاّ٘جرراى هٌفررٖ    پررغ

 رشاّ٘جاى هثبت  اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقراد آى  هقٌراداس ًبرَدُ   

ٍ  آصهرَى  پرغ آصهَى برا  ی ٍ ب٘ي هشاح  پ٘ؾp>05/0ا اػت

 ؛خغرٖ بشقرشاس اػرت    ٔپ٘گ٘شٕ ّوگٌرٖ ٍجرَد داسد ٍ سابغر   

ّا  اه اى اجشإ تصل٘  رشمبٌابشاٗي با تَجِ بِ سفاٗت پ٘ؾ

بش سٍٕ ًتاٗج جْت بشسػٖ رشض٘ات پرظٍّؾ   ٍاسٗاًغ ه شس

 ًتاٗج ّا  بِ هٌؾَس بشسػٖ اٗي تفاٍت، دس اداهِ بلاهاًـ اػت.

ٖ  ه شس تصل٘  ٍاسٗاًغ  5ًتراٗج آى دس جرذٍ،    ٍؿرذ   بشسػر

 اسائِ ؿذُ اػت.
   

هراسی و آموزش مهارت ثیر درما  عاطفهأات درو  و بین گروهی تتأثیرتایج تحلیل واریانس مکرر برای بررسی . ن5جدول 

 هاگری بر اراهیجا  و استحکام روانی و ابعاد آ  خودتعیین
  

 اوذاسٌ اثز یدار یمعىسطح  F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات زاتييتغ مىبع متغيز

 ٖهٌف جاىّ٘ رشا

 ٖگشٍّ دسٍى

 70/0 00/0 667/100 067/534 23/1 133/1068 صهاى

 76/0 00/0 501/69 055/596 47/2 889/1474 گشٍُ×صهاى

    576/8 59/51 644/445 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 33/0 00/0 533/10 356/1091 2 711/2182 گشٍُ

    608/103 42 556/4351 خغا

 ٖگشٍّ دسٍى ّ٘جاى هثبت رشا

 86/0 00/0 42/279 944/2217 22/1 600/2707 صهاى

 78/0 00/0 739/591 739/591 44/2 756/1444 گشٍُ×صهاى

    93/7 27/51 578/406 خغا
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هراسی و آموزش مهارت ثیر درما  عاطفهأات درو  و بین گروهی تتأثیر. نتایج تحلیل واریانس مکرر برای بررسی 5جدول ادامه 
 هایجا  و استحکام روانی و ابعاد آ گری بر اراه خودتعیین

   
 اوذاسٌ اثز یدار یمعىسطح  F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات زاتييتغ مىبع متغيز

 گشٍّٖ ب٘ي ّ٘جاى هثبت رشا
 98/0 00/0 93/33 689/2084 2 378/4169 گشٍُ

    434/61 42 22/2580 خغا

 چالؾ

 ٖگشٍّ دسٍى

 53/0 00/0 15/48 382/443 36/1 548/604 صهاى

 69/0 00/0 39/47 423/436 72/2 119/1190 گشٍُ×صهاى

    20/9 26/57 33/527 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 79/0 00/0 92/79 163/1621 2 326/3242 گشٍُ

    28/20 42 867/851 خغا

 تقْذ

 ٖگشٍّ دسٍى

 83/0 00/0 170/254 568/3014 37/1 059/4146 صهاى

 78/0 00/0 84/78 100/935 75/2 163/2572 ُگشٍ×صهاى

    86/11 76/57 111/685 خغا

 ب٘ي گشٍّٖ
 55/0 00/0 42/26 896/1678 2 793/3357 گشٍُ

    542/63 42 756/2668 خغا

 کٌتش، ّ٘جاًٖ

 ٖگشٍّ دسٍى

 66/0 00/0 99/83 810/379 52/1 911/577 صهاى

 79/0 00/0 59/81 595/370 04/3 778/1127 گشٍُ×صهاى

     90/60 978/288 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 69/0 00/0 78/47 089/917 2 178/1834 گشٍُ

    193/19 42 089/806 خغا

 کٌتش، صًذگٖ

 ٖگشٍّ دسٍى

 85/0 00/0 874/237 617/1902 14/1 348/2175 صهاى

 76/0 00/0 557/68 345/548 28/2 896/1253 گشٍُ×صهاى

    99/7 48 089/384 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 83/0 00/0 510/105 341/1289 2 681/2578 گشٍُ

    22/12 42 244/513 خغا

ًفغ  بِ افتواد

 ب٘ي رشدٕ

 ٖگشٍّ دسٍى

 30/0 00/0 513/18 258/224 54/1 244/347 صهاى

 50/0 00/0 476/21 152/260 09/3 644/805 گشٍُ×صهاى

    113/12 033/65 77/787 خغا

 گشٍّٖ ٘يب
 54/0 00/0 70/24 956/1000 2 911/2001 گشٍُ

    520/40 42 822/1701 خغا

 ًفغ  بِ افتواد

 ّابِ تَاًاٖٗ

 ٖگشٍّ دسٍى

 84/0 00/0 838/231 421/1069 19/1 459/1276 صهاى

 84/0 00/0 206/60 716/277 38/2 963/662 گشٍُ×صهاى

    61/4 50 244/231 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 77/0 00/0 22/70 230/807 2 459/1614 شٍُگ

    494/11 42 646/482 خغا

 اػتص ام سٍاًٖ

 ٖگشٍّ دسٍى

 92/0 00/0 547/531 645/28337 60/1 133/45484 صهاى

 87/0 00/0 184/152 191/8113 21/3 622/26044 گشٍُ×صهاى

    312/53 41/67 911/3593 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 87/0 00/0 349/152 489/23447 2 978/46894 گشٍُ

    907/153 42 089/6464 خغا
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ٖ  دسٍى اثرش اص آى اػت کرِ   ٖحاک 5جذٍ،  ًتاٗج  گشٍّر

ٖ  اػتص ام ٍ رشاّ٘جاى ابقاد هتغ٘شّإ بشی صهاىافاه    سٍاًر

  69/0  78/0  76/0 تشت٘رب  بِ ٍ اػت هقٌاداس اثش آى ابقاد ٍ

 تفرراٍت اص دسكررذ 87/0 ٍ 84/0  50/0  76/0  79/0  78/0

 هثبررت  رشاّ٘جرراى هٌفررٖ  رشاّ٘جرراى ًوررشات ٍاسٗرراًغ دس

ِ  افتوراد  صًرذگٖ   کٌترش،  ّ٘جراًٖ   کٌتش، تقْذ  چالؾ   بر

ِ  ًفغ بِ افتواد رشدٕ  ب٘ي ًفغ ٖ  بر ٍ اػرتص ام   ّرا تَاًراٗ

ًؼرربت بررِ  ٘گ٘ررشٕآصهررَى ٍ پ ّررا دس پررغ دس گررشٍُ ٖسٍاًرر

 ٖگشٍّر  ي٘اثش ب ٗگشد ٖ. اص عشرکٌذٖه ٘٘يسا تب آصهَى ٘ؾپ

ٍ ابقراد   ٍٖ اػتص ام سٍاً ٘جاىبش ابقاد رشاّ ٘ضً ٖسٍؽ دسهاً

 رشاّ٘جراى ًوشات ابقاد  ٘يب دّذ هٖ ًـاى ٍآى هقٌاداس اػت 

 کٌترش،  ٍ ٗؾآصهرا  ّإدس گشٍُ آى ابقاد ٍ سٍاًٖ اػتص ام ٍ

آى برَد کرِ ًرَؿ     ٘راًگش ب ٗجٍجَد داسد. ًترا  ٕتفاٍت هقٌاداس

ّ  بٖٗادس هشاح  اسص ٗارتٖهذاخلِ دس ٍ  ٘جراى ّن بش ابقراد رشا

  33/0 ٘رب داسد ٍ بِ تشت سدا هقٌا تأث٘شٍ ابقاد  ٖاػتص ام سٍاً

98/0  79/0  55/0  69/0  83/0  54/0  77/0  ٍ87/0 

هثبت   ٘جاىرشاّ ٖ هٌف ٘جاىدسكذ اص تفاٍت دس ًوشات رشاّ

افتوراد برِ    ٖ کٌترش، صًرذگ   ٘جراًٖ  چالؾ  تقْذ  کٌتش، ّ

 اػرتص ام  ٍ ّرا ٖٗبِ ًفغ برِ تَاًرا  افتواد  ٕ رشد ٘يًفغ ب

 .  کٌذهٖ تبب٘ي سا سٍاًٖ

پرغ اص کٌترش، هتغ٘رش پرر٘ؾ آصهرَى  ه٘راًگ٘ي ًوررشات      

ؿذُ رشاّ٘جاى هٌفرٖ ٍ رشاّ٘جراى هثبرت  اػرتص ام      تقذٗ 

سٍاًٖ ٍ ابقراد آى  دس اداهرِ برِ هٌؾرَس ًـراى دادى تفراٍت       

ّإ صٍجٖ اص آصهَى تقق٘بٖ بًَفشًٖ اػتفادُ ؿرذ ٍ  ه٘اًگ٘ي

 ترأث٘ش گشٍُ ٍ  3ّإ صٍجٖ بش حؼب اٗج حاك  اص هقاٗؼًِت

هذاخلات بش ًورشات رشاّ٘جراى هٌفرٖ ٍ رشاّ٘جراى هثبرت       

 اسائِ ؿذُ اػت.     6اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقاد آى دس جذٍ، 

       

 نمرات  ها و انحراف استاندارهای تعدیل ضدهتفاوت میانگین های زوجیمقایسهآزمو  تعقیبی بمفرنی برای . 6جدول 

 اراهیجا  ممفی، اراهیجا  مثبت، استحکام روانی و ابعاد آ 
   

 معىاداری تفايت اوحزاف استاوذاردَا َاتفايت مياوگيه گزيٌ مقایسٍ گزيٌ مزحلٍ متغيز

 هٌفٖ جاىّ٘ارش

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 111/1 670/15 ّشاػٖفاعفِ

 810/0 224/1 -373/1 کٌتش،

 00/0 252/1 -043/17 کٌتش، فاعفِ ّشاػٖ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 239/1 778/14 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 364/1 -955/0 کٌتش،

 00/0 396/1 -733/15 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 رشاّ٘جاى هثبت

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 186/0 372/1 -647/2 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 511/1 079/12 کٌتش،

 00/0 546/1 726/14 کٌتش، ٖفاعفِ ّشاػ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 086/0 327/1 -030/3 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 461/1 -461/12 کٌتش،

 00/0 495/1 490/15 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 چالؾ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 794/0 158/14 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 875/0 211/14 کٌتش،

 000/1 895/0 053/0 کٌتش، فاعفِ ّشاػٖ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 344/1 397/13 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 481/1 617/13 کٌتش،

 000/1 515/1 220/0 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ
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 ها و انحراف استاندارهای تعدیل ضده نمرات تفاوت میانگین های زوجیمقایسهآزمو  تعقیبی بمفرنی برای . 6جدول ادامه 

 مفی، اراهیجا  مثبت، استحکام روانی و ابعاد آ اراهیجا  م
   

 معىاداری تفايت اوحزاف استاوذاردَا َاتفايت مياوگيه گزيٌ مقایسٍ گزيٌ مزحلٍ متغيز

 تقْذ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 000/1 913/0 -457/0 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 006/1 386/18 کٌتش،

 00/0 029/1 824/18 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 000/1 604/1 731/0 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 766/1 181/18 کٌتش،

 00/0 807/1 450/17 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 کٌتش، ّ٘جاًٖ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 904/0 -453/12 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 996/0 410/0 کٌتش،

 00/0 019/1 864/12 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 ٘شٕپ٘گ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 960/0 -959/12 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 057/1 -547/0 کٌتش،

 00/0 082/1 412/12 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 کٌتش، صًذگٖ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 947/0 -037/6 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 043/1 691/6 کٌتش،

 00/0 067/1 728/15 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 071/1 -122/6 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 180/1 978/9 کٌتش،

 00/0 207/1 101/16 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

افتواد بِ ًفغ بِ 

 ب٘ي رشدٕ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 785/1 -796/12 ّشاػٖفاعفِ

 707/0 965/1 -373/2 کٌتش،

 00/0 011/2 423/10 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 951/0 -282/11 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 048/1 305/0 کٌتش،

 00/0 072/1 587/11 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

افتواد بِ ًفغ بِ 

 ّاتَاًاٖٗ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 886/0 -516/4 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 976/0 412/7 کٌتش،

 00/0 999/0 928/11 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 937/0 -176/5 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 032/1 812/6 کٌتش،

 00/0 055/1 989/11 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 اػتص ام سٍاًٖ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 857/2 -102/22 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 146/3 719/47 کٌتش،

 00/0 219/3 821/69 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 23/3 -412/21 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 55/3 347/48 کٌتش،

 00/0 640/3 759/69 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ
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  تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات 6ّإ جذٍ، هغابئ با ٗارتِ

گرشٕ ٍ   ّرإ خرَدتق٘٘ي  رشاّ٘جاى هٌفرٖ دس گرشٍُ هْراست   

ٍ دس هشحلرِ   670/15 هرَى آص پرغ ّشاػٖ دس هشحلرِ  فاعفِ

ی؛ p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ 778/14پ٘گ٘شٕ 

ّررإ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ هْرراست     

ٍ  -373/1 آصهَى پغبا گشٍُ گَاُ دس هشحلِ  گشٕ خَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت  ٍ -955/0دس هشحلِ پ٘گ٘شٕ 

س گررشٍُ دسهرراى ی؛ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دp>05/0ا

ٍ -043/17 آصهرَى  پغّشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلِ فاعفِ

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت  ٍ -733/15دس هشحلِ پ٘گ٘شٕ 

ی. ّوچٌ٘ي  تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات رشاّ٘جراى  p<05/0ا

ِ  گشٕ خَدتق٘٘يّإ هثبت دس گشٍُ هْاست ّشاػرٖ  ٍ فاعفر

 -030/3گ٘رشٕ  ٍ دس هشحلِ پ٘ -647/2 آصهَى پغدس هشحلِ 

ی؛ تفراٍت بر٘ي   p>05/0بِ لصاػ آهراسٕ هقٌراداس ً٘ؼرت ا    ٍ

با گرشٍُ   گشٕ خَدتق٘٘يّإ ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ هْاست

ٍ دس هشحلرِ پ٘گ٘رشٕ    079/12 آصهرَى  پرغ گَاُ دس هشحلِ 

ی؛ تفاٍت p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ -461/12

ٖ برا گرشٍُ   ّشاػر ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ دسهاى فاعفِ

ٍ دس هشحلرِ پ٘گ٘رشٕ    726/14 آصهرَى  پرغ گَاُ دس هشحلرِ  

 ی. p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ 490/15
 آصهرَى تقذٗ  ؿذُ پغ تَاى گفت: ه٘اًگ٘يدس هجوَؿ هٖ

 گشّٕإ خَدتق٘٘يهٌفٖ دس گشٍُ هْاست جاىّ٘ رشاٍ پ٘گ٘شٕ 

هراى  تفراٍت هقٌراداسٕ ًرذاسد ٍ اٗري دس     گَاًُؼبت بِ گشٍُ 

ًتَاًؼتِ اػت دس بْبَد رشاّ٘جاى هٌفٖ دخترشاى برا تجشبرِ    

تقرذٗ    اهرا ه٘راًگ٘ي   ؛اػتفادُ جٌؼٖ ًقؾ داؿتِ باؿذػَء

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ رشاّ٘جاى هٌفٖ دس گرشٍُ فاعفرِ   ؿذُ پغ
 گشّٕإ خَدتق٘٘يّشاػٖ ًؼبت بِ گشٍُ گَاُ ٍ گشٍُ هْاست

اثشبخـرٖ  داسٕ بالاتش اػت ٍ ًتراٗج ح اٗرت اص    عَس هقٌٖبِ

هٌفٖ دخترشاى   ّشاػٖ بش سٍٕ بْبَد رشاّ٘جاى دسهاى فاعفِ

  اػتفادُ جٌؼٖ داسد. ّوچٌ٘ي ًتاٗج ًـاى دادػَءبا تجشبِ 

ّإ تقذٗ  ؿذُ رشاّ٘جاى هثبت ّرش دٍ دسهراى دس   ه٘اًگ٘ي

بالاتش اػرت   گَاٍُ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ گشٍُ  آصهَى پغهشحلِ 

رشاّ٘جراى هثبرت   ّا برش بْبرَد   کِ ًـاى اص اثشبخـٖ دسهاى
 ّإدختشاى با تجشبِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ داسد؛ اها ب٘ي ه٘اًگ٘ي

گشٕ ٘يّ٘إ خَدتقرشاّ٘جاى هثبت دٍ گشٍُ آهَصؽ هْاست

ّشاػٖ تفاٍت هقٌاداسٕ ٍجَد ًذاسد ٍ ّرش دٍ  ٍ دسهاى فاعفِ

 اًذ.دسهاى بِ ٗ  اًذاصُ اثشبخؾ بَدُ

ٍ 6ّإ جذٍ،اص ػَٕ دٗگش  هغابئ با ٗارتِ ت بر٘ي    تفرا

گشٕ ٍ  ّإ خَدتق٘٘يه٘اًگ٘ي ًوشات چالؾ دس گشٍُ هْاست

ٍ دس هشحلرِ   158/14 آصهرَى  پرغ ّشاػٖ دس هشحلرِ  فاعفِ

ی؛ p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ 397/13پ٘گ٘شٕ 

ّررإ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ هْرراست     

ٍ  211/14 آصهَى پغ ٔگشٕ با گشٍُ گَاُ دس هشحل خَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌراداس اػرت    ٍ 617/13پ٘گ٘شٕ  ٔهشحلدس 

ی؛ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ دسهرراى p<05/0ا

ٍ دس  053/0 آصهَى پغ ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلفاعفِ

برِ لصراػ آهراسٕ هقٌراداس ً٘ؼرت       ٍ 220/0پ٘گ٘شٕ  ٔهشحل

ی. تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات تقْررذ دس گررشٍُ  p>05/0ا

 ّٔشاػررٖ دس هشحلررٍ فاعفررِ گررشٕ َدتق٘٘يخررّررإ هْرراست

بِ لصراػ   ٍ 731/0پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -457/0 آصهَى پغ

ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات p>05/0آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت ا

 ٔبا گشٍُ گرَاُ دس هشحلر   گشٕ خَدتق٘٘يّإ دس گشٍُ هْاست

بررِ  ٍ 181/18پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 386/18 آصهررَى پررغ

ی؛ تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0اػت الصاػ آهاسٕ هقٌاداس 

 ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلر ًوشات دس گشٍُ دسهاى فاعفِ

بررِ  ٍ 450/17پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 824/18 آصهررَى پررغ

ی. تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

ٍ  گشٕ خَدتق٘٘يّإ ًوشات کٌتش، ّ٘جاًٖ دس گشٍُ هْاست

 ٍٔ دس هشحلر  -453/12 آصهرَى  پرغ  ّٔشاػٖ دس هشحلفاعفِ

بررِ لصرراػ آهرراسٕ هقٌرراداس اػررت      ٍ -959/12پ٘گ٘ررشٕ 

ّرإ  ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ هْاستp<05/0ا

ٍ  410/0 آصهرَى  پغ ٔگشٕ با گشٍُ گَاُ دس هشحل خَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت  ٍ -547/0پ٘گ٘شٕ  ٔدس هشحل

وررشات دس گررشٍُ دسهرراى ی؛ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي pً>05/0ا

ٍ  864/12 آصهرَى  پرغ  ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلفاعفِ

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػرت   ٍ 412/12پ٘گ٘شٕ  ٔدس هشحل

ی. تفاٍت ب٘ي ه٘راًگ٘ي ًورشات کٌترش، صًرذگٖ دس     p<05/0ا

 ّٔشاػرٖ دس هشحلر  ٍ فاعفِ گشٕ خَدتق٘٘يّإ گشٍُ هْاست

بِ لصاػ  ٍ -122/6ٍ دس هشحلِ پ٘گ٘شٕ  -037/6 آصهَى پغ

ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًورشات  p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ٔبا گشٍُ گرَاُ دس هشحلر   گشٕ خَدتق٘٘يّإ دس گشٍُ هْاست

برِ لصراػ    ٍ 978/9پ٘گ٘رشٕ   ٍٔ دس هشحل 691/6 آصهَى پغ

ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًورشات  p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ٔگررَاُ دس هشحلرر ّشاػررٖ بررا گررشٍُدس گررشٍُ دسهرراى فاعفررِ

بررِ  ٍ 101/16پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 728/15 آصهررَى پررغ

ی. تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا
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ّرإ  ًوشات افتواد برِ ًفرغ بر٘ي ررشدٕ دس گرشٍُ هْراست      

 آصهررَى پررغ ّٔشاػررٖ دس هشحلررٍ فاعفررِ گررشٕ خررَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ  ٍ  -282/11پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -796/12

ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ p<05/0قٌاداس اػت اه

گررشٕ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلررِ   ّررإ خررَدتق٘٘يهْرراست

بِ لصراػ   ٍ 305/0پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -373/2 آصهَى پغ

ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات p>05/0آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت ا

 ّٔشاػررٖ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرردس گررشٍُ دسهرراى فاعفررِ

بررِ  ٍ 587/11پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 101/16 ىآصهررَ پررغ

ی. تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ٖ ّرإ  ّرا دس گرشٍُ هْراست   ًوشات افتواد بِ ًفغ بِ تَاًراٗ

 آصهررَى پررغّشاػررٖ دس هشحلررِ گررشٕ ٍ فاعفررِ خررَدتق٘٘ي

برِ لصراػ آهراسٕ     ٍ -176/5ٍ دس هشحلِ پ٘گ٘رشٕ   -516/4

تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ  ی؛p<05/0هقٌاداس اػت ا

 ٔبررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرر  گررشٕ خررَدتق٘٘يّررإ هْرراست

برِ لصراػ    ٍ 812/6پ٘گ٘رشٕ   ٍٔ دس هشحل 412/7 آصهَى پغ

ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًورشات  p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ّٔشاػررٖ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرردس گررشٍُ دسهرراى فاعفررِ

بررِ  ٍ 989/11گ٘ررشٕ پ٘ ٍٔ دس هشحلرر 928/11 آصهررَى پررغ

دس ًْاٗت  تفاٍت بر٘ي   ی.p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

ّرإ  ه٘اًگ٘ي ًوشات ک  اػرتص ام سٍاًرٖ دس گرشٍُ هْراست    

 آصهررَى پررغ ّٔشاػررٖ دس هشحلررگررشٕ ٍ فاعفررِ خررَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهراسٕ   ٍ -412/21پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -102/22

شات دس گشٍُ ی؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوp<05/0هقٌاداس اػت ا

 ٔگررشٕ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرر  ّررإ خررَدتق٘٘يهْرراست

بررِ  ٍ 347/48ٍ دس هشحلررِ پ٘گ٘ررشٕ  719/47 آصهررَى پررغ

ی؛ تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلر ًوشات دس گشٍُ دسهاى فاعفِ

اػ بِ لص ٍ 759/69پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل 821/69 آصهَى پغ

 ی.p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا
 آصهرَى تقذٗ  ؿذُ پغ تَاى گفت؛ ه٘اًگ٘يدس هجوَؿ هٖ

ٍ پ٘گ٘شٕ اػتص ام سٍاًٖ دس ّش دٍ دسهاى ًؼربت برِ گرشٍُ    

ّرا برش بْبرَد    بالاتش اػت کِ ًـاى اص اثشبخـرٖ دسهراى   گَاُ

اػرتفادُ جٌؼرٖ داسد؛   ػَءاػتص ام سٍاًٖ دختشاى با تجشبِ 

ّرإ  ص آى اػرت کرِ بر٘ي ه٘راًگ٘ي    ّوچٌ٘ي ًتاٗج حراکٖ ا 

گشٕ ٍ ّإ خَدتق٘ياػتص ام سٍاًٖ دٍ گشٍُ آهَصؽ هْاست

 ِ ّشاػرٖ ً٘رض تفراٍت هقٌراداسٕ ٍجرَد داسد ٍ      دسهاى فاعفر

ّررإ دسهرراى فاعفررِ ّشاػررٖ ًؼرربت بررِ آهررَصؽ هْرراست 

گشٕ دس ارضاٗؾ اػتص ام سٍاًٖ دختشاى با تجشبرِ  خَدتق٘٘ي

 اسد.ب٘ـتشٕ داػتفادُ جٌؼٖ اثشبخـٖ ػَء

 یریگ جهینتبحث و 

پررظٍّؾ حاضررش بررا ّررذش هقاٗؼررِ اثشبخـررٖ آهررَصؽ  

ِ ّررإ خررَدتق٘٘يهْراست  ّشاػررٖ بررش  گررشٕ ٍ دسهراى فاعفرر

رشاّ٘جرراى ٍ اػررتص ام سٍاًررٖ دختررشاى ًَجررَاى بررا تجشبررِ 

ّرش دٍ سٍؽ   ؛اػتفادُ جٌؼٖ اًجام ؿذ. ًتاٗج ًـاى دادػَء

ٍ  آصهرَى  پرغ دسهاًٖ بش ارضاٗؾ رشاّ٘جاى هثبت دس هشحلرِ  

اها رقظ سٍؽ دسهاًٖ فاعفرِ ّشاػرٖ    ؛اًذبَدُ هؤثشپ٘گ٘شٕ 

ٍ پ٘گ٘رشٕ   آصهرَى  پرغ بش بْبَد رشاّ٘جاى هٌفٖ دس هشحلرِ  

بَدُ اػت. ّوچٌ٘ي ًتاٗج حاکٖ اص آى اػت کِ ب٘ي دٍ  هؤثش

ٍ ارضاٗؾ ابقراد اػرتص ام سٍاًرٖ تفراٍت      تأث٘شدسهاى اص ًؾش 

   ٍ اًرٖ دس  هقٌاداسٕ ٍجَد داسد. ه٘راًگ٘ي ًورشات اػرتص ام س

ّإ چالؾ  تقْرذ  کٌترش، صًرذگٖ ٍ افتوراد برِ      صٗشهق٘اع

گرشٕ دس  ّرإ خرَدتق٘٘ي  ّا دس گشٍُ هْاستًفغ بِ تَاًاٖٗ

آصهرَى اررضاٗؾ   آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پر٘ؾ هشحلِ پغ

ّإ کٌتش، ّ٘جاًٖ ٍ افتوراد  اها دس صٗش هق٘اع ؛داؿتِ اػت

بت بِ آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبِ ًفغ ب٘ي رشدٕ دس هشحلِ پغ

ه٘رراًگ٘ي ٍ  پرر٘ؾ آصهررَى تفرراٍت هقٌرراداسٕ ٍجررَد ًررذاسد 

ّرإ تقْرذ  کٌترش، ّ٘جراًٖ      اػتص ام سٍاًٖ دس صٗشهق٘اع

ّا ٍ افتواد بِ ًفغ کٌتش، صًذگٖ  افتواد بِ ًفغ بِ تَاًاٖٗ

آصهرَى ٍ  ب٘ي رشدٕ دس گشٍُ فاعفِ ّشاػٖ دس هشحلرِ پرغ  

س اهرا د  ؛آصهَى ارضاٗؾ داؿرتِ اػرت  پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت برِ  صٗش هق٘اع چالؾ دس هشحلِ پغ

پ٘ؾ آصهَى تفاٍت هقٌراداسٕ ٍجرَد ًرذاسد. برِ عرَس کلرٖ       

ٕ ّشاػٖ ًؼبت بِ آهَصؽ هْاست خَدتق٘٘يدسهاى فاعفِ   گرش

بْبَد بْتش تَاًؼتِ اػت  ًوشات اػتص ام سٍاًٖ اٗي ارشاد سا 

ُ ٗارتِ .ببخـذ ساى ػر٘اُ ٍ ّو را  ّإ پظٍّؾ با پظٍّؾ ؿرا

ّررا دس پررظٍّؾ خررَد ًـرراى دادًررذ   [ ّوؼررَ بررَد. آى42]

آگاّٖ هـ لات ّ٘جاًٖ ًؾ٘ش ًاگَٖٗ ّ٘جاًٖ ٍ کاّؾ رّي

گرشٕ  ّرإ خرَدتق٘٘ي  تَاًذ بش فول شد ًابٌْجراس هْراست  هٖ

دختشاى با ػرابقِ خرَدصًٖ ٍ ػَءاػرتفادُ جٌؼرٖ  هرشتبظ      

[ دس پظٍّؾ خرَد  43ًٍذ ٍ ّو اساى ]باؿذ. ّوچٌ٘ي َٗػف

ٖ ًـاى دا تَاًرذ برش تغ٘٘رش    دًذ کِ سرتاس دسهاًٖ دٗال ت٘  هر

گشٕ ٍ هقٌإ تصل٘  دخترشاى برا   ػغح ً٘اصّإ خَدتق٘٘ي

دس  ػابقِ ػَءاػتفادُ ارؼرشدُ اثرش هقٌراداسٕ داؿرتِ باؿرذ.     

کِ دسهاى فاعفرِ ّشاػرٖ   گفت؛ تَاى هّٖا تب٘٘ي اٗي ٗارتِ
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ّرا ٍ   برشدى درراؿ   ؿٌاخت تقاسضرات ّ٘جراًٖ اررشاد  اص بر٘ي    

تَاًذ آگراّٖ  صٕ احؼاػات ارشاد ٍ حؼاػ٘ت صداٖٗ  هٖباصػا

بْتشٕ سا ًؼبت بِ ّ٘جاًات بشإ ارشاد دس هقاٗؼِ با آهَصؽ 

گشٕ  سقن بضًذ ٍ بافرس بْبرَد ب٘ـرتش    ّإ خَدتق٘٘يهْاست

رشاّ٘جاى ٍ اػتص ام سٍاًٖ ارشاد دس بشابرش هـر لات صًرذگٖ    

 گرشٕ ب٘ـرتش برِ هؼرائ     ّإ خرَدتق٘٘ي ؿَد اها هْاستهٖ

ابرظ ٍ  ٍپرشداصد ٍ س دسٍى رشدٕ رشد هٖ ّإ هؤلفِؿٌاختٖ ٍ 

 ٖ دّرذ. برِ ًؾرش    ّ٘جاًات ب٘ي رشدٕ سا کوتش هذًؾش قشاس هر

اػتفادُ جٌؼٖ ًقرؾ  ػَءفٌاكش ّ٘جاًٖ دس تجشبِ   سػذهٖ

  ٖ تَاًرذ دس باصػراصٕ ّ٘جراًٖ ٍ    اػاػٖ داسد ٍ بْبرَد آى هر

 ّرا سا بْبرَد  ؿٌاختٖ ارشاد ًقؾ داؿرتِ ٍ ػرلاهت سٍاى آى  

 بخـذ.

اثشبخـررٖ دسهرراى   تأٗ٘ررذپررظٍّؾ حاضررش  دس   ارتررٔٗ

ّشاػٖ دس رشاّ٘جراى ٍ اػرتص ام سٍاًرٖ دخترشاى برا       فاعفِ

ِ  اػتفادُ جٌؼٖ اػت. اٗي ٗارتِ ػَءتجشبِ  ّرإ  ّا برا ٗارتر

ٍ حراو   [37]  کرالاکلٖ  [36]  رشاً ر   [33]پظٍّؾ ػاًذس 

ّوؼَ اػت. دس تب٘٘ي بخـرٖ دسهراى    [34]هصوذ حؼٌٖ٘ 

ّا با ّرذش کراّؾ آگراّٖ    اػٖ باٗذ گفت کِ دراؿّشفاعفِ

 ٖ ؿرَد اٗري ّ٘جاًرات دس    ًؼبت بِ ّ٘جاًات هٌفٖ  بافس هر

ػغح ًاَّؿ٘اس باقٖ بواًٌذ ٍ دس ًت٘جِ رشد بشإ فذم تجشبِ 

ّإ برش اًگ٘ضاًٌرذُ   ّ٘جاًات ًاخَؿاٌٗذ بِ اجتٌا  اص هصشا

. اٗري  [32]پشداصد ّ٘جاًات هٌفٖ ًؾ٘ش خـن ٍ رشًٍـاًٖ هٖ

ٖ   کاس ؿرَد کرِ ررشد اص تجشبرِ ّ٘جاًرات هثبرت ٍ       بافرس هر

خَؿاٌٗذ ًؾ٘ش فلاقِ ٍ دلؼَصٕ ً٘رض براص بواًرذ ٍ اػرتص ام     

سٍاًٖ رشد کاّؾ ٗابذ ٍ رشد تَاًاٖٗ تقْرذ دس قبرا، صًرذگٖ    

خَد ًذاؿتِ باؿذ  کٌتش، ّ٘جاًٖ خرَد سا اص دػرت بذّرذ     

احؼاع کٌذ بش سٍٗذادّإ صًذگٖ خرَد کٌترش، ًرذاسد ٍ دس    

ّا ٍ افتوراد برِ ًفرغ بر٘ي     فتواد بِ ًفغ بِ تَاًاًٖٗت٘جِ ا

ّشاػٖ  دسهاًگش فرلاٍُ  رشدٕ اٍ کاّؾ ٗابذ. دس دسهاى فاعفِ

ّا  دس ب٘وراس ؿرذت   بش ؿٌاػاٖٗ بؼتش ادساا ّ٘جاًات ٍ سًج

ٗرارتگٖ  کٌذ. ػپغ اص عشٗرئ ػراصؽ  ّا سا ً٘ض بشسػٖ هٖآى

برِ  کٌرذ ترا   کاسکشدّإ اٗگَ دس اٗي دسهاى  بِ رشد کو  هٖ

هـاّذُ ٍ تَجرِ برِ ّ٘جاًاتـراى بپشداصًرذ ٍ خرَدتٌؾ٘وٖ      

كص٘صٖ سا بِ رشد ب٘اهَصد. ٌّگاهٖ کِ اررشاد اص سٍٕ فرادت   

گ٘شًذ  ّ٘جاًرات هٌفرٖ   هٖ ّاٗـاى سا ًادٗذُّ٘جاًات ٍ سًج

هاًذ  اص اٗي سٍ دسهاًگش ّش درافٖ سا کِ تٌؾ٘ن ًـذُ باقٖ هٖ

ٍ تَجِ رشد سا  ؿَد دس لصؾِ قغـ کشدُهاًـ تٌؾ٘ن تشع هٖ

کٌرذ  اؽ اص ّ٘جاًات دس ّواى لصؾِ جلب هٖبذًٖ بِ تجشبِ

ّررا دس آگرراّٖ بررِ ّ٘جاًررات ٍ ادساا سًررج  بٌررابشاٗي ؛ی[33]

گشدد  بل ِ رقظ دس ّوراى  گزؿتِ ٍ ًِ دس آٌٗذُ تٌؾ٘ن ًوٖ

لصؾِ ؽَْس دس رشآٌٗذ دسهاى قاب  تٌؾ٘ن اػرت ٍ اص اٗري سٍ   

ٖ   آگاّٖ اص ّ٘جاًات ارضاٗؾ ٗارتِ  کٌرذ کٌترش،   احؼراع هر

   ٖ اؽ داسد ٍ ررشد  ب٘ـتشٕ بش سٍٕ خرَد ٍ سٍٗرذادّإ صًرذگ

 اػتص ام سٍاًٖ ب٘ـتشٕ سا تجشبِ خَاّذ کشد.

اثشبخـرٖ   تأٗ٘رذ ّإ پرظٍّؾ حاضرش  دس   اص دٗگش ٗارتِ

گشٕ دس رشاّ٘جاى ٍ اػتص ام ّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست

 اػرتفادُ جٌؼرٖ اػرت. اٗري     ػرَء سٍاًٖ دختشاى با تجشبرِ  

  تَػلٖ [28]  داهي [27]ّإ پظٍّؾ کٌت ّا با ٗارتِٗارتِ

باؿذ. دس تب٘ر٘ي بخـرٖ   ّوؼَ هٖ [30]ٍ هٌلَسًظاد  [29]
ٕ گشٕ باٗذ گفت؛ خَدتق٘٘يّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست  گرش

تَاًاٖٗ تـخ٘ق ٍ کؼب ّذش بش هبٌإ ؿٌاخت ٍ اسصؿوٌذ 

 باؿذ کِ ّورِ سرتاسّرا برا هلاحؾرِ ه٘رضاى     داًؼتي خَد هٖ

ٖ گشٕاحؼاع خَدهختاسٕ ٗا خَدتق٘٘ي دّرذ  ؿاى تغ٘٘ش هر

گشٕ اٗي اػت کِ سرتاسّرا  . ٗ ٖ اص رشض٘ات خَدتق٘٘ي[23]

تَاًٌذ دس ٗر  سدٗرف هترَالٖ اص احؼاػرات برشإ حرغ       هٖ

گشٕ تا کٌتش، کاه  ٍ فرذم  خَدهختاسٕ کاه  ٍ خَدتق٘٘ي
ِ [. خَدتق٘٘ي24گشٕ قشاس بگ٘شًذ ]خَدتق٘٘ي  إگشٕ هجوَفر

ّرإ خاًرِ ٍ اجتورافٖ    ّاٖٗ سا اص هص٘ظسرتاسّا ٍ هْاستاص 

ٖ   رشاهٖ ِ   گ٘شد کِ اررشاد سا قرادس هر عرَس  ػراصد دس صًرذگٖ بر

ٍ رلر    گ٘شٕ کشدُ ٍ هـ لات خَد سا حر  هؼتق   تلو٘ن

ؿَد کِ ررشد اص تجراس  هثبرت    . اٗي کاس بافس هٖ[25]کٌذ 

 خَد  ّ٘جاًات هثبت ًؾ٘ش رشافلاقِ ٍ رشادلؼَصٕ سا دسٗاررت 

اهرا ّوراًغَس کرِ ًتراٗج پرظٍّؾ ًـراى داد  هْراست         ؛کٌذ

ً٘ؼرت ٍ برِ    هرؤثش گشٕ دس بْبَد ّ٘جاًات هٌفٖ خَدتق٘٘ي

ٖ ًؾش هٖ تَاًرذ دس ؿرٌاخت ٍ ٗ پاسچرِ    سػذ اٗي دسهاى ًور

کشدى ّ٘جاًات هٌفٖ ًؾ٘ش خـن ٍ رشًٍـراًٖ ًقرؾ داؿرتِ    

ٖ   تق٘ر٘ي  ّإ خَدباؿذ. ّوچٌ٘ي هْاست تَاًٌرذ دس  گرشٕ هر

تص ام سٍاًٖ ارشاد دس بشابش هـ لات صًذگٖ  ًقرؾ  ارضاٗؾ اػ

ّرإ جذٗرذ   داؿتِ باؿذ ٍ رشد بتَاًذ تَاًاٖٗ هقابلِ با چالؾ

خَد ٍ تقْذ دس قبا، آى سا پ٘ذا کٌذ  احؼاع کٌذ برش  صًذگٖ

سٍٗذادّإ صًذگٖ خَد کٌتش، داسد ٍ دس ًت٘جرِ افتوراد برِ    

 ّاٗؾ ارضاٗؾ ٗابذ.ًفغ بِ تَاًاٖٗ

 مهادهای پژوهصها و پیط محدودیت
ّاٖٗ ّا  اٗي پظٍّؾ ً٘ض هصذٍدٗتّواًٌذ دٗگش پظٍّؾ

ّإ پظٍّؾ حاضرش داؿرت  اص قب٘ر     بش افتباس ًتاٗج ٍ ٗارتِ
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ِ  آً ررِ ٍٗظگررٖ گ٘ررشٕ ّررإ خرراف ًوًَررِ اص جولررِ ًوًَرر

ٗج باٗرذ سفاٗرت    ٘شتلادرٖ دس دػتشع کرِ دس تقور٘ن ًترا   

جَاًب احت٘اط ؿَد. ّوچٌ٘ي اٗي عرشح هصرذٍد برِ گرشٍُ     

پزٗشٕ ًتراٗج برِ ػراٗش    تَاًذ تقو٘نٌٖ ًَجَاى بَد کِ هٖػ

ؿَد کرِ  پ٘ـٌْاد هٖتأث٘ش قشاس دّذ.  ّإ ػٌٖ سا تصتگشٍُ

ّا  اًجام ؿرذُ ٍ ًتراٗج آى هرَسد    اٗي پظٍّؾ دس دٗگش گشٍُ

گ٘شٕ ّإ آتٖ اص سٍؽ ًوًَِاسصٗابٖ قشاس گ٘شد ٍ دس پظٍّؾ

ّوچٌ٘ي با . تلادرٖ بشإ ارضاٗؾ تقو٘ن ًتاٗج اػتفادُ ؿَد

ّإ ّشاػٖ ٍ آهَصؽ هْاستتَجِ بِ اثشبخـٖ دسهاى فاعفِ

ؿرٌاختٖ دخترشاى    ّإ سٍاى گشٕ دس بْبَد هؤلفِخَدتق٘٘ي

ًتراٗج   ؛ؿرَد پ٘ـٌْاد هٖداسإ تجشبِ ػَء اػتفادُ جٌؼٖ  

اٗي پظٍّؾ جْت آگاّٖ ب٘ـرتش دس اخت٘راس هشاکرض دسهراًٖ     
ٕ ه و  دسهاى ّإ دسهاًٖ بِ فٌَاىقشاس گ٘شد ٍ اٗي ؿَُ٘  ّرا

ٖ ارررشاد داسإ ؿررٌاخت سٍاىدٗگررش  جْررت کرراّؾ هـرر لات 
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ٕ پرظٍّؾ  رللٌاهِ ٖ  ًرَٗي  ّرا  :ی60ا15؛ 1399 .سٍاًـرٌاخت

149-170. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1399.15.

60.12.6 

 ا. صادٗرراى ؿحؼررٌٖ٘ ح  رررشخ  پررَس ؿ قررذمالله  م ًٍررذ َػررفٗ -43
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