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Introduction: The experience of grief is one of the most painful challenges an individual may 

face, often leading to symptoms of depression and potentially resulting in self-harming 

behavior. This study was conducted to compare the effectiveness of schema therapy and 

acceptance and commitment therapy on the suicidal behaviors of depressed patients 

experiencing grief. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design featuring a pre-test and 

post-test, along with a follow-up involving a control group. The statistical population 

comprised depressed patients experiencing grief who were referred to the Toos Rehabilitation 

and Treatment Center in Mashhad in 2023. After screening and conducting an initial diagnosis, 

45 individuals were selected through purposive sampling and randomly assigned to three 

groups of 15 participants each: two experimental groups and one control group. Data were 

collected using depression questionnaires (BDI-II) and assessments of suicidal behaviors (R-

SBQ). Initially, all three groups were pre-tested. One experimental group then underwent 

schema therapy, while the other experimental group received acceptance and commitment 

therapy for eight 90-minute sessions, held once a week. The control group did not receive any 

treatment. After the sessions, all three groups underwent post-testing, and follow-up 

assessments were conducted on all three groups three months later. The data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance (ANOVA) and the Bonferroni post-hoc test. 

Results: The results indicated that suicidal behaviors decreased from pre-test to post-test and 

follow-up in both the schema therapy and acceptance and commitment therapy groups 

(P<0.001). This reduction was more pronounced in the acceptance and commitment therapy 

group (P<0.001). 

Discussion and conclusion: Overall, the results suggest that acceptance and commitment 

therapy is more effective than schema therapy in reducing suicidal behaviors among depressed 

patients experiencing grief. 

It is recommended that specialists in this field utilize Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) and Schema Therapy to mitigate suicidal behaviors in counseling and treatment centers.     
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ٍ  یافسمرد   علائمن  تا را فرد تعضاً کِ است یدردآٍر اتیتجرت از یکی سَگ تجرتة :مقذمٍ  خمَد  رفتمار  هَجثمات  ٍ ذیم ًوا یهم  رٍتمر

ِ یهقا تاّمذ   پژٍّص يیا اساس يیّو تر. کٌذ یه فراّن را رساى ةیآس  تمر  تعْمذ  ٍ رشیپم   درهماى  ٍ یدرهماً  ٍارُ طمر   یاثرتخطم  سم

 .است ضذُ اًجام سَگ تِ هثتلا افسردُ واراىیت یخَدکط یرفتارّا

ُ  تما  یریم گیپ ٍ آزهَىپس – آزهَىصیپ طر  تا یطیآزها وِیً پژٍّص کی حاضر پژٍّص :ريش  یآهمار  جاهعمة . تمَد  کٌتمر    مرٍ

 از پمس  کِ تَدًذ 1۰02 سا  در هطْذ ضْر تَس یتخط تَاى ٍ یدرهاً هرکس تِ کٌٌذُ هراجعِ سَگ تجرتة یدارا افسردُ واراىیت ضاهل

ِ  در یتصادف صَرت تِ ٍ اًتخاب ّذفوٌذ یری  ًوًَِ صَرت تِ ًفر ۰4 تعذاد ِ،یاٍل صیتطخ ٍ یغرتالگر ُ  سم ُ  14  مرٍ  دٍ ضماهل  ًفمر

 یخَدکطم  یرفتارّا ٍ( BDI-II) یافسرد  یّا پرسطٌاهِ تا ّادادُ یآٍرجوع. ضذًذ  واردُ کٌتر   رٍُ کی ٍ صیآزها

(R-SBQ )یدرهماً  ٍارُطمر   تحت صیآزها  رٍُ کی سپس ضذ،  رفتِ آزهَىصیپ  رٍُ سِ ّر از اتتذا در. تَد  ُ  صیآزهما  ٍ مرٍ

ِ  کیم  صَرت تِ یا قِیدق 00 جلسِ 8 هذت تِ تعْذ ٍ رشیپ  تر یهثتٌ درهاى تحت گرید ِ  در جلسم ُ  ٍ  رفمت  قمرار  ّفتم  کٌتمر    مرٍ

 یریم گیپ سمٌجص  هجذداً هاُ سِ از پس ٍ ضذ  رفتِ آزهَىپس  رٍُ سِ ّر از جلسات، اتوام از پس. ًکرد افتیدر یدرهاً چیّ تحت

 .ضذًذ لیتحل یفرًٍ تي یثیتعق آزهَى ٍ هکرر یّایری اًذازُ اًسیٍار لیتحل از استفادُ تا ّا دادُ. ضذ اجرا  رٍُ سِ ّر در

ِ  آزهَى صیپ از تعْذ ٍ رشیپ  درهاى ٍ یدرهاً ٍارُ طر   رٍُ دٍ ّر در یخَدکط یرفتارّا داد، ًطاى جیًتا :وتایج  ٍ آزهمَى  پمس  تم

 (.P<001/0)است تَدُ طتریت تعْذ ٍ رشیپ  درهاى  رٍُ در ریتأث يیا ٍ( P<001/0) است افتِی کاّص ّا يیاًگیه یریگیپ تِ

ُ  وماراى یت یخَدکطم  یرفتارّما  کماّص  در تعْذ ٍ رشیپ  درهاى کِ تَد آى از یحاک جیًتا یطَرکل تِ :گيزی بحث ي وتيجٍ  افسمرد

 يیم ا هتخصصماى  تَسم   یدرهماً  ٍارُطمر   ٍ تعْذ ٍ رشیپ  درهاى ضَد،یه طٌْادیپ. است هؤثرتر یدرهاً ٍارُطر  از سَگ تِ هثتلا

 .ردی  قرار هَرداستفادُ یدرهاً ٍ هطاٍرُ هراکس در یخَدکط یرفتارّا کاّص هٌظَر تِ حَزُ،
   

  هب کلیدواژه
 .سَگ تِ هثتلا افسردُ واراىیت ،یخَدکط یرفتارّا تعْذ، ٍ رشیپ  درهاى ،یدرهاً ٍارُطر  

 پست الکتزونیکی 
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 مقدمٍ

‌ط٥تأث‌تحت‌است‌ٕٔى٣‌ٗظ٘سٌ‌ٔست‌عَٛ‌زض‌ٞب‌ا٘سبٖ

‌آٖ‌ثط‌حبو٣‌ٓضٚا٘‌فطبض‌وٝ‌ط٘س٥ٌ‌لطاض‌٣ٔرتّف‌اتفبلبت

‌ضا‌٣ضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌٢ٕبض٥ث‌ٚ‌اذتلالات‌دبز٤ا‌ٔٛخجبت

‌اذتلالات‌٤ٗا‌٤ٗتط‌ػٕسٜ‌اظ‌٣ى٣1‌٤افسطزٌ‌س؛٤ٕ٘ب‌‌فطاٞٓ

‌٣ذّم‌٣‌ٚپعضى‌ضٚاٖ‌اذتلا٤ٗ‌َتط‌غ٤ضب‌اذتلا٤ٗ‌َا‌است؛

‌ثٛزٖ‌ثبلا‌ػلائٓ،‌تٙٛع‌ٔست،‌٣عٛلا٢‌٘ٞب‌زٚضٜ‌ثب‌وٝ‌ثٛزٜ

‌ٕٞطا٢‌ٜبز٤ظ‌٣ضٚا٣‌ٚ‌٘ى٤ع٥ف‌اذتلالات‌ٚ‌ػٛز‌عا٥ٖٔ

‌1=است ‌تب‌است‌س٤ٌٜطز‌ثبػث‌اذتلاَ،‌٤ٗا‌٢ثبلا‌ٛع٥ض>.

‌‌زغسغ٤ٗ‌ٝتط‌ثعضي‌ػٙٛاٖ‌ثٝ‌آٖ‌اظ‌ثٟساضت‌٣خٟب٘‌سبظٔبٖ

اظ٘ظط‌‌اذتلا٤ٗ‌َا‌وٝ‌وٙس‌٥ٙ٣ث‌ص٥پ‌ٚ‌س٤ٕ٘ب‌بز‌٤حبضط‌ػػط

‌ٞب‌٢ٕبض٥ث‌٘رست‌ضتجٝ‌زض‌‌2030‌ْسبَ‌تب‌٣زاِ‌ضبذع

‌2=طز٥ٌ‌‌لطاض‌٣ضٙبذت‌ضٚاٖ ‌٢ضإٞٙب‌پٙدٓ‌ٍ٘بضش‌زض>.

‌ضب٣‌ُٔافسطزٌ‌ػلائٓ‌،٣ضٚا٘‌اذتلالات‌٢آٔبض‌٣‌ٚػ٥تطر

‌٣‌ٚاختٕبػ‌٢‌ٚفطز‌٢ٞب‌ت٥فؼبِ‌اظ‌فطاض‌٣‌ٚحٛغ٣‌ٍّث

‌افىبض،‌وٝ‌است‌٣ظ٘سٌ‌ثٝ‌٘سجت‌س٤ضس‌٣‌ٔ٥ّ٣ث‌٣‌ٚػلال٣‌ٍث

‌٣٘بوبٔ‌ثب‌ٔٛاخٟٝ‌زض‌ٚ‌ٕ٘ٛزٜ‌ط٥زضٌ‌ضا‌فطز‌ضفتبض‌ٚ‌احسبسبت

‌3=وٙس‌٣ٔ‌ثطٚظ‌ضىست‌ب٤ ‌،٢فطز‌ػٛأُ‌اظ‌٣ثطذ>.

‌ب‌٤ٚ‌دبز٤ا‌ٔٛخجبت‌است‌ٕٔى٣‌ٗاختٕبػ‌٣‌ٚضٙبذت‌ضٚاٖ
‌ٌطزز‌ثبػث‌ٚ‌س٤ٕ٘ب‌فطاٞٓ‌ضا‌افسطزٜ‌افطاز‌زض‌٣ٔٙف‌ذّك‌س٤تطس

‌تدطثٝ‌ضا‌٢طتط٥ث‌٣٘بتٛا٘‌ٚ‌غٓ‌احسبس‌،٣افسطزٌ‌ط٥زضٌ‌فطز‌تب

‌>.4=ٕ٘ٛز‌اضبض2‌ٜسٛي‌تدطثٝ‌ثٝ‌تٛا٣‌ٖٔ‌ب٤ٗ‌ٔ٥ٖا‌زض‌وٝ‌س٤ٕ٘ب

‌سٛي‌تدطث‌١ىب،٤آٔط‌٣ضٚا٘‌اذتلالات‌ع٥تطر‌٢ضإٞٙب

‌زض‌وٝ‌طز٣‌ٌ٥ٔ‌٘ظط‌زض‌تطٚٔب‌ثب‌ٔطتجظ‌٣ضٚا٘‌فطبض‌٣٘ٛػ‌ضا

‌٣ػلائٕ‌ثب‌ٚ‌زاضتٝ‌لطاض‌٣افسطزٌ‌ثب‌ٔطتجظ‌اذتلالات‌زستٝ

‌اظ‌٣٘بض‌٘فطت‌ٚ‌ذطٓ‌ٔلاَ،‌احسبس‌،٢لطاض‌٣ث‌ٕٞچٖٛ

‌٣‌ٚشٞٙ‌٘طرٛاض‌،٣ظ٘سٌ‌ث٣‌ٔ٥ّ٣‌ٝث‌،٣ذٛاث‌٣ث‌فمساٖ،

‌س٤ضس‌٣ضٚا٘‌زضز‌،٣ٔتٛف‌فطز‌ثٝ‌٘سجت‌س٤ضس‌٣شٞٙ‌اضتغبَ

‌فطز‌ثٝ‌ٛست٥ٗپ‌٢ثطا‌ٔطي‌ث٤ُ‌ٝتٕب‌فطز،‌ٔطي‌طفت٤ٗ٘پص‌ٚ

‌٥ٕٗٞچٙ>.‌5=ضٛز‌٣ٔ‌ضٙبذتٝ‌ذٛز‌زا٘ستٗ‌ٔمػط‌٣‌ٚٔتٛف

‌٣ػ٥تطر‌٢ضإٞٙب‌ضسٜ‌س٘ظط٤تدس‌پٙدٓ‌٘سر‌١زض

‌سٛي‌اذتلاَ‌ػٙٛاٖ‌تحت‌٣اذتلاِ‌،٣ضٚا٘‌اذتلالات

‌ثب‌ٔطتجظ‌اذتلالات‌خعٚ‌وٝ‌ذٛضز‌٣ٔ‌چطٓ‌ثٝ‌ٔست‌٣عٛلا٘

‌پس‌ٚ‌است‌ٔست‌٣عٛلا٘‌ٚ‌٘بسبظٌبض‌٣ٚاوٙط‌وٝ‌ثٛزٜ‌تطٚٔب

‌حسالُ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌ٚ‌وٛزوب٢‌ٖثطا)‌ٔب‌12‌ٜحسالُ‌ٌصضت‌اظ

‌ٔب6‌ٜ ‌ه٤٘عز‌ضاثغٝ‌اٚ‌ثب‌سٌٛٛاض‌و٢‌ٝفطز‌ٔطي‌ظٔبٖ‌اظ(
                                                 
1 . Depression. 

2 . Bereavement. 

‌زض‌ع٤ػع‌آٖ‌ٔطي‌ظٔبٖ‌اظ‌ٚاست‌‌ع٥تطر‌لبثُ‌است،‌زاضتٝ

‌‌ٚخٛز‌ث٣‌ٝزائ٢‌ٕػعا‌ٚ‌ٔبتٓ‌فطز ‌ٔطرػٝ‌وٝ‌استآٔسٜ

‌فطز‌٢ثطا‌بز٤ظ‌٣تٍٙ‌زَ‌ٕٞچ٣٤‌ٖٛٞب‌ػلأت‌آ٣‌ٖاغّ

‌‌اظزست‌ع٤ػع‌ذبعطات‌ٚ‌افىبض‌ٚخٛز‌٣‌ٚٔتٛف ‌شٞٗ‌زضضفتٝ

‌6است=‌ٕبض٥ث ‌تٛا٥ٙ٣‌ٔ٣‌ٖثبِ‌ضٛاٞس‌ثط‌٣ٔجت٥ٗ‌ٕٙٞچٙ>.

‌ٔست،‌٣عٛلا٘‌سٛي‌اذتلاَ‌ثب‌ٕبض٥ث‌وٝ‌ٕ٘ٛز‌ػٙٛا٤‌ٌٗٝ٘ٛ‌ٖا

‌ ‌غٓ‌اظ‌٣٤ثبلا‌سغٛح‌وٝ‌ضٛ٘س‌٣زازٜ‌ٔ‌ع٥تطر‌٣ظٔب٘غطفبً

‌‌ٔطرع‌ٔست‌ه‌٤اظ‌ثؼس‌ٔبتٓ‌ٚ ‌٣ظ٘سٌ‌ٚ‌بثس‌٤ازأٝضسٜ

‌ب٣‌٤اختٕبػ‌٣فط٢‌ٍٙٞٞٙدبضٞب‌اظ‌ٚ‌وٙس‌ٔرتُ‌ضا‌ا٢‌ٚػبز

‌>.7=ضٚز‌فطاتط‌٣ٔصٞج

ضسٜ‌‌ٌعاضش‌زضغس‌‌9.8اذتلا٤ٗ‌َا‌ٛع٥ض‌عا٥ٖٔ‌ٞطچٙس

‌ثطضس ‌أب ‌سغٛح‌و٣٤‌ٝٞب‌ت٥خٕؼ‌زٞس،‌٣ٔ‌٘طبٖ‌ٞب‌٣است؛

‌است‌ٕٔىٗ‌ضا‌٢ثبلاتط‌ٛع٥ض‌وٙٙس‌٣ٔ‌تدطثٝ‌ضٚ‌تطٚٔب‌٢ثبلا

‌اظ‌ص٥ث‌زضآٔس‌پط‌٣غطث‌٢وطٛضٞب‌زض‌ٚ‌زٞٙس‌٘طبٖ

‌وٝ‌ضٛ٘س‌٣ٔ‌ٔجتلا‌اذتلا٤ٗ‌َا‌ثٝ‌زضآٔس‌پط‌٣ضطل‌٢وطٛضٞب

‌‌٣افسطزٌ‌ٚ‌غٓ >.‌8است=‌اذتلا٤ٗ‌َا‌دبز٤ا‌ػُّاظخّٕٝ

‌و٣‌ٝػبّٔ‌اظخّٕٝ‌وٝ‌زاضت‌ػٙٛاٖ‌تٛا٣‌ٖٔ‌ضٛاٞس‌ثط‌٣ٔجتٙ

‌فطز‌وٝ‌است‌٤ٗا‌س٤ٕ٘ب‌٣ٔ‌ٔطتجظ‌٣افسطزٌ‌ثب‌ضا‌سٛي

‌ٚ‌زا٘س‌٣ٔ‌ٔمػط‌٣ٔتٛف‌ثب‌ضفتبض‌٘ح‌٠ٛٔٛضز‌زض‌ضا‌ذٛز‌سٌٛٛاض

‌اٚ‌زض‌طتط٥ث‌٣٘بتٛا٘‌ٚ‌غٓ‌احسبس‌دبز٤ا‌ثٝ‌ٔٙدط‌ٔٛضٛع‌٤ٗا

‌ت٤ط٤ٔس‌زض‌٣٘بتٛا٣‌ٚ‌٘افسطزٌ‌ص٤افعا‌است‌ٕٔىٗ‌وٝ‌ضسٜ

‌٢ضفتبضٞب‌ثطٚظ‌٢ثطا‌ضا‌٥ٝٙظٔ‌ٕبض،٥ث‌فطز‌زض‌٣ٔٙف‌بت٥ذّم

‌آس ‌4=س٤ٕ٘ب‌٣ٔ‌فطاٞٓ‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز ‌زضٚالغ ‌زض‌٣٘بتٛا٘>.

‌٣ٔٙف‌ذّك‌٢ٔب٘سٌبض‌ثٝ‌تٛا٘س‌٣ٔ‌،٣افسطزٌ‌احسبس‌وٙتطَ

‌٣افسطزٌ‌حس‌ص٤افعا‌ثب‌ٚ‌ضٛز‌ٔٙدط‌سٛي‌ثب‌ٔٛاخٟٝ‌زض

‌و٢‌ٝعٛض‌ثٝ‌زٞس‌ص٤افعا‌ضا‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثطٚظ‌احتٕبَ

‌٣‌ٚافسطز٥ٗ‌ٌث‌٢لٛ‌اضتجبط‌ث٥ٗ‌ٝط٥پ‌٢ٞب‌پژٚٞص

‌ضا‌٣افسطزٌ‌اذتلاَ‌ٚ‌زاضتٝ‌اضبض٣‌ٜذٛزوط‌٢ضفتبضٞب

‌>.9ا٘س=‌زا٘ست٣‌ٝذٛزوط‌ثٝ‌السا٥ُ‌ْز٤ٗ‌ِطتط٥ث

‌٣ضٚا٘‌اذتلالات‌ع٥تطر‌٢ضإٞٙب‌ف٤تؼط‌اسبس‌ثط

‌وٝ‌ضٛز‌٣ٔ‌ٌفت٢‌ٝضفتبضٞب‌ث٣‌ٝذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ىب،٤أط

‌وٝ‌ثطز‌٣ٔ‌وبض‌ثٝ‌ذٛز‌ثطز٥‌ٖٗاظث‌٤ُتٕب‌خٟت‌زض‌فطز

‌٣ذٛزوط‌فىط‌ب٣‌٤ذٛزوط‌ثٝ‌الساْ‌غٛضت‌ثٝ‌تٛا٘س‌٣ٔ

‌10=ثبضس ‌ٕبضا٥ٖث‌سْٛ‌زٚ‌جب٤ًتمط‌زٞس‌٣ٔ‌٘طبٖ‌ضٛاٞس>.

‌تب‌‌83ٚ‌طٙس٤ا٘س‌٣‌ٔ٣ذٛزوط‌ث٣‌ٝاسبس‌٣افسطزٌ‌ثٝ‌ٔجتلا

‌ذبتٕٝ‌ذٛز‌٣ظ٘سٌ‌ثٝ‌ك٤عط‌٤ٗا‌اظ‌ٞب‌آٖ‌زضغس‌85

‌11=زٞٙس‌٣ٔ ‌زض‌٣‌4/11ذٛزوط‌٣خٟب٘‌سبلا٥ٗ‌ٝ٘ب٥ٍ٘ٔ>.

‌است(‌ظ٘ب٢‌ٖثطا‌‌8ٚ‌ٔطزا٢‌ٖثطا‌15)‌ت٥خٕؼ‌‌100000ٞط
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‌٥ُز٤ٗ‌ِتط‌ػٕسٜ‌وٝ‌افتس‌٣ٔ‌اتفبق‌ب٥آس‌زض‌آٖ‌زضغس‌‌60ٚ

‌٢ٍط٤ز‌ضٛاٞس>.‌12=است‌٣افسطز٣‌ٚ‌ٌٔٙف‌ذّك‌ٚخٛز‌آٖ

‌٢ثطا‌٥ٝاِٚ‌ذغط‌ػب٣‌ُٔافسطزٌ‌وٝ‌زاضز‌آٖ‌اظ‌٘طبٖ‌ع٥٘

‌ث٢‌ٝبز٤ظ‌افطاز‌آٔبض‌ثط‌ثٙب‌ٚ‌است‌مب٤آفط‌زض‌٣ذٛزوط‌افىبض

>.‌13=وٙٙس‌٣‌ٔ٣ذٛزوط‌سٛي‌اظ‌٣٘بض‌٣افسطزٌ‌ػّت

‌ٛع٥ض‌عا٥ٖٔ‌زٞس٣ٔ‌٘طبٖ‌وٝ‌زاضز‌ٚخٛز‌٢ضٛاٞس‌٥ٕٗٞچٙ

‌ص٥ث‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌زض‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب

‌>.7=ا٘س٘ساضتٝ‌سٛي‌تدطثٝ‌وٝ‌است‌٢ااظ‌افطاز‌افسطزٜ

‌آٖ‌ثب‌ٔطتجظ‌ٔطىلات‌٣‌ٚافسطز٢‌ٌثبلا‌ٛع٥ض‌٥ُزِ‌ثٝ

‌٢ضفتبضٞب‌ثٝ‌ٔٙدط‌است‌ٕٔىٗ‌ٔٛالغ‌اظ‌٣ثطذ‌زض‌وٝ

‌ضٚثطٚ‌س٤تٟس‌ثب‌ضا‌خبٔؼٝ‌ٚ‌فطز‌سلأت‌ٚ‌ٌطزز‌ضسبٖ‌ت٥آس

‌٣زضٔب٢‌٘ىطزٞب٤ضٚ‌ٚ‌ٞب‌ضٚش‌خٟبٖ‌سطتبسط‌زض‌س،٤ٕ٘ب

‌ٞب‌آٖ‌اوثط‌ٞسف‌وٝ‌ضٛز‌٣ٔ‌وبضثطزٜ‌ث٣٤‌ٝطزاض٥ٚغ‌٣٤‌ٚزاضٚ

‌ذٛز‌٢ضفتبضٞب‌وبٞص‌٣‌ٚضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا

‌ا٘ٛاع‌ثٝ‌تٛا٣‌ٖٔ‌ضاثغ٤ٗ‌ٝا‌زض‌وٝ‌است‌ضسبٖ‌ت٥آس

‌اضبضٜ‌ٔست‌وٛتبٜ‌ٚ‌ثّٙسٔست‌٢ٞب‌٣زضٔب٘‌ضٚا٣‌ٚ‌ٖزاضٚزضٔب٘

‌14=زاضت ‌٢س٤خس‌٢ٞب‌زضٔبٖ‌اظخ٣1‌ّٕٝزضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح>.

‌ٕبضا٥ٖث‌ٔطىلات‌وبٞص‌ثط‌تٛا٘س‌٣ٔ‌ضسس‌٣ٔ‌٘ظط‌ثٝ‌وٝ‌است

‌ضا‌آ٘ب٣‌ٖضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ٚ‌ثبضس‌ٔؤثط‌افسطزٜ

‌15=زٞس‌ص٤افعا ‌ثب‌تمبثُ‌زض‌ٞب‌ٚاضٜ‌عطح‌اظآ٘دبوٝ>.

‌٢ٞب‌زازٜ‌ذٛز،‌ٌصضتٝ‌لبِت‌اسبس‌ثط‌س٤خس‌٢ٞب‌ٔحطن

‌٘سجت‌افطاز‌ا٘ساظ‌چطٓ‌ثط‌وٙٙس،‌٣‌ٔ٣ضٔعٌطزا٘‌ضا‌ضسٜ‌حبغُ

‌٥ُز٥ٗ‌ِٕٞ‌ثٝ‌ٚ‌ٌصاض٘س‌٣ٔ‌ط٥تأث‌اعطافص‌٢ب٥ز٘‌ٚ‌ذٛز‌ثٝ

‌ثبضس‌ٌطفتٝ‌ضىُ‌٘بسبظٌبض‌غٛضت‌ثٝ‌و٣٤‌ٝٞب‌ٚاضٜ‌عطح

‌فطز‌ػّٕىطز‌ٚ‌ب٘دبٔس٥ث‌٣ٔٙف‌٢ٞب‌دب٥ٖٞ‌س٤تطس‌ثٝ‌تٛا٘س‌٣ٔ

‌16=زٞس‌لطاض‌ط٥تأثتحت‌ضا ‌ث٣‌ٝزضٔب٘‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا>.

‌٘بسبظٌبض‌٢ٞب‌ٚاضٜ‌عطح‌ٚ‌پطزاظز‌٣ٔ‌ضٙبذت‌سغح‌٤ٗتط‌٣زضٚ٘

‌ٔٛضز‌افطاز‌ضٙبذت‌زض‌وٙٙسٜٔساذ٣‌ّٝػبّٔ‌ػٙٛاٖ‌ثٝ‌ضا‌٥ٝاِٚ

‌،٣ضٙبذت‌٢ضاٞجطزٞب‌اظ‌٢ط٥ٌ‌ثٟطٜ‌ثب‌ٚ‌زٞس‌٣ٔ‌لطاض‌ٞسف

‌زض‌ضا‌فطز‌تب‌وٙس‌٣‌ٔ٣سؼ‌٢فطز‌٥ٗث‌٢‌ٚضفتبض‌،٣دب٥٘ٞ

‌>.17=سبظز‌تٛإ٘ٙس‌٘بسبظٌبض‌٢ٞب‌ٚاضٜ‌عطح‌ثط‌غّجٝ‌خٟت

‌٣زضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح‌اظ‌استفبزٜ‌زٞس‌٣ٔ‌٘طبٖ‌ضٛاٞس

‌افطاز‌٣ضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا‌ثٝ‌ٔٙدط‌تٛا٘س‌٣ٔ

‌٣ذٛزوط‌افىبض‌است،‌زازٜ‌٘طب٣‌ٖپژٚٞط‌و٢‌ٝعٛض‌ثٝ‌ٌطزز

‌‌ثٝ‌تٛا٘س‌٣ٔ‌افسطزٜ‌٘ٛخٛا٘بٖ ‌٢ٞب‌ه٥تىٙ‌بفت٤زضٚاسغ١

‌18=بثس‌٤اضتمب‌٣زضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح ‌٘طبٖ‌ع٢‌٘٥ٍط٤ز‌پژٚٞص>.

                                                 
1 . Schema Therapy 

‌ضست‌وبٞص‌ثبػث‌٣زضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح‌٢ٞب‌خّسٝ‌زٞس،‌٣ٔ

‌ٔمب٣‌ْٚافسطزٌ‌ثٝ‌ٔجتلا‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌افىبض‌٣‌ٚافسطزٌ

‌19=ٌطزز‌٣ٔ‌زضٔبٖ‌ثٝ ‌٘طب٢‌ٍٖط٤ز‌پژٚٞص‌٥ٕٗٞچٙ>.

‌‌ٚاضٜ‌عطح‌زٞس،‌٣ٔ ‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ص٤افعا‌ثب‌تٛا٘س‌٣ٔٞب

‌ع٢‌٘٥ٍط٤ز‌پژٚٞص>.‌20=ثبضس‌اضتجبط‌زض‌ٕبضا٥ٖث‌ػّٕىطز‌ٚ

‌ثطٚظ‌احتٕب٣‌ٚ‌َافسطزٌ‌ػلائٓ‌وبٞص‌ثط‌ضا‌٣زضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح

‌پژٚٞص‌ٚ‌؛>21است=‌زا٘ستٝ‌ٔؤثط‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب
‌عطح‌٢ب٢‌ٌٛ٤ٍط٤ز ‌وٝ ‌است ‌ثٛزٜ ‌‌ٚاضٜ‌آٖ ‌ثب‌تٛا٘س‌٣ٔٞب

‌>.22=ثبضس‌ٔطتجظ‌افسطزٜ‌افطاز‌زض‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز‌آس‌٢ضفتبضٞب

‌اظخّٕٝ‌ع2‌٘٥تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔب٥ٗ‌ٖٕٞچٙ

‌وبٞص‌ثط‌تٛا٘س‌٣ٔ‌ضسس‌٣ٔ‌٘ظط‌ثٝ‌وٝ‌است‌٣٤ٞب‌زضٔبٖ

‌٣‌ٚاختٕبػ‌٢ٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا‌ٚ‌افسطزٜ‌افطاز‌ٔطىلات

‌23=ثبضس‌ٔؤثط‌آ٘ب٣‌ٖضٙبذت‌ضٚاٖ ‌زستٝ‌اظ‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا>.

‌ص٤افعا‌زض‌٣سؼ‌ضٙبذت‌ط٥٥تغ‌٢خب‌ثٝ‌وٝ‌است‌٣٤ٞب‌زضٔبٖ

‌ٞسف‌ٚ‌زاضز‌احسبسبتص‌ٚ‌افىبض‌ثب‌فطز‌٣ضٙبذت‌ضٚاٖ‌اضتجبط

‌دبز٤ا‌٣ؼ‌٤ٙاست،‌٣ضٚا٢‌٘ط٤پص‌ا٘ؼغبف‌دبز٤ا‌آ٣‌ٖاغّ

‌تط‌ٔتٙبست‌وٝ‌ٔرتّف‌٢ٞب‌٤ٌٝٙع‌٥ٗث‌زض‌ا٘تربة‌٣٤تٛا٘ب

‌افىبض،‌اظ‌اختٙبة‌خٟت‌غطفب٣‌ًػّٕ‌ٙى٤ٝا‌٘ٝ‌ثبضس،

‌فطز‌ثٝ‌و٢‌ٝسبظ‌آضفتٝ‌لات٤تٕب‌ب‌٤ٞب‌ذبعطٜ‌احسبسبت،

‌24=ضٛز‌٥ُ‌ٔ٣تحٕ ‌ٚ‌تؼٟس‌زضٔب٢‌ٖبز٥ث٢‌ٙٙسٞب٤فطا>.

‌ٌسّص‌ِحظٝ،‌زض‌٣ظ٘سٌ‌،٣آٌبٞ‌شٞٗ‌طش،٤پص‌ثط‌طش،٤پص

‌25=است‌ٔتؼٟسا٘ٝ‌ػُٕ‌ٞب،‌اضظش‌،٣ضٙبذت ‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا>.

‌٥ُتحّ‌ثط‌وٝ‌زا٘ص‌س٥تِٛ‌ضاٞجطز‌ه‌٤اظ‌استفبزٜ‌ثب‌٣زضٔب٘

‌است‌بفت‌٤ٝتٛسؼٝ‌زازٜ،‌ٌستطش‌ضا‌آٖ‌ٚ‌ضسٜ‌ٟ٘بزٜ‌ثٙب‌ضفتبض

‌افطاز‌آ٘چٝ‌ثب‌ٚ‌ثٛزٜ‌ػّٕىطز‌ثٝ‌ٚاثستٝ‌ضفتبض‌٥ُتح٤ٗ‌ّا‌وٝ

‌26=زاضز‌سطٚوبض‌زٞٙس‌٣ٔ‌ا٘دبْ ‌٤ٗا‌٣٤ثٙب‌ط٤ظ‌فّسفٝ>.

‌ٚ‌السأبت‌ا٘دبْ‌ضبُٔ‌ٚ‌است‌٢وبضوطز‌٣٤ٌطاثبفت‌ىطز٤ضٚ

‌٤ٗتط‌ك٥ػٕ‌ٚاسغٝ‌ثٝ‌فطز‌وٝ‌ٌطزز‌٢‌ٔ٣ٔؤثط‌اػٕبَ

‌ٚ‌آٔبزٜ‌وبُٔ‌عٛض‌ثٝ‌و٣‌ٝغ٤ضطا‌زض‌٣ا٘سب٢‌٘ٞب‌اضظش

‌>.27=ضٛز‌٣ٔ‌ت٤ٞسا‌است‌ذٛز‌٣اضظض‌ط٥ٔس‌ازأٝ‌ثٝ‌ٔتؼٟس

‌ثب‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔبٖ‌زٞس‌٣ٔ‌٘طبٖ‌ضٛاٞس

‌٢ٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا‌٣‌ٚثرط‌٣آٌب٢‌ٞٞب‌ه٥تىٙ‌ثط‌تٛسُ

‌٣ضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا‌٥ٝٙظٔ‌تٛا٘س‌٣‌ٔ٣ضٙبذت

‌است؛‌زازٜ‌٘طبٖ‌پژٚٞص‌و٢‌ٝعٛض‌ثٝ‌س٤ٕ٘ب‌فطاٞٓ‌ضا‌ٕبضا٥ٖث

‌٢زاض‌٣ٔؼٙ‌عٛض‌ثٝ‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجت٣‌ٙزضٔب٘‌ٌطٜٚ

‌ٚ‌آ٢‌ٖٞب‌ٔؤِف٣‌ٚ‌ٝضٙبذت‌٢ط٤پص‌ا٘ؼغبف‌ص٤افعا‌ثٝ‌ٔٙدط

                                                 
2 . Acceptance and Commitment Therapy 
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‌ٕبضا٥ٖث‌٢س٥٘با٣‌ٚ‌ٔافسطزٌ‌،٣ذٛزوط‌افىبض‌وبٞص

‌28=ضٛز‌٣ٔ ‌زٞس‌٣ٔ‌٘طبٖ‌ع٢‌٘٥ٍط٤ز‌ضسٜ‌ا٘دبْ‌پژٚٞص>.

‌،٣ظ٘س٢‌ٌٔؼٙب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔبٖ

‌٣ذٛزوط‌افىبض‌٣‌ٚظ٘سٌ‌اظ‌ت٤ضضب‌،٣ضٙبذت‌٢ط٤پص‌ا٘ؼغبف

‌است‌ضسٜ‌زازٜ‌٘طب٣‌ٖپژٚٞط‌زض‌٥ٕٗٞچٙ>.‌29=زاضز‌ط٥تأث

‌ػلائٓ‌ثٟجٛز‌ثط‌تٛا٘س‌٣ٔ‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌اظ‌استفبزٜ‌وٝ

‌٢ط٥خ٣‌ٌّٛذٛزوط‌ثحطاٖ‌اظ‌ٚ‌ثبضس‌ٔؤثط‌٣افسطزٌ

‌استفبزٜ‌وٝ‌است‌آ٢‌ٖب٤ٌٛ‌ع٢‌٘٥ٍط٤ز‌ك٥تحم>.‌30=س٤ٕ٘ب

‌٢ضفتبضٞب‌ٚ‌افىبض‌وبٞص‌ثط‌تٛا٘س‌٣ٔ‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌اظ

‌ضا‌٥٤ٗپب‌٣افسطزٌ‌ثٝ‌ٚ‌ٕ٘ٛزٜ‌دبز٤ا‌ٔثجت‌ط٥تأث‌٣ذٛزوط

‌>.31=‌ثرطس‌ثٟجٛز

ٚاضٜ‌‌عطح‌ىطز٤ضٚ‌زٚ‌ٞط‌فٛق؛‌٢ٞب‌پژٚٞص‌ثٝ‌استٙبز‌ثب

‌ص٤افعا‌ثط‌تٛا٘س‌٣ٔ‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔب٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘

‌٣ذّم‌ٔطىلات‌وبٞص‌٣‌ٚضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌٢تٛإ٘ٙس

‌ز٤ٗ‌ٚا‌س٤ٝٔمب‌ثٝ‌پژٚٞص‌٤ٗا‌زض.‌ثبضسٔؤثط‌‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث

‌پطزاذتٝ‌سٛي‌تدطث٢‌ٝزاضا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٢ضٚ‌ثط‌ىطز٤ضٚ

‌ضٛز‌٣ٔ ‌است‌٤ٗا‌ىطز٤ضٚ‌ز٤ٗ‌ٚا‌س٤ٝٔمب‌٥ُز٤ٗ‌ِتط‌ػٕسٜ.

‌ثٛزٜ‌سْٛ‌ٔٛج‌٢ٞب‌٣زضٔب٘‌ضٚاٖ‌خعٚ‌ىطزٞب٤ض٤ٗ‌ٚا‌زٚ‌ٞط‌وٝ

‌لطاض‌ٞسف‌ضا‌ت٥ٔسئِٛ‌لج٣‌ٚ‌َٛضٙبذت‌اغلاح‌طش،٤پص‌وٝ

‌ز٤ٗ‌ٚا‌وٝ‌زٞس‌٣ٔ‌٘طبٖ‌پژٚٞص‌٢٘ظط‌٣ٔجب٘‌ٚ‌زٞس‌٣ٔ

‌٢ٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا‌ذػٛظ‌زض‌تٛا٘س‌٣ٔ‌ىطز٤ضٚ

‌ثبضس‌س٥ٔف‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ضٙبذت‌ضٚاٖ ‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب‌أب؛

‌٣ذبغ‌٢ٞب‌ثط٘بٔٝ‌ٚ‌اغَٛ‌اظ‌ىطز٤ضٚ‌ز٤ٗ‌ٚا‌اظ‌ه‌٤ٞط‌ٙى٤ٝا

‌ضٛز؛‌٣ٔ‌پطزاذتٝ‌ىطز٤ضٚ‌ز٤ٗ‌ٚا‌س٤ٝٔمب‌ثٝ‌وٙس،‌٢‌ٔ٣ط٥ٚپ

‌ثبٞسف‌تب‌س٤ٕ٘ب‌٣‌ٔ٣سؼ‌زضٔبٍ٘ط‌،٣زضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطحچطاوٝ‌زض‌

‌ٚ‌ٌصضتٝ‌ظٔبٖ‌ثٝ‌تٛخٝ‌تفىط،‌٣٤ثٙب‌ط٤ظ‌٢اٍِٛٞب‌ضٙبذت

‌ثب‌ٚ‌٘بوبضآٔس‌٢ضفتبضٞب‌٣ضىٙ‌ا٢‌ٍِٛط٥وبضٌ‌ثٝ‌ٚ‌حبَ

‌ٚ‌ٔطىلات‌وبٞص‌ثٝ‌،٣تدطث‌٢ٞب‌ه٥تىٙ‌اظ‌٢ط٥ٌ‌ثٟطٜ

‌زضٔبٖ‌زض‌أب‌؛>32=وٙس‌وٕه‌ٕبضا٥ٖث‌٢ٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ص٤افعا

‌تب‌س٤ٕ٘ب‌٣‌ٔ٣سؼ‌زضٔبٍ٘ط‌تؼٟس،‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ

‌٥ٝٙظٔ‌ٚ‌ثبفت‌زض‌٣ضٚا٣‌٘ضٙبس‌ت٥آس‌٢ط٥ٌ‌ضى٢‌ُٙسٞب٤فطا

‌ثب‌ٕٞطا٣‌ٜضٚا٢‌٘ط٤پص‌ا٘ؼغبف‌ثط‌ٚ‌ٕ٘ٛز٣‌ٜثطضس‌ضا‌ٔطىُ

‌>.33=س٤ٕ٘ب‌س٥تأو‌طش٤پص

‌سٛيثبتدطثٝ‌‌افطاز‌زض‌٣افسطزٌ‌ٛع٥ض‌ٙى٤ٝا‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب

‌اذتلا٤ٗ‌َا‌ٚخٛز‌زٞس،‌٣ٔ‌٘طبٖ‌ضٛاٞس‌ٚ‌ثبلاست‌بض٥ثس

‌آس‌٢ضفتبضٞب‌ثب‌تٛا٘س‌٣ٔ ‌؛>8=ٌطزز‌ٔطتجظ‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز

‌اظ‌ٌط٤ٗ‌ٜٚا‌ٔطىلات‌وبٞص‌ٞسف‌ثب‌و٣٤‌ٝٞب‌پژٚٞص

‌ثطٚظ‌زض‌٢ا‌طا٥ٝ٘ط٥ٍپ‌٘مص‌تٛا٘س‌٣ٔ‌ضٛز‌٣ٔ‌ا٘دبْ‌ٕبضا٥ٖث

‌ثبضس‌زاضتٝ‌ضفتبضٞب‌اظ‌٤‌ٌٗٝ٘ٛا ‌زضٚالغ ‌ٙى٤ٝا‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب.

‌زاض٘س،‌٣س٤ٌز‌زاؽ‌ٚ‌سٛي‌تدطث‌١و٢‌ٝا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث

‌ٚ‌ثٛزٜ‌ضسبٖ‌ت٥آس‌ذٛز‌٢ضفتبضٞب‌ثطٚظ‌ٔستؼس‌طتط٥ث

‌ثبلاتط‌افسطزٜ‌افطاز‌ٍط٤ز‌ثٝ‌٘سجت‌آ٘بٖ‌زض‌٣ذٛزوط‌احتٕبَ

‌34=است ضٚش‌‌ز٤ٗ‌ٚا‌اظ‌ه‌٤ٞط‌س٤ٝٔمب‌ٚ‌ط٥تأث‌٥٥ٗتؼ>.

‌لطاض‌زضٔبٍ٘طا٢‌ٖضٚ‌ص٥پ‌ضا‌٣ضٚضٙ‌ط٥ٔس‌تٛا٘س‌٣‌ٔ٣زضٔب٘

‌ضا‌٢ىطز٤ضٚ‌افطاز،‌اظ‌ٌط٤ٗ‌ٜٚا‌زضٔبٖ‌وبض‌زض‌ثتٛا٘ٙس‌تب‌زٞس

‌احتٕبَ‌اظ‌تب‌ٌصاضزخب‌‌ثٝ‌ضا‌ط٥تأث‌٤ٗطتط٥ث‌وٝ‌وٙٙس‌ا٘تربة

‌٢ط٥ط٥ٍپ‌٣ذٛزوط‌ٕٞچ٣‌ٖٛضسب٘‌ت٥آس‌ذٛز‌٢ضفتبضٞب

‌ٌطزز ‌٘طبٖ‌پژٚٞص‌٥ٝٙط٥پ‌٣ثطضس‌ٙى٤ٝا‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب.

‌٣‌ٚزضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح‌ط٥تأث‌س٤ٝٔمب‌ثٝ‌و٣‌ٝپژٚٞط‌زٞس،‌٣ٔ

‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌زض‌دب٥ٓ‌ٞ٥ٖتٙظ‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ

‌ه‌٤ٞط‌ٚ‌است‌ٍ٘طفتٝ‌غٛضت‌ثبضس،‌پطزاذتٝ‌سٛي،‌ثٝ‌ٔجتلا

‌ٔطىلات‌ثط‌ضا‌ىطز٤ضٚ‌ه٣‌٤اثطثرط‌٣لج٢‌ّٞب‌پژٚٞص‌اظ

‌است؛‌زازٜ‌لطاض‌ٔٛضزٔغبِؼٝ‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ضٙبذت‌ضٚاٖ

‌آٖ‌ثط‌ضا‌ٔحمك‌،٣پژٚٞط‌ذلأ‌ه‌٤ػٙٛاٖ‌ثٝ‌ٔٛضٛع‌٤ٗا

‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌ىطز٤ضٚ‌ز٤ٗ‌ٚا‌س٤ٝٔمب‌ثٝ‌تب‌زاضتٝ

‌ضٚثطٚ‌پطسص‌٤ٗا‌ثب‌پژٚٞص‌٤ٗا‌زض‌اسبس‌٥ٕٗٞ‌ثط.‌ثپطزاظز

‌‌عطح‌٣اثطثرط‌٥ٗث‌ب٤آ‌و٥ٓ‌ٝٞست ‌زضٔب٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘ٚاضٜ

‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص

‌زاضز؟‌ٚخٛز‌تفبٚت‌سٛي‌ثٝ

 ريش

 :پژيَص وًع

‌٠٘حٛ‌ِحبػ‌ثٝ‌ٚ‌وبضثطز‌٢ٞسف‌ِحبػ‌ثٝ‌حبضط‌پژٚٞص

پس-آظٖٔٛص٥پ‌عطح‌ثب‌٣ط٤آظٔب‌٥ٕٝ٘‌اعلاػبت‌ٌطزآٚض٢

‌.است‌ثٛزٜ‌وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌ثب‌٢ط٥ٍ٥پ‌ٚ‌آظٖٔٛ

 یآسمًدو

 یآمار جامعة. الف

‌سٛي‌تدطث٢‌١زاضا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌ضب٢‌ُٔآٔبض‌خبٔؼ١

‌زض‌ٔطٟس‌ضٟط‌٣ثرط‌تٛا٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘‌ٔطاوع‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاخؼٝ

‌.ثٛز٘س‌٘فط‌‌120تؼساز‌ث‌1402‌ٝسبَ‌٘رست‌ٔبٞٝ‌ضص

 پژيَص ومًوٍ. ب

‌وٝ‌ثٛز٘س‌ٕبضا٥ٖث‌٤ٗا‌اظ‌٘فط‌‌45تؼساز‌ع٥٘‌ٔٛضز٘ظط‌١ٕ٘ٛ٘

‌٢ط٥ٌ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌غٛضت‌ثٝ‌ٝ،٥اِٚ‌ع٥تطر‌٢‌ٚغطثبٍِط‌اظ‌پس

‌٘فط‌15‌ٌٜطٜٚ‌سٝ‌زض‌٣تػبزف‌غٛضت‌ثٝ‌ٚ‌ا٘تربة‌ٞسفٕٙس

‌چطاوٝ.‌ضس٘س‌ٌٕبضزٜ‌وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌ه‌٤ٚ‌ص٤آظٔب‌زٚ‌ضبُٔ
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‌حدٓ‌،٢ا‌س٤ٝٔمب‌-‌٣ػ٣‌ٚ‌ّط٤آظٔب‌٘ٛع‌اظ‌٢ٞب‌پژٚٞص‌زض

‌>.39=ضٛز٥ٝ‌ٔ٣تٛغ‌ٌطٜٚ‌ٞط‌زض‌٘فط‌‌15حسالُ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

 پژيَص یاتشارَا

‌ضبُٔ‌پژٚٞص‌٤ٗا‌زض‌ٔٛضزاستفبز٢‌ٜاثعاضٞب

‌.است‌٤ُش‌٢ٞب‌پطسطٙبٔٝ

 1یافسزدگ پزسطىامة. 1

‌وٝ‌است‌٣افسطزٌ‌بس٥ٔم‌زْٚ‌ص٤طا٤ٚ‌پطسطٙب٤ٗ‌ٝٔا

‌ٚ‌است‌ضس٤‌ٜٗتسٚ‌ط٥است‌ٚ‌ثه‌تٛسظ‌‌1996ْسبَ‌زض

‌ثبظذٛضزٞب‌سٙدص‌ثبٞسف‌اثعاض‌٤ٗا.‌است‌پطسص‌‌21ضبُٔ

‌ٚ‌طز٣‌ٌ٥ٔ‌لطاض‌ٔٛضزاستفبزٜ‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٢ٞب‌٘طب٘ٝ‌ٚ

‌ٚ‌ٞب‌ٍ٘طش‌ع٥تّر‌ٚ‌ٔطبٞس٢‌ٜٔجٙب‌ثط‌آ٢‌ٖٞب‌ٔبزٜ

‌٥ٝتٟ‌افسطز٣‌ٜضٚا٘‌ٕبضا٥ٖث‌ب٥ٖٔ‌زض‌ٔتسا٢‌َٚٞب‌٘طب٘ٝ

‌ا٘س‌ضسٜ‌ ‌زض‌ٚ‌ثٛز٣‌ٜذٛزٌعاضض‌٢ٞب‌آظٖٔٛ‌٘ٛع‌اظ‌اثعاض‌٤ٗا.

‌اثعاض‌٤ٗا‌ث٣٤‌ٝپبسر٢‌ٍٛثطا.‌ضٛز‌٥ُ‌ٔ٣تىٕ‌م٥ٝزل‌زٜ‌تب‌پٙح

‌سٝ‌غفطتب‌اظ‌٢ا‌چٟبضزضخٝ‌بس٥ٔم‌ه٢‌٤ضٚ‌س٤ثب‌ٞب‌٣آظٔٛز٘

‌،٥ٙ٣غٍٕ‌چ٣٤‌ٖٛٞب‌٥ٝٙظٔ‌زض‌ٞب‌ٔبز٤ٗ‌ٜا.‌زٞٙس‌پبسد‌آٖ‌ثٝ

‌٣آضفتٍ‌ٌٙبٜ،‌احسبس‌ضىست،‌٣‌ٚ٘بتٛا٘‌احسبس‌،٥ٙ٣ثسث

‌‌٢‌ٚعاض٥ث‌ذٛز‌اظ‌اضتٟب،‌زازٖ‌زست‌اظ‌ذٛاة، .‌ٞستٙس...

‌تب‌ف٥ذف‌اظ‌ضا‌٣افسطزٌ‌ٔرتّف‌زضخبت‌بس،٥ٔم‌٤ٗا‌ض٤‌ٗٚاظا

‌حسالُ‌اظ‌آٖ‌ٕ٘طات‌زأٙٝ‌ٚ‌وٙس‌٥٥ٗ‌ٔ٣تؼ‌س٤ضس‌بض٥ثس

‌ٞط‌زض‌فطز‌ٕ٘طات‌وطزٖ‌خٕغ‌ثب‌ٚ‌است؛‌‌63حساوثط‌غفطتب

.‌س٤آ‌٣ٔ‌زست‌ث٥ٓ‌ٝٔستم‌عٛض‌ثٝ‌فطز‌ٕ٘ط‌٠ٞب،‌ٔبزٜ‌اظ‌ه٤

‌ػُٕ‌غٛضت‌٤ٗا‌ثٝ‌ع٣‌٘٥افسطز٣‌ٌوّ‌سغح‌٥٥ٗتؼ‌٢ثطا

‌ب٣‌٤افسطزٌ‌٘ساضتٗ‌زٞٙس‌٠٘طب‌13‌ٖتب‌‌0ٕ٘ط‌٠وٝ‌ضٛز‌٣ٔ

‌٣افسطزٌ‌زٞٙس‌٠٘طب‌19‌ٖتب‌‌14ٕ٘طٜ‌؛٣افسطز٤ٗ‌ٌوٕتط

‌ٕ٘طٜ‌ٚ‌ٔتٛسظ‌٣افسطزٌ‌زٞٙسٜ‌٘طب‌28‌ٖتب‌‌20ٕ٘طٜ‌ف؛٥ذف

‌٤ٗا‌سبظ٘سٌبٖ.‌است‌س٤ضس‌٣افسطزٌ‌زٞٙس‌٠٘طب‌63‌ٖتب‌29

‌٢آِفب‌ٔحبسجٝ‌ثب‌ضا‌پطسطٙب٤ٗ‌ٝٔا‌٣٤ب٤پب‌٣٤‌ٚضٚا‌اثعاض

‌35=ا٘س‌آٚضزٜ‌زست‌ث‌96/0‌ٝوطٚ٘جبخ ‌پب٤ب‌٣٤ع٥٘‌طا٤ٖا‌زض>.

‌٢ِفبآ‌ثطحست‌٣٘زضٚ‌ٕٞسب‌٣٘ضط٤ت‌ضاٜ‌اظ‌پطسطٙب٤‌ٝٔٗا

‌ثط‌تػ٥ٙف‌ضٚش‌اظ‌آٔسٜ‌زست‌ثٝ‌ٕٞجست‌84/0‌ٚ‌٣ٍخ٘جبٚوط

.‌است‌آٔسٜ‌زست‌ث‌7/0‌ٝطـثاثط‌زطـف‌ٚ‌ظٚج‌٢ٞب‌پطسص‌سسبا

‌٢ثطا‌وطٚ٘جبخ‌٢آِفب‌ضٚش‌ثب‌ع٥٘‌پطسطٙب٣٤‌ٝٔب٤پب‌٥ٕٗٞچٙ

‌ضسٜ‌ٌعاضش‌‌93/0ب٤ٖزا٘طد٢‌ٛثطا‌٣٤‌92/0‌ٚسطپب‌ٕبضا٥ٖث

‌ٞفتٝ‌زٚ‌فبغّٝ‌ث٣٤‌ٝآظٔب‌ثبظ‌ضٚش‌ثٝ‌٘بٔٝ‌پطسص‌اػتجبض‌ٚ

‌>.36=است‌ثٛز73/0‌ٜ

                                                 
1 . Beck Depression Inventory 

 2ضدٌ دوظزیتجد یخًدکط یرفتارَا پزسطىامة. 2

‌ٚ‌ػثٕبٖ‌تٛسظ‌‌2001‌ْسبَ‌زض‌پطسطٙب٤ٗ‌ٝٔا

.‌است‌ضس٥ُ‌ٜتطى‌‌4‌ٌٛ٤ٝاظ‌ٚ‌است‌ضسٜ‌سبذتٝ‌ٕٞىبضا٘ص

‌عَٛ‌زض‌٣ذٛزوط‌ثٝ‌الساْ‌ٚ‌افىبض‌پطسص‌٤ٗا‌٤ٌٝٛ‌چٟبض

‌ثٝ‌س٤تٟس‌ٌصضتٝ،‌سبَ‌ه‌٤زض‌٣ذٛزوط‌افىبض‌،٣ظ٘سٌ

‌ضا‌ٙس٤ٜآ‌زض‌٣ذٛزوط‌اضتىبة‌احتٕب٣‌ٚ‌َذٛزوط

‌سٙدٙس‌٣ٔ ‌پطسطٙب٤ٗ‌ٝٔا‌زض‌٢طتط٥ث‌ٕ٘ط‌٠فطز‌چٝ‌ٞط.

‌ثطش‌ٕ٘ط٠.‌است‌طتط٥ث‌٣ذٛزوط‌احتٕبَ‌زٞٙسٜ‌٘طبٖ‌طز٥ثٍ

‌وست‌ثبلاتط‌ب‌8‌٤ٕ٘ط‌٠و٢‌ٝافطاز‌ٚ‌است‌‌8پطسطٙب٤ٗ‌ٝٔا

‌ٕ٘ط‌٠و٢‌ٝافطاز‌ٚ‌زاض٘س‌لطاض‌٣ذٛزوط‌ذغط‌ٔؼطؼ‌زض‌وٙٙس

‌لطاض‌٣ذٛزوط‌ذغط‌ٔؼطؼ‌زض‌وٙٙس‌وست‌‌8اظ‌وٕتط

‌٘ساض٘س ‌و٢‌ُثطا‌وطٚ٘جبخ‌٢آِفب‌ت٤ضط‌اثعاض‌٤ٗا‌سبظ٘سٌبٖ.

‌‌88/0‌ٚضا‌٣پعضى‌ضٚاٖ‌ٔطى٢‌ُزاضا‌٘ٛخٛا٘بٖ‌زض‌پطسطٙبٔٝ

‌٢آِفب‌ت٤ضط‌ٚ‌ا٘س‌آٚضزٜ‌زست‌ث‌86/0‌ٝضا‌٢ػبز‌٘ٛخٛا٘بٖ

‌٢زاضا‌ثعضٌسبلا٢‌ٖثطا‌ضا‌پطسطٙبٔٝ‌و٢‌ُثطا‌وطٚ٘جبخ

‌ث٢‌84/0‌ٝػبز‌ثعضٌسبلا٢‌ٖثطا‌٣‌86/0‌ٚپعضى‌ضٚاٖ‌ٔطىُ

‌پطسطٙبٔٝ‌ظٔب٣٤‌ٓٞ‌ٖضٚا‌ٍط٤ز‌٢سٛ‌اظ>.‌37=ا٘س‌آٚضزٜ‌زست

‌BHS)پطسطٙبٔٝ‌اظ‌استفبزٜ‌ثب ‌ٔٛضز‌اثعاض‌سبظ٘سٌبٖ‌تٛسظ(

(.‌‌2001ٕٞىبضاٖ،‌ٚ‌ػثٕبٖ)‌ضس‌س٥٤تأ‌ٚ‌ٌطفتٝ‌لطاض‌٣بث٤اضظ

‌٢آِفب‌اظ‌استفبزٜ‌ثب‌ضا‌پطسطٙب٣‌ٝٔزض٣‌ٕ٘ٚٞسب٘‌ع٥٘‌طا٤ٖا‌زض

‌٣٤ضٚا‌ٚ‌است‌آٚضزٜ‌زست‌ث‌80/0‌ٝٚ‌ٔحبسجٝ‌وطٚ٘جبخ

(‌BHS)پطسطٙبٔٝ‌اظ‌استفبزٜ‌ثب‌پطسطٙبٔٝ‌ضا‌آٖ‌ظٔبٖ‌ٞٓ

‌>.38=است‌ضسٜ‌ٌعاضش‌ٔغّٛة

 :پژيَص اوجام ًٌیض

‌ضٙبس‌١ثب‌اذلاق‌وس‌بفت٤زض‌اظ‌پس

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1401.015‌ٚ‌ٍٙٞثب‌٣ٕٞب‌

‌‌120ٔطٟس،‌ضٟط‌تٛس‌٣ثرط‌تٛا٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘‌ٔطوع‌٥ٗٔسئِٛ

‌٣لغؼ‌ع٥تطر‌اسبس‌ثط)‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبض٥ث

‌‌29اظ‌ثبلاتط‌ٕ٘ط‌٠وست‌ٚ‌پعضه‌ضٚاٖ‌تٛسظ‌سٛي‌٣افسطزٌ

‌٘فط‌‌45ٚ‌ضس٘س‌ا٘تربة((‌BDI-II)ثه‌٣افسطزٌ‌پطسطٙبٔٝ‌اظ

‌اظ‌پس‌ٞسفٕٙس،‌٢ط٥ٌ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ضٚش‌ثٝ‌ٕبضا٥ٖث‌٤ٗا‌اظ

‌ٕٞچٖٛ‌پژٚٞص‌ثٝ‌ٚضٚز‌٢ٞب‌ٔلان‌اسبس‌ثط‌٥ٝا٢‌ِٚغطثبٍِط

‌زاضتٗ‌پژٚٞص،‌زض‌ٔطبضوت‌ثطا‌٢آٌبٞب٘ٝ‌ضضب٤ت‌ٚ‌تٕب٤ُ

‌تدطث‌١زاضتٗ‌ٌصضتٝ،‌سبَ‌ه‌٤اظ‌وٕتط‌زض‌سٛي‌تدطث١

‌لطاض‌پّٓ،٤ز‌حسالُ‌لات٥تحػ‌٢زاضا‌،٣ذٛزوط‌ثٝ‌الساْ

‌اذتلاَ‌ع٥تطر‌سبَ،‌45-٣‌20سٙ‌ثبظٜ‌زض‌زاضتٗ

                                                 
2 . Suicide Resilience Inventory 
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‌اظ‌‌29اظ‌ثبلاتط‌ٕ٘ط‌٠وست‌ٚ‌پعضه‌ضٚاٖ‌تٛسظ‌٣افسطزٌ

‌ٔساذّٝ‌زض‌ظٔبٖ‌ٞٓ‌ضطوت‌ػسْ‌ثه،‌٣افسطزٌ‌پطسطٙبٔٝ

‌غٛضت‌ث‌300‌ٝزٚظ‌ثب‌وطثٙبت‌٥ْٛت٢‌ِ٥زاضٚ‌ٔػطف‌ٍط،٤ز

‌ا٘تربة‌؛(٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌اظ‌٢ط٥ط٥ٍپ‌خٟت)‌ضٚظا٘ٝ

‌٢ٞب‌پژٚٞص‌زض‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌حدٓ‌حسالُ‌اظآ٘دبوٝ‌ٚ‌ضس٘س

‌ضسٜ‌ا٘تربة‌٢ٞب‌٣آظٔٛز٘‌؛>39=است‌٘فط‌٢‌15ا‌ٔساذّٝ

‌ٌطٜٚ‌زٚ‌ضبُٔ‌٘فط‌15‌ٌٜطٜٚ‌سٝ‌زض‌٣تػبزف‌غٛضت‌ثٝ

‌ضس٘س‌ٌٕبضزٜ‌وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌ه‌٤ٚ‌ص٤آظٔب ‌ٌطٜٚ‌سٝ‌ٞط.

‌٢ضفتبضٞب‌پطسطٙب٥ُ‌ٝٔتىٕ‌ثٝ‌٘سجت‌آظٖٔٛ‌ص٥پ‌ػٙٛاٖ‌ثٝ

‌ازأٝ‌زض‌ٚ‌ٕ٘ٛزٜ‌الساْ(‌R-SBQ)‌ضسٜ‌س٘ظط٤تدس‌٣ذٛزوط

‌‌90خّس‌8‌ٝٔست‌ثٝ‌تب‌ضس‌ذٛاستٝ‌اَٚ‌ص٤آظٔب‌ٌطٜٚ‌اظ

‌ٚاضٜ‌عطح‌تحت‌ٞفتٝ،‌زض‌خّسٝ‌ه‌٤غٛضت‌ث٢‌ٝا‌م٥ٝزل

‌ٚ‌ب٣‌٤ً٘زضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح‌ثستٝ‌اسبس‌ثط‌٣زضٔب٘

‌40=ٕٞىبضاٖ ‌ط٘س٥ٌ‌لطاض> ‌ثست‌١وٝ‌است‌شوط‌ثٝ‌لاظْ.

‌٢اخّس‌14‌ٝضسٜ‌وٛتبٜ‌ثست٣،‌١زضٔب٘‌ٚاضٜعطح‌ٔساذ١ّ

‌٥٤ٗپب‌ذّك)‌ٞب٣آظٔٛز٘‌ذبظ‌ظ٤ضطا‌٥ُزِ‌ثٝ‌وٝ‌است‌ب٤ً٘

‌ث٣‌ٝزضٔب٘‌خّسبت‌زض‌فؼبَ‌ضطوت‌٢ثطا‌ع٥ٜاٍ٘‌٘ساضتٗ‌ٚ

‌٣٤ضٚا‌ٚ‌وطزٜ‌سا٥پ‌وبٞص‌خّس‌8‌ٝثٝ(‌٣افسطزٌ‌ٚخٛز‌٥ُزِ

‌ٌطٜٚ‌استبزاٖ‌اظ‌٘فط‌‌10س٥٤تأ‌ثٝ‌ٔساذّٝ‌ثست٤ٗ‌ٝا‌٢غٛض

‌پس‌آ٣٤‌ٖٔحتٛا‌٣٤ضٚا‌٥ٕٗٞچٙ.‌است‌س٥ٜضس‌٣ضٙبسضٚاٖ

‌تب‌‌25افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌اظ‌٘فط‌10‌ٌٜطٜٚ‌ه٢‌٤ضٚ‌ثط‌اخطا‌اظ

‌است‌ٌطفتٝ‌لطاض‌س٥٤تأ‌ٔٛضز‌سب40‌ِٝ ‌تٛسظ‌خّسبت‌٤ٗا.

‌ثب‌٣زضٔب٘‌ٚاضٜعطح‌ىطز٤ضٚ‌ثٝ‌ٔسّظ‌ٚ‌ٔترػع‌زضٔبٍ٘ط

‌خّسبت‌اتبق‌زض‌٣ضٙبسضٚا٣‌ٖترػػ‌٢زوتط‌٣ػّٕ‌زضخٝ

.‌آٔس‌زض‌اخطا‌ثٝ‌ٔطٟس‌تٛس‌٣ثرطتٛا٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘‌ٔطوع

‌‌90خّس‌8‌ٝٔست‌ثٝ‌ع٥٘‌زْٚ‌ص٤آظٔب‌ٌط٥ٗ‌ٜٕٚٞچٙ

‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌تحت‌ٞفتٝ،‌زض‌خّسٝ‌ه‌٤غٛضت‌ث٢‌ٝا‌م٥ٝزل

‌ع٤ٞب‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔبٖ‌ثستٝ‌اسبس‌ثط‌تؼٟس‌ٚ

‌زضٔبٍ٘ط‌تٛسظ‌ع٥٘‌خّسبت‌٤ٗا.‌ٌطفتٙس‌لطاض>‌33=ٕٞىبضاٖ‌ٚ

‌ثب‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌ىطز٤ضٚ‌ثٝ‌ٔسّظ‌ٚ‌ٔترػع

‌خّسبت‌اتبق‌زض‌٣ضٙبسضٚا٣‌ٖترػػ‌٢زوتط‌٣ػّٕ‌زضخ١

‌آٔس‌زض‌اخطا‌ثٝ‌ٔطٟس‌تٛس‌٣ثرطتٛا٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘‌ٔطوع ‌زض.

‌ٚ‌٘ىطز‌بفت٤زض‌ضا‌٢ا‌ٔساذّٝ‌ٌٛ٘ٝ‌چ٥ٞ‌وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌ٔست‌٤ٗا

‌آظٖٔٛ‌پس‌ثب‌ٔدسزاً‌ٌطٜٚ،‌سٝ‌ٞط‌خّسبت‌ب٤ٖپب‌زض

‌٥ُتىٕ‌ضا‌ٔصوٛض‌پطسطٙب‌١ٔٚ‌ٌطفتٙس‌لطاض‌ٔٛضزسٙدص

‌ٕ٘ٛز٘س ‌٢وبضثٙس‌ا٘تطبض‌٢ذغب‌اظ‌٢ط٥ط٥ٍپ‌خٟت‌ضٕٙبً.

‌٣‌ٚزضٔب٘‌ٚاضٜ‌عطح‌خّسبت‌ٌطٜٚ،‌ز٢‌ٚٞب٣آظٔٛز٘‌تؼبُٔ

‌٢ضٚظٞب‌زض‌خساٌب٘ٝ‌عٛض‌ثٝ‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔبٖ

‌س٤ٌطز٣ٔ‌ثطٌعاض‌ٞفتٝ‌ٞط‌٢ا٘تٟب‌ٚ‌اثتسا ‌اظ‌پس‌ت٤زضٟ٘ب.

‌ٌطفتٝ‌٘ظط‌زض‌ٌطٜٚ‌ٞط‌٢ثطا‌٢ط٥ٍ٥پ‌زٚضٜ‌ه‌٤ٔبٜ‌سٝ‌ٔست

‌ٌطفت‌لطاض‌٥ُٚتح٤‌ّٝتدع‌ٔٛضز‌ٞب‌بفت‌٤ٝٚ‌ضس ‌ضطح.

‌٢ٞب‌ٌطٜٚ‌اظ‌ه‌٤ٞط‌٢ثطا‌٣٤اخطا‌خّسبت‌اظ‌٢ٔرتػط

 .است‌٤ُش‌لطاض‌ث٣‌ٝط٤آظٔب

   

 [44] یدرماو يارٌ طزح جلسات ضزح. 1 جديل
  

 محتًا جلسات

‌اَٚ‌خّسٝ
 ٣زضٔب٘ ٚاضٜ‌عطح ىطز٤ضٚ زض‌لبِت ٥ٗٔطاخؼ ٔطىلات ٚ ب٥ٖث ٣زضٔب٘ ٚاضٜ‌عطح ٞسف ٚ ت٥حسٙٝ،‌إٞ ضاثغٝ دبز٤ا ٚ ٣٤آضٙب اظ پس

‌.ضٛز‌٣ٔ ٢ثٙس‌غٛضت

 زْٚ‌خّسٝ
 طا٥ٖٛٔٚ‌پ طز٣‌ٌ٥ٔ لطاض ٣ٔٛضزثطضس ٌصضتٝ ٚ ٣فؼّ ٣ظ٘سٌ اسبس‌ضٛاٞس ثط ٞب‌ٚاضٜ‌عطح ضزوٙٙسٜ ب٤ سوٙٙس٥٤ٜتأ ٥ٙ٣ػ ضٛاٞس‌،زْٚ خّسٝ زض

‌.ضٛز‌٣ٌفتٍٛ‌ٔ ٚ ثحث سبِٓ ٚاضٜ‌عطح ثب ٔٛخٛز ٚاضٜ‌عطح خٙجٝ

 سْٛ‌خّسٝ
 ٚ ب٤ٔعا ٣بث٤اضظ ٔٛخٛز‌ٚ ٚاضٜ‌عطح سوٙٙس٥٤ٜتأ ضٛاٞس اظ س٤خس ف٤تؼط ٚاضٜ،‌اػتجبض‌عطح آظٖٔٛ ٔثُ ٣ضٙبذت ٢ٞب‌ه٥تىٙ ،سْٛ خّسٝ زض

‌.ضٛز‌٣ٔ زازٜ آٔٛظش ٢ا‌ٔمبثّٝ ٢ٞب‌سجه ت٤ٔؼب

 چٟبضْ‌خّسٝ
 ط٥ٖٚضاٞىبضٞب‌٢ث ٚ ٣٤ضٙبسب ٞب‌آٖ ٘طسٜ اضضب ٣دب٥٘ٞ بظٞب٥٢٘ ضس،‌ت٤تمٛ ٣آظٔٛز٘ شٞٗ زض سبِٓ سبَ‌ثعضي ٔفْٟٛ ،چٟبضْ خّسٝ زض

‌.ضٛز‌٣ٔ زازٜ آٔٛظش ضسٜ‌ثّٛوٝ ػٛاعف رت٤ٗض

‌.ضٛز‌٣ٔ زازٜ آٔٛظش ٣ب٥ِذ ٌفت٢ٍٛ ٚ سبِٓ اضتجبط ثطلطاض٢ ،خّسٝ‌پٙدٓ زض پٙدٓ‌خّسٝ

‌.ضٛز‌٣ٔ زازٜ ٞب‌آٔٛظش‌آٖ ٤ٗسبظتط‌ٔطىُ ثب ٣٤بض٤ٚضٚ ٤ٗ‌ٚآفط‌ٔطىُ ٢ٞب‌ت٥ٔٛلؼ‌٣شٞٙ ٢طسبظ٤ٔثُ‌تػٛ ٣تدطث ٞب٢ه٥تىٙ ضطٓ‌خّسٝ

‌.ضٛز‌٣ٔ زازٜ آٔٛظش وطز٢‌ٖثبظ ٘مص ٚ ٣ظ٘سٌ افطاز‌ٟٔٓ ثب ضاثغٝ ،٣زضٔب٘ ضاثغٝ ٞفتٓ‌خّسٝ

 ٞطتٓ‌خّسٝ

 ت٤ٔؼب ٚ ب٤ٔعا‌ٚ‌ضٛز‌٣ٔ زازٜ آٔٛظش س٤خس ضفتبض٢ اٍِٛٞب٢ ثب ٔطتجظ ف٥ا٘دبْ‌تىبِ ٚ ٘مص فب٤ا ك٤عط اظ سبِٓ ضفتبضٞب٢ ٤ٗتٕط ثٝ

 لجُ خّسبت .‌ٔغبِتضٛز‌٣ٔ آٔٛظش‌زازٜ ضفتبض ط٥٥تغ ٔٛا٘غ ثط غّجٝ ثطا٢ ٣٤ضاٞىبضٞب ٚ ٌطفت لطاض‌٣ٔٛضزثطضس ٘بسبِٓ ٚ سبِٓ ضفتبضٞب٢

‌.ضٛز‌٣ٔ ٤ٗتٕط ضسٜ‌ٌطفتٝ‌بز٤ ضاٞىبضٞب٢ ٚ ٔطٚض‌٣اخٕبِ غٛضت‌ثٝ
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 [33]تعُد ي زشیپذ درمان جلسات. 2 جديل
  

 محتًا جلسات

‌اَٚ‌خّسٝ

 ‌٢اخطا‌٥ٗ‌ٚٔطاخؼ ٢سبظ‌آٔبزٜ ٔطىُ، سبظ٢ٔفْٟٛ ،٣ٔمسٔبت حبت٥تٛض‌،ٚ‌اضتجبط‌اػضب‌ثب‌ٞٓ‌آضٙب٣٤

 ٞب٢ت٥فؼبِ فٟطست ٥ٝتٟ ٥ٕٗٞچٙ‌دبٖ،٥ٓ‌ٞ٥تٙظ‌ٚ‌سٛي‌٣‌ٚافسطزٌ‌زضثبضٜ‌حبت٥تٛض‌اضائٝ.‌آظٖٔٛص٥پ

‌.٣ٞفتٍ‌ثط٘بٔٝ زض آٖ ٌٙدب٘سٖ ٚ ثرص‌ِصت

 زْٚ‌خّسٝ
‌،٣ضٙبذت‌٢خساسبظ‌،٣ضٚا٣‌٘آٌبٞ‌،٣ضٚا٘‌طش٤پص‌،٣ضٚا٢‌٘ط٤پصٚ‌تؼٟس‌)ا٘ؼغبف‌طش٤پص‌زضٔبٖ ٥ٓٔفبٞ ثب ٣٤آضٙب

‌ٞب.‌(،‌ثحث‌زض‌ٔٛضز‌تدبضة‌ٚ‌اضظ٤بث‌٣آٖٔتؼٟسا٘ٝ ػُٕ‌ٚ‌ٞباضظش ٢سبظ‌ضٚضٗ‌،٣ضرػزاستبٖ‌،٣ذٛز‌تدسٕ

 سْٛ‌خّسٝ

‌٣٤ٞبٟٔبضت‌چٝ‌ٙى٤ٝا ٔٛضز زض ٔطاخغ ثٝ آٔٛظش(،‌ذطزٔٙسا٣‌ٝ٘آٌبٞ ٚ ٣دب٣‌ٞ٥٘آٌبٞ)‌٣آٌبٞ‌شٞٗ آٔٛظش

‌٤ٗا‌ٙى٤ٝا‌ٚ‌ٔب٘ٙس٣ٔ ٔتٕطوع ط٘س،٣ٌ٥ٕ٘ لطاض لضبٚت ٔٛضز ٞبٟٔبضت‌چٍٛ٘ٝ ٚ ضٛ٘س٣ٔ ف٥تٛغ ٚ ٔطبٞسٜ

‌٢ط٤پص‌ت٥ٔسئِٛ‌ص٤افعا ٍٞٙبْ‌اػضب‌تٛسظ اٚت ٤ٓتب ه٥تىٙ اظ استفبزٜ ٥ٕٗٞچٙ.‌وٙٙس٣ٔ‌وبض چغٛض ٞبٟٔبضت

‌ػٙٛاٖ‌ٔطىُ‌سٙدص.‌ٚ‌تؼٟس،‌ث٥بٖ‌وٙتطَ‌ثٝ

 چٟبضْ‌خّسٝ

 ثب ٔٙبست‌ٔٛاخ٣٤‌ٚ‌ٟٝپبسرٍٛ‌٘ح٠ٛ افطاز ثٝ ازأٝ زض سپس ٚ ضٛز٣ٔ‌تٕطوع ٣ضٚا٘ ٣آٌبٞ ص٤افعا ثط اثتسا

‌٣ثطضس.‌ضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش ،ٞب‌آٖ ثٝ ٣ػّٕ تؼٟس ٚ ٣اختٕبػ ٣ظ٘سٌ سجه ٚ ٞسف دبز٤ا‌ٚ ضب٣ٖشٞٙ تدبضة

 ‌ٚاوٙص ٚ لضبٚت ٌٛ٘ٝچ٥ٞ ثس٣‌ٖٚٚالؼ‌ذٛز‌ب٥ٖث‌٣‌ٚٔفٟٛٔ‌ذٛز‌ف٥تضؼ‌ٚ‌اػضب ٣ٔٙف ٚ ٔثجت ٘مبط

‌.ضفتبض‌٢تؼٟس‌٣‌ٚدب٥٘ٞ

 پٙدٓ‌خّسٝ

 زض ٣ٙس٤ٌپب ٞب٢)ٟٔبضت‌٢ط٤پص‌ت٥تحُٕ‌ٚ‌ٔسئِٛ‌ص٤ٚ‌افعا‌٣ٚ‌اغلاح‌٘طرٛاض‌ش٣‌ٙٞف٥ثلاتىّ تحُٕ آٔٛظش

‌ٔطٚض(.‌٣آٌبٞ ٤ٗتٕط ٚ ٌب٘ٝ‌ضص حٛاس اظ استفبزٜ ثب ذٛز ثٝ زازٖ ٥ٗوطزٖ‌حٛاس،‌تسى‌ٔٙحطف ٞب،ثحطاٖ

‌.ٍط٤ىس٤ ثٝ‌اػضب‌زازٖ‌ثبظذٛضز ٚ لجُ خّسبت

 ضطٓ‌خّسٝ

 دبٖ،٥ٞ‌ع٥تطر ٞستٙس،‌ٟٔٓ‌ٞبدب٥ٖٞ چطا ٙى٤ٝا زا٘ستٗ آٔٛظش،‌٤ٗا)اٞساف‌‌دب٥ٖٞ‌ت٤ط٤ٔس آٔٛظش

 اضائٝ‌ٞب،آٔٛذتٝ ٣ػّٕ ٤ٗتٕط ط،٥اذ ثبػبعفٝ ٔتضبز ػُٕ‌ك٤ػٛاعف‌اظ‌عط‌طزاز٥٥ٖ)تغ‌ٔثجت دب٥ٖٞ ص٤افعا

‌زضٔبٍ٘ط ٚ ٌطٜٚ ٥ّٝٚس‌ثٝ ثبظذٛضز

 ٞفتٓ‌خّسٝ

 ٚخٛز‌ٚ‌خطئت‌اثطاظ وطزٖ، ب٥ٖث ٚ ف٥)تٛغ‌٢فطز ٥ٗث ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش‌،٢فطز٥‌ٗٚ‌ث‌٢فطز‌٢وبضآٔس ص٤افعا

 وطزٜ‌‌٘فس(.‌سٙدص‌ػّٕىطز،‌ٔؼطف‌٣ٔفْٟٛ‌اضظش،‌٘طبٖ‌ػعت ٚ وطزٖ ٔصاوطٜ آضىبض، اػتٕبز‌زاضتٗ،

‌٘تب٤ح.‌ذغطات‌تٕطوع‌ثط

‌.آظٖٔٛپس اخطا٢ ٚ ثٙس٢خٕغ‌،ٞب‌ٔب٥ٞت‌تٕب٤ُ‌ٚ‌تؼٟس،‌تؼ٥٥ٗ‌اٍِٛٞب‌٢ػُٕ‌ٔٙبست‌ثباضظش‌زضن ٞطتٓ‌خّسٝ
   

     
 َا دادٌ لیتحل ًٌیض

‌ٔىطض‌٢ٞب٢ط٥ٌا٘ساظٜ‌ب٘س٤ٚاض‌٥ُتحّ‌اظ‌استفبزٜ‌ثب‌ح٤٘تب

‌ٔٛضز‌‌SPSS26افعاض‌٘طْ‌اسبس‌ثط‌٣فطٚ٘‌ث٣‌ٗج٥تؼم‌آظٖٔٛ‌ٚ

‌.ٌطفت‌لطاض‌٥ُٚتح٤‌ّٝتدع

 جیوتا

‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌زض‌٣عض٤ض‌چ٥ٞ‌ٔغبِؼ٤ٗ‌ٝا‌زض ‌ٚ‌فتبز٥٘‌اتفبقٞب

‌ضس‌ا٘دب٢‌ْ٘فط‌‌15ٌطٜٚ‌س٢‌ٝثطا‌ٞب٥‌ُتحّ ‌٥ٗ‌ٚب٥ٍ٘ٔ.

‌‌عطح‌ٌطٜٚ‌زض‌ٞب‌٣آظٔٛز٘‌سٗ‌بض٥ٔؼ‌ا٘حطاف ‌٣زضٔب٘ٚاضٜ

73/33‌‌ ٚ32/4‌ ‌ٌطٜٚ ‌زض ‌40/31‌‌ٚتؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ،

32/4‌‌ ‌وٙتطَ ‌ٌطٜٚ ‌زض ٚ80/32‌‌ ‌ٕٞچ63/4‌ٙٚ اظ‌‌٥ٗثٛز.

‌٘فط‌٣‌ٚ‌11وبضزا٘‌ٔمغغ‌٘فط‌٣‌4زضٔب٘ٚاضٜ‌‌ٌطٜٚ‌عطح‌٢اػضب

‌زضٔبٖ‌ٌط٢‌ٕٝ٘ٛ٘‌ٜٚاػضب‌اظ‌ٚ‌ثٛز٘س‌٣وبضضٙبس‌ٔمغغ

‌ٔمغغ‌٘فط‌٣‌ٚ‌12وبضزا٘‌ٔمغغ‌٘فط‌‌3تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص

‌٣‌ٚوبضزا٘‌ٔمغغ‌زض‌٘فط‌‌4وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌اظ‌ٚ‌ثٛز٘س‌٣وبضضٙبس

‌ثٛز٘س‌٣وبضضٙبس‌ٔمغغ‌زض‌٘فط‌11 ‌ِحبػ‌‌ٞب٣آظٔٛز٘. اظ

‌سٝزض‌ٞط‌‌و٢ٝعٛضزض‌ٞط‌سٝ‌ٌطٜٚ‌ٍٕٞٗ‌ثٛزٜ‌ثٝ‌ت٥خٙس

‌ ‌‌٣آظٔٛز8‌ٌ٘طٜٚ ٚ‌ ‌٣‌ٔآظٔٛز7‌٘ظٖ ‌ثٛز٘س. ‌٥ٗب٥ٍ٘ٔطز

٣‌06/9‌‌ٚزضٔب٘‌ٚاضٌٜطٜٚ‌عطح‌٢ظٔبٖ‌تدطثٝ‌سٛي‌ثطا‌ٔست

‌01/9ٌطٜٚ‌وٙتط٢‌‌َٚ‌ثطا‌04/9ٚ‌تؼٟس‌‌طش٤ٌطٜٚ‌پص‌٢ثطا

‌ٕٞچٙ ‌آظٔٛز٘‌٘سجت‌اضربظ‌فٛت‌٥ٗثٛزٜ‌است. ‌ٞب٣ضسٜ‌ثب

‌سٝ‌ٞط‌زض.‌است‌ثٛزٜ‌فطظ٘سضبٖ‌ٚ‌ٔبزض‌پسض،‌ٌطٜٚ‌سٝ‌ٞط‌زض

‌اظ‌ه‌٤ٞط‌زض‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌٣ف٥تٛغ‌٢ٞب‌ضبذع‌ٌطٜٚ

‌ضسٜ‌است.‌اضائ3‌‌ٝزض‌خسَٚ‌‌وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌ٚ‌ص٤آظٔب‌ٌطٜٚ‌زٚ
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 َا گزيٌ کیتفک تٍ ي آسمًن مزاحل تزحسة یخًدکط یرفتارَا یفیتًص یَا ضاخص. 3 جديل
  

 آسمًن زَايمتغ
 کىتزل ي تعُذ زشیپذ درمان یيارٌ درماو طزح

 اريمع اوحزاف هياوگيم اريمع اوحزاف هياوگيم اريمع اوحزاف هياوگيم

‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب

‌‌53/10‌13/1‌80/10‌15/1‌07/10‌75/1آظٖٔٛ‌ص٥پ

‌‌80/6‌68/0‌60/4‌55/1‌27/10‌59/0آظٖٔٛ‌پس

‌٢‌13/6‌92/0‌60/3‌55/1‌80/9‌77/0ط٥ٍ٥پ

‌

ٕ٘ط٥‌‌ٜب٥ٍ٘ٗٔ‌زٞس،‌‌٣ٔ٘طب‌3‌ٖخسَٚ‌وٝ‌عٛض‌ٕٞبٖ

‌‌پس ‌‌ذٛزوط‌٣ضفتبضٞب٢آظٖٔٛ ‌ٞب‌٢ٌطٜٚ‌ٞب‌٢آظٔٛز٣٘زض

‌‌است‌وٙتطَ‌ٌطٜٚ‌ٞب‌٢آظٔٛز‌٣٘اظ‌وٕتط‌آظٔب٤ط٣ ‌زضٚ

آظٖٔٛ‌‌پس‌ثٝ‌آظ٥‌ٖٛٔصپ‌اظ‌ٞب‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌آظٔب٤ط‌٣ٞب‌٢ٌطٜٚ

‌است‌٤بفتٝ‌وبٞص ‌‌پس‌اظ‌أب؛ ‌تغ٥٥ط‌پ٥ٍ٥ط‌٢ثٝآظٖٔٛ

‌.است‌٘طسٜ‌ا٤دبز‌چط٥ٍٕط٢

‌ٔىطض‌٥ٌط‌٢ا٘ساظٜ‌ٚاض٤ب٘س‌تح٥ُّ‌ٔفطٚضبت‌ثطضس‌٣زض

‌ثٝ‌ٔتغ٥طٞب‌٤غتٛظ‌زاز؛‌٘طب٤ٚ‌ّٖه‌ضبپ٥طٚ‌آظٖٔٛ‌ػب٣ّٔ،

‌Pِٛ>‌05/0)‌است‌ثٟٙدبض‌ٞب‌ٌطٜٚ‌تفى٥ه ‌آظٖٔٛ ‌٥ع٤‌٘ٗ(.

زض‌ٔطاحُ‌آظٖٔٛ‌ٔحمك‌ضسٜ‌‌ٞب‌٤ب٘سٚاض‌٣ٍٕٞٙ‌؛٘طبٖ‌زاز

(‌ ‌P>05/0است ٔفطٚضٝ‌‌زاز؛‌٘طب٥٘‌ٖع‌ٔٛچ‌٣ّآظٖٔٛ(.

(.‌P،‌004/0;2،‌00/1;w>05/0ٔحمك‌ضسٜ‌است‌)‌٤توطٚ

‌ذٛزوط‌٣ضفتبضٞب‌٢زض‌ٌط٥‌٣ٞٚٗث‌ٞب‌٢تفبٚت‌ثطضس‌٣٘تب٤ح

آٚضزٜ‌ضسٜ‌است.‌‌4زض‌خسَٚ‌‌ٌٛاٜ‌ٚ‌آظٔب٤ط‌٣ٞب‌٢ٌطٜٚ‌زض

‌اثؼبز‌ثطا‌٢ٔىطض‌٥ط٢ٌ‌ا٘ساظٜ‌ٚاض٤ب٘س‌تح٥ُّ‌٘تب٤ح‌ازأٝ‌زض

 است.‌ضسٜ‌آٚضز‌4‌ٚ‌5‌ٜخساَٚ‌زض‌ذٛزوط‌٣ضفتبضٞب٢

‌ٔ‌زٞس‌٣خسَٚ‌٘طبٖ‌ٔ‌٘تب٤ح ‌عطح‌٥بٖوٝ ‌ٌطٜٚ ٚاضٜ‌‌زٚ

‌ضفتبضٞب‌٤طشپص‌زضٔب٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘ ‌زض ‌تؼٟس ‌٣ذٛزوط‌٢ٚ

آظ٣‌‌ٖٛٔٚ‌اثط‌تؼب٣‌ٌّٔط٤‌ٞٚتثطحست‌ٔطاحُ‌آظٖٔٛ،‌ػضٛ

(.‌P<001/0ٚخٛز‌زاضز‌)‌٢تفبٚت‌ٔؼٙبزاض‌٣ٌط٤‌ٞٚتٚ‌ػضٛ

‌تؼم‌٤ح٘تب ‌فط٥‌٘ٚج٣آظٖٔٛ ‌ٔمب‌٣ثٗ ‌ٞب‌٥ب٤‌ٔٗ٥ٍ٘سٝخٟت

‌ٌطٜٚ ‌زض ‌آظٖٔٛ ‌ٔطاحُ ‌زضٔب٘‌عطح‌٢ٞب‌ثطحست ‌٣‌ٚٚاضٜ

‌.است‌ضسٜ‌آٚضز‌5‌ٜخسَٚ‌زض‌تؼٟس‌ٚ‌پص٤طش‌زضٔبٖ

    

 ي کىتزل یدرماو يارٌ طزح یَا در گزيٌ یخًدکط یدر رفتارَا یگزيَ یهت یَا تفايت تزرسی. 4 جديل
  

 سُمی  اتای مجذير معىاداری  سطح F مجذيرات  مياوگيه آسادی  درجات مجذيرات  مجمًع تغييزات مىبع

‌‌02/590‌2‌01/295‌88/230‌001/0‌89/0آظٖٔٛ

‌‌88/49‌1‌88/49‌98/27‌001/0‌50/0ٌط‌٣ٞٚػض٤ٛت

‌ػض٤ٛت‌×آظٖٔٛ

‌ٌط٣ٞٚ
09/35‌2‌54/17‌73/13‌001/0‌33/0‌

    

 آسمایطی َای گزيٌ در آسمًن مزاحل حسة تز خًدکطی رفتارَای میاوگیه مقایسٍ جُت فزيوی ته تعقیثی آسمًن. 5 جديل
  

 َا گزيٌ
 پيگيزی -آسمًن  پس پيگيزی - آسمًن يصپ آسمًن پس -آسمًن يصپ

 معىاداری سطح مياوگيه اختلاف معىاداری سطح مياوگيه اختلاف معىاداری سطح مياوگيه اختلاف

‌٣‌73/3‌001/0‌40/4‌001/0‌67/0‌06/0ٚاضٜ‌زضٔب٘‌عطح

‌‌20/6‌001/0‌20/7‌001/0‌99/0‌34/0ٚ‌تؼٟس‌٤طشپص‌زضٔبٖ
            

ٚاضٜ‌‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌عطح‌زٞس،‌‌٣ٔ٘طبٖ‌فٛق‌خسَٚ‌٘تب٤ح

آظٖٔٛ‌‌ثٝ‌پس‌آظ٥‌ٖٛٔصپ‌اظٚ‌تؼٟس‌‌٤طشپص‌زضٔب٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘

‌أب(؛‌P<001/0ٔؼٙبزاض‌است‌)‌ٞب‌٥ب٥ٍ٘ٗاذتلاف‌٥ٍ٥‌ٔط٢ٚ‌پ

‌پس ‌پ‌اظ ‌٢‌ٕ٘ٔؼٙبزاض‌٥٥طتغ‌٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ‌ثٝ ‌ضٛز‌٣ٔطبٞسٜ

(05/0<Pٔٛضزثطضس‌ ‌آ٘چٝ ‌اسبس ‌ثط ‌ث‌٣(. ‌ٌطفت، ‌٥ٗلطاض

‌‌عطح‌اثطثرط٣ ‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌پص٤طش‌زضٔبٖ‌ثب‌زضٔب٣٘ٚاضٜ

‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ث٥ٕبضاٖ‌زض‌ذٛزوط‌٣ضفتبضٞب٢

‌ث٥طتط‌٢اثطثرط‌٣تؼٟس‌ٚ‌پص٤طش‌زضٔبٖ‌ٚ‌زاضز‌ٚخٛز‌تفبٚت

‌.زاضز‌ث٥ٕبضاٖ‌ا٤ٗ‌ذٛزوط‌٣ضفتبضٞب‌٢وبٞص‌ثط
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 گیزیوتیجٍي  تحث

‌٣‌ٚزضٔب٘‌ٚاضٜعطح‌٣اثطثرط‌پژٚٞص‌٤ٗا‌ٞسف

‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ

-عطح‌ىطز٤ضٚ‌زٚ‌ٞط‌زاز،‌٘طبٖ‌ٞب‌بفت‌٤ٝثٛز؛‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا

‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔب٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘‌ٚاضٜ

‌ز٤ٗ‌ٚا‌٥ٗث‌ٚ‌ثٛزٜ‌اثطثرص‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث

‌وبٞص‌و٢‌ٝعٛض‌ثٝ‌زاضز‌ٚخٛز‌٢ٔؼٙبزاض‌تفبٚت‌ضٚش

‌اظ‌طتط٥ث‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌ٌطٜٚ‌زض‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب

‌.است‌ثٛز٣‌ٜزضٔب٘ٚاضٜ‌‌عطح‌ٌطٜٚ

‌ثط‌٣زضٔب٘ٚاضٜ‌‌عطح‌ط٥تأث‌٥١ٙظٔ‌زض‌حبضط‌پژٚٞص‌بفت٤ٝ

‌٢ٞب‌بفت‌٤ٝثب‌ٕٞسٛ‌افسطزٜ،‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب

‌٥١ٙظٔ‌زض‌٥ٕٗٞچٙ.‌است>‌19،‌20،‌21‌ٚ‌22=‌٢ٞبپژٚٞص

‌ع٣‌٘٥ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌ط٥تأث

‌.ٕ٘ٛز‌اضبضٜ>‌28،‌29،‌30‌ٚ‌31=‌ٞبپژٚٞص‌ثٝ‌تٛا٣‌ٖٔ

‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌٣زضٔب٘ٚاضٜ‌‌عطح‌ط٥تأث‌٥٥ٗتج‌زض

ٚاضٜ‌‌عطح‌چٖٛ‌ٌفت،‌تٛا٣‌ٖٔ‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث

‌٢ٞب‌ت٥شٞٙ‌تب‌س٤ٕ٘ب‌٣ٔ‌وٕه‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌ث٣‌ٝزضٔب٘

‌اغلاح‌٣تدطث‌٣‌ٚضٙبذت‌٢ٞبه٥تىٙ‌ك٤عط‌اظ‌ضا‌٣ٔٙف‌ذٛز

‌٣ٔٙف‌ذّك‌زض‌آ٘ب٢‌ٖا‌ٔمبث٢‌ّٝٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌ٙس؛٤ٕ٘ب

‌ط٥تأث‌آ٘ب٣‌ٖافسطزٌ‌احسبس‌ثط‌ٔٛضٛع‌٤ٗا‌ٚ‌بفت‌٤ٝص٤افعا

‌وبٞص‌ضا‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ٚ‌افىبض‌تٛا٘ٙس‌٣ٔ‌ٚ‌ٌصاضزٜ

‌19=زٞس ‌سٛي‌١ٔسئّ‌ذبعط‌ثٝ‌و٢‌ٝا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث>.

‌تٙص‌ضٛ٘س،‌٣ٔ‌ت٥ٚالؼ‌طفت٤ٗ٘پص‌ٚ‌ٌٙبٜ‌احسبس‌٣٘ٛػ‌زچبض

‌٤ٗا‌٢ٔب٘سٌبض‌وٝ‌وٙٙس‌٣ٔ‌تدطثٝ‌ضا‌اضغطاة‌٣‌ٚضٚا٘

‌ٔ‌آ٣‌ٖافسطزٌ‌ص٤افعا‌ٔٛخت‌٣ٔٙف‌دب٘بت٥ٞ ‌؛>7=ضٛز‌٣ٞب

‌‌عطح‌٢ٞبه٥تىٙ‌چ٥ُ‌ٖٛز٥ٗ‌ِٕٞ‌ثٝ ‌٤ٗا‌ث٣‌ٝزضٔب٘ٚاضٜ

‌ٚ‌٘طرٛاض‌ثدب‌٢ضا‌دب٘بت٥ٞ‌طش٤پص‌تب‌وٙس‌٣ٔ‌وٕه‌ٕبضا٥ٖث

‌‌آ٢‌ٖتٛإ٘ٙس‌ثط٘س،‌وبض‌ثٝ‌اختٙبة ‌دب٘بت٥ٓ‌ٞ٥تٙظ‌زضٞب

‌٢ضفتبضٞب‌ٚ‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز‌آس‌افىبض‌آٖ‌ط٥ٚپ‌ٚ‌بثس٣‌٤ٔ‌ص٤افعا

‌21=وٙس‌٣ٔ‌سا٥پ‌وبٞص‌٣ذٛزوط ‌تٛا٥ٗ‌ٔ٣‌ٖٕٞچٙ>.

‌٣‌ٚدب٥٘ٞ‌اختٙبة‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌زض‌وٝ‌ٕ٘ٛز‌ازػب‌٤‌ٌٗٝ٘ٛا

‌ثٝ‌ٕبض٥ث‌ت٥حسبس‌س٤تطس‌ثٝ‌ٔٙدط‌ضىُ،‌ٞط‌زض‌٣ضٙبذت

‌ضٛز‌٣‌ٔ٣افسطزٌ‌ٚ‌ا٘فؼبَ‌ت٤زض‌ٟ٘ب‌ٚ‌ٙس٤٘بذٛضب‌دب٘بت٥ٞ

‌لغغ‌ثب‌تب‌ضٛز‌٣‌ٔ٣سؼ‌٣زضٔب٘ٚاضٜ‌‌عطح‌زض‌٥ُز٥ٗ‌ِٕٞ‌ثٝ

‌ٚ‌وٙٙسٜ‌طب٤ٖپط‌٣دب٥٘ٞ‌تدبضة‌٢ضٚ‌چطذٝ،‌٤ٗا

‌‌آٖ‌ث٣‌ٝاػتجبضثرط ‌٤ٗتٕط‌ثب‌ٕبضا٥ٖث‌ٚ‌ٌطزز‌تٕطوعٞب

‌٣‌ٚدب٥٘ٞ‌ٙس٤٘بذٛضب‌تدبضة‌طش٤پص‌ٚ‌ٔطبٞس٢‌ٜضاٞجطزٞب

‌سغح‌ثتٛا٘ٙس‌ٚ‌بثٙس٣‌٤ٔ‌زست‌٣زضٚ٘‌ت٥ظطف‌٤ٗا‌ث٣‌ٝثس٘

‌ثٝ‌دب٘بت٥ٞ‌وطزٖ‌ٔطتجظ‌ك٤عط‌اظ‌ضا‌ذٛز‌٢آٚض‌تبة

‌ت٤تمٛ‌ِحظٝ‌زض‌حضٛض‌٣تدطث‌٤ٗتٕط‌٣‌ٚٔتؼب٢‌ِٞب‌اضظش

‌وٝ‌ٙس٤آ‌٘بئُ‌ذٛز‌٣ٔٙف‌دب٘بت٥ٞ‌ثٟتط‌٥ٓتٙظ‌ثٝ‌ٚ‌وطزٜ

‌٢ضفتبضٞب‌وبٞص‌تب٤ًٟ٘ب‌٣‌ٚ٘ف‌ذّك‌وبٞص‌ثٝ‌ٔٛضٛع‌٥ٕٗٞ

‌.>22=ضٛز‌٣ٔ‌ٔٙدط‌آ٘بٖ‌زض‌٣ذٛزوط

‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌ط٥تأث‌٥٥ٗتج‌زض

‌٤‌ٌٗٝ٘ٛا‌تٛا٣‌ٖٔ‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط

‌٤ب‌وٙتطَ‌ثطا‌٢تلاش‌حبغُ‌افسطزٜ‌ذّك‌ٚخٛز‌ٕ٘ٛز،‌ػٙٛاٖ

‌تدبضة‌اظ‌اختٙبة‌ٔٙف٢‌،٣ٞب‌دب٥ٖٞ‌ٚ‌افىبض‌اظ‌اختٙبة

‌ظ٘س‌٣ٌاضظضٕٙس‌٢‌ٟٓٔ‌ٚٞب‌ت٥فؼبِ‌٘سازٖا٘دبْ‌ٚ‌زض٣٘ٚ

‌ضاثغٝ‌تغ٥٥ط‌ثط‌تؼٟس،‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔبٖ‌چٖٛ‌ٚ‌است

‌زاضز،‌تأو٥س‌ا٢‌ٚٞب‌اختٙبة‌ٚ‌زض‌٣٘ٚتدبضة‌ثب‌افسطزٜ‌ٕبض٥ث

‌٣٤ٞب‌ضٚش‌اظ‌استفبزٜ‌ثب‌تب‌ٌطزز‌٣‌ٔ٣سؼ‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا‌زض

‌ضٙبذت٣،‌خساسبظ‌٢ضٚا٣٘،‌آٌب‌٣ٞضٚا٣٘،‌پص٤طش‌ٕٞچٖٛ

‌‌اضظش‌٢سبظ‌ضٚضٗ‌تدس٣ٕ،‌ذٛز ‌ثٝ‌ٔتؼٟسا٘ٝ‌ػُٕ‌ٚٞب

‌٢تٛإ٘ٙس‌ثٝ‌پط٤طب٣٘،‌تح٥ٞ‌ٚ‌ُٕدب‌٣٘آٌب‌٣ٞ،ٞب‌اضظش

‌ثتٛا٘ٙس‌ٕبضا٥ٖث‌ٚ‌ضٛز‌وٕه‌بت٥ذّم‌٥ٓتٙظ‌زض‌ٕبضا٥ٖث

‌ضسبٖ‌ت٥آس‌ذٛز‌٢ضفتبضٞب‌،٣افسطزٌ‌احسبس‌وبٞص‌ضٕٗ

‌28=زٞٙس‌ثطٚظ‌وٕتط‌ضا ‌تؼٟس،‌ٚ‌طش٤پص‌ثط‌٣ٔجتٙ‌زضٔبٖ>.

‌سب٣‌ِٓدب٥٘ٞ‌وبضوطز‌ثغٗ‌زض‌٣ضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖط٤پص‌ا٘ؼغبف

‌ٙس٤فطا‌ك٤عط‌اظ‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا‌اسبس‌٥ٕٗٞ‌ثط‌زاضز‌لطاض

‌طش،٤پص‌افىبض،‌اظ‌٣٤ظزا‌٣ٕٞدٛض‌٣‌ٚضٙبذت‌٢ط٥ٌ‌فبغّٝ

‌ٞب‌اضظش‌ٌط،‌ٔطبٞسٜ‌طت٤ٗذٛ‌حبَ،‌ِحظٝ‌ثب‌تٕبس‌٢ثطلطاض

‌ثٝ‌تب‌وٙس‌٣ٔ‌وٕه‌ٕبضا٥ٖث‌ثٝ‌ٔتؼٟسا٘ٝ،‌الساْ‌ٚ‌ػُٕ‌ٚ

‌ثط‌٘ٝ‌وٙٙس،‌السا٣‌ْٚالؼ‌تدطثٝ‌اسبس‌ثط‌ٚ‌ثطسٙس‌٣ٌطٛزٌ

‌٥ُز٥ٗ‌ِٕٞ‌ثٝ‌است‌آٖ‌ذٛاستبض‌ثسٖ‌ب‌٤شٞٗ‌آ٘چٝ‌اسبس

‌ط٘س،٣‌ٌ٥ٔ‌لطاض‌٣زضٔب٘‌ضٚش‌٤ٗا‌تحت‌و٢‌ٝا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث

‌٣ٔٙف‌دب٘بت٥ٞ‌ثتٛا٘ٙس‌وٝ‌ٙس٤آ‌٣ٔ‌٘بئ٢‌ُتٛإ٘ٙس‌٤ٗا‌ثٝ

‌وٙٙس‌تدطثٝ‌ضا‌٢ثٟتط‌٣ضٚا٘‌آضأص‌ٚ‌ٕ٘ٛز٥ٓ‌ٜتٙظ‌ضا‌ذٛز

‌زض‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌وبٞص‌ثٝ‌ٔٙدط‌ٔٛضٛع‌٥ٕٗٞ‌وٝ

‌.>29=ضٛز‌٣ٔ‌آ٘بٖ

‌‌عطح‌ط٥تأث‌س٤١ٔمب‌ذػٛظ‌زض ‌ثب‌٣زضٔب٘ٚاضٜ

‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ

‌زض‌چٖٛ‌ٕ٘ٛز،‌ٔغطح‌٤‌ٌٗٝ٘ٛا‌تٛا٣‌ٖٔ‌ع٥٘‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا

‌ثط‌ػلاٜٚ‌تب‌ضٛ٘س‌٣ٔ‌ك٤تطٛ‌ٕبضا٥ٖث‌تؼٟس،‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ

‌ضا‌٣ضٚا٢‌٘ٔحتٛا‌ثب‌ٔمبثّٝ‌وبٞص‌٣٤تٛا٘ب‌،٣ضٙبذت‌اغلاح

‌ٞستٙس؛‌دب٘بت٤ُ‌ٞ٥ثٝ‌تؼس‌لبزض‌طتط،٥ث‌طش٤پص‌ثب‌ٚ‌زاض٘س
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‌ثط‌٢طتط٥ث‌ط٥تأث‌تٛا٘س‌٣ٔ‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا‌اظ‌استفبز٤ٗ‌ٜثٙبثطا

‌ٚ‌ثبضس‌زاضت٣‌ٝدب٥ٕ٣‌ٞ٥٘ذٛزتٙظ‌٢ٞب‌ٟٔبضت‌ص٤افعا

‌زضٔب٤ٗ‌ٖاچطاوٝ‌‌؛>33=زٞس‌وبٞص‌ضا‌آ٘ب٣‌ٖافسطزٌ‌عا٥ٖٔ

‌افىبض‌وبٞص‌ب‌٤ط٥٥تغ‌٢ثطا‌ٔتؼسز‌٢ضاٞجطزٞب‌آٔٛظش‌٢خب‌ثٝ

‌٣‌ٚآٌبٞ‌ثب‌تب‌آٔٛظز‌٣ٔ‌ٕبضا٥ٖث‌ثٝ‌٘بذٛاستٝ،‌احسبسبت‌ٚ

‌ٚ‌وٙٙس‌وست‌ٟٔبضت‌ٙس،٤٘بذٛضب‌احسبسبت‌ٚ‌افىبض‌ٔطبٞسٜ

‌آس‌٢ضفتبضٞب‌،٣ٔٙف‌بت٥ذّم‌٤ُتؼس‌ضٕٗ ‌ضا‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز

‌ط٥٥تغ‌ث٥ٓ‌ٝٔستمغٛضت‌‌ث٣‌ٝزضٔب٘ٚاضٜ‌‌عطح‌أب؛‌زٞس‌وبٞص

‌‌ٍ٘طش‌ٚ‌ثبٚضٞب ‌‌ٚاضٜ‌عطح‌ٚٞب ‌زاضز‌٣سؼ‌ٚ‌وٙس‌٣ٔ‌تٛخٝٞب

‌ٚ‌افىبض‌٥ٓٔستم‌ط٥٥تغ‌ثط‌س٥تأو‌ثب‌ضا‌٣ضٙبذت‌اغلاح

‌‌ٚاضٜ‌عطح ‌٢ثطا‌چ٥ُ‌ٖٛز٥ٗ‌ِٕٞ‌ثٝ‌؛>40=طز٥ٌ‌ثىبضٞب

‌اظتط‌‌ضاحت‌احسبسبت‌ٚ‌افىبض‌طش٤پص‌٣ٔٙف‌ذّك‌ثب‌ٕبضا٥ٖث

‌ثط‌است‌تٛا٘ستٝ‌ىطز٤ض٤ٗ‌ٚا‌،ٞبست‌آٖ‌ط٥٥تغ‌٢ثطا‌تلاش

‌‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌وبٞص ‌ثٝثبضساثطثرص ‌٣عٛضوّ‌.

ٔجتلا‌ثٝ‌‌ٕبضا٥ٖث‌٣آٌبٞ‌ٚ‌تٛخٝ‌ص٤افعا‌وطز،‌ب٥ٖث‌تٛا٣‌ٖٔ

‌ثبػث‌عا٤ٖػع‌ٔطي‌ت٥ٚالؼ‌طفت٤ٗ٘پص‌٥ُزِ‌ثٝ‌سٛي

‌‌آٖ‌تب‌ٌطزز‌٣ٔ ‌ٛست٥ٝپعٛض‌‌ثٝ‌ضا‌غ٣‌ٚ‌ٓافسطزٌ‌احسبسٞب

‌ثجرطٙس؛‌٘ظٓ‌ضا‌ذٛز‌٣ٔٙف‌دب٘بت٥ٞ‌٘تٛا٘ٙس‌ٚ‌وٙٙس‌تدطثٝ

‌ص٤افعا‌ك٤عط‌اظ‌تؼٟس،‌ٚ‌طش٤پص‌زضٔبٖ‌چ٥ُ‌ٖٛز٥ٗ‌ِٕٞ‌ثٝ

‌ضسٖ‌ٕٞبًٞٙ‌ثبػث‌،٢فطز‌دب٘بت٥ٞ‌ٚ‌احسبسبت‌طش٤پص

‌ٔثجت‌٣ضٙبذت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌حبِت‌ٚ‌سبظٌبضا٢‌ٝ٘ضفتبضٞب

‌خٟت‌‌ضا‌ذٛز‌٣٤تٛا٘ب‌تب‌سبظز‌٣ٔ‌لبزض‌ضاآ٘بٖ‌‌ضٛز؛‌٣ٔ زض

‌ضٕٗ‌ثتٛا٘ٙس‌ٚ‌ثرطس‌اضتمب‌٣ضٙبذت‌٣بث٤اضظ‌٢ٞب‌ت٥فؼبِ
‌وٙٙس‌وٕتط‌ضا‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز‌آس‌٢ضفتبضٞب‌٢تٛإ٘ٙس‌٤ٗا‌ص٤افعا

‌.ضٛز‌٣ٕ٘‌ٔطبٞس٣‌ٜزضٔب٘ٚاضٜ‌‌عطح‌زض‌ٔمبثّٝ‌سجه‌٤ٗا‌وٝ

‌،٢٘ظط‌٣‌ٚف٥تٛغ‌٢طثٙب٤ظ‌ِحبػ‌ثٝ‌پژٚٞص‌٤ٗا‌ٞطچٙس

‌ثب‌ك٥تحم‌٤ٗا‌ا٘دبْ‌زض‌پژٚٞطٍط‌أب‌است،‌٘ٛآٚضا٘ٝ

‌‌٘رست‌است،‌ثٛزٜ‌ضٚثط٣٤‌ٚٞب‌ت٤ٔحسٚز ‌پژٚٞص‌٤ٗاآ٘ىٝ

‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاخؼٝ‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٢ضٚ‌ثط‌تٟٙب

‌ثٝ‌است؛‌ضسٜ‌ا٘دبْ‌ٔطٟس‌تٛس‌٣ثرط‌تٛا٣‌ٚ‌ٖزضٔب٘‌ٔطوع

‌ٍط٤ز‌ثٝ‌ح٤٘تب‌٤ٗا‌٥ٓتؼٕ‌ذػٛظ‌زض‌تٛا٥ُ‌ٕ٘٣‌ٖز٥ٗ‌ِٕٞ

.‌ٕ٘ٛز‌اظٟبض٘ظط‌ٍط٤ز‌٢آٔبض‌خٛأغ‌٣٤‌ٚب٥خغطاف‌ٔٙبعك

‌٢ط٥ٍ٥پ‌ػسْ‌ك٥تحم‌٤ٗا‌٢ٞب‌ت٤ٔحسٚز‌ٍط٤ز‌اظ‌٥ٕٗٞچٙ

‌ ‌اظ‌٣ثطذ‌ٚخٛز‌٥ُزِ‌ثٝ‌وٝاست‌‌پژٚٞص‌ح٤٘تبثّٙسٔست

‌ضس‌ا٘دبْ‌ٔبٞٝ‌س٢‌ٝط٥ٍ٥پ‌،٣ظٔب٢‌٘ٞب‌ت٤ٔحسٚز ‌ت٤زضٟ٘ب.

‌تٛا٣‌ٖٔ‌طٟٙبز٥پ‌ػٙٛاٖ‌ثٝ‌پژٚٞص‌٤ٗا‌٢ٞب‌بفت‌٤ٝاسبس‌ثط

‌ٔصوٛض‌ىطز٤ضٚ‌زٚ‌ط٥تأث‌س٤ٝٔمب‌خٟت‌زاضت،‌ػٙٛا٤‌ٌٗٝ٘ٛ‌ٖا

‌سٛي،‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ثط

‌خٙجٝ‌اظ.‌ضٛز‌ٌطفتٝ‌٘ظط‌زض‌٢تط‌ثّٙسٔست‌٢ط٥ٍ٥پ‌٢ٞب‌زٚضٜ

‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌ٔٛضٛع‌ضٛز،‌٣ٔ‌طٟٙبز٥پ‌ع٢‌٘٥وبضثطز

‌ٚ‌لطاضٌطفتٝ‌ٔٛضزتٛخٝ‌سٛي‌ثٝ‌ٔجتلا‌افسطزٜ‌ٕبضا٥ٖث‌زض

‌استفبزٜ‌ثب‌زضٔبٍ٘طاٖ‌ٚ‌ضٙبسبٖضٚا٢‌ٖسٛ‌اظ‌لاظْ‌ٔساذلات

‌‌عطح‌ٚ‌تؼٟس‌ٚ‌طش٤پص‌٢ىطزٞب٤ضٚ‌اظ ‌غٛضت‌٣زضٔب٘ٚاضٜ

‌ثط‌ٔصوٛض‌ىطز٤ضٚ‌زٚ‌ٔثجت‌ط٥تأث‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب‌٥ٕٗٞچٙ.‌طز٤پص

‌٥ٝتٛغ‌٣زضٔب٘‌ضٚش‌ز٤ٗ‌ٚا‌اظ‌استفبزٜ‌،٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب

‌ضٛز‌٣ٔ ‌زض‌٣و٢‌ّع٤ض‌ثط٘بٔٝ‌ضٛز،‌٣ٔ‌طٟٙبز٥پ‌٥ٕٗٞچٙ.

‌ٚ‌ٔطبٚضاٖ‌ث٣‌ٝزضٔب٘‌ضٚش‌ز٤ٗ‌ٚا‌٣ٔؼطف‌ذػٛظ

‌اظ‌٢ط٥ٌ‌ثٟطٜ‌ثب‌ثتٛا٘ٙس‌زضٔبٍ٘طاٖ‌تب‌طز٤پص‌ا٘دبْ‌زضٔبٍ٘طاٖ

‌ٚ‌ٕ٘ٛزٜ‌وٕه‌ٕبضا٥ٖث‌٣ذٛزوط‌٢ضفتبضٞب‌وبٞص‌‌ثٝ‌آٖ

‌٣‌ٚافسطزٌ‌وبٞص‌خٟت‌زض‌٢اطا٥ٝ٘ط٥ٍپ‌٣‌ٚزضٔب٘‌٘مص

‌.ٙس٤ٕ٘ب‌فب٤ا‌ضسبٖ‌ت٥ذٛز‌آس‌٢ضفتبضٞب‌احتٕبَ

 سپاسگشاری

‌ٔمب٤ٗ‌ِٝا‌ا٘دبْ‌زض‌و٣‌ٝوسب٣‌٘تٕبٔ‌اظ‌ب٤ٖپب‌زض

.‌٤ٓزاض‌ضا‌٣لسضزا٘‌ٚ‌تطىط‌وٕبَ‌ٕ٘ٛز٘س‌٢بض‌٤ضا‌سٙسٌب٤ٖ٘ٛ

‌٣‌ٚزضٔب٘‌ٔطوع‌ٕبضا٥ٖث‌ٚ‌وبضوٙبٖ‌تٕبْ‌اظ‌٥ٕٗٞچٙ

‌پژٚٞص‌٤ٗا‌زض‌٢ٕٞىبض‌خٟت‌ثٝ‌ٔطٟس‌تٛس‌٣ثرط‌تٛاٖ
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