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Introduction: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of the  to Tiger program 

on the clinical symptoms of children with Separation Anxiety Disorder (SAD) and the family 

accommodation of their parents. 

Method: This study employed a semi-experimental research design that included pretests, 

post-tests, and follow-up assessments with a control group. The statistical population of the 

research consisted of children with anxiety in Gorgan and their mothers. Thirty-six children 

were selected using purposive sampling as the research sample and were randomly allocated 

into experimental and control groups. The Timid to Tiger Program was conducted in 10 

sessions for parents in the experimental group. To evaluate the effect of the intervention, the 

Spence Anxiety Scale and the Family Accommodation Scale were administered to the mothers 

of all participating children at the beginning, the end of treatment, and during the follow-up 

stage. Finally, analysis of covariance and the improvement percentage formula were utilized to 

analyze the data. 

Results: The results indicated a significant reduction in anxiety among children and improved 

family accommodation among parents in the experimental group compared to the control 

group, as observed in both the post-test and follow-up (P < 0.05). The results of clinical 

significance indicated that the anxiety levels of children and the family accommodation of 

parents in the experimental group significantly improved compared to the control group in 

both the post-test and follow-up assessments. 

Discussion and conclusion: The FormTimid to Tiger Program is effective in reducing anxiety 

in children with Separation Anxiety Disorder and in enhancing parental accommodation. The 

results of this research, along with similar studies, can be applied in the fields of diagnosis and 

therapy for anxiety disorders in children.     
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 هبتلالا بتِ الاتلالا    کَدکاى علائن بالٌٖ٘ هٌذٕ بر  بِ جرئت  ّذف اٗي پژٍّص، بررسٖ اثربخطٖ برًاهِ از کورٍٖٗ :مقذمٍ

 جذاٖٗ ٍ ّوراّٖ لااًَادگٖ ٍالذٗي آًْا بَد. اضطراب

ٕ جاهعت آزهَى ٍ پ٘گ٘رٕ ّوتراُ بتا گترٍُ کٌلاتر  بتَد.       پس –آزهَى  تجربٖ با طرح پ٘ص اٗي پژٍّص ً٘وِ :ريش  ٔ آهتار

ِ  کَدک 63بَدًذ کِ از ب٘ي آًْا،  کَدکاى هبلالا بِ اضطراب ضْرسلااى گرگاى ٍ هادراى آًْا ،تحق٘ق  ٕر٘ت گ با رٍش ًوًَت

ٍ بتِ دٍ گترٍُ آزهتاٗص ٍ کٌلاتر  الالادتاظ دادُ ضتذًذ. برًاهتِ از کورٍٗتٖ بتِ          پژٍّص اًلاخاب  ِٔ عٌَاى ًوًَب ّذفوٌذ

جلسِ برإ برإ ٍالذٗي گرٍُ آزهاٗص اًجام ضذ. بِ هٌظتَر بررستٖ تترث٘ر هذالالتِ در ابلاتذا ٍ اًلاْتإ        10هٌذٕ در  جرئت

اّٖ لااًَادگٖ بر رٍٕ هادراى توتام کَدکتاى اجترا    ّإ اضطراب کَدکاى اسپٌس ٍ ّور درهاى ٍ هرحلِ پ٘گ٘رٕ، هق٘اس

 ّا اسلافادُ ضذ. دادُ تجسِٗ ٍ تحل٘لضذ. در ًْاٗت از تحل٘ل کٍَارٗاًس ٍ فرهَ  درصذ بْبَدٕ برإ 

ًلااٗج کاّص هعٌادار در اضطراب کَدکاى ٍ ّوراّٖ لااًَادگٖ ٍالذٗي گرٍُ آزهاٗص ًسبت بِ گترٍُ کٌلاتر  در    :وتایج

(. ًلااٗج هعٌادارٕ بالٌٖ٘ ّن ًطاى داد، اضتطراب کَدکتاى ٍ ّوراّتٖ لاتاًَادگٖ     >00/0Pطاى داد)آزهَى ٍ پ٘گ٘رٕ ً پس

 آزهَى ٍ پ٘گ٘رٕ، بِ طَر هعٌادارٕ بْبَد ٗافت. ٍالذٗي گرٍُ آزهاٗص ًسبت بِ گرٍُ کٌلار  در هرحلِ پس

ٖ   :گيزی بحث ي وتيجٍ ِ اضتطراب ٍ ّوراّتٖ   هٌتذٕ در بْبتَد علاٗتن کَدکتاى هبتلالا بت       بتِ جرئتت    برًاهتِ از کورٍٗت

ٖ    لااًَادگٖ ٍالذٌٗطاى هؤثر است. ًلا٘جٔ اٗي پژٍّص ٍ پژٍّص ُ   ّتإ هطتابِ هت ّتإ تطخ٘دتٖ ٍ درهتاًٖ     تَاًتذ در حتَز

 الالالالات اضطرابٖ در کَدکاى هَرد اسلافادُ قرار گ٘رد.
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 هقذهِ

اختتشت رض  ضضيٗستت ضـٗشتتباختتشت رضارتتغ اثٖضٗزتتٖضا ض

ض12ستبضضض7 ٍ اىضکَ کٖضٍضًَجَاًٖضاسزضٍضشتَ٘ؿضنًْتبضثت٘يضضضض

ّوجتَ ٕضاٗتيضاختشت رضضضض >.2ٍضض1  صدضث نٍ  ضشدُضاستزض=ض

>ضٍضسوبٗلض3= ٍٗژُض  ضجوق٘زضکَ کبىضٍضًَجَاًبىضثب ضاسزضثِ

>.ضسخوت٘يض  ُضض4 ٗب ٕضثِضسداٍمض  ض ٍ اىضثز گسبلٖض ا ًتدض=ض

رضارتغ اثٖضثز گستب ىض  ضضض  صدضا ضاخشت ض75شَ ضکِضضهٖض

ستتبلیٖضشتت ٍؿضض12ستتبضض8 ٍ اىضکتتَ کٖضثتتبضه٘تتبًی٘يضستتٌٖض

>.ضاٗيضاختشت رضستیر٘ ضهٌ تٖضلبثتلضستَجْٖضثت ضضضضضضض5شَ ض=ضهٖض

فولز  ضسحص٘لٖ،ضخبًَا گٖ،ضشخصٖضٍض ٍاثتظضثتبضّوستب ىضضضض

  ضکَ کتتبىض ا ًتتدضٍضجتتزلض ُضفلتتزضاصتتلٖضهتت  ضٍضه٘تت ض  ض

ض>.7ٍضض6ًَجَاًبىضثِضٍٗژُضًَجَاًبىض خش ضّسشٌدض=

 کَ کٖ،ضاختشت ض   ض ٍ اى ش ٍؿ ثب ارغ اة اًَاؿ ا  ٗزٖ

اصتلٖضاختشت ضضضضٔخص٘صض>.7اسزض=ض1(SADجداٖٗض) ارغ اة

،ضضارتتغ اةض2ضDSM-5ارتتغ اةضجتتداٖٗضثتت ضاستتب ضسق ٗتت ض

ثٌ٘تٖضجتداٖٗضا ضضضضغ٘ ٍالقٖضٍضه  طض  ضهَ  ضجداٖٗضٗبضدت٘ ض

خبًِضٗبضکسبًٖضاسزضکِضشخصضثبضنًْتبض لجستشیٖض ا  .ضاٗتيضضضض

ةضف اس ضا ضحدضهَ  ضاًشؾب ضثت إضستغرض شتدٕضفت  ضضضضضارغ ا

ثٌ٘تٖضجتداٖٗضضضضاسز.ضکَ کبىضهجشتضثِضاٗيضاختشت ضثتبضدت٘ ضضض

ضٖضالَلَؿضٍضٗبض  سزض  ضلحؾِضجداٖٗ،ضگ ٗتِضضضل ٗت کٌٌتدضٍضضضهت

 ٌّتتد.ضا ض ٗیتت ضفتئتتنضثتتبلٌٖ٘ضضهتتٖضفتئتتنضًتتب احشٖضً تتبىض

هجشتٗبى،ضً٘ب ضاف اعٖضثتِض اشتشيضاهٌ٘تزضٍض ٍ ٕضا ضخغت ،ضضضضض

ّتبٕضضضّتبضٍضختَاةضضضا ضسٌْتبضخَاث٘تدى،ض اشتشيضکتبثَ ضضضضاهشٌبؿض

نش شِ،ضشزبٗبرضهز  ضجسوٖضٍضختَ  ا ٕضا ضهد ستِض فتشيضضضض

نغب ضاخشت ضهوزيضاستزضثست٘ب ض ٍ ضٌّیتبمضٍض  ضضضضض>.8=ضاسزض

ستبضضض6  ضحدٍ ضسٌ٘يضضٍلٖضهقوَ ًض؛ ثسشبًٖضثبشدضسٌ٘يضد٘ 

ستبلیٖضثتِضاٍ ضضضض9ستبضضض7شَ ضٍض  ضسٌ٘يضضهٖضسبلیٖضش ٍؿضض7

ّتبٕضثٌ٘تب ٗيضاٗتيضاختشت ضاگ رتِض  ضضضضضضضٍٗژگٖض>.9 سدض=ضهٖض

DSM-5ًستتجزضثتتِضضDSM-IV-TRسغ٘٘تت ٕضرٌتتداًٖضًزتت  ُضض

ّبضث إضسٌبستضث٘ تش ضضضثٌدٕضهتکضاسز،ضثبضٍجَ ضاٗي،ضجولِ

ثت إضضضثبضث ٍ ضفتٗنضاخشت ض  ضثز گسبلٖضسغ٘٘ ضکت  ُضاستز.ضض

ّتبٕض لجستشیٖضکَ کتبى،ضهوزتيضاستزضافت ا ضضضضضضضضهثب ضسوجل

خشت ضارغ اةضجداٖٗض اض  ضثت ضگ٘ت  ضٍضضضثز گسب ضهجشتضثِضا

 فشب ّبٕضاجشٌبثٖضهوزتيضاستزض  ضهحت٘ظضکتب ضً٘تزضاس تب ضضضضضضض

اخشت ضارغ اةضجتداٖٗ،ض ٗیت ضضضضDSM-5ّوچٌ٘يض  ضضث٘بفشد.

                                                 
1 . Separation Anxiety Disorder. 

2 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

4th Edition, Text Revision. 

ٗکضاخشت ضثبضش ٍؿض  ض ٍ اىضکتَ کٖضً٘ستزضٍضثت ضختت ضضضضض

DSM-IV-TRکِضسيضکوش ضا ضّجدُضسب ض اضث إضس تخ٘صضضض

يضخبصتٖضثت إضشت ٍؿضضضض  ضحتب ضحبرت ضستضضض  اًسز،ضهٖضهْنض

اخشت ضسق٘٘يضً دُضاسز؛ضرت اضکتِضشتوب ضلبثتلضستَجْٖضا ضضضضضض

ثز گسب ىضش ٍؿضاخشت ض اضثقتدضا ضّجتدُضستبلیٖضگتزا  ضضضضض

عَ ضهدرضاختشت ضً٘تزض  ضثز گستبلٖضثت ضختت ضضضضضضض ٌّد.ضهٖض

کَ کٖضکِضحداللضثبٗدضرْب ضّ شِضعَ ضثز د،ضشت ضهتبُضٍضضض

اختشت ضضٗبضث٘ ش ضگزا  ضشدُضاسز؛ض  ضحبلٖضکِضعَ ضهدرض

سغ٘٘تت ٕضًزتت  ُضضDSM-IV-TR  ض ٍ اىضکتَ کٖضًستتجزضثتِضضض

ض.>8=ضضاسزضّوبىضرْب ضّ شِض اسزضٍ

ضِ کَ کبًٖ رْب م ّب،ضسِضث ضهجٌبٕضدژٍّ  ضِ ا  کت  هد ست

ثبشٌدضٍض هٖ ارغ اةضجداٖٗ اخشت  ثِ هجشت گ ٗزاىضّسشٌد،

 هوزتيضضرٌبًچِضالدامضثِضهَلـضث إض  هتبىضصتَ رضًی٘ت  ،ضضض

شتًَدضض ه ت طض ارتغ اةض  رب   ضربًَٕعَ ثِ کَ کبى اٗي اسز

،ضکوذشَى،ضٍالزتبح،ضث٘ هتبّ ،ضنلجتبًَضٍضضضض3.ضهغبلقِضکٌدا >10=

ّبٕضارغ اثٖضکَ کتبىضضضاخشت ضٔد٘ ٌ٘ضٔ  ض هٌ٘ض>11ش ٕض=

ً٘زضث٘بًی ضنىضاسزضکتِضاختشت ضارتغ اةضجتداٖٗضکَ کتبىضضضضضض

 ّبٕضارغ اثٖضٍض ٍاًذزشزٖضّوچَىضسَاًدضثبض ٗی ضاخشت ضهٖ

ٍض ثب  ّبٕضهزبى ا  س   اةضسقو٘نضٗبفشِ،اجشوبفٖ،ضارغ  فَثٖ

ا ضسَٕض ٗی ضاخشت ضارغ اةضض.ّوذَشٖض اششِضثبشد ّ ا 

عج٘قتتٖض گ٘تت ٕضشتتزل    ر تتوی٘ ٕ جتتداٖٗ،ضثتتِضعتتَ 

ٍضاف ا ضهجشتض اض  ضض>12=ض سیر٘ ضگذاششِ ّبٕضسب گب ٕضهْب ر

خغ ضًبدخشیٖضاجشوبفٖضٍضهشقبلتضنىض  هبًتدگٖضٍضاجشٌتبةضضض

اٗتتيضاختتشت ض  ضض>13 ّتتدضض=ضهتتٖضضا ض ٍاثتتظضاجشوتتبفٖضلتت ا 

إضثبضفولز  ضسحص٘لٖضرق٘ ضضًَجَاًبىضثِضعَ ضلبثلضهتحؾِ

ٍضه تتزترض ٍاىضشتتٌبخشٖض ٗیتت ضّوچتتَىضستتبٗ ضضضضضض>14=

ّبٕضخلقٖ،ضسَلضهص  ضهَا ضٍضضّبٕضارغ اثٖ،ضاخشت ضاخشت 

ٍضستداٍمضنىض  ضضض>13ستت ضثت إضخَ ک تٖضّوت اُضثتَ ُضض=ضضضضض

ضٖسَاًدضثِضثتدکب ک  ٕضضضثز گسبلٖضهٖ ٍضض>15ٍضض13=ضض4اجشوتبف

اخشت ستتٖضهبًٌتتدضاختتشت ضارتتغ اةضجتتداٖٗضثز گستتبلٖ،ضضضض

ض،ثٌبث اٗيض>؛8  گٖ،ضٍاگ افَث٘بضهٌج ضشَ ض=ضافس  گٖ،ضٍح ز

 ٍ ٌّیتبمضاٗتيضگت ٍُضا ضضضضضٍ  هبىضهٌبستتضضٍضس خ٘صضس ٗـض

 >.16=ضکبهتضر ٍ ٕضاسزکَ کبىض

شٌبسٖضهَجَ ،ضرب رَةضهٌبستجٖضثت إضضضضّبٕضسجتضهد 

ثتِضعتَ ضکلتٖضٍضارتغ اةضضضضضضشت رضارغ اثٖشٌبسٖضاخضسجت

ضِضضجداٖٗضثِضعتَ ضختب ضض کت  ىضًقت ضٍضاّو٘تزضضضضضثتبضث جستش

                                                 
3 . Kendall, P.C. 

4 . Social Dysfunction. 
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ٍضض17ضّبٕضختبًَا گٖضٍضٍالتدٌٖٗضفت اّنضکت  ُضاستزض=ضضضضضضهشغ٘ 

ضفَاهلضخبًَا گٖض،اًدض.ضسحق٘قبرضصَ رضگ فشِضً بىض ا ُ>ض18

ضٖضًق ضثب  ٕض  ضشت ٍؿضٍستداٍمضارتغ اة،ضثتب ٕضضضضض ضٍکٌٌتدضضضهت

ضٖضّبٕض  هبًٖضهحستَةضضضهدهْنضد٘بضٓکٌٌدضثٌٖ٘ضد٘  ضشتًَدضضهت

ض.ضض>20ٍضض19،ض18،ض17=

گذا ضث ضارغ اةضجتداٖٗضکتِضضضضٗزٖضا ضفَاهلضهٌ ٖضٍضسیر٘ 

هقبٍمضشدىضاخشت ضٍضسخ ٗتضفولز  ضکتَ کضٍضثتِضسجتـضضضض  ض

ضٖهؤر ضاسزضنى،ضدبسخضرق٘ ض  هبًٖ ثتبضضض1،ضّو اّٖضختبًَا گ

ّو اّتتٖضض>.23ٍضض22،ض21فتئتتنضارتتغ اثٖضکتتَ کضاستتزض=ض

ضٕضضلحبػضکب ک  ٕضا خبًَا گٖ،ض ثت٘ ضه الجشتٖضضضضثتِض فشب ّتب

گًَِضٍضشدٗدضض2ضشبهلض  گ٘ ٕضهزاحوزضٍضٍالدٌٖٗضاشب ُض ا  

>ض24کتَ کض=ضض3ک  ىض فشب ّبٕضهسشقتًِض ثبضکَ کضٍضهحدٍ

ّبٕضکَ کبىضهضغ ةضٍضضکبّ ضد ٗ بًٖضد٘ ی٘ ٕضٍضّد ضثب

نٍ ضٍضضّتبٕضست  ضضضهوبًقزضا ض ٍث ٍضشتدىضکتَ کضثتبضهحت کضضضض

ض>.ضض25ٍضض21اجشٌبثٖضاسزض=

ضٖ سَاًتدض فشب ّتبٕضاجشٌتبثٖضکتَ کضضضضضضّو اّٖضٍالدٌٖٗضهت

ّبٕض ٍ ه ُضخبًَا گٖض اض گ گتَىضضضهضغ ةض اضسسْ٘ل،ضث ًبهِ

علجٖضه  طض اض  ضکَ کضاٗجب ضکٌتدضٍضکتَ کض اضضضٍضاعوٌ٘بى

ّتبٕضضضثِضلَاً٘يضٍضلَافتدضخ تکضختَ  ض  ضهتَ  ضهحت کضضضضض

اسزبلضهداٍمضکَ کضثتِضض>ضٍضثبفثض22ٍضض21ارغ اثٖضثچسجبًدض=

ّتبٕضاحسبستٖضضضضثخ ٖضٍضاجشٌتبةضا ضحبلتزضضضدٗيضث إضًؾنٍال

ارتتغ اةضٍضاستتش  ض>.ضاٗتتيضحبلتتز،ض19=ضشتتَ شتتبىضض  ًٍتتٖ

ّبٕضٍالتدگ ٕض اضثتبضه تزلضضضضضٍالدگ ٕض اضافزاٗ ض ا ُضٍضًق 

ضٖهَاجِضکٌدضٍضثبفثضح ؼضث٘ ش ضارتغ اةضکتَ کضضض شتَ ضضضهت

ضضض>.26ٍضض24=

ض،ضّتتنضا ض ا ٍرضارتتغ اثٖضکَ کتتبىض  ض  هتتبىضاختتشت ض

ضاسش ب ُضشدُضاستزضضشٌبخشٖضّبٕض ٍاىضنضا ض  هبى  هبًٖضٍضّ

ضٖ ا ٍّتتتبٕضسجتتتَٗزٕضثتتت إضضض>.ض27= ،ضارتتتغ اةضجتتتداٗ

ّستتشٌد.ضض4ّتتبٕضاخشصبصتتٖضثب جتذةضستت ٍسًَ٘يضضهْب کٌٌتدضُ

،ضس ضثَ ُضاهيض،ًسجزضثِض ٗی ض ا ٍّبّبضضاٗيض ا ٍ غنضاٌٗزِضضفلٖ

ضٖضّٗبض اضضSSRIثس٘ب ٕضا ضهجشتٗبى،ضسیر٘ ض فبٗتدُضضضکضست٘زلضثت

دضکِضسٌْتبض ا إضفَا رتٖضا ضلج٘تلضنشت شیٖضضضضضکٌٌضهٖضهق فٖض

>.ضاٗتيضفتَا  ،ض  ضضض28استزض=ضس    ضٍضضخَاة،ضسَْؿ،ضاسْب 

خغت ضخَ ک تٖضٍضضضضثب خصضکٌب ض ٗی ضفَا  ضجبًجٖضشدٗد

                                                 
1 . Family Accommodation. 

2 . Intrusive Involvement. 

3 . Autonomy. 

4 . Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI). 

ّبٕض فشتب ٕضًبستب گب ،ضثبفتثضکتبّ ضه٘تلضضضضضضضافزاٗ ضفقبل٘ز

ٍالتتدٗيضٍضهشخصصتتبىضثتتبلٌٖ٘ض  ضاستتش ب ُضا ضاٗتتيض ا ٍّتتبضضض

 ٍاىض  هبًی اىضً٘زضض>.29ٍضض28=شَ ضضهٖض  کَ کبىضهضغ ةض

ّبٕضهش بٍسٖضث إضارغ اةضجداٖٗضکَ کبىضاسش ب ُضضا ض  هبى

اًدضکِضث خٖضا ضنًْبضفجب سٌدضا :ض  هبىضشٌبخشٖض فشب ٕ،ضضک  ُ

ّبٕضهجشٌٖضث ضخبًَا ُ،ضثتب ٕض  هتبًٖضٍضضضض فشب ض  هبًٖ،ض  هبى

ّتب،ضضض>.ضا ضه٘تبىضاٗتيض  هتبىضضض30  هبىضهجشٌٖضث ض لجستشیٖض=ض

ّتبٕضهجشٌتٖضثت ضختبًَا ُضضضضضضٌبخشٖض فشتب ٕضٍض  هتبىضض  هبىضش

>ضٍض16ٍض11 ستزضنٍ  ُضاستزض=ضضضحوبٗزضسج ثٖضهٌبستض اضثِ

ّبٕضسیٗ٘تدضشتدُضثت إضاختشت رضارتغ اةضضضضضضضثِضفٌَاىض  هبى

ّتبضا ضد تشَأًضسج ثتٖضضضضضاستزضٍضستبٗ ض  هتبىضضضضشتدُضضضضشٌبخشِ

ّبٕضهجشٌٖضث ضشَاّدضضهٌبسجٖضث ضخَ  ا ضً٘سشٌدضٍضجزض  هبى

ًَدضٍضهغبلقبرضسج ثتٖضکٌشت  ضشتدُضثست٘ب ضضضضضشضهحسَةضًوٖ

>.ضثتبضاٗتيضٍجتَ ضضضض31ٍضض30کوٖض  ضهتَ  ضنًْتبضٍجتَ ض ا  ض=ضضض

ضٖض ّتبٕضضض  هبىضشٌبخشٖض فشب ٕضً٘ز،ضً٘ب ضثِضٗکضست ٕضسَاًتبٗ

 شتتدٕضٍضشتتٌبخشٖض ا  ضکتتِضکَ کتتبىضثتتِضعتتَ ضکبهتتلض ا اض

ض-ً٘سشٌد.ض  ضًش٘جِضثِض ل٘لضسیک٘تدض ٗتب ض  هتبىضشتٌبخشٖضضضضض

ٖضٍضد  ا  ضاعتفبر،ضهس٘ ّبٕضثٌِْ٘ض فشب ٕضث ضس ز ضاًشزاف

  هبىضث إضکَ کبىضهضغ ةضًسجزضثِضًَجَاًتبى،ضثتِضعتَ ضضضض

>ضد٘ی٘ت ٕضًشتبٗ ضضض32إضکتنضٍضهحتدٍ ضاستزض=ضضضضلبثلضهتحؾِ

 فشب ٕضً٘زض  ضکَ کبىضحبکٖضا ضاٗيضاستزضضض-  هبىضشٌبخشٖض

  صدضا ضکَ کبىضٌّتَ ضفتئتنضضضض50کِضثقدضا ض  هبى،ضث٘ ضا ض

ّبٕضس خ٘صٖضضششِضٍضاغلتضٍاجدضهتکهقٌب ا ضارغ اةض اض ا

>.ضا ضع  ض ٗی ضفَاهلضٍالتدگ ٕضا ضض27ٍض19اخشت ضّسشٌدض=

جولِضث٘ ضه الجشٖضٍالدٗيض  ضکَ کبىضهجشتضثِضارتغ اةضٍضض

ّتبٕضضضسوبٗترضسضب ٍ  اًِضاٗيضکَ کبىضا ض ٗی ضهَاًتـض  هتبىضض

شٌبخشٖض فشب ٕضکَ کضهحَ ضاسزضکِضهوزيضاستزض  هتبىضضض

ض>.ضض33ض=ض اضثبضه زلض ٍث ٍضکٌد

ضِّتبضٍضضٗضهحدٍ ٗزضثِضثبسَجِ هت سجظضثتبضضضض ّ٘تبٕضرتقضضضبفشت

کَ کتتبىضهضتتغ ةضضٕثتت اض فشتتب ٕض-ضّٖتتبٕضشتتٌبخشض  هتتبى

ا ضکَ کبىضهضغ ةضسحزض  هتبىضضض  صدض5/57سٌْبضضٕ)ثْجَ 

ض  صدضکَ کتبىضهضتغ ةضگت ٍُضکٌشت  ضضضضض34/8ثبضضسِٗ  ضهقب

ٍضًق ضثب  ضفَاهلضخبًَا گٖضٍضف  ًدضد ٍ ٕض  ضشت ٍؿضضض>34=

ٍضض18،ض17ّتبٕض  هتبًٖض=ضضضثٌٖ٘ضد٘بهدضارغ اةضٍضد٘ ضٍضسداٍم

 فشب ٕضثِضفزت ضاًغجتب ض شتدٕضضضضض–>ض  هبًی اىضشٌبخشٖض20

اٗيض  هبىضثبضکَ کبىضهضغ ة،ضا ضع ٗقضه ب کزضٍالدٗيض  ض

ّتبٖٗضسج ثتٖضضضض  هبىضارتغ اةضکَ کتبى،ضافشب ًتدضٍضحوبٗتزضضضض

 فشتب ٕضضض-هٌبسجٖضا ضًق ضهؤر ضٍالدٗيض  ض  هبىضشتٌبخشٖضض
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ض39،ضض38،ض37،ض36،ض35،ض17اًتدض=ضض سزضنٍ  ُض،ضثِاٗيضکَ کبى

ض ٗافتزاضضٕث اض فشب ٕض-ٖضهشخصصبىضشٌبخشض>؛ضثٌبث اٗي40ٍض

 فشتتب ٕضکَ کتتبىضضض-ضٖ  هتتبىضشتتٌبخشضضٌٖ٘ثتتبلضٕهقٌتتب ا 

رويضسبضضٍا  ضک  ًدّبٕض  هبىضضثِضجلسِ اضضيٍٗالدضهضغ ة،

ضٕاج اضجْزإضضح فِ ٘ثِضفٌَاىض  هبًی اىضغنهَ  ضٍالدٗيض

ضٕض-ٖضٌبخشّبٕضشتضض ٍ  ضکتبّ ضارتغ اة،ضسقتبهترضضضض فشتب 

دضٍضنهتب ضلت ا ض ٌّتضضضضٖهَ  ضث  ستض،ضزً٘ض اضکَ ک-ٍالدضضهٌ ٖ

ض>.27=

 ّد،ضسقدا ضهحدٍ ٕضا ضضث  سٖضا ث٘برضدژٍّ ضً بىضهٖ

ّبٕض  هبًٖضثِضعَ ضخب ضثِضسغ٘٘ ضٍضاصتحض فشب ّتبٕضضضث ًبهِ

اًتد.ضضض فشب ٕضد  اخشِض–ثِضًؾ ِٗضشٌبخشٖضضف  ًدد ٍ ٕضثبسَجِ

ضٕض ٍٖٗضثِضج ئتزضضسَاىضثِضث ًبهِضا ضکنضاٗيضه٘بىضهٖ  ض ض1هٌتد

ض2اجشوبفٖض–اشب ُضک  .ضاٗيضث ًبهِضث ضاسب ضًؾ ِٗضٗب گ٘ ٕض

ستبخشِضشتدُضاستزضٍضفٌبصتت ضختَ ض اضا ض ٍضستغرض  هتتبًٖضضضضضض

 فشتب ٕضضض-گ٘  .ضًخسش٘يضسغرض  هبًٖ،ض  هبىضشٌبخشٖضضهٖ

ث إضارغ اةضٍض ٍه٘يضسغرض  هبى،ضنهَ  ض فشب ٕضٍالدٗيض

ضِضضز.ضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗضثِضج ئتزضاس إضگ ٍّتٖضضضهٌتدٕ،ضث ًبهت

هجشٌٖضث ض  هبىضشٌبخشٖض فشتب ٕضاستزضکتِضثت إضٍالتدٗيضضضضضض

سبلِضهجتشتضثتِضارتغ اةضجتداٖٗ،ضارتغ اةضضضضضضض10-6کَ کبىض

ّتبٕضضضاجشوبفٖ،ضارغ اةضف اگ٘ ،ضس  ضشدٗد،ضس  ضا ضهزتبىض

فوَهٖضٍضشلَكضٍضفَث٘بضّتبٕضختب ضع احتٖضشتدُضاستزضٍضضضضضض

سبفشِضاسز.ضاٗيضث ًبهِض ٍضّتد ضضض2یٖضجلسِضّ شض10شبهلض

اصلٖض ا  ؛ضًخسز،ضکوکضثِضٍالدٗيض  ضجْزضاٗجب ضهح٘غٖض

ثٌٖ٘،ضکِض  ضنىضرتويضهتدٗ ٗزضه تزترضضضضضن امضٍضلبثلضد٘ 

 فشب ٕض  ضکَ کبى،ض فشب ضشجبفبًِضٍضثبضافشوب ضثِضً ت ضنًْتبضضض

شَ .ض ٍم،ضا ائِض اّج  ّتبٕضهخشلت ضثتِضٍالتدٗيضضضضضضهٖضس َٗقض

،ض3ّبٕض فشب ٕضد ٗجٖ،ضحلضهسئلِضٍضن هبٗ شبهلضهَاجْٔضسض)

،ض6،ضٍرتـضهحتدٍ ٗزضض5،ضجتبٗزُض ا ىض4ّبٕضثب ٕضًق ٖضسزٌ٘ک

ٍض...(ضثتت إضهتتدٗ ٗزضارتتغ اةضکتتَ کضٍضضض7د٘بهتتدض فشتتب ٕ

شتبى.ضثتِضعتَ ضختب ضاٗتيضث ًبهتِضثت ضضضضضضضضضّبٕضشخصٖضارغ اة

ه استضست  ضثت إضکوتکضثتِضٍالتدٗيض  ضضضضضضضاسش ب ُضا ضسلسلِ

هَاجْتتِضهغلتتَةضضّتتبٕض فشتتب ٕضجْتتزضضع احتتٖضن هتتبٗ 

                                                 
1 . Timid to Tiger Program. 

2 . Social-Learning Theory. 

3 . Behavioral Experiments. 

4 . Role play. 

5 . Prize. 

6 . Limitations. 

7 . Behavioral Conseguences. 

>.ض41ّتتبٕضارتتغ اثٖضسز٘تتِض ا  ض=ضضکَ کبً تتبىضثتتبضهحتت کض

هغبلقبرضاٍلِ٘ض  ضثبةضاٗيضث ًبهِ،ضکب نهدٕضنىض اض  ض  هتبىضض

ٍضض42،ض41اخشت رضارتغ اةضکَ کتبىضً تبىض ا ُضاستزضض=ضضضض

ض>.43

  ضًْبٗزضثبض  ًؾ گ فشيضشَ٘ؿضثب ٕضاخشت رضارغ اثٖض

ٍضسیر٘ ضهٌ ٖضنىضض  ضکَ کبىضٍضس٘ ضٍضث ٍ ضد٘  فزضه زتر

ث ک٘ ٘زض ًدگٖضکَ کبى،ضً٘ب ضثِض  هبىضهؤر ضکتِضه تزترضضض

ثِضاٌٗزِضضشَ .ضثبسَجِاٗيضکَ کبىض اضکبّ ض ّد،ضاحسب ضهٖ

 فشب ٕضٍالدضهحَ ضثِضعَ ضکلٖضٍضث ًبهِضض-هداخترضشٌبخشٖض

هٌدٕضثِضعتَ ضختب ،ضد تشَاًِضسج ثتٖضضضضضضا ضکو ٍٖٗضثِضج ئز

  ضختب  ضا ضک تَ ضضضضهٌبسجٖض  ض  هتبىضاختشت رضارتغ اةضضض

>.ضدژٍّ ضحبر ضثبضّتد ضض41ٍضض42،ض41 سزضنٍ  ُضاسزض=ضثِ

هٌدٕضثت ضفتئتنضضضض ٍئٖضثِضج ئزضث  سٖضار ثخ ٖضث ًبهِضا ضکن

سبلِضهجشتضثِضاخشت ضارغ اةضجداٖٗضض10-7ثبلٌٖ٘ضکَ کبىض

ٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْبضصتَ رضدتذٗ فزضٍض  ضدتٖضضضض

 ٍئتٖضثتِضضضضهتِضا ضکتنضضدبسخضثِضاٗيضد ست ضاستزضکتِضنٗتبضث ًبضضضض

ستبلِضهجتشتضثتِضضضضض10-7هٌدٕضث ضفتئنضثبلٌٖ٘ضکَ کبىضضج ئز

اخشت ضارغ اةضجداٖٗضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖضٍالتدٗيضنًْتبضضضضضض

ضهؤر ضاسز؟

 رٍش  

 الف: ًَع پژٍّص

ضِضض ض-ن هتتَىضضسج ثتتٖضثتبضعت حضدت٘ ضضضضدتژٍّ ضحبرت ،ضً٘وت

ضن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضّو اُضثبضگ ٍُضکٌش  ضثَ .ضد 

 ب: آزهَدًی  

هجتشتضثتِضضضستب ضض10-7کَ کتبىضضضّ ضحبر ض ادژٍجبهقِض

س تز٘لضضشْ ستشبىضگ گتبىضٍضهتب  اىضنًْتبضضضضضجداٖٗضارغ اةض

ضثبسَجِ ضِض ا ًد. ضِضثت ضٔضحجتنضضحتداللضضاٌٗزت ضٕضًوًَت ضٕضنهتب  ضثت ا

ضاستزضضشتدضُضافتمضگ ٍُضّ ضث إضً  ض15ضن هبٗ ٖ،ضهداختر

>ضٍضثتتبض  ًؾ گتت فشيضاحشوتتب ض ٗتتز ضًوًَتتِض  ضضض45ٍضض44=

هجتشتضثتِضضضضکتَ کضض34ضژٍّ ،ّتب،ضا ضجبهقتٔضنهتب ٕضدتضضضضضگ ٍُ

ض17ً  ضگ ٍُضن هتبٗ ضٍضضض17)شبهلضضجداٖٗضاخشت ضارغ اة

ث ضضٖ  ض سش  ضهجشٌضٕ ٘گضثبض ٍ ضًوًًَِ  ضگ ٍُضکٌش  >،ض

.ضثبضاخش٘ب ک  ىضسغرضهقٌب ا ٕض)نل تب(ضٍضضشدًدضّد ضاًشخبة

گ٘ ٕض  ثتب ٓضضضّوچٌ٘يضسصو٘نٍضضًَؿض ٍمض)ثشب(ضخغبٕه٘زاىض

ًٔضهَ  ضً٘ب ضثت إضن هتَىضفت  ضضضض،ضحجنضًوًَ٘زض(dحجنضار ض)

  ضاٗيضض.شَ ضّبٕضفلَمض فشب ٕضه خصضهٖض  ضدژٍّ ٕضنهب 

ٍضحجتنضارت ضهشَستظضضضضض05/0دژٍّ ضثتبض  ًؾ گت فشيضنل تب;ضضض
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ثِضجدٍ ضضً  ضث إضّ ضگ ٍُضثبسَجِض17ثبضاًشخبةضض5/0هسبٍٕض

>.ض44 سزضٗبفتزض=ضض84/0سَاىضثِضسَاىضن هَىضث اث ضضکَّيضهٖ

سب ،ض رتبٗزضفت  ضثت إضضضضض10-7ضّبٕضٍ ٍ ض اهٌٔضسٌٖضهتک

 س تخ٘صض ًبهتِضکشجتٖ،ضضضش کزض  ضدژٍّ ضٍضاهضبٕض رتبٗزض

اخشت ضارغ اةضجداٖٗضث ضاسب ضًؾ ض ٍاًذزشکضٍضً٘تزض ٗت ضضض

ّتبٕضفتئتنضه رتٖضضضضضًبهِضّبٕضارغ اةضجداٖٗضد س ضهق٘ب 

>ضٍضهق٘ب ضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ض46=ضض1ف مضٍالدض-کَ کض

ض-رضفبع ٖضٍضاسز٘زٍف ًٖض>ضٍضث ًبهٔضاخشت 47=ضض2ف مضٍالدض-

ًَ ٍلتَیٗزٖ،ضض اختشت ض هغتزٕ،ض >،ضًجتَ ضنست٘تضض48=ضض3ف مضٍالد

ّتبٕضخت ٍ ضشتبهلضس تخ٘صضضضضضضجدٕضٍضهتک دزشزٖ ش اٗظ

 ٍاًذزشتزٖضشتدٗدضثت ضضضض اختشت رض ستبٗ ض اخشت رضخلقٖضٗتبض

فت مضٍالتد،ضضضض-هجٌبٕضث ًبهِضاخشت رضفتبع ٖضٍضاستز٘زٍف ًٖضضض

شتٌبخشٖضٍضضض ٍاىضَّ ضکوش ضا ضً هب ،ضشت کزض  ضهتداخترضض

ض10جلستتِضا ضهجوتتَؿضض2 ا ٍض  هتتبًٖ،ضشتت کزضًزتت  ىض  ض

ض9سوبٗلٖضثِض  هبىضثَ .ض  ضف اٌٗدضاًشخبةضًوًَتِ،ضضجلسِضٍضثٖ

ضِ کٌٌتدُضضضً  ضا ضث٘يضکَ کبىضهجشتضثِضارغ اةضجداٖٗضه اجقت

ً  ض ٗیت ضضض25ثِضه اکزضسخصصٖض ٍاًذزشزٖضاًشخبةضشدًدضٍض

 گبىضاًشختبةضشتدًد؛ضضضنهَ اىضهدا  ضشْ گضً٘زضا ضه٘بىض اً 

ض2هد سِض خش اًتِضٍضضض2)ضهد سِضاثشداٖٗض4ثِضاٗيضصَ رضکِض

هد سِضدس اًِ(ضثِضصتَ رضسصتب فٖضاًشختبةضشتدُضٍضثقتدضا ضضضضضض

ّوبٌّیٖض  مضثبضهسئَل٘يضاٗيضهتدا  ،ض ٍضً ت ضکب شتٌب ضضضض

شٌبسٖضثبلٌٖ٘ضثقدضا ضگذ اًدىضجلستبرضستَجْٖ٘ضضضضا شدض ٍاى

جقِضک  ُضٍضثبضه تبٍ اىضض  ضهَ  ضًحَٓضاج ا،ضثِضاٗيضه اکزضه ا

نهتَ اىضضضاٗيضه اکزض  ضا سجبطضثبضسحق٘قضحبر ضٍضٍٗژگٖض اًت ض

ًوًَِضگ شیَضک  ًدضٍضا ضه بٍ ٗيضهدا  ضهذکَ ض  خَاستزضض

نهَ اًٖضه زَکضثِضارغ اةضجداٖٗض اضهق فتٖضضضک  ًد،ض اً 

کَ کضه زَکضثِضاختشت ضا ضضض67کٌٌد.ضث ضاٗيضاسب ،ضسقدا ض

فتتٖضگ  ٗتتد.ضستتذ ضضضهتتدا  ضهتتذکَ ضثتتِضدژٍّ تتی ضهق ضض

ضِضد س  >،ض46=ضفت مضٍالتدضضض-ّتبٕضفتئتنضه رتٖضکتَ کضضضضضضًبهت

>ضثِضّوت اُضض47=ضف مضٍالدض-هق٘ب ضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ض

نهتَ اىضضضسَر٘حبسٖض  ضثبةضّد ضدژٍّ ،ضث إضٍالدٗيض اً 

ضِضهق فٖضشدُضا سب ضشد.ضث ضاسب ضد س  ّتبٕض  ٗبفتزضضضضًبهت

ضّضضضشدُضا ضسَٕضٍالدٗيضٍضًوت ضُ وزتب اىضضگتذا ٕضنًْتبضسَستظض

کَ کٖضکِضًوت ٓضضض53دژٍّ ی ،ضثبضًؾب رضهسشق٘نضدژٍّ ی ،ض

                                                 
1 . Child Symptoms Inventory (CSI-4). 

2 . Spence Child Anxiety Scale(SCAS-P). 

3 . Kiddie Schedule for Affective Disorders and 

Schizophrenia (K-SADS-PL). 

(ض اض  ض ٗت ضهق٘تب ضارتغ اةضضضض4)ًوت ٓضضضثب س ضا ضًقغِضثت  ض

>ض46=ضفت مضٍالتدضضض-ًبهِضفتئنضه رتٖضکتَ کضضضضجداٖٗضد س 

کستضک  ُضٍضّوچٌ٘يضًو ٓضٗکضاًحت ا ضاستشبًدا ضثتب س ضا ضضضض

ةضه٘بًی٘يض  ض ٗ ضهق٘ب ضارغ اةضجتداٖٗضهق٘تب ضارتغ اضضض

>ض اششٌد،ضثتِضفٌتَاىضًوًَتٔضضضض47=ضف مضٍالدض-کَ کبىضاسذٌ 

کَ کتبىضاًشختبثٖضثتبضضضض دژٍّ ضاًشخبةضشدًد.ضستذ ضٍالتدٗيضض

ضف مضٍالدض-اسش ب ُضا ضث ًبهٔضاخشت رضفبع ٖضٍضاسز٘زٍف ًٖض

>ضسَسظضدژٍّ ی ،ضهَ  ضهصبحجِضثتبلٌٖ٘ضلت ا ضگ فشٌتد.ضضضض48=

رضکَ کضثتِض ل٘تلض اشتشيضاختشت ضضضضض25کَ ک،ضض53ا ه٘بىض

ض3ّتبٕضشتوَ ضٍضاستشثٌبضٍضضضضضشتدٗدضٍضًداشتشيضهتتکضضضضّوجَ 

کَ کضً٘زضثِض ل٘لضًب ربٗشٖضٍالدٗيضث إضحضَ ض  ضجلسبرض

کتَ کضضض25  هبًٖ،ضا ضًوًَِضکٌب ضگذاششِضشتدًد.ض  ضًْبٗتزضضض

کتَ کضهجتشتضثتِضضضضض9هجشتضثِضارغ اةضجتداٖٗضا ضهتدا  ضٍضضض

کٌٌدُضثِضه اکزضسخصصٖض ٍاًذزشزٖضضارغ اةضجداٖٗضه اجقِ

کَ کضثِضّو اُضهب  اً بىضثِضفٌَاىضًوًَتٔضضض34 ضهجوَؿضٍض 

ضًْبٖٗضاًشخبةضشدًد.ضض

 ج. ابسارّای پژٍّص  

 اعتفتبرضض)دهَگرافیک(::  جوعیت ضٌاختی . ارزیابی1

اجشوبفٖ،ض  ض – الشصب ٕ ٍرق٘ز جٌ ضٍ سي، ه ثَطضثِ

ضاٗيضثخ ضسٌج٘دُضشد.ضض

ض[:47]  فرم ٍالذ -. هقیاس اضطراب کَدکاى اسپٌس 2

ض38التتدٗيضهق٘تتب ضارتتغ اةضاستتذٌ ضشتتبهلضضًستتخٔضٍ

استزضضضّو٘ تِ(ضضض)ض3ّ گز(ضسبضض)ضإضا ضص  ضگزٌِٗض4د س ض

کِضشت ضاختشت ضارتغ اةضجتداٖٗ،ضفتَثٖضاجشوتبفٖ،ضضضضضضض

اججب ٕ،ضارغ اةضف اگ٘ ،ضفَثٖضخب ضض-اخشت ضٍضسَاسٖ

ٍضاخشت ضدبً٘کضثبضگذ ضّ اسٖضٗبضثدٍىضنىض اضثت ضاستب ضضض

ستتتب ضض18-6  ضکَ کتتتبىضضDSM-IV-TRّتتتبٕضضهتتتتک

ّبٕضهق٘ب ضارغ اةضاسذٌ ضضسٌجد.ض  ضسْ٘ٔضد س ضهٖض

ف مضٍالدٗيضثِضسغبثقضنىضثتبضهق٘تب ضارتغ اةضکتَ کضضضضضض-

اسذٌ ضثبضاٗجب ضسغ٘٘ اسٖ،ضسَجِضشدُضاسز.ضثت إضهثتب ضضض

ضٖضضضهَا  ٕضکِضثِضٗکضحب رض  ًٍٖضاشب ُض ک  ًتدض)هتيضضضضهت

کتٌن(ضثتِض فشتب ضلبثتلضه تبّدُضثت إضضضضضضضضهٖضاحسب ضس  ض

)ضف  ًتدمضا ضاحستب ضست  ضشتزبٗزضضضضضضٍالدٗيضسجدٗلضشد

ض–کٌد(.ضهغبلقبرضلجلٖضافشجب ضّوسبًٖض  ًٍٖ،ضن هَىضضهٖض

اًد.ض ٍاٖٗضّویت اضضضن هَىضهجد ضاٗيضهق٘ب ض اضسیٗ٘دضک  ُ

ٍضٍاگتت اضا ضع ٗتتقضّوجستتشیٖضثتتب ضثتتِض ٗیتت ضاثزا ّتتبٕضض

ارغ اةضکَ کضسیٗ٘دضشدُضاسز.ضاٗيضهق٘تب ضّوچٌت٘يضضض
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زضٍضکَ کبىضهجشتضثتِضضا ض ٍاٖٗضس ز٘زٖضخَثٖضث خَ  ا ضاس

ض>.50ٍضض49کٌدض=ضهٖضارغ اةض اضا ضکَ کبىضفب ٕضس ز٘کض

ٍالدضض315ث ض ٍٕض ًبهِض  ضاٗ اىضافشجب ضاٗيضد س  ٍ  ٍاٖٗ

ضِ لت ا ض سبلِضهَ  ضسیٗ٘تدضض14-6ٍضکَ کضاٗ اًٖضسٌ٘يض  گ فشت

اسز.ضسحل٘لضفبهلضاکش بفٖضٍضسیٗ٘دٕضا ضهد ضشت ضفتبهلٖضضض

ّوچٌ٘يضً تبىض ا ،ضضضًسخٔضاصلٖضهق٘ب ضحوبٗزضک  .ضًشبٗ 

هق٘ب ضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ضا ضّوسبًٖض  ًٍٖضهشَسظض

ن هَىضهجتد ضضض-(ضٍضً٘زضافشجب ضن هَىض65/0-89/0)نل ب;ضسبضثب 

-67/0هشَسظضسبضثب ض)ر اٗتضّوجسشیٖضثبضسبٗ ضهق٘ب ضّب;ض

ثبضفبصلِض هبًٖض ٍضّ شِ(ضث خَ  ا ضثَ .ض ٍاٖٗضّوی اضٍضض39/0

بىضاسذٌ ضً٘زضسیٗ٘تدضشتد:ضاٗتيضضضضٍاگ اضهق٘ب ضارغ اةضکَ ک

سب ٕضفْ ستزض فشتب ٕضکتَ کضٍض  ضضضضض  ًٍٖضضهق٘ب ضثبضفتئن

سب ٕضفْ سزض فشب ٕضکَ کضضث ًٍٖضضس ضثبضفتئنضسغحٖضدبٗ٘ي

ض>.51=ضّوجسشیٖضهقٌب ا ض اشز

ض[46] فرم ٍالذ -ًاهة علائن هرضی کَدک  . پرسص3

ضِضاٗيضد ست ض ضٖ فتئتنض ًبهت  استب ض کَ کتبىض اضثت ضض ه رت

 ٍاًٖضهتَ  ضض نهب ٕضاخشت ر ٍ س خ٘صٖ  اٌّوبٕ ّبٕضهتک

ضٕض.اسز هقلن ٍ  ٍضف مضٍالد  ّدضٍض ا إضهٖضا  ٗبثٖضل ا ض  ثت ا

ضِ هجتشتض کَ کتبىض شٌبسبٖٗ ضٖ ارتغ اةض اختشت ض ثت  ٗت ضض جتداٗ

ضِض  د ست ض 10  ا إ هق٘ب ضارغ اةضجداٖٗضفت مضٍالدٗي،کت

 گتزا  ض ع ٗق ا  اخشت ضسٌْب اسز،ضاسش ب ُضشدضر اکِضاٗي

ضٖضضضضکَ کبً بى ٍرق٘ز  ا ٍالدٗي    ضفت مضٍالتدضلبثتلضشٌبستبٗ

ضِضد ست ض اسز.ضاٗي  گتذا ٕضاستز.ضضُضًوت ض شتَ٘ضٓ  ٍ  ا إ ًبهت

ضِ استزض کٌٌتدضُضغ ثتب ض ثت  ض ًو ٓ شَ٘ٓ ًخسش٘ي    ضٗتکض کت

ض1،ضاغلتضاٍلتبر;ض0،ضثقضٖضاٍلبر;0ّ گز; إض  جِض4 هق٘ب 

ضـض اسزضٍضًقغِضثت  ،ضا ضض1ٍضث٘ ش ضاٍلبرضً٘زض;  حبصتلضجوت

 ثِ اًدضدبسخض ا ُ ث٘ ش  ٗب اغلت فٌَاى ثِ ِک ّبٖٗضد س  سقدا 

ضٕضًوت ضُ  ٍ  نٗد.ض ٍهت٘يضضهٖ  سز  حستتضشتدرضض ثت ض گتذا 

،ضثقضتٖضض0إضّ گز;ض  جِ 4 هق٘ب  ٗک    ه رٖ ّبٕضً بًِ

گتذا ٕضضًوت ضُض3ٍضث٘ ش ضاٍلبرضً٘زض;ض2،ضاغلتضاٍلبر;1اٍلبر;

 شتدرض ًوت ضُ د ست ض ّت ض ًوت ارض جوـ حبصل ا  کِ شَ ضهٖ

خ  ُضهق٘تب ضارتغ اةضجتداٖٗضضضض   ث نٗد.ضًقغٔهٖ  سزضثِ

ضِ ث ضاسب  کِ ّسز 4 ًبهِضد س  اٗي   ٍ ضًخسزضهحبستج

 هش تبٍرض ّبٕضث  سٖ    ًبهِضافشجب ضد س  ٍ  ٍاٖٗ اسز. شدُ

 استب ض اسز.ضث  گ فشِ ل ا  هَ  ضهحبسجِ دژٍّ ی اى سَسظ

 ثب ٍ ثب ن هبٖٗ  ٍ  ثب  ا ًبهِضد س  >ضافشجب 19سَچض= گزا  

گتزا  ضکت  ُضاستز.ضّوچٌت٘يضضضضضض72/0ّ شتِ،ضض 6 هبًٖ فبصلِ

ضٕ فت مض ثتبض ًبهِضد س  ًبهتِضضضد ست ض ٍ نشتٌجب ض کتَ کض  فشتب 

ضٖ کَ کبى س خ٘صٖ ضٖ ّوجستشی ضِ  ا  ً تبىض هثجشت ً تبًٔضض کت

دژٍّ ضهحودضاسوبف٘لضٍضدَ احودض ّسز.ض   نى سب ُ  ٍاٖٗ

ث  ستتٖضافشجتتب ،ض ٍاٗتتٖضٍضسق٘تت٘يضًقتتبطضثتت  ض>،ضجْتزضض52=

ض1080سقتدا ضضضًبهِضفتئنضه رٖضکتَ ک،ضضد س ّبٕضضاخشت 

ستبلِضا ضهتدا  ضاثشتداٖٗضٍض اٌّوتبٖٗضضضضضض14ستبضضض6 اً ضنهَ ض

سْ اىضد ضا ضهصبحجِضثبضٍالتدٗيضٍضث  ستٖضاٍل٘تِضاًشختبةضٍضضضضض

ث إضث  سٖض ٍاًذزشزٖضثِضه اکزضهَ  ضًؾ ضا جبؿض ا ُضشدًدض

ًبهٔضهذکَ ضسَسظضٍالدٗيضٍضهقلوبىضضٍضف مضٍالدضٍضهقلنضد س 

ّتبٕضضضزٗتِضٍضسحل٘تلض ا ضُضنًبىضسزو٘لضشد.ضًشبٗ ضحبصلضا ضسج

ًبهتِضفتئتنضه رتٖضضضضضد ست ضف مضٍالتدضضض،ًبهِضً بىض ا ضد س 

هٌبسجٖضث إضکَ کبىضضا ض ٍاٖٗضهٌبستضٍضافشجب ضًسجشبًکَ کض

.ضر ٗتضافشجب ضف مضٍالدضهق٘ب ضثبض ٍ ضاٗ اًٖضث خَ  ا ضاسز

ث إضاختشت ضضض29/0اج إضهجد ضثبضفبصلِض هبًٖض ٍضّ شِضا ض

ث إضاخشت ضسلَکضثت اٍ  ضشتدضضضض76/0ارغ اةضاجشوبفٖضسبض

کتتِضثتت إضّوتتِضاختتشت رضثتتِضاستتشثٌبٕضاختتشت ضارتتغ اةض

هقٌب ا ضثَ ًد.ضاؽْب ضًؾ ّبضض10/0ٍضض50/0اجشوبفٖض  ضسغرض

ّبٕضهثجزضهشخصصبىض  ضهَ  ضّویتًَٖضٍضسٌبستتضضضضٍض اٍ ٕ

ّبٕضهَ  ضستٌج ضنى،ض ٍاٗتٖضضضضًبهِضثبضح٘غِضهحشَإضد س 

کٌٌتدُضضضشٌبستبٖٗضٍضغ ثتب ضضضًبهِض اضثِضفٌَاىضٗکضاثتزا ضضد س 

اخشت رض فشب ٕضٍضّ٘جبًٖض  ضکَ کبىضهَ  ضسیٗ٘دضلت ا ض ا .ضض

فتٍُضث ضاٗي،ضًشبٗ ضحبصلضا ضهحبستجِضحسبست٘ز،ضٍٗژگتٖضٍضضضض

ًبهٔضفتئتنضه رتٖضضضضد س   ّبٕضهَجَ ض ضًقغٔضث  ضاخشت 

ًبهتِض  ضّت ضٗتکضا ضضضضضً بىض ا ضکِضفت مضٍالتدضد ست ضضض کَ ک

سَجْٖضغبلتت،ضضضبلٖ،ضًَؿضثّٖبٕضکبسشٖضسَجِضث٘ ضفقضاخشت 

فقبلٖ،ضلججب ٕضٍضًبف هتبًٖ،ضضضغبلت،ضًَؿضث٘ ض-فقبلٖضضًَؿضث٘ 

سلَک،ضارغ اةضف اگ٘ ،ضافس  گٖضاسبسٖ،ضافست  ُضختَٖٗ،ضضض

ّبٕضستکضضضاس٘سن،ضّ ا ضاجشوبفٖ،ضارغ اةضجداٖٗضٍضاخشت 

إضّوچَىضّ ا ضختب ،ضٍستَا ضفزت ٕضٍضفولتٖضٍضضضضضضً بًِ

تضثتبضحسبست٘زضٍضضضس٘کضح کشٖضکتهٖضا ضًقبطضثت  ضهٌبستضض

ٍٗژگٖضثب ضث إضشٌبسبٖٗضٍضغ ثب ضًوَ ىضکَ کبىضٍاجدضاٗتيضض

ض اسز.اخشت ضّبضا ضکَ کبىضسبلنضث خَ  ا ض

  1اضطراب - مقیاس همراهی خاوًادگی .2

ٗکضهق٘ب ضض>22=ضارغ اةض-ضهق٘ب ضّو اّٖضخبًَا گٖ

گزا  ضٍالدٗيضاسزضکِضّو اّٖضخبًَا گٖض اض  ضعتَ ضهتبُضضض

نٗشنضض9 ّد.ضاٗيضهق٘ب ضشبهلضهٖضثٖضل ا گذششِضهَ  ضا  ٗب

                                                 

1 . Family Accommodation Scale-anxiety (FAS-A(. 
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اسزضکِضف اٍاًٖضه ب کزضافضبٕضختبًَا ُض  فتٗتنضکتَ کضضضض

ضّٓتتبضٍضکب ّتتبٕض ٍ هتت ضنٗتتشن(ضٍضسغ٘٘تت ض  ضث ًبهتتِض5)شتتبهلض

ضٍضضضض4)شتبهلضضضخبًَا گٖ ضنٗتشن(ض اض  ضٍالتدٗيضهتَ  ضجستشجَض

ضٖضل ا ضضد س  ض5ّتبض  ضٗتکضهق٘تب ضل٘ز ستٖضضضضضض ّتد.ضنٗتشنضضضهت

ضٓشًَد.ضًو ضهٖضگذا ٕضض) ٍ اًِ(ضًو ُض4بض)ّ گز(ضس0إضا ضض  جِ

نٗتشنضضض9ّو اّٖضخبًَا گٖضث ضاسب ضهجوَؿضًو ارض  ضاٗتيضض

ضٖضضضضنٗتشنض.ضشَ ضهٖضهحبسجِض ض-ضّتبٕضهق٘تب ضّو اّتٖضختبًَا گ

استش ب ُضضضارغ اةض  ضهَ  ضّوِضاخشت رضارغ اثٖضکَ کتبىض

کٌٌتد.ضضضهٖضف اٍاًٖضاًَاؿضهخشل ضّو اّٖض اضگزا  ضشَ ضٍضضهٖض

  ضختتب  ضا ضک تتَ ضافشجتتب ضٍض ٍاٗتتٖضهٌبستتجٖضاٗتتيضهق٘تتب ض

ضٖضسٌجٖضً بىضضّبٕض ٍاىضث خَ  ا ضثَ ُضاسز.ضث  سٖ  ّتدضضضهت

ضٖ (ضٍض ٍاٗتٖضضα ;90/0)ضکِضاٗيضهق٘ب ضا ضّوسبًٖض  ًٍٖضفتبل

کلٖضاٗيضضّٓوی اضٍضٍاگ إضثس٘ب ضهٌبستضث خَ  ا ضاسز.ضًو 

ضًٔبهتضضد ست ضضٔهق٘ب ضثبضشدرضفتٗنضارغ اثٖضکِضثتِضٍست٘لضض

ض1خشت رضّ٘جتبًٖضٍاثستشِضثتِضارتغ اةضکتَ کضضضضضغ ثبلی ٕضا

کلٌ٘٘زتٖضٍضّتنض  ضضضضٔهَ  ضا  ٗبثٖضل ا ضگ فز،ضّتنض  ضًوًَتضض

ضکتتِضغ٘ کلٌ٘٘زتتٖض ا إض اثغتتِضهثجتتزضهقٌتتب ا ضثتتَ ضًٔوًَتت

ّوچٌت٘يضثقتدضا ضضضض ٍاٖٗضّوی إضهق٘ب ضاستز.ضٓض ٌّدضً بى

کٌش  ض اثغِضهقٌب ا ضث٘يضفتٗتنضارتغ اةضٍضافست  گٖضکتِضضضضض

هتَ  ضستٌج ضلت ا ضضضضض2خلتقضضضاحسب ضٍضًبهِضٍس٘لِضد س ضِث

ضٖضگ فز،ضّوجسشیٖضدب ُ ض-ضإضث٘يضهق٘ب ضّو اّٖضختبًَا گ

ًبهِضاحسب ضٍضخلقضهقٌب ا ضًجَ ،ضکِضاٗتيضضضارغ اةضٍضد س 

حبکٖضا ض ٍاٖٗضٍاگ إضهق٘ب ضاستز.ض  ضهقبثتلضّوجستشیٖضضضض

ضًٔبضإضث٘يضاٗيضهق٘ب ضٍضد ست ضضدب ُ غ ثتبلی ٕضاختشت رضضضضهت

کتَ ک،ضحشتٖضثقتدضا ضکٌشت  ضضضضضضّ٘جبًٖضٍاثسشِضثِضارتغ اةض

هقٌب ا ضثبلٖضهبًد.ضًشتبٗ ضضضاحسب ضٍضخلق،ضٔبهًضًو ارضد س 

سحل٘لضفبهلضاکش بفٖضهق٘ب ضً٘زضثبضاسش ب ُضا ضسحل٘لضهَا ٕض

ٗتکضضض، تبىض ا ضفبهلٖضهق٘ب ض اضسیٗ٘تدضکت  ،ضضًضض2ً٘زضسبخشب ض

ّتتبض اضسج٘تت٘يضض  صتتدضا ضٍا ٗتتبً ض ا ُض2/62فتتبهلٖضض2هتتد ض

ضاسش ب ُضا ضًوَ ا ضاسزَ ٕضسیٗ٘تدضشتدضضضبکٌدضٍضاٗيضٗبفشِضثضهٖض

ض385ًبهِض  ضاٗ اىضثت ض ٍٕضضض ٍاٖٗضٍضافشجب ضاٗيضد س ض.>22=

سبلِضاسشبىضگلسشبىضهَ  ضض12-6ً  ضا ضهب  اىضکَ کبىضفب ٕض

ًبهتِض  ضضضافشجتب ضاٗتيضد ست ضضض ٍ سیٗ٘دضل ا ضگ فشِضاسز.ض ٍاٖٗ

 لت ا ض ا ضهب  اىضکَ کبىضفب ٕضهَ  ضسیٗ٘دض385ث ض ٍٕض اٗ اى

ض2استز.ضسحل٘تلضفبهتلضاکش تبفٖضٍضسیٗ٘تدٕضا ضهتد ضضضضضضض  فشِگ

                                                 
1 . Screen for Child Anxiety Related Emotional 

Disorders (SCARED). 

2 . Mood and Feelings Questionnaire (MFQ). 

فبهلٖضهق٘ب ضحوبٗزضک  .ضًشبٗ ضّوچٌ٘يضً بىض ا ،ضه٘زاىض

)ثت إضضض79/0ر ٗتضنل بٕضک ًٍجب ضث إضخ  ُضهق٘ب ضّبضا ض

)ثت إض ٗت ضهق٘تب ضسغ٘ت ض  ضضضضضض83/0 ٗ ضهق٘ب ضه ب کز(ضسبض

 ضث اٍ  ضشد.ضافشجتبضض86/0ّبٕض ٍ ه ُ(ضٍضث إضًو ُضکلضضث ًبهِ

ّ شتِضً٘تزضث اثت ضثتبضضضضضض2ن هَىضهجد ضثبضفبصلِض هبًٖضض-ن هَىض

ثت إض ٗت ضضضض87/0ث إضًو ٓضکلضّو اّتٖضختبًَا گٖ،ضضضض88/0

ثتت إض ٗتت ضهق٘تتب ضسغ٘٘تت ض  ضضضض81/0هق٘تتب ضه تتب کزضٍضض

ّبٕض ٍ ه ُضگزا  ضشد.ضّوچٌ٘يضًشبٗ ضً بىض ا ،ضاٗيضضث ًبهِ

ًبهِضا ض ٍاٖٗضسب ُضهٌبستضث خَ  ا ضاستز.ضّوچٌت٘يضضضضد س 

ّتبٕضضضشبٗ ضً بىض ا ،ضث٘يضًو ٓضکلضاٗيضهق٘ب ضٍض ٗ ضهق٘ب ً

فت مضضض-نىضثبضًو ٓضکتلضهق٘تب ضارتغ اةضکَ کتبىضاستذٌ ضضضضضض

ٍالدٗيضٍض ٗ ضهق٘ب ضارغ اةضرکضل٘ستزض فشتب ٕضکتَ کضضضض

 ٌّتدٓضضضّوجسشیٖضهثجزضٍضهقٌٖض ا ضٍجتَ ض ا  ضکتِضً تبىضضض

ض>.53=ض ٍاٖٗضّوی إضهق٘ب ضاسز

 [44] فرم يالذ -فروی. بروامه اختلالات عاطفی ي اسکیسي3

ِضث استب ضرْتب ه٘يض اٌّوتبٕضس خ٘صتٖضضضضضصتبحجضاٗيضه

ضٕنهب ٕضث٘وب ْٗبٕض ٍاًٖض ستبخشِضضستبلِضضض18-6کَ کتبىضضضثت ا

شدُضاسز.ضاٗيضهصتبحجِضشتبهلضستِضجتزلضاستز:ضهصتبحجٔضضضضضضض

)ضاعتفبرض هَگ اف٘ک،ضستهشٖضٍض ٗیت ضاعتفتبرضضضضهقدهبسٖ

ثتِضضضفتهزضه ثتَطضض82)ضشبهلضضإ(ضهصبحجٔضغ ثبلی ٕض هٌِ٘

.ضاختشت رضض1هزوتلضس خ٘صتٖ:ضضضض5حَ ٓضس خ٘صتٖ(ضٍضضض20

افست  گٖضاسبستٖ،ضافست  ُضختَٖٗ،ضهبً٘تبضٍضّ٘ذتَضضضضضضضض)ضفبع ٖ

ض.ضاختتشت رضارتتغ اث3ٖ.ضاختتشت رضستتبٗزَس٘ک؛ض2هبً٘تتب(؛ض

ض-ارتتغ اةضاجشوتتبفٖ،ضنگ افَث٘تتب،ضفتتَثٖضختتب ،ضٍسَاستتٖضض)

  گتٖضٍضضضجج ٕ،ضارغ اةضجداٖٗ،ضارغ اةضف اگ٘ت ،ضٍح تزضض

ض4ٖسبًحِ(؛ضضاسش  ضد ضا  )ضاختشت ضضض.ضاخشت رض فشب ضاٗتذاٗ

.ض5إ،ضسلَکضٍضث٘ ضفقبلٖضکوجتَ ضسَجتِ(ضٍضضضضًبف هبًٖضهقبثلِ

هص  ضهَا ،ضاخشت رضس٘ک،ضاخشت رضختَ  ىضٍضاختشت رضضض

ضِضضضض ثٌتدٕضضض فقٖ.ضد ضا ضهصبحجِضثتبضٍالتدضٍضکتَ ک،ضٗتکض سجت

ختصِضث ضاسب ضسوبمضهٌبثـضاعتفبسٖض  ض سش  ضٍضلضتبٍرضض

ضٖضکٌٌتدُ،ضسَستظضدزشتکضاًجتبمضضضضضضهصبحجِثبلٌٖ٘ض شتَ .ض  ضضضهت

>ضفٌتَاىضض48هغبلقِضاًجبمضشدُضسَستظضکتبفويضٍضّوزتب اىض=ضضض

لتتب  ضثتتِضشٌبستتبٖٗض ٍاضٍضدبٗتتبٕضضضضKSADS-PLگ  ٗتتدضکتتِضض

استز.ضشتْ َٗ ضٍضضضَجَاًتبىضضاخشت رض ٍاًذزشزٖضکَ کبىضٍضً

>،ضً٘زض  ضاٗ اىضً بىض ا ًتدضکتِضاٗتيضث ًبهتِضا ضضضضض54ّوزب اىض=

ٖضهٌبستتتض  ضکَ کتتبىضٍضًَجَاًتتبىضاٗ اًتتٖضضضافشجتتب ضٍض ٍاٗتتض

ضث خَ  ا ضاسز.
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 د. ضیَُ اًجام پژٍّص

ه کتزض ٍاًذزشتزٖضضضض2جْزضاًجتبمضدتژٍّ ض  ضاثشتداضثتبضضضضض

هد سِضاثشتداٖٗضشتْ ضگ گتبىض  ض هٌ٘تٔضًوًَتٔضضضضضضض4کَ کضٍض

ّبٕض  مضاًجتبمضضضدژٍّ ضٍضهق٘ب ّبٕضٍ ٍ ضٍضخ ٍ ضّوبٌّیٖ

 حضشدُض  ضّبٕضٍ ٍ ضٍضخ ٍ ضهغضثِضهتکضشد.ضسذ ضثبسَجِ

 ثب ،ضارغ اةضجداٖٗ ً  ضکَ کضهجشتضثِضاخشت ض34دژٍّ ،ض

شتدًد.ضض اًشخبة گ٘ ٕض  ض سش  ضهجشٌٖضث ضّد ضًوًَِ  ٍ 

ا ائتتِضضٍضيٍٗالتتددتت ضا ضاًشختتبةضًوًَتتِ،ضرتتويض فتتَرضا ضض

ضهدرضٍض ٍ ضاًجبمضهغبلقِ،ض  هَ  ضّد ضصب لبًِضحبر٘سَر

هَافقتزضضضثخ ٖض  ضهَ  ضهح هبًِضثَ ىضاعتفبرضٍضٍضاعوٌ٘بى

  ضدژٍّ ضضش کزضٕث اضًٖبهِضکشجضزٗنگبّبًِ،ضثِضصَ رض رب

ٍضثتتِضنًْتتبضاعوٌ٘تتبىض ا ُضشتتدضکتتِضسوتتبهٖضضبفتتزٗ  ضنًْتتبا ض

شتَ ضٍضضضهٖضاعتفبرضنًْبضٍضکَ ک بىضکبهتضًهح هبًِضًیْدا ٕض

ًش٘جِضع حضثتِضصتَ رضکلتٖضثتدٍىضنکت ضًتبمضٍضه خصتبرضضضضضضضض

  ضرويض  ضه احلضدتژٍّ ضستقٖضشتدضضضضض.هٌش  ضخَاّدضشد

کٌٌتدگبىض  ضدتژٍّ ضٍا  ضضضض٘چیًَِضنس٘جٖضثتِضثتِضشت کزضضضّ

کٌٌدگبىضث إضحضَ ض  ض  هبىضسحزضف تب ضٍضضضً َ ضٍضش کز

اججب ضًجبشٌدضٍضاهزتبىضست کضجلستِضٍضٗتبضاًصت ا ضا ضا اهتِضضضضضضض

ستذ ضضضّوزب ٕض  ضدژٍّ ضث إضنًْتبضٍجتَ ض اشتشِضثبشتد.ضضضض

)ضفتت مضٍالتتد(،ضهق٘تتب ضضًبهتتٔضفتئتتنضه رتتٖضکتتَ کضد ستت 

ف مضٍالدٗيضٍضهق٘تب ضّو اّتٖضضضض-ذٌ ضارغ اةضکَ کبىضاس

ارتتغ اة،ضسَستتظضهتتب  اىضکَ کتتبىضهجتتشتضثتتِضض-ختتبًَا گٖض

ضًٔوًَتضن هَىضسزو٘لضشد.ض  ضا اهتِ،ضضضارغ اةضثِضفٌَاىضد٘ 

نهتَ  ضض)ضن هتبٗ ضضًٕ  ض17گ ٍُضض ٍض  دژٍّ ضثِضسصب  ض

ض.ًدشدضيٗیزٗجبضکٌش  ،هٌدٕ(ضٍضضا ضکو ٍٖٗضثِضج ئزث ًبهِض

جلستٔضنهَ شتٖض ٍضستبفشِضثتِضضضضضض10  ضضن هبٗ ضهب  اىضگ ٍُ

شَ٘ٓضگ ٍّٖضٍضّ شیٖضٍضثبضسَالٖضّ ضّ شِضٗکضجلستِضٍضثتِضضض

هدرض ٍضهبُضٍضً٘نضش کزضک  ًد.ضًحَٓضاًجبمضکب ضرٌ٘يضثتَ ضض

کِض  ضاثشداضثقدضا ضاٗجتب ضا سجتبطضثتبضهتب  اى،ض  ضّت ضجلستِضضضضضضض

هَرَفبرضاصلٖضثبض ثبىضستب ُضٍضلبثتلضفْتنضٍضثتبضاستش ب ُضا ضضضضضض

ٕضنًْبضثب گَضشدضٍضا ضنًْبضخَاسشِضشد،ض  ضّبٕضٍالقٖضث اضهثب 

صَ رضاحسب ضه زلضٍضٗبض اشتشيضد ست ضنىض اضهغت حضٍضضضض

اٗ بٕضًق ضًوبٌٗدضسبض  هبًی ضثِضاس ب ض ٗی ضافضبٕضجلسِض  ض

اٗيضهَ  ضثحثضٍضگ شیتَضًوبٌٗتد.ض  ضدبٗتبىضّت ضجلستِضً٘تزضضضضضضض

ختصٔضکلٖضهغبلتضجلسِضثِضصَ رضسبٗخضشتدُضثتِضشت کزضضضض

ٍضّوچٌ٘يضسزبل٘ ض  مضه ثَطضثتِضنىضضضکٌٌدگبىضا ائِضگ  ٗد

جلسِضجْزضسو ٗيض  ضهٌز ضثِضنًْبض ا ُضشد.ض  مضثتِضنکت ضضض

اسزضکِض  ضاثشدإضّ ضجلسِضهغبلتضجلسبرضلجلضه ٍ ضشدُض

ٍضسذ ض  ضهَ  ضسزبل٘ ضهٌتز ضٍضه تزترضه ثتَطضثتِضنى،ضضضضض

ّتبٕضاحشوتبلٖ،ضثتِضضضضضثحثضشدُضٍضثبض فـضه تزترضٍضد ست ضض

شتَ٘ٓضث گتزا ٕضجلستبرضثتِضضضضضضشد.ضهَرَؿضجدٗدضد  اخشِضهٖ

صَ رضثحثضگ ٍّٖضثَ ضٍض  هتبًی ضثغتَ ضهستشق٘نضهغبلتتضضضضض

ّبٕضٍالقٖ،ضثب گَضهٖضک  ضٍضهب  اىضضنهَ شٖض اضّو اُضثبضهثب 

ضٖضضً٘زضفقب ًِض  ضثحث >.ضثتبضهتب  اىضضض41=ضک  ًتدضضّبضشت کزضهت

ض-گ ٍُضکٌش  ض  ضعَ ضدژٍّ ،ضّ٘چیًَِضهداخلِضنهَ شتٖضض

ض-فقتظض  ضدت٘ ضن هتَىضضضضض  هبًٖضاًجتبمضً تدضٍضافضتبٕضنىضضض

ً  ضا ضض2ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضش کزضک  ًد.ض  ضعَ ض  هبىضضد 

ً ت ضا ضهتب  اىضگت ٍُضکٌشت  ضا ضضضضضض1هب  اىضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضضض

هتب  اىض ٍگت ٍُ،ضضضضد ضا ضاسوبمضجلسبر،هغبلقِضخب  ضشدًد.ض

فت مضٍالتد(،ضهق٘تب ضضضضض)ضًبهِضفتئنضه رٖضکَ کضد س ضهجد 

 اّتٖضختبًَا گٖض اضضضٍضهق٘تب ضّوضضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ 

سزو٘لضک  ًد.ضجْزض فبٗزضاصَ ضاختلتٖض ٍضّ شتِضثقتدضا ضضضض

اسوبمضدژٍّ ضکَ کتبىضٍضٍالتدٗيضگت ٍُضکٌشت  ضً٘تزضسحتزضضضضضضض

ضٖ هٌتدٕضلت ا ضگ فشٌتد.ضضضضضثتِضج ئتزضضضضنهَ  ضث ًبهِضا ضکو ٍٗت

 ا ائِضشدُضاسز.ض1إضا ضع حض  هبًٖض  ضجدٍ ضضختصِ

      

 هٌذی بِ جرئت  زضی از کورٍیی. هحتَای جلسات درهاًی برًاهِ آه1َجذٍل
   

 محتًای جلسات جلسٍ

ضاٍ :ضهق فٖضث ًبهِضٍضه بّ٘نضثٌ٘ب ٗيضارغ اة

ّبٕضاخشت رضارغ اثٖضکَ ک،ضضًق ضسَجِضٍالدٌٖٗض  ض فشب ضکَ ک،ضفلز

إضث ض  هبىضشٌبخشٖض فشب ٕ:ضافزب ،ضاحسبسبر،ض فشب ضٍضّ زضفز ضاعوٌ٘بىضضهقدهِ

ضٖ،ضکبفئ٘يضٍضفب ارض ٍ ه ُثخ ،ضًزبسٖض  ضهَ  ض یٗنضغذاٗ

ضکَ کضا ضع ٗقضثب ٕض- ٍم:ضا سقبٕضسقبهلضٍالدض
ً  ضثبضاسش ب ُضا ضثب ٕضکَ کضهحَ ؛ضٍالدٗيضضکَ کضٍضفزرض-اٗجب ض اثغِضٍالدض

ض ل٘قِض  ضاٗيضثب ٕضش کزضکٌٌدض10-5شًَدضّ ض ٍ ضضهٖضس َٗقض

ضسَم:ضنهَ  ضارغ اةضٍض  کضارغ اةضکَ کبى
سب ٕضض،ضافزب ،ضاحسبسبرضٍض فشب ض  ضارغ اة،ضهد ٍگ ٗز،ضاجشٌبةضدبسخضجٌگ

ضارغ اةضٍالدٗي
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 هٌذی بِ جرئت  . هحتَای جلسات درهاًی برًاهِ آهَزضی از کورٍیی1جذٍلاداهِ 
  

 محتًای جلسات جلسٍ

ضه استضسحس٘يضٍضس  ضرْب م:ضسلسلِ
هٌداًِ،ضًزبسٖضث إضاسش ب ُضضک  ىضثبضّد ضس َٗقض فشب ّبٕضخَةضٍضج ئزضسحس٘ي

ضه استضس  ضث إضهقبثلِضثبضس  ضکَ کبىضر ضسحس٘يضٍضسوج٘د،ضاسش دُضا ضسلسلِهؤ

ضهٌداًِضّبٕض فشب ٕضث إضس َٗقض فشب ّبٕضخَةضٍضج ئزضاسش ب ُضا ضجَاٗزضٍضجدٍ ضدٌجن:ضاسش ب ُضا ضجبٗزُ

ضاسش ب ُضا ض سشَ ارضٍاررضٍضن امضث إضهدٗ ٗزضه زترض فشب ٕضش ن:ضافوب ضهحدٍ ٗز

گ فشي(ضث إضضسَجْٖض)ًب ٗدُض ُضا ضسزٌ٘کضثّٖ شن:ضاسش ب

ضهدٗ ٗزض فشب ضکَ ک
ضجَٖٗضهضغ ثبًِضک  ىض فشب ضًبخَاسشِضخ ٘ ضٍضاعوٌ٘بىضحذ ضسَجِضث إضخبهَ 

ضّ شن:ضهدٗ ٗزضًی اًٖضکَ ک
د سٖضٍضسق٘٘يض هبىضًی اًٖضض ا ى،ضحلضهسئلِ،ضن هبٗ ض فشب ٕ،ضحَا ضگَ 

ض ٗزٕضشدُضث ًبهِ

ضنهَ  ضٍضاٗ بٕضًق ضد٘بهدض فشب ٕ،ضکَاٗزضسبٗنضٍضسبٗنضاٍرضثبضکَ کضهضغ ةضنف ٗيضکَ کضه زلضًْن:ضهدٗ ٗزض فشب ّبٕ

ضثٌدٕض ّن:ضجوـ
 ٗزٕضث إضضث ًبهِ،ضد٘ ی٘ ٕضا ضفَ ،ضکوکضثِضهد سِضث إضهدٗ ٗزض فشب ضکَ ک

ضّبضٍضج يضدبٗبًٖضجلسبرضد٘ی٘ ٕ،ضگَاٌّ٘بهِ
 

 ّا ُ. ضیَُ تحلیل دادُ

ا ضّتبٕضضضّتبٕضحبصتلضا ضدتژٍّ ضضضض ا ُضل٘تضٍسحلضِٗسجزض  

 ٍ ضسحل٘لضکٍَ ا ٗبً ضرٌدضهشغ٘ ٕضاسش ب ُضشد.ض  ضاٗتيضض

ن هَىضثِضفٌَاىضهشغ٘ ضکوزتٖضٗتبضّتنضضضضضّبٕضد٘ ضسحل٘لضًو ُ

ن هتَىضٍضضضسغ٘٘ ضث إضکٌش  ضارت ارضنىضثت ض ٍٕضًوت ارضدت ضضضض

د٘ی٘ ٕض  ضًؾ ضگ فشِضخَاّدضشد.ض  مضثِضنک ضاسز،ض  ضاٗيض

 مضلجلضا ضسحل٘تلضکٍَا ٗتبً ضضضّبٕض ضدژٍّ ضسوبهٖضه  ٍرِ

 ا ٕضضرٌدضهشغ٘ ٕضث  سٖضشتدًد.ضثتِضهٌؾتَ ضث  ستٖضهقٌتبضضضضض

ثتِضضهٌتدٕ،ضضضثتِضج ئتزضضضضثبلٌٖ٘ضسیر٘ ضنهَ  ضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗ

ّتبٕضکتب ث  ٕض  ضضضضهحبسجِض  صدضثْجَ ٕضکِضا ضجولِض ٍ 

ضاسز،ضاسش ب ُضشد.ضضثبلٌٖ٘ضضاٗظش 

 ًتایج

ضِ  ضاٗيضلسوزض)ال (ضثِضٗ خشتِ،ضضٕضسَصت٘ ٖضد  اضّتبضضبفشت

ضسذ ض  ضلسوزض)ة(ضًشبٗ ضاسشٌجبعٖضا اِٗضخَاّدضشد.

دتژٍّ ضضضّٕتبضضٖسقدا ضکلضن هتَ ضًض  ضاٗيضدژٍّ ضالف.

ضًٍ  ض15کِضا ضاٗيضسقدا ضضاسزضضً  ض31 ض16ض  ضگ ٍُضن هتبٗ ض

  ضث ضگ٘ ًدٓضه٘تبًی٘يضٍضضض1  ضگ ٍُضکٌش  ضثَ ًد.ضجدٍ ضضً  

اًح ا ضاسشبًدا  ضسيضکَ کبىضٍضهب  اىض ٍضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضضض

ً تتبًی ضه٘تتبًی٘يضٍضاًحتت ا ضاستتشبًدا  ضض2کٌشتت  ضٍضجتتدٍ ض

ًو ارضارغ اةضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضثبضارغ اةض  ض ٍضگت ٍُضض

ضن هَىضاسز.ضن هَىضٍضد ضن هبٗ ضٍضکٌش  ض  ضه حلِضد٘ 

ه بّدُضضt ّدضکِضضهٖض،ضً بىض2ًشبٗ ضا ائِضشدُض  ضجدٍ ض

شدٓضه ثَطضثِضهقبٗسٔضه٘بًی٘يضسيضکَ کبىضگ ٍُضن هبٗ ضٍض

ثَ ُضکتِضً تبًی ضضضض6(ضثبض  جِضن ا ٕض28/0گ ٍُضکٌش  ضث اث ض)

ًجَ ضس بٍرضهقٌب ا ضسيضکَ کبىض ٍضگ ٍُضکٌشت  ضٍضن هتبٗ ضضض

ستيضضهحبستجِضشتدُضه ثتَطضثتِضضضضضضtثبشد.ضّوچٌ٘يضهقتدا ضضضهٖض

(ضاستزضٍض  ضض97/0هب  اىض ٍضگ ٍُضن هبٗ ضٍضکٌشت  ضث اثت ض)ضض

هقبٗسِضثبضهقب ٗ ضثح اًٖ،ضً تبًی ضس تبٍرضهقٌتب ا ضه٘تبًی٘يضضضضض

 سٌٖض ٍضگ ٍُضً٘سز.ض
  

 . هقایسِ سي کَدکاى ٍ هادراى دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل2جذٍل 
   

 طح معىاداریس درجۀ آسادی t سطح معىاداری F اوحزاف استاوذارد مياوگيه گزيٌ ومًوٍ

ضکَ ک

ض

ض33/0ض29ض-97/0ض69/0ض15/0ض 99/0ض46/8ضن هبٗ 

      98/0ض81/8ضکٌش  

ضهب  
 61/0ض29 50/0 55/0ض34/0ض09/1ض13/30ضن هبٗ 

     ض98/0ض75/29ضکٌش  
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 آزهَى، ٍ ّوراّی خاًَادگی ٍالذیي در پیص ّای تَصیفی هربَط بِ ًورات اضطراب کَدکاى ضاخص. 3جذٍل 

 َى ٍ پیگیریآزه پس
  

 بيطتزیه کمتزیه اوحزاف استاوذارد مياوگيه گزيٌ آسمًن متغيز

ضارغ اة

ضن هَىضد٘ 
 18ض13ض57/1ض06/15 ن هبٗ 

ض18ض13 23/1 75/14ضکٌش  

ضن هَىضد 
 9ض5ض12/1ض53/6 ن هبٗ 

ض17ض13ض06/1ض93/14ضکٌش  

 10ض5ض24/1ض80/6ضن هبٗ  د٘ی٘ ٕ

 17ض13ض98/0ض81/14ضکٌش  ض

و اّٖضخبًَا گٖضّ

 ثبضارغ اة

 ن هَىضد٘ 
ض35ض27ض66/2ض46/29ضن هبٗ 

ض33ض28ض53/1ض31/30ضکٌش  

 ن هَىضد 
ض16ض8ض85/1ض20/10ضن هبٗ 

ض33ض28ض40/1ض87/29ضکٌش  

 د٘ی٘ ٕ
ض16ض9ض88/1ض86/10ضن هبٗ 

ض34ض27ض63/1ض56/29ضکٌش  
        

يضًوت ٓضضشَ ،ضه٘بًی٘ضهٖضً٘زضه بّدُضض3رٌبًچِض  ضجدٍ ض

ن هَىضگ ٍُضن هبٗ ضًسجزضثِضگ ٍُضکٌشت  ضضضارغ اةض  ضد 

کبّ ضٗبفشِضاسز.ضّوچٌ٘يض  ضه حلِضد٘ی٘ ٕضاٗتيضکتبّ ضضض

ح ؼضشدُضاسز.ضاٗيض  ضحبلٖضاسزضکِض  ضگت ٍُضکٌشت  ض  ضضض

ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضًو ارضسق ٗجبًضربثزضهبًدُضاسز.ضالجشِض  ضضد 

ضَضضضضضا اهِضهقٌب ا ٕضس بٍر اّ٘نضّتبض اض  ضلستوزضثقتدٕضدتٖضخت

ضگ فز.

  ضاٗتتيضلستتوزضثتت إضث  ستتٖضار ثخ تتٖضث ًبهتتِضا ضضب.

ضِضضضضثِضج ئتزضضضکو ٍٖٗ ّتبٕضارتغ اةضضضضهٌتدٕضثت ضکتبّ ضً تبً

جداٖٗضکَ کبىضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖضهتب  اىضثتبضارتغ اةضضضضضض

)گت ٍُضن هتبٗ ضٍضضضضثِضهشغ٘ ضهسشقلض ٍسغحٖضکَ کضثبسَجِ

ضِض )ًوتت ارضارتتغ اةضٍضّو اّتتٖضضضضکٌشتت  (،ضهشغ٘تت ضٍاثستتش

ن هتَىضضض)ًو ارضد٘ ضّوچٌ٘يضهشغ٘ ضّنضد ا خبًَا گٖ(ضٍض

ارغ اةضٍضّو اّٖضختبًَا گٖ(ضا ضسحل٘تلضکٍَا ٗتبً ضرٌتدضضضضض

هبًزَا(ضاسش ب ُضشد.ض  ضاٗتيضسحل٘تلضدت ضا ضحتذ ضضضضضض)ضهشغ٘ ُ

ن هَى،ضًو ارضارغ اةضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖض  ضضضضار ارضد٘ 

ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕض  ض ٍضگ ٍُضهقبٗسِضشد.ضفتٍُضثت ضاٗتيضضضضد 

  ضصتتدضثْجتتَ ٕضکتتِضا ضجولتتِضٕضثتتبلٌٖ٘ضا ضجْتتزضهقٌتتب ا 

استزضاستش ب ُضشتد.ضضضضثتبلٌٖ٘ضضضاٗظّبٕضکب ث  ٕض  ضشت ضض ٍ 

   ضث ضگ٘ ًدٓضًشبٗ ضٗب ضشدُضاسز.ض6-4جداٍ ض
    

 آزهَى ٍ  در پس هٌذی بِ جرئت  از کورٍیی تحلیل کٍَاریاًس چٌذ هتغیری اثربخطی درهاىًتایج  .4جذٍل 

 ًَادگیضطراب ٍ ّوراّی خاپیگیری ًورات ا
  

-ن هَىضد٘ 

ضن هَىضد 

 سطح معىاداری dfخطا  dfفزضيٍ  F ارسش 

ض00/0ض26ض2ض33/657ض98/0ضار ضد٘تٖٗ

ض00/0ض26ض2ض33/657ض01/0ض هجب إضٍٗلزز

ض00/0ض26ض2ض33/657ض56/50ضار ضّشلٌ٘گ

ض00/0ض26ض2ض33/657ض56/50ضس ٗيض ٗ ِضخغبضثز  

ض-ن هَىضد٘ 

ضد٘ی٘ ٕ

ض00/0ض26ض2ض28/498ض97/0ضار ضد٘تٖٗ

ض00/0ض26ض2ض28/498ض02/0ض هجب إضٍٗلزز

ض00/0ض26ض2ض28/498ض33/38ضار ضّشلٌ٘گ

ض00/0ض26ض2ض28/498ض33/38ضس ٗيض ٗ ِضخغبضثز  
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 آزهَى ٍ پیگیری اضطراب جذایی ٍ ّوراّی خاًَادگی ّای پس . ًتایج تحلیل کٍَاریاًس ًور5ُجذٍل 
    

 مجذير ایتا معىاداری F مياوگيه مجذيرات ٍ آسادیدرج مجمًع مجذيرات يابستٍ مىبع

ضگ ٍُ
ض94/0ض00/0ض48/490ض04/518ض1ض04/518ضن هَىضارغ اةضد 

ض94/0ض00/0ض02/483ض68/494ض1ض68/494ضد٘ی٘ ٕضارغ اة

ضخغب
ضضضض05/1ض27ض51/28ضن هَىضارغ اةضد 

ضضضض02/1ض27ض65/27ضد٘ی٘ ٕضارغ اة

ضکل
ضضضضض31ض01/4245ضن هَىضارغ اةضد 

ضضضضض31ض01/4205ضد٘ی٘ ٕضارغ اة

ضگ ٍُ
ض97/0ض00/0ض30/1015ض27/2872ض1ض27/2872ضن هَىضّو اّٖضخبًَا گٖضد 

ض96/0ض00/0ض36/822ض22/2562ض1ض22/2562ضد٘ی٘ ٕضّو اّٖضخبًَا گٖ

ضخغب
ضضضض82/2ض27ض37/76ضن هَىضّو اّٖضخبًَا گٖضد 

ضضضض11/3ض27ض12/84ضد٘ی٘ ٕضّو اّٖضخبًَا گٖ

ضکل
ضضضضض31ض01/15919ضهَىضّو اّٖضخبًَا گٖن ضد 

ضضضضض31ض01/15844ضد٘ی٘ ٕضّو اّٖضخبًَا گٖ
  

 

ضٖضه بّدُضض5عَ ضکِض  ضجدٍ ضضّوبى شتَ ،ضثتبضحتذ ضضضضضهت

ن هَىضث٘يض ٍضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضکٌشت  ضا ضضضضضسیر٘ ضًو ارضد٘ 

ن هتتتَىضضلحتتتبػضارتتتغ اةضجتتتداٖٗض  ضه حلتتتٔضدتتت ضضضض

(48/490;F،0001/0;Pضٍضد٘ی٘ ٕضس تبٍرضهقٌتب اضض)ضٍجتَ ضض 

(.ضثِضفجتب رض ٗیت ضثت ضاستب ضضضضضF،0001/0;P;02/483)ض ا  

ضٖضضًشبٗ ضاٗيضهغبلقِضهٖ ضضسَاىضگ ز؛ضث ًبهِضنهَ شتٖضا ضکو ٍٗت

هٌدٕضثبفثضکتبّ ضارتغ اةضجتداٖٗض  ضکَ کتبىضضضضضضثِضج ئز

ثِضًشبٗ ض ٍ ُضد٘ی٘ ٕضثتبضرجتبرضضضضشدُضاسزضٍضاٗيضسیر٘ ضثبسَجِ

لحتبػضضضثَ ُضاسز.ضّوچٌ٘يضث٘يضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضکٌشت  ضا ضضض

ن هتتَىضضّو اّتتٖضختتبًَا گٖضثتتبضارتتغ اةض  ضه حلتتِضدتت ضض

(30/1015;F،0001/0;Pضٍضد٘ی٘تت ٕضً٘تتزضس تتبٍرضهقٌتتب ا ض)

(؛ضثٌتتتبث اٗيضث ًبهتتتٔضضF،0001/0;P;36/822)ضٍجتتتَ ض ا  

هٌدٕضثبفتثضکتبّ ضّو اّتٖضضضضضثِضج ئزضضنهَ شٖضا ضکو ٍٖٗ

خبًَا گٖضثبضارغ اةض  ضهب  اىضکَ کبىضهجشتضثتِضارتغ اةضضض

ثِضًشبٗ ض ٍ ُضد٘ی٘ ٕضثبضضاسزضٍضاٗيضسیر٘ ضثبسَجِجداٖٗضشدُض

ضرجبرضثَ ُضاسز

ّوچٌ٘يضهقبٗسِضگ ٍّٖضًشبٗ ضٍض  صدضثْجَ ٕض ٍضگ ٍُض

  ضارغ اةضجتداٖٗضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖضثتبضارتغ اةض  ضضضضضض

نهدُضاسز.ضگ ٍُضن هبٗ ضد ضا ض  ٗبفتزضهداخلتِ،ضضضض6جدٍ ض

  صتد(ضٍضضض57ن هتَىض)ضض  ضهقبٗسِضثبضگت ٍُضکٌشت  ،ض  ضدت ضضض

ض65)ضن هتَىضض  صتد(ضارتغ اةضجتداٖٗضٍضدت ضضضضض55ض)ض٘ی٘ ٕد

ضٕ   صتتد(ضّو اّتتٖضختتبًَا گٖضثتتبضضضض63)ض  صتتد(ضٍضد٘ی٘تت 

ارغ اة،ض  صدضثْجَ ٕضهقٌب ا ضً بىض ا ُضاسز؛ضر اکِضّ ض

ضٖض ض50 ا ٕض  صتدضثْجتَ ٕ،ضٗقٌتٖضضضضض ٍض  صدضا ضه٘تزاىضهقٌت

>.ض  ضحتبلٖضکتِضگت ٍُضکٌشت  ضا ضضضضض55=ض  صدضثتب س ضّستشٌدضض

ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضثْجتَ ٕضهقٌتب ا ضً تبىضضضضض ن هَىضسبضدضد٘ 

ًدا ضٍض  صتدضثْجتَ ٕضنىض  ضارتغ اةضجتداٖٗضٍضّو اّتٖضضضضضض

 خبًَا گٖضثبضارغ اةضثس٘ب ضدبٗ٘يضٍض  ضحدضص  ضاسز.
      

 . درصذ بْبَدی گرٍُ ّا در اضطراب ٍ ّوراّی خاًَادگی با اضطراب6جذٍل 
   

 درصذ بُبًدی در پيگيزی آسمًن ی در پسدرصذ بُبًد پيگيزی آسمًن  پس آسمًن پيص گزيٌ متغيز

ضارغ اةضجداٖٗ
ض55/0ض57/0ض80/6ض53/6ض06/15ضن هبٗ 

ض-004/0ض-01/0ض81/14ض93/14 75/14ضکٌش  

ضّو اّٖضخبًَا گٖ
ض63/0ض65/0ض86/10ض20/10ض46/29ضن هبٗ 

ض15/0ض01/0ض56/29ض87/29ض31/30ضکٌش  
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ضٖاٗيضدژٍّ ضثبضّد ضث  سٖضا ضضر ثخ ٖضث ًبهِضا ضکو ٍٗت

ضهجتشتضثتِضاختشت ضضضکَ کتبىضضفتئنضثبلٌٖ٘ضهٌدٕضث ضضثِضج ئز

ارغ اثٖضجداٖٗضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْبضاًجبمضشتد.ضض

 سزضنهدُضا ضاٗيضدتژٍّ ضً تبىض ا ،ضث ًبهتِضا ضضضضضّبٕضثِضٗبفشِ

هٌدٕضث ضفتئنضثبلٌٖ٘ضکَ کتبىضهجتشتضثتِضضضضضثِضج ئزضضکو ٍٖٗ

 اّٖضخبًَا گٖضٍالتدٗيضنًْتبضارت ثخ ضضضضارغ اةضجداٖٗضٍضّو

ثَ ُضٍضسَاًسشِضاسزضارتغ اةضکَ کتبىضهجتشتضثتِضارتغ اةضضضضضض

جداٖٗضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْبض اضثتِضعتَ ضهقٌتب ا ضضضض

ض- سزضنهدُضا ضکتب رضضضّبٕضثِضکبّ ض ّد.ضاٗيضًشبٗ ضثبضٗبفشِ

>ضٍض42=ض اٗتزضّتبسَىضضض->؛ضکب رض41=ض اٗزضّبسَىضٍضّوزب اى

ضِ>ض43ّ=ضه ٕ ّتبضضضوخَاىضاسزضکِضاٗيضّوخَاًٖضثبض ٗی ضٗبفشت

سَاًدضثِضاٗيضفلتزضاستزضکتِضضضضض  ضش اٗظضف ٌّیٖضهش بٍرضهٖ

ف ٌّیتٖضضضضإضفت اضضاخشت ضارغ اةضجداٖٗضثِضعَ ضکلٖضددٗتدضُ

اسز،ضّ ضرٌدضهوزيضاسزض  ضهحشَإضهسبئلضثَجَ ضنهتدُ،ضض

ش اٗظضف ٌّیٖضً٘تزض خبلتزض اشتشِضثبشتد.ضا ضستَٕض ٗیت ،ضضضضضضض

هٌدٕضث ضنىضثٌتبضشتدُ،ضضضضثِضج ئزضضا ضکو ٍٖٗضاصَلٖضکِضث ًبهٔ

ّبٖٗضاسزضکِضًق ضنًْبض  ضسج٘٘يضثخ ٖضا ض فشب ّبٕضضسئَ ٕ

ختبع ضًشتبٗ ضاٗتيضسحق٘تقضضضضضضن هٖضغ٘ ضلبثلضاًزب ضاسز.ضثتدٗيض

ض سزضنٍ  ُضاسز.ضضشجبّزضلبثلضسَجْٖضثبض ٗی ضسحق٘قبرضثِ

هٌتدٕض  ضکتبّ ضضضضثِضج ئتزضضضار ثخ ٖضث ًبهٔضا ضکو ٍٖٗ

کَ کبىضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْتبض اضضارغ اةضجداٖٗض

ستتَاىضثتتِض  ٗتتلضهٌغقتتٖض ٗتت ضًستتجزض ا :ض  ضثحتتثضضضضهتتٖ

شٌبستتٖضاختتشت ضارتتغ اثٖضاشتتب ُضشتتدضکتتِضهحتت٘ظضضضستتجت

شٌبستٖضاٗتيضاختشت ض  ضضضضضخبًَا گٖضًق ضثٌ٘تب ٗيض  ضستجتضض

کَ کبىض ا  ؛ض ٗ اضا ضٗکضسَضخَ ضثِضفٌتَاىضٗزتٖضا ضفَاهتلضضضض

اثٖض  ضکتَ کضهحستَةضضضگ٘ ٕضاخشت رضارغ ضهْنض  ضشزل

شَ ضٍضا سجبطضهستشق٘نضثتبضثت ٍ ض فشب ّتبٕضارتغ اثٖض  ضضضضضضضهٖض

کَ کبىض ا  ضٍضا ضسَٕض ٗی ضاٗيضفبهلضگْیبُضستبٗ ضفَاهتلضضض

کٌد.ضٍالدٗيضکَ کبىضهضغ ةضثتبضضضهٖضسجتضشٌبسٖض اضسقدٗلض

دتت ٍ ٕضکٌشتت  ضکٌٌتتدُ،ضضضضّتتبٕضف  ًتتدضضاستتش ب ُضا ضشتتَ٘ضُ

ثتِضکَ کتبىضختَ ضضضضکٌٌدُ،ضث٘ ضه الجشٖضٍض  گ٘ اًتِ،ضضضهداخلِ

 ٌّدضٍضسزتبل٘ ٖضضضهٖضاجب ُضکوٖضث إضاسشقت ضٍضخَ ضد٘ ٍٕض

سَاًٌدضثتِضعتَ ضهستشقلضٍضلبثتلضلجتَ ضضضضضضضهٖض اضکِضکَ کبً بىض

گ٘ ًدضٍضثِضاحشوب ضث٘ تش ٕضضضهٖضاًجبمض ٌّد،ضشخصبًضث ضفْدُض

ا ضع ٗقضّو اّٖضث٘ ضا ضحدضثبضفتئنضارتغ اثٖضکَ ک تبى،ضضض

ّبٕضحلضهسئلِضٍضضیبمضفقبل٘ز فشب ّبٕضاجشٌبثٖضنًْبض اض  ضٌّ

>.ضرٌتت٘يض56ٍضض30=ض ٌّتتدضهتتٖضهَاجْتتِضهتتَ  ضسیٗ٘تتدضلتت ا ضض

د ٍ ٕ،ضسَاًبٖٗضکَ کض اض  ضهَاجْتِضثتبضضضضّبٕضف  ًدضاسش اسژٕ

ّتب،ضضضنه٘تزضاٗتيضهَلق٘تزضضضضنٍ ضٍضحلضهَفق٘زضّبٕضس  ضهَلق٘ز

کٌدضٍضف صزضکب اهدضشدىضٍضهْب رضد٘داضک  ىض اضضهٖضهحدٍ ض

ٍضثبفثضاسزبضهداٍمضکَ کضثِضٍالدٗيض>ض25گ٘  ض=ضهٖضا ضکَ کض

شبىضضّبٕضاحسبسٖض  ًٍٖضثخ ٖضٍضاجشٌبةضا ضحبلزضث إضًؾن

ضٖض ّتبٕضس ث٘شتتٖضخ تيضٍضًبّوبٌّتتگضٍضضضض>.ضشتت19َُ٘شتَ ض=ضضهت

سغَحضکنضسقَٗزضهثجزضً٘زضهوزتيضاستزضهتَلق٘شٖضفت اّنضضضضض

کٌدضکِضکَ کبىضثبضد٘ ض هٌِ٘ضهزاجٖضارغ اة،ضثِضاخشت رض

ضِ>.ض42ارغ اثٖضهجتشتضشتًَدض=ضض ّتبٖٗضکتِض  ضث ًبهتِضا ضضضضضهؤل ت

هٌدٕضثس٘ب ضهَ  ضسَجِضاسزضٍضاٗيضث ًبهتِضضضثِضج ئزضضکو ٍٖٗ

ّتتبٕضهٌبستتتضف  ًتتدد ٍ ٕضٍضکتتبّ ضضضثتتبضنهتتَ  ضهْتتب رض

ف  ًدد ٍ ٕضًبکب اهد،ضسَاًسشِضاسزضًقت ضثتب  ٕض  ضکتبّ ضضضض

ّو اّٖضخبًَا گٖضهب  اىضٍضثِض ًجب ضنىضکبّ ضارغ اةض  ض

ثب ٕضکٌد؛ضلذاضجبٕضسقجتضکَ کبىضهجشتضثِضارغ اةضجداٖٗض

هٌدٕ،ضستب گب ضضضثِضج ئزضضً٘سزضکِضنهَ  ضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗ

ض-ثبضهٌغقضًؾ ٕضخَ ،ضا ضع ٗقضنهَ  ضسقبهترضهثجزضٍالدض

ّبٕضهؤر ضف  ًدد ٍ ٕضثِضهب  اىضٍضً٘زضنهَ  ضضکَ کضٍض ٍ 

ّبٕضهٌبستضهدٗ ٗزضارغ اةضکتَ کضثتِضنًْتب،ضًقت ضضضضضض ٍ 

ثتتِضفٌتتَاىضٗزتتٖضا ضهْوتتٖض  ضکتتبّ ضّو اّتتٖضختتبًَا گٖض

دتت ٍ ٕضًبکب اهتدضٍضثتتِض ًجتب ضنىضکتتبّ ضضضضّتتبٕضف  ًتدضضشتَ٘ضُ

ارغ اةضکَ کبىضهجشتضثِضارغ اةضجتداٖٗض اشتشِضاستز.ضا ضضضض

ع  ض ٗی ضثس٘ب ٕضا ضهب  اًٖضکِض  ضگ ٍُضنهَ شٖضشت کزضض

کٌٌتد،ضختَ ض اضثتِضختبع ضه تزترضکَ کبً تبىضهقصت ضضضضضضضضضهٖض

اً تبىضثتِضضض اًٌدضٍضٗبضثت ضفزت ،ضافشقتب ض ا ًتدضکتِضف  ًدضضضضضضهٖض

اًدضضصَ رضا ا ٕ،ض اّٖض اضث إضانٗزضٍضن ا ضنًْبضاًشخبةضک  ُ

ٍ  اًتِضکَ کتبىضضضض>.ضا ضنًجبٖٗضکتِض فشب ّتبٕضسضتب ضضض57ٍضض27=

 ٌّد،ضاغلتضٍالدٗي،ضضهٖضهجشتضثِضاخشت ضارغ اثٖضف اٍاىض  ض

ًیبّٖضسَأمضثبضثدثٌٖ٘ضثِضکَ کبىضخَ ض ا ًتدضٍضنًْتبض اضعت  ضضضض

ّتبٕضسصتب فٖضافتزاٗ ضضضضض اضثبضسقَٗزضکٌٌدضٍضٗبضاٗيض فشب ّبضهٖض

>.ضحضَ ضهتب  اىض  ضثت٘يضافت ا ٕضکتِضّویتٖضضضضضض58 ٌّدض=ضهٖض

ک  ًتدضٍضسَرت٘رض  ضهتَ  ضضضضضهٖضه زترضه بثِضّنض اضسج ثِض

هبّ٘زضٍضفلزضارغ اةضجداٖٗض  ضعَ ضهداخلِ،ضثتِضٍالتدٗيضضض

ّبٕضًب  سزضخَ ض اضسغ٘٘ ض ٌّدضٍضثبضضکٌد،ضشٌبخزضهٖضکوکض

 ضهقص ض اًسشيضخَ ضٍضاحستب ضضکبّ ضاحسب ضگٌبُضًبشٖضا

خ تنضًبشتتٖضا ضهقصت ض اًستتشيضکَ کتبى،ضفتتتٍُضثت ضاٗجتتب ضضضضض

احسبسبرضهثجزض  ضخَ ضٍضسقبهتلضثْشت ضثتبضکَ کتبى،ضثبفتثضضضضضض

ضکبّ ضارغ اةض  ضکَ کبىضشًَد.
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ٍضض1اًدضکتِضک بٗتزضضضربثزضک  ُضسحق٘قبرض شدّٕوچٌ٘يض

ضِض2ً تت ضٍالتتدگ ٕضفتتزر ّتتبٕضهْوتتٖضا ضضثتتِضفٌتتَاىضجٌجتت

،ضًقتت ضهْوتتٖض اض  ض شتتدضٍضح تتؼضّتتبٕضٍالتتدٌٖٗضشتتٌبخز

عٖضث ًبهِ،ضثِض ل٘لض.ض>59کٌدض=ضهٖض  ضکَ کبىضثب ٕضارغ اةض

ّبٕضٍالتدگ ٕضٍضاٗجتب ضضضضافزاٗ ضنگبّٖضٍالدٗيضًسجزضثِضًق 

ثبٍ ضهثجتزضًبشتٖضا ضهتدٗ ٗزضهتؤر ضارتغ اةض  ضکَ کتبى،ضضضضضضض

ضف  ًدد ٍ ٕضّبٕضا ضًق ض ربٗزٍضخَ کب اهدٕضا  اکضشدُض

بثد؛ضر اکِضٍالدٗيضکتبّ ضارتغ اةضضضٗضهٖض  ضٍالدٗي،ضافزاٗ ض

ّبٕضخَ ضٍضسغ٘٘ ارض فشب ٕضختَ ضضض  ضکَ کض اضحبصلضست 

سَاًٌدضثِضکَ کضضهٖضٗبثٌدضکِضضهٖضثٌٌ٘دضٍضثِضاٗيضثبٍ ض سزضضهٖض

ّتبٕضهٌ تٖضارتغ اثٖضضضضضخَ ضکوکضکٌٌدضٍض  ضث اثت ضٍاکتٌ ضض

>؛ضثٌبث اٗيض60ٍضض22کَ کضثِضصَ رضکب اهد،ضهقبٍهزضکٌٌدض=

هٌتدٕضا ضع ٗتقضضضضثِضج ئتزضضض ًبهِضا ضکو ٍٖٗ سدضثضهٖضثِضًؾ ض

افتتزاٗ ضک بٗتتزضٍالتتدگ ٕض  ضهتتب  اىض  ضکتتبّ ضّو اّتتٖض

خبًَا گٖضث٘ ضا ضحتدضنًْتبضٍضثتدًجب ضنىضکتبّ ضارتغ اةضضضضضض

ضجداٖٗض  ضکَ کبىضًق ضهؤر ٕض اششِضاسز.

ٍالدٗيضکَ کبىضهضغ ةضً٘زضاغلتضهضغ ةضّستشٌدضٍضا ضض

اجشٌتبةضض اض  ضحضتَ ضف  ًتداىضختَ ضضضضضّبٕضارتغ اةضضهَلق٘ز

کٌٌدضکِضخَ ضاٗيضالیَٕض فشب ٕضًقت ضهْوتٖض  ضستداٍمضضضضضهٖض

 سد،ضث ًبهتٔضا ضضضهٖضارغ اةض  ضکَ کبىض ا  ؛ضثٌبث اٗيضثِضًؾ ض

هٌدٕضثبضاٗجب ضن اه ضٍضکتبّ ضارتغ اةضضضضثِضج ئزضضکو ٍٖٗ

ّبٕضهدٗ ٗزضٍضکٌش  ضارتغ اة،ضضض  ضهب  اىضا ضع ٗقضسزٌ٘ک

ریًَتِضختَ ض اضضضضثِضٍالدٗيضکوکضک  ُضاسزضسبضٗب ضثی٘ ًدضکِ

نٍ ضکٌشتت  ضکٌٌتتدضٍضا ضثتت ٍ ضضضضّتتبٕضارتتغ اةضض  ضهَلق٘تتز

احسبستتبسٖضهبًٌتتدضستت  ضٍضارتتغ اةض  ضحضتتَ ضکتتَ کضضضضض

سَاًدضثبفثضکتبّ ضضض>ضکِضاٗيضهَرَؿضه42ٖجلَگ٘ ٕضکٌٌدض=

ضارغ اةض  ضکَ کبىضشَ .

اٗيضهغبلقِضهحدٍ ضثِضنهتَ  ضکَ کتبىضٍضهتب  اىضنًْتبضضضضض

  ضنًْب،ض  ضشت اٗظضضثَ ُضاسزضٍضا ضسیر٘ ضحضَ ضدد اىضٍضنهَ

ف ٌّیٖضخَ ،ضهغلـضً٘سش٘ن.ضّوچٌ٘يضثدٍىضث  ستٖض ٗیت ضضض

ّبٕضارتغ اةضثتِض ل٘تلضکوجتَ ضن هتَ ًٖضا ض ٗیت ضضضضضضضض ٗ گ ٍُ

ثِضاٌٗزتِضدتژٍّ ضضضضّبٕضاٗيضسحق٘قضثَ ُضکِضثبسَجِضهحدٍ ٗز

إضهقتتدهبسٖضثتتَ ُ،ضثتتدٍىضس  ٗتتدضضحبرتت ض  ضاٗتت اى،ضهغبلقتتِ

ّتبٕضضض ضعت حضّتبضٍض ضضّبٕضنسٖضثبضحذ ضاٗيضهحدٍ ٗزضدژٍّ 

إض اض  ضهَ  ضسیر٘ ضضّبٕضسب ُضسَاًدضگسش ُضسج ثٖضهش بٍر،ضهٖ

ضهٌدٕض  ضهقبثلضهبضثی بٗد.ضضضثِضج ئزضضث ًبهٔضا ضکو ٍٖٗ

                                                 
1 . Competenc. 

2 . Parenting Self-Esteem. 
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