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Introduction: Romantic grief is a prevalent phenomenon that can lead to various consequences for 

individuals, with one of the most notable being the feeling of loneliness. The current study seeks to explore 

the relationship between childhood trauma and feelings of loneliness in individuals experiencing grief due 

to romantic break-ups, with the mediating roles of interpersonal attachment styles and ambivalence over 

emotional expression. 

Method: The present study adopts a descriptive, correlational, and cross-sectional research design. To 

achieve the research objectives, a sample of 800 individuals was drawn from the student population of 

Tabriz University through convenience sampling. Among these participants, 219 individuals exhibiting 

romantic break-up grief scores exceeding one standard deviation from the mean were identified as the 

primary sample for the study. The research instruments utilized in this study comprised the Childhood 

Trauma Questionnaire, Revised Adult Attachment Scale, Ambivalence over Emotional Expression 

Questionnaire, and Social and Emotional Loneliness Scale for Adults. Data analysis was conducted using 

Structural Equation Modeling (SEM). 

Results: The findings of the study suggest that childhood trauma, as hypothesized in the model, does not 

directly explain differences in feelings of loneliness. Rather, it can elucidate these variances through 

mediating attachment styles and ambivalence towards emotional expression. The findings also indicate 

that the proposed model fits well.  

Discussion and conclusion: Based on the aforementioned findings, it can be inferred that childhood 

trauma plays a crucial role in the development of mental health issues, particularly feelings of loneliness 

in adulthood. Based on the aforementioned findings, it can be inferred that childhood trauma plays a crucial 

role in the development of mental health issues, particularly feelings of loneliness in adulthood. The 

adverse effects of trauma during the initial five years of life can detrimentally impact an individual's mental 

well-being through its influence on the establishment of attachment styles and the expression of emotions.     
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Introduction 

Romantic grief refers to the experience of an individual who has undergone an emotional breakdown, resulting in feelings akin to 

the loss of a loved one [1]. This phenomenon can have detrimental effects on a person's health. One phenomenon that can arise 

after romantic bereavement is the feeling of loneliness [3, 4]. Loneliness is an unpleasant emotion that arises from a deficiency in 

both the quantity and quality of one's social relationships, as well as a lack of access to close and supportive connections with 

others [5]. Various factors can influence the experience of loneliness, one of which is childhood trauma [15, 16]. Psychological 

trauma is a distressing and uncontrollable response that occurs following extremely stressful events that threaten an individual's 

sense of security [17]. Several studies have demonstrated a relationship between childhood trauma and loneliness in adulthood; 

however, fewer studies have explored the mediating variables that influence this connection [15,16,19-21]. Among the variables 

that may mediate the relationship between trauma and feelings of loneliness are attachment styles and ambivalence in emotional 

expression. Despite the fundamental importance of loneliness in individuals experiencing romantic grief, the factors contributing 

to loneliness in this population have not been clearly defined in previous research. Furthermore, there is a lack of studies examining 

the roles of attachment styles and ambivalence in emotional expression in the relationship between trauma and loneliness. The 

current study seeks to explore the relationship between childhood trauma and feelings of loneliness in individuals experiencing 

grief due to romantic break-ups, with the mediating roles of interpersonal attachment styles and ambivalence over emotional 

expression. 

Method 

The present study adopts a descriptive, correlational, and cross-sectional research design. To achieve the research objectives, a 

sample of 800 individuals was drawn from the student population of Tabriz University through convenience sampling. Among 

these participants, 219 individuals exhibiting romantic break-up grief scores exceeding one standard deviation from the mean were 

identified as the primary sample for the study. The criteria for participating in the research included being a student aged between 

18 and 40 years, having a romantic bereavement score that was one standard deviation above the average, and undergoing a brief 

interview with a clinical psychologist to confirm the experience of romantic grief. The exclusion criteria also encompassed a 

history of psychotic disorders and the presence of chronic physical illnesses. After choosing the topic and explaining the research 

objectives, the researchers got their participation and cooperation. They provided a written consent form at the beginning of the 

questionnaire and received written and verbal consent from the participants. Then the questionnaires were distributed among the 

participants. The research instruments utilized in this study comprised the Childhood Trauma Questionnaire, Revised Adult 

Attachment Scale, Ambivalence over Emotional Expression Questionnaire, and Social and Emotional Loneliness Scale for Adults. 

Data analysis was conducted using Structural Equation Modeling (SEM). SPSS-26 and SMARTPLS-3 statistical software were 

used to classify, process and analyze the data and examine the research hypotheses. 

Results 

The average age of the participants in this study was 25.79 years, with a standard deviation of 5.76 years. In order to assess the fit 
of the proposed model with the data, fit indices were utilized. The values of these indicators are presented in Table 1. 

Table 1. Fit indices calculated in the research model 

Desirable level Index value Model fit index 

Not meaningful 195.668 2X 

Less than 3 1.61 /df2X 

greater than 0.9 0.95 CFI 

greater than 0.9 0.94 GFI 

Less than 0.08 0.056 RMSEA 

The contents of Table 1 indicate that the proposed model demonstrates a relatively good fit with the data, as nearly all the indicators 

fall within an acceptable range. Therefore, it can be inferred that trauma significantly influences changes in feelings of loneliness 

through attachment styles and ambivalence over emotional expression. Additionally, the standardized coefficients for both direct 
and indirect paths between the research variables are presented in Tables 2 and 3, respectively. 

Tables 2. Direct standardized coefficients 

Variable Standard coefficients 
Standard 

error 
t p 

Trauma-> feelings of loneliness 0.103 0.093 1.099 0.273 

 Trauma-> Avoidant attachment 0.351 0.051 6.845 0.0001 

Trauma-> Secure attachment -0.453 0.049 9.309 0.0001 

Trauma-> ambivalent attachment 0.369 0.058 6.379 0.0001 



 

 

 

 

 

Trauma-> Ambivalence over Emotional 

Expression 
0.229 0.059 3.901 0.0001 

Avoidant attachment-> feelings of loneliness 0.154 0.063 2.446 0.015 

feelings of loneliness >-Secure attachment -0.277 0.069 3.998 0.0001 

Ambivalent attachment-> feelings of loneliness 0.158 0.069 2.285 0.023 

Ambivalence over Emotional Expression-> 

feelings of loneliness 
0.181 0.050 3.596 0.0001 

Tables 3. Indirect standardized coefficients 

 

Based on the contents of table 2 and 3, it can be said that childhood trauma, as hypothesized in the model, does not directly explain 

differences in feelings of loneliness. Rather, it can elucidate these variances through mediating attachment styles and ambivalence 

towards emotional expression. 

 
Conclusion 

The present study aimed to investigate the structural patterns of feelings of loneliness related to trauma in individuals experiencing 

grief due to romantic break-ups, with a focus on the mediating roles of interpersonal attachment styles and ambivalence over 

emotional expression. The structural equation modeling analysis revealed that childhood trauma does not significantly impact 

feelings of loneliness. This finding is inconsistent with the results of previous research. Several studies have demonstrated that 

childhood trauma can predict loneliness in adulthood; however, this correlation was not confirmed in the present study. 

The results of the current research indicate that all attachment styles play a significant mediating role in the relationship between 

trauma and loneliness. This finding suggests that childhood trauma is likely to prevent an individual from developing a secure 

attachment style, which in turn contributes to feelings of loneliness. In fact, it can be concluded that childhood trauma leads to the 

development of an insecure attachment style in children. This insecure attachment can subsequently affect their future romantic 

and friendship relationships, making it difficult for them to form secure connections. As a result, individuals with insecure 

attachment may experience feelings of loneliness. 

The research findings indicate that ambivalence over emotional expression may serve as a significant mediating factor in the 

relationship between trauma and feelings of loneliness. In explaining this result, it can be stated that childhood trauma lead 

individuals to develop two biases in expressing their emotions, which, in turn, contribute to an increased experience of feelings of 

loneliness. 

In general, the research findings indicate that trauma can significantly influence changes in feelings of loneliness among 

individuals experiencing romantic bereavement, particularly through the lens of attachment styles and ambivalence in emotional 

expression. Consequently, mental health professionals working with individuals who have undergone romantic bereavement 

should prioritize therapeutic interventions that address both attachment styles and emotional expression in their treatment of 

loneliness. 

 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: All principles of research ethics have been upheld in this study, including obtaining 

informed consent from participants, ensuring the confidentiality of information and granting the right to withdraw from the 

research. Before conducting the research, the research ethics code (IR.TABRIZU.REC.1400.006) was obtained from the Ethics 

Committee of  University of Tabriz. 

Variable 
Standard 

coefficients 

Standard 

error 
t p 

 Trauma-> Avoidant attachment-> feelings of loneliness 0.054 0.022 2.452 0.015 

Trauma-> Secure attachment-> feelings of loneliness 0.125 0.035 3.537 0.0001 

Trauma-> ambivalent attachment-> feelings of loneliness 0.058 0.029 2.000 0.046 

Trauma-> Ambivalence over Emotional Expression-> feelings of 

loneliness 
0.041 0.016 2.648 0.008 
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 نیترهماتگاتد پکنادهنی زیندی ما برای افراد داشیه بنشد که یکی از ای شنیع ایپدیده عنگانبهسوگ  مانتیک   :مقدمه

 دم افراد بن تجربهبن احسوونت تنهنیی موان زخم  مابطه بکن یپژوهش حنضوور بن هدب برمسووهن احسوونت تنهنیی اسوو . آن

 ف .مت گرصگ کجنتیه یدم ابرازگر ییو دو سگگرا یفرد کنب یدلبسیگ یهنسب  یگرینتجکبن ا ک سگ  مانتی

هدب پژوهش از جناعه  یاسوو . دم ماسوووین یو ا طع یهمبسووویگ -کفیتگصوو ک نتپژوهش حنضووور از تگح ت   :روش

ربه پرسشنناه ض کلدم دسویرت اتیان  شد که بعد از تکم کریگتفر به موش تمگته 088تعداد  یزداتشوگنه تبر یننداتشوجگ

ژوهش پ یعنگان تمگته اصوو بگدتد به کنتگکنبنلاتر از ا کنمات راب اع ی هن آن ک تفر که تمره سووگ  مانتی 212عشوو  

 کجنتیه یدم ابرازگر ییسووگگرا دو ید،و م کنزکگل یدلبسوویگ ی،دومان کگدک یتروان یهناتیان  شوودتد و پرسووشوونناه

هن بن تگانسووگ و همکنمان ما پر کردتدس سوواد داده یسوونلان دبزم  یو عنطف یاجیمنع ییو ااگتز و احسوونت تنهن کنگک

 شدتد. وت  کلیهتجز یسنخینم تاعندلا ینبیادل  موش

ما تبککن  تگاتد تغککرات احسنت تنهنییتمی مکاسی  صگمتدم قنلب ادل افروض به موان زخمتشنن داد که  هنینفیه :نتایج

 کند.کن تگاتد این تغککرات ما تبکهنی دلبسووویگی و دوسوووگگرایی دم ابراز گری هکجنتی ایگری سوووب کند اان بن اکنتجی

 هن تشنن داد ادل افروض از برازش اط گبی برخگمدام اس .همچنکن ینفیه

احسوونت  یراب زاای آسووکبزاکنهعنال  ی موان زخم تگان تیکجه گرف  هن ایبر اسوونت این ینفیه :گيریبحث و نتيجه

گکری تگح از طری  اثرگذامی بر شووکل شووگدیتجربه ا یسوونل اول زتدگ پنجای که دم . ضووربه اسوو سوونلیتنهنیی دم بزم 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

1 

 نشد.داشیه ب ی ما بر سلاا  موان فرداثرات اارب تگاتدیا سب  دلبسیگی و همچنکن ت گه ابراز هکجنتنت دمتهنی 
   

  هاکلیدواژه
 موان زخم، احسنت تنهنیی، سگ  مانتیک ، سب  دلبسیگی بکن فردی، دوسگگرایی دم ابرازگری هکجنتی 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

psy.heshmati@gmail.com   

   

 مقدمه

که پس  یادهیچیرواني پ یهاپديده سوگ ازنظر واکنش

 .اهمیت اسهههت، حائي کندياز تجربهه ررگ زيييا  ايجهام ر

از احسههاسههاف، ا وار و ر اارهايي  یاسههوگ مههارم رجموزه

اسهههت کهه ا رام مر رواباه با   دا  يا تاديد   دا  تجربه 

سهوگ ررانای  ينني  رمی که ماار موست [. 1] کنندري

که گويي يوي از  سههازميزاطفي مههده اسههت، مههرايمي را ر

ق، مامه اسههت. مروا ف   دا  رن ههوزيييا  خوم را ازمسههت

 ،مخص ،مر هر مو ؛و سوگ است زاطفيموست  یهتسموبه

هر مو  .ندارم یامامه است و با او رابمه رم رملوبي را ازمست

و احسهههاسهههاف مهههديد رانند    و  هاجا یاين اتفا اف با ه

. يوي از [2] س، خ ههه  و نااریدی همراه اسهههتأناراحاي، ي

تواند به وبوم هايي که به منبال سهههوگ ررانای  رييدهپهد

 [.4، 3]بیايد، احساس تناايي است 

تناايي احسهاس ناخومايندی است که به منبال کاساي 

صهههورف کمي و کیفي و همچنین مر روابط ابامازي  رم به

مسارسي ندامان به روابط نيمي  و رملوب با ميگرا  ايجام 

را آگاهي مناخاي  ييناا[ ت6] 1فوو پاک آمهر[. 5مهوم ]ير

 رم از ضهههنر مر روابط  رمی و ابامههازي خوم توصهههیر 

کنند که به احساس  مگیني و پواي يا تأسر و حسرف ري

مروا ف احسههاس تناايي، زدت توانايي مر  مههوند.رنااي ري

با ميگرا  اسهههت که  بخشتيهبر راری و حفظ روابط رضههها

مم. احسهههاس گراحامهاً  بهازهج تجربه حس رمروریت ري

ي و بي تنل  ينیاحسههاس خ ،  مگ تناايي ا رام را مرگیر با

رخالر بر تنارلاف ابامازي با  یهاوهیکند و به مروابه ري

ميگرا ، نموه زنهدگي و سهههلارت بسهههماني و رواني تأ یر 

احسههاس تناايي،  یربنا[ 8] 2به نظر الااگین[. 7] گذارمري

( و خواهديه ر رم )آنچ یها هاصهههله و مهههوار بین آررا 

او )آنچه به مسههت آورمه اسههت( مر روابط و  یمسههااورمها

                                                 
1 Asher & paquette 
2 Elhageen 

 ،هراه اين  اصههله بی ههار ؛بین  رمی اسههت یهاتیمیصههم

ا رامی که احسههاس تناايي  احسههاس تناايي بی ههار اسههت.

کنند مارای خصهوصهیاتي ر م رضايت و مامکاري اند ، ري

 ،يتنگ، احسههاس خجالت، مليگانگینفس پايین، ازخومبزيف

مر ارتباطاف ابامازي، موسهههاا   یاحسهههاس خ ، خوممار

گرييی و  گريمر ابراز خوم، م ي، نههاتوانينهیهانههد ، بههدبه

[. از طرر ميگر احساس تناايي 11، 9هسهاند ] ييگرامرو 

[، کاهش 12[، خومک ي ]11پیش ببیني کننده ا سرمگي ]

[ و بسههیاری 14[، اضههمراب کرونا ]13سههلارت بسههماني ]

بنابراين مناسايي زوارم رؤ ر بر آ  بات ؛ روارم ميگر است

بلوگیری از به وبوم آرد  اين حس و يا کاهش آ  ضروری 

 است.

تواننهد بر تجربهه احسهههاس تناايي زوارهم رخالفي ري

ها تروراهای مورا  کومکي يا ا رگذار بامهههند که يوي از آ 

ای يدهپديا ضربه رواني روا  زخ  [. 16، 15روا  زخ  است ]

 حوامثکه به منبال  اسهههت کنارلر ابمیو   ندنهاخومهههاي

با تاديد را   رم که احسههاس ارنیت اييزالنامه اسههارس وق

 نوع روا  زخ  [. پنج17آيههد ]يرکننههد، بههه وبوم روبرو ري

و همچنین  زاطفيبسهمي، بنسي و  سهوااسهافامهمهارم 

وبوم مارم. تروراهای مورا  کومکي  زاطفي و بسمي،  فلت

 کند، ن ههأف تاديدایيی که ايمني کوم  را  تواند از هرري

 بههاف و نههاارن، توا  رمیط بيههها ريکههه ازبملههه آ  بگیرم

اسهههافامه بنسهههي، بدايي از والدين، بیماری بدی، سهههوا

ات ن يها  فلهت را توبايبي طورینهم و  یييوي و يها کلاري

که بین زخ   اندمامهی راندمی ن هها  هاپژوهش[. 18برم ]

های مورا  کومکي و احسهههاس تناايي مر یبآسهههروا  يها 

[ مر 16و هموارا  ] 3سههالي رابمه وبوم مارم. مههولینبيرگ

پژوهش خوم ن هها  مامند که احسههاس تناايي ن ش ریانجي 

مر مورا  کومکي و اخالاًف  سهههوااسهههاهفههامهرا بهیهن 

3 Shevlin 
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ي مارم يا اه ميگر اين پژوهش اين اسهههت که مهههناخاروا 

تواند احساس تناايي را مر ريمر مورا  کومکي  سوااسافامه

و   1مر پژوه هههي ميگر هايلندبیني کند. یشپسهههالي بيرگ

[ ن ههها  مامند که تروراهای مورا  کومکي و 15هموهارا  ]

ه سالي رابمتواند با احساس تناايي مر بيرگسهالي ريبيرگ

و هموارا   3رور ي، [19]و هموارا   2مامههاه بامههد. گرين

ی خوم به ناايج هاپژوهشي مر نی [21]  4ب و  و ررز [21]

ر هاباي مست يا اند و همگي ن ا  مامند که بین احساس 

 تناايي و ترورای مورا  کومکي رابمه وبوم مارم.

ی رابمههه بین روا  زخ  و احسهههاس اگراههه مر زرینههه

هههای زيههامی صهههورف گر اههه اسهههت ارهها تناههايي پژوهش

 نهای کماری ن ش راغیرهای ریانجي بین رابمه ايپژوهش

اين راغیرهای ریانجي  ازبملهاند؛ ي  رار مامهرورمبررسمو را 

ی ملبسههاگي امههاره کرم. نظريه هاسههب مههايد باوا  به 

ملبسههاگي بر تأ یراف زيربنايي اولیه بر رمههد زاطفي کوم  

کند و مر تلاش اسهههت تا رمهههد و تغییراف را مر تهأکید ري

ملبسهههاگي هههای زههاطفي  ههدرتمنههد بین ا رام مر مورا  

ی ههای اولیه مر زرینهمههها  تبیین کنهد. بررسهههيدگيزنه

انجات مد و سه  [22] 5های ملبساگي از سوی اينيورثسب 

الگوی ملبسههاگي ايمن، ناايمن ابانابي و ناايمن مو سههوگرا 

 زنوا  ي  رنبفمهناسايي گرميد. کومکا  ايمن از والدين به

 ر ککنند و مر او پايگاه ارن برای اکا ار رمیط اسافامه ري

کنند و تجسهههمي ها احسهههاس راحاي و ارنیت ريرو نیت

مهنهده و حماياگر از رامر مارند. کومکا  با ر بهت، پهاسههه 

ر تملبسههاگي ناايمن مو سههوگرا مر رو نیت ناآمههنا ر ههوم

ها توانند به احسههاس آرارش و آسههايش مسههت بیابند، آ ري

اند، بین ک ههش به سههمت رامر و اباناب از رامر مر نوسهها 

ترتیب اين کومکا  به رامر خوم نيمي  مههده و س س اينبه

راحاي به توانند بهها همچنین نميزننهد. آ رهامر را پس ري

 هاو مر برابر تنیدگي کاری رمیط ب رمازندکهاوش و مسهههت

پذيرتر هساند. کومکا  با سب  ملبساگي ازنظر خل ي آسیب

اط و احایناايمن ابانابي مر برابر ا رام ناآمههنا رن لب ن ههده 

                                                 
1 Hyland  
2 Green 
3 Murphy 

ها را مر آ وش بگیرم که رامر آ مهند و مرصورتين ها  ري

وتاب و توا  مام  خوم سني بر پايین آرد  با حرکاف و پیچ

مارند؛ همچنین اين کومکا  مر زواطر خوم نسههبت به رامر 

رسد اهمیت روابط ملبساگي با رامر اند و به نظر ريتفاوفبي

ي حاریا  نظريه ملبسهههاگي طورکل[. به23کنند ]را انوار ري

يام سهههب  ملبسهههاگي کوم  بر زاحامالبهازا ام مارند که 

اساس الگوهای  نال مروني از خوم و ااره ملبساگي تا موره 

سالي  رم رننوس سالي تداوت ماماه و مر روابط بيرگبيرگ

های تنارلي ( تجربه1969) 6مهههوم. رمهاب  با نظر بالبيير

ی اهردلازی مده و با ت ویم کوم  مرو  س-ین والدنخسا

ی مرو  کههاری هههارههدلکنههد. مرو  کههاری امارههه پیههدا ري

بهازخورمههها و اناظههاراف  رم را از خوم و ميگرا  سهههازرهها  

 [.24مهند ]ري

اگراه مر نظريه بالبي، ملبسهههاگي و احسهههاس تناايي 

ارا برخي از رم  ین  اندن هههدهمر نظر گر اهه  بهاه ررتبط 

تواند برای واکاوی ز یهده مارنهد کهه نظريهه ملبسهههاگي ري

گیری احسههاس تناايي مر کومکي ااراوبي را  راه  مههوم

[ رنا د بوم اگر ررا بت از کوم  با 26[. بالبي ]25سهههازم ]

حسهاسهیت همراه نبامهد، ملبساگي ناايمن مر کوم  موم 

زنوا   رمی گرا  بهگیرم و الگوهای زملي مروني او از ميير

یا اني و ازامام ناپذير خواهد بوم؛ اين کوم  خوم را نمسههت

مر نظر  مهههايسهههاه مريا ت ررا بت همراه با حسهههاسهههیت

ری گیگیرم. اين امراکاف و تصهوراف ناسال  رانف از مومينم

کننده مههده و کوم  را مر رنر  يتحماروابط ریا   رمی 

مهد که مر يرر ابامازي  را-خمر برخي ر هههولاف زاطفي

[ 25گرمم. پژوهش برين و هموارا  ]يرکومکا  تناا تجربه 

حاکي از آ  بوم که احسهههاس تناايي مر کومکا  با سهههب  

رضههمرب باً، ناايمن ابانابي -ملبسههاگي ناايمن موسههوگرا

 پايین و مر کومکا  با سهب  ملبسهاگي ايمن راوسط است؛

اين روضوع  مهندهن هها ی ميگر هاپژوهشکه ناايج يمرحال

سهاً  ايمن بی ار از ی مر بيرگآمهوارسهازاسهت که خوم 

که   دا  خوم ييازآنجا[؛ 27سهههاً  ابانابي اسهههت ]بيرگ

4 Merz & Jak 
5 Ainsworth 
6 Bowlby 
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[ بنابراين 28ی با احسههاس تناايي رابمه مارم ]آمههوارسههاز

روم احسهههاس تناايي مر ا رام ايمن کمار از ا رام يراناظار 

ن ا   [27] 1ناايمن ر هاهده مهوم. ریوولینسهر و ناا هو 

 بخشيترضهههامامند که ا رام ملبسهههاه ايمن به ملیم روابط 

کنند. اين تری را گيارش رييینپهاخوم، احسهههاس تناهايي 

جه یمرنامهند و ی به ب یه پاس  ريخوم آمهوارسهازا رام با 

ی بی ههاری نیي از ميگرا  مريا ت آمههوارسههازخوم  را ابلا 

 کنند.ري

ي ناايمن، ا رام اباناب های ملبساگياز بین ا رام با سب 

ی باًيي را مامهههاه و بر راری رابمه با خوم ارزمهههمندحس 

-ماننهد ارا الگوی زملي ا رام موسهههوگراينمميگرا  را را  

یجه حس زمی ي از مرناها رنفي بومه و رضمرب از خوم آ 

، نارناسب خوم آموارسازیکنند. ارزش بوم  را تجربه رييب

های رورر مر حضههور ررا ب و يهگرزواطر و  نارناسههبابراز 

موم و زراني يرمو سهوگرا ميده  -ميگرا  مر ا رام رضهمرب

ها مر روابط نيمي  برآورمه ن ههوم، آزرمگي و یازهای آ نکه 

ي پذيری باًيای را تجربه کرمه و آسیبازاندازهیشبناراحاي 

 یطور که الگوهاهما يگر مزبارفبه[. 29مهند ]را ن ا  ري

ها را رمون است آ  سوگرا مو ناايمن کومکا  يمرون کرمکار

 یسهههوق مهد، الگوها ييگيارش تناا ینبهه تجربهه و همچن

 زنوا به توا يرا ر ياباناب يمنکومکها  نهاا يمرون کرمکهار

 پذيرییبآسههه یا و ب یصسهههرکوب ت هههخ یبرا یزملورم

[. از طرر ميگر 25] مر نظر گر ت ييازبملهه تناا يزهاطف

ي که  رم مر تناايي زرانردف[ رنا دند که 31] 2هچت و بات

کننده ریيا  احسههاس تناايي او نیسههت، یینتنکند، سههر ري

بلوه تاديد بدايي و کیفیت ملبسهههاگي که مر ا رام ناايمن 

ی مارم. به تررا مههوم، مر احسههاس تناايي ن ش يرتجربه 

سهخن ميگر مر احسهاس تناايي، احسههاس  هني مخص از 

 أ یرتطفي صهمیمي با ااره ملبساگي کیفیت ملبسهاگي زا

بسهیار بی هاری از حضور ندامان ميگرا  مارم. بدين ترتیب 

ن یتأرا رام ابانابي برای  برخلارموسههوگرا -ا رام رضههمرب

حس خوم ارزمههمندی به ميگرا  بسههیار وابسههاه هسههاند و 

                                                 
1 Mikulincer & Nachshon 
2 Hecht & Baum 
3 Hodny 

روم که احسهاس تناايي بی اری را تجربه يربنابراين اناظار 

ها را به ندمی نیي صهههمت اين گفاهههای راکننهد. پژوهش

 [.32، 31اند ]ا باف رسانده

گیری از طرر ميگر يوي از زوارهم رامي که مر مهههوم

تواند ن ش ماماه بامد، روا  زخ  است سهب  ملبساگي ري

یری گمهههوم[. ن ش ترورهاههای مورا  کومکي مر 34، 33]

 هاپژوهشانوار اسههت. برخي یر ابم های ملبسههاگي سههب 

زای مورا  کومکي و یبآسهههکه بین تجارب  اندمهمان ههها  

و  3[. هامني35های ملبسهههاگي رابمه وبوم مارم ]سهههبه 

[ نیي مر پژوهش خوم ن ههها  مامنهد کهه بین 36هموهارا  ]

ترورای مورا  کومکي و ملبسههاگي ناايمن رابمه وبوم مارم. 

[ نیي مر پژوهش خوم به اين نایجه 37و هموارا  ] 4مهههاررا

بسمي و بنسي مر مورا  کومکي با  سوااسافامهرسهید که 

[ نیي مر 38ملبساگي ابانابي رابمه مارم. آزامی و هموارا  ]

 سوااسافامههمي راسهاا ن ا  مامند مخاراني که مر رنر  

ي و زدت ازامام را تجربه ناارنگیرنهد حس يربنسهههي  رار 

 یری سب گمومتواند مر يرکنند که اين روضهوع خوم ير

وبه بنابراين با تيمن ن ش رامي مامهاه بامد. ناا ملبسهاگي

های توا  اين احامال را مام که سهههب ها ريبهه اين گفاهه

ملبسههاگي رمون اسههت بین روا  زخ  و احسههاس تناايي 

 ن ش ریانجي را ايفا کنند.

تواند بین ترورای کومکي و احساس راغیر ميگری که ري

ی مر ابرازگر تناايي ن ش ریانجي مامهاه بامهد، موسوگرايي

برای اولین  هیجاني یموسوگرايي مر ابراز گرهیجاني اسهت. 

رمرح مهههد.   5توسهههط کینههم و اروني 1991بههار مر مهههه 

موسوگرايي مر ابراز هیجا  به رننای ترميد مامان نسبت به 

زرا  ه  موم؛ مر موسوگرايي،  رم ه ابراز هیجا  تنرير ري

زماری آ  را تجربه تمهايهم بهه ابراز هیجا  و ه  تمايم به با

. مروا ف بین سههب  رورمزلا ه  رم و سههب  رنمول دکنري

موسههوگرايي وی مر رابمه با ابراز هیجا ، تنار  وبوم مارم. 

زنوا  ي  صههفت هیجاني به مر ابراز هیجا  رمون اسههت به

ههای بااني يا  وانین نمايش يشگراکهار روم کهه مر کنهار 

4 Sharma 
5 King & Emmons 
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[. 39ذار بههامهههد ]توانههد بر روی هیجهها  ا رگهه رهنگي ري

، ترنيیهیجاني با باييسههاي پا یموسههوگرايي باً مر ابرازگر

ا سههرمگي  یهاسههمب باًی پري ههاني رواني و نیي ن ههانه

توانند مرناايت ها رييناکه همه  [41] مهديدتر همراه است

ن هها   هاپژوهشاز طر ي  .رنجر به احسههاس تناايي مههوند

یجها  با ابرازگری کهه موسهههوگرايي مر ابرازگری ه انهدمامه

توانهد رنجر بههه [ و ري41هیجها  همبسهههاگي رنفي مارم ]

[. موسوگرايي 42بازماری و ن هخوار مر ابراز هیجا  ب ههوم ]

مر ابرازگری هیجاني باارين ن ههانه تنار  باً اسههت. تجربه 

، يمناخاروا مناخاي و يسهتزتنار ، ا يو  بر پیاردهای 

[ که يوي از 41ارم ]یاردهای ریا   رمی ا ههمگیری نیي مپ

و  یمر بر رار ييزدت توانا توانداين پیاردهای ریا   رمی ري

يگرا  يا تناايي بامههد که اين با م بخشيتحفظ روابط رضهها

، 43های راندمی ن ا  مامه مده است ]روضوع مر پژوهش

44.] 

 ايجههام کههه مر ياز زوارههم رام از طهرر ميهگر يوي

 ن ش ماماه بامد، تواندير یجانيه یمر ابرازگر ييموسوگرا

ی راندمی اين رسهههله هاپژوهش که [45] روا  زخ  اسههت

و هموارا   1الاو  رنهاندووانهد. کهاري  رار مامهرورمبررسهههرا 

[ رنا دند که ترورای مورا  کومکي از طري  تمت تأ یر 46]

 رار مام   رايندهای اسهاسهي تنظی  هیجا  بازج ممواری 

از راهبرمهای نامرسههت تنظی  مر تنظی  هیجا  و اسههافامه 

[ نیي رنا دند که 47و هموارا  ] 2موم. ریچال يرهیجاني 

توانند تأ یراف رنفي های نخسههاین ريیبآسههر ههولاف و 

 زمی ي را بر رمههد زاطفي و هیجاني کوم  مامههاه بامههند.

توا  اين احامال را مام های  وق ريبنابراين با توبه به گفاه

گری هیجاني رمون است بین روا   که موسهوگرايي مر ابراز

 زخ  و احساس تناايي ن ش ریانجي ماماه بامد.

 گريمزبارفبهنیسهههت؛  يیآرتیرو  هر رابمه زامههه انه 

هر  ديترميبی ي  سهههوه هسهههاند، رو موز ههه  و   دا  

و تجربه ز ههه  به  ابدييری با ررگ يا بدايي خاتمه ارابمه

؛ سهههوگ ررانای  انجارديريا   دا   ريپذابانابرويارويي 

که مرناايت  [48]ی اتفاق بیفاد ارابمهمر خلال هر  تواندير

                                                 
1 Carvalho Fernando 

احساس  رمون اسهت رنجر به احساس تناايي طر ین موم.

ي بسههیاری، مههناخاروا تناايي با ر ههولاف بسههماني و 

همچو  ا سههرمگي، خومک ههي، خ هه ، سههو رصههرر روام، 

اس حسپايین، خسهاگي، اضمراب، نامام زيسان، ا نفسزيف

[ ررتبط بومه و تاديدی برای سلارت روا ، 11-13بدبخاي ]

. ديآيري و کهارکرم رواني ابامازي  رم به مهههمار بهه کهار

اهمیت اسههاسههي احسههاس تناايي مر ا رام با تجربه  باوبوم

سهههوگ ررانای  مر تم ی اف  بم تنیین گرهای احسهههاس 

تناايي مر اين ا رام رومهههن ن هههده اسهههت؛ از طرر ميگر 

های ملبسهههاگي و که به بررسهههي ن ش سهههب  پژوه هههي

موسههوگرايي مر ابرازگری هیجاني مر رابمه بین روا  زخ  و 

احسهاس تناايي پرماخاه بامد، وبوم ندارم. بدين ترتیب مر 

روا  زخ  با احساس بین رابمه  يبررساين پژوهش به منبال 

 گرییانجيبا ر ی مر ا رام بها تجربهه سهههوگ ررانا ييتناها

 یمر ابرازگر ييو مو سوگرا ی رم ینب يساگملب یهاسهب 

 یجاني مر  الب ي  ردل رفرو  هسای .ه

 

 روش

 نوع پژوهش

همبساگي و  -پژوهش حاضهر از نوع تم ی اف توصههیفي

 ر مني است. 

 آزمودنی

 جامعه آماری و نمونه پژوهش

بهارنه آراری اين پژوهش را کلیه مان هههجويا  مخار و 

مر  1399_1411تمصیلي پسهر مان هگاه تبريي که مر سال 

مان گاه تبريي ر غول به تمصیم بومند، ت ویم مامند که از 

ه ای باولیه نمونهگیری مر مسههارس اين ریا  به روش نمونه

 هاپرسهه ههنارهنفر اناخاب مههد که بند از تومیم  811حج  

ها ي  انمرار رنیار باًتر ا رامی که نمره سوگ ررانای  آ 

نه زنوا  نمواين پرسه ناره بومند بهاز ریانگین مر نمره کم 

اصهههلي پژوهش ينني ا رام مارای تجربهه سهههوگ ررانای  

نفر بوم و کار  219ها برابر با اناخهاب مهههدنهد کهه تندام آ 

تملیهم آرهاری بها توبه به اهدار اين پژوهش   ط بر روی 

2 Michalek 
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ردل ها ينني ها انجات مهههد. با توبه به روش تملیم مامهآ 

ری اين حج  از نمونه با توبه به نظر يابي رنامًف سهههاخاا

ربني بر اينوهه حهدا م حج  نمونه ًزت  [ 49او و بنالر ]

نفر بامد  211بات انجات ردل يابي رنامًف ساخااری بايد 

 از مان جو بومزبارف   یوروم تم  هایرلا کند. کفايت ري

ساله، نمره سوگ ررانای  ي   18 _41و مارنه سني بوم  

 ی کوتاه توسط ي رصاحبهباًتر از ریانگین و  انمرار رنیار

 وبالیني بات اطمینا  از تجربه سوگ ررانای   مناسروا 

و   یووتيمههارم سههاب ه اخالاًف سهها يیخروج ن یهارلا 

 .بوم ريرن يبسم یماریابالا به ب

 های پژوهشابزار

 پرسهه ههناره :1یدوران کودک یپرسششاشش امه اروما

و هموارا   2نياا توسهط برن( CTQ) يمورا  کومک یترورا

 يمورا  کومک یو ترورا هابیرنظور سههنجش آسههبه[ 51]

 یبرا یابيار  ربالگر  يپرس ناره  نيمهده اسهت. اطراحي 

سوااسافامه و  فلت  افیتجرب یآمهوار کرم  امهخاد مارا

ساً  و بيرگ یپرسه ناره ه  برا نياسهت. ا يمورا  کومک

 پرس ناره پنج نوع نياسافامه است. انوبوانا   ابم یه  برا

 مهديرا رورمسهههنجش  رار ر يمر مورا  کومک یاز بدر اار

 ،يسوااسافامه بسم ،ياند از سهوااسهافامه بنسهکه زبارف

. يبسهههم فلت و  يو  فلت زاطف يسهههوااسهههافامه زاطف

از اين  که ارمسؤال م 28 يمورا  کومک یترورا پرسه هناره

پرس ناره  ياصهل یهاسهنجش رؤلفه یبرا سهؤال 25 ریا 

کههه  یا رام صیت هههخ یسهههؤال آ  برا 3و  دنههرويبوهار ر

کنند. نمراف باً مر خوم را انوار ري ير ههولاف مورا  کومک

ر و نمراف کما ی ارب یبآس يامهنده ترورا پرسه ناره ن ا 

کمار اسههت. مارنه  يمورا  کومک یترورا يا یبن ههانه آسهه

کم  یو برا 25تها  5 ههایهاسر  يرز زا يه هر  ینمراف برا

 و هموارا  نياا مر پژوهش برن .است 125تا  25پرس ناره 

از  يگروه یکرونباخ پرسهه ههناره بر رو یآلفا بيضههر [51]

سهههوااسهههافامه  ،يابنام سهههوااسهههافامه زاطف ینوبوانا  برا

 بسميو  فلت  ي فلت زاطف ،يسوااسافامه بنس ،يبسهم

                                                 
1 Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 
2 Bernstein 

.  بوم 78/1و  89/1، 95، 86/1، 87/1برابر بهها  بیههبههه ترت

 يا یمررانگرا  از ر یبندزرا  آ  با مربهه  ييروا نیهمچن

 .مده استگيارش 78/1تا  59/1مر مارنه  يکومک یتروراها

روايي  [51]انفنههال و هموههارا  مر ايهرا  و مر پهژوهش 

رماوايي و صهوری و رلاکي اين پرسهه ناره رناسب ارزيابي 

 نيکرونباخ ا یآلفانیي  [52ي و هموارا  ]میابراهت. مده اس

گانه آ  پنج یهارؤلفه یبرا 98/1تا  81/1پرسهه ههناره را از 

 .  اندگيارش کرمه

 :3سالانیدنظر شششدد دستگی ی بزر اجدمقیاس 

 مدههیتا 4توسط کولیني و ريد 1991پرس ناره مر سال  نيا

 نيا. اسههت ي هاز  و مههیورملبسههاگ هيآ  نظر ینظر یربنا

 مروابط و خو جاميا یهااز راارف يابيمههارم خومارز سیار 

نسههبت به  يروابط ملبسههاگ يمهمههوم وهیمهه يفیتوصهه

رامه بومه  18بر  ماست و ر ام  ينيم يملبسهاگ یهانگاره

از  یامربه 5 اسیر  ي  یبر رو یگذارزلارهت  يو از طر

رن تماب  ندارم برابر  افیبا خصهوص وبهچیه)به ورفینوع ل

رن تماب  مارم برابر است با  افیتا کارلا  با خصوص 1است با 

اين پرسه هناره سه زيرر یاس مارم  . مهومير دهیسهنج( 5

ه ک ييانیر  ي )رنامل سهههب  ملبسهههاگي ايمن(وينيمالر( 

 ي )رناملوابساگ. ب( سنجدير گرا يرا به م يازامام آزرومن

 ،مر رابمههه شيآسهههها ا يی  رزوس ملبسهههاگي ابانههابي(

. ج( کندير یریگرا انهدازه يجهانیه يويو نيم تیهمیصهههم

رس   تموسوگرا(-)رنامل سب  ملبساگي اضمرابي اضهمراب

مارنه نمراف مر  .سههنجديها راز مامههان رابمه را مر ارتباط

ضريب پايايي باز بامههد. راغیر ري 91تا  18اين ر یاس بین 

سه زير ر یههاس نيميوهي، آزرايي اين آزرو  برای هري  از 

 52/1و  71/1، 68/1 وابسهههاگي و اضهههمراب بهههه ترتیهههب

[ ن ا  مامند که 53[. کولیني و ريد ]53است ] مهدهگيارش

مر  اصله  وابسهاگي و اضمراب ،ی نيمي  بوم هااسیر زير 

مر ايرا  و مر رهاه پهايهدار رهاندند.  8زرهاني مو رهاه و حاي 

روايي رماوايي، واگرا  [54]پژوهش زسگری زامه و هموارا  

. اندمهههدهو همگرا برای اين ر یهاس مر حد رملوب گيارش 

[ ریيا  ازابار اين آزرو  55همچنین مر پژوهش پاکدارن ]

3 Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
4 Collins and Read 
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بر اسههاس ناايج حاصههم از مو بار ابرای اين پرسهه ههناره با 

 به مست آرد. 95/1 اصله زراني ي  راه 

 :1ی هیجانیابرازدرپرسششاشش امه دو سششودرایی در 

توسط  (AEQ)ي جانیه یمر ابرازگر ييپرسه ناره مو سوگرا

ن ش مو  تیههاهم يرنظور بررسهههبههه[ 56]و اروني  نههمیک

 يطراح ،مر سهههلارههت يجههانیه یمر ابرازگر ييسهههوگرا

رامه  28 جا یه یمر ابرازگر ييپرسه ناره مو سو گرا”مهد.

 یمر ابرازگر ييرهامه آ  رربوط به مو سهههوگرا 16مارم کهه 

مر ابراز  ييرامه آ  رربوط به مو سههوگرا 12ر بت و  جا یه

يي رانند هاجا ی)هبوم   بانببهح ی ررتبط با ههاجها یه

های پرسهه ههناره روی ي  گويه حسههامف و خ هه ( اسههت.

)همی ههه( نمره  5)هرگي( تا  1ی لیورتي از امربه 5ر یاس 

 راغیر اسهههت. 141تا  28. مارنه نمراف از دنمهههويرگياری 

ين پرس ناره مر پژوهش خوم روايي اين پرس ناره طراحا  ا

ا ب اين پرس نارهازابار اند. همچنین را رملوب گيارش کرمه

 یآلفا بيو رماسههبه ضههر يمرون ياسههافامه از روش همسههان

 ريو ز اسیکم ر  یمهههد که ر دار آ  برا يکرونباخ بررسههه

ر بت و مو سهههو  جا یمر ابراز ه ييمو سهههو گرا یهااسیر 

به  بوم  بانببههح ی ررتبط بها ههاجها یمر ابراز ه ييگرا

آ  اسههت که  انگریبه مسههت آرد و ب %77، %83، %87ب یترت

. مر [56] اسههتيي باً يمرون يهمسههان یرذکور مارا اسیر 

[ روايي همگرای اين پرسهه ناره 57ايرا  زلوی و هموارا  ]

[ ضريب 58اند. همچنین ر یني نیا ]را رملوب گيارش کرمه

و برای خرمه  87/1ای کرونباخ را برای کم پرسهه ههناره آلف

ی ر بههت و هههاجهها یهی موسهههوگرايي مر ابراز هههااسیههر 

بوم ،  بانببهح ی ررتبط با هاجا یهموسههوگرايي مر ابراز 

 گيارش کرمه است. 77/1و  83/1به ترتیب 

مقیشاس اسگششاس ا یشایی اجیمشاعی و عشا  ی 

مازي و زاطفي ر یاس احساس تناايي ابا :2سشالانبزر 

[ تایه مد. 59و هموارا  ] 3توراسومی لهیوسبهساً  بيرگ

گويه و سهههه زير ر یاس احسهههاس  14اين ر یاس مهههارم 

تناهايي ررانای ، احسهههاس تناايي خانوامگي و احسهههاس 

                                                 
1 Ambivalence Over the Expression of Emotion 

Questionnaire (AEQ) 
2 Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 

تناايي ابامازي اسهت. حاصم بمف نمراف احساس تناايي 

نمره  رم مر احسهههاس  مهندهن ههها ررهانای  و خانوامگي 

ی از انهيگي 5اايي زاطفي اسههت. مر ر ابم هر گويه طیر تن

(  رار مارم. 5روا    )نمره  کارلا تا  (1رخهالف  )نمره  کهارلا 

 مهندهن ههها کسهههب نمره مر هر يه  از ابنام اين ر یاس 

احساس تناايي بی ار مر آ  بند است. مارنه نمراف مر اين 

و هموارا  بامد. می توراسو راغیر ري 71تا  14ر یاس بین 

[ روايي هميرا  و سهههازه اين ر یاس را رملوب گيارش 59]

تا  87/1 نیب راها همچنین ضهريب آلفای کرونباخ کرمند. آ 

گيارش کرمنهد که از همسهههاني مروني رناسهههب اين  91/1

[ 61ر یهاس حوهايهت مارم. مر ايرا  سهههلیمي و هموارا  ]

 روايي همگرا و واگرای اين پرسههه هههناره را رملوب گيارش

برای ابنام  را آلفای کرونباخضههريب ها همچنین اند. آ کرمه

خانوامگي و ابامازي به ترتیب  احسهههاس تناايي ررانای ،

 گيارش کرمند. 78/1و  84/1، 92/1 برابر

پرسه ناره  :4ی ناشان ان رربه عا پرسشاش امه

گيارش  -( ي  پرس ناره خومLTSIن هانگا  ضهربه ز ه  )

[ با طیر 61موارا  ]مهي اسهههت کهه توسهههط مه اني و ه

 کارلا تا  1نهامرسهههت با نمره  کهارلا ی لیورتي )از گهذارنمره

ارزيابي زلائ  سههوگ نامههي از  رنظوربه( 5مرسههت با نمره 

اسههت. اين پرس ناره  مههدهنيتدو روپامهي روابط ررانای  

رامه مارم و مهارم ي  ر یاس کلي و سه خرمه ر یاس  45

هیجاني و ر ااری سوگ است. ی زلائ  مناخاي، رندهیمربرگ

بامههد.  ري 225تا  45مارنه نمراف مر اين پرسهه ههناره بین 

روايي رماوايي اين پرسه هناره توسط سه راخصص مر اين 

ها بوم. یهد آ تهائزرینهه رورم بررسهههي  رار گر هت و رورم 

ارزيابي پايايي پرسهه ههناره  رنظوربههمچنین آلفای کرونباخ 

به  79/1ی مان هههجويي نهنمومر حد رناسهههبي بر روی ي  

  ی يبا اصلهيي باز آزرا، ضريب پايايي از طري  آرد مسهت

 [.61] آرد به مست 81/1هفاه بر روی همین گروه 

 شیود انجام پژوهش

اهدار پژوهش  بيو پس از ت ر هايبند از اناخاب آزرومن

3 DiTommaso 
4 Love Trauma Symptom Inventory (LTSI) 
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 ي رت کاب ینرم   هها،آ  یر هههارکهت و هموهار لهبو ب

پرسه ههناره  یه را که مر ابادامههرکت مر رمالن نارهتيرضها

 يکاب تيها رضاو از آ  مامند کنندگا  رار مامت به مرکت

 اریها مر اخاپرسهه ههناره ند سهه سکرم ا تيمر يو مههفاه

ت م ها خواساه مد که به رار گر ت و از آ  کنندگا مرکت

رورمنظر را راناسب با  یهاها را رمالنه نمومه و پاس سهؤال

باورها، احسهههاسهههاف، تجارب و ر اار خوم اناخاب  ها،يژگيو

همچنین  .نگذارند بوابيرا تا حد اروا  ب يو سههؤال ندينما

مر ریا   هايآزرومنبنبه رمررانه بوم  اطلازاف حاصهههم با 

اطمینا  مامه مهههد که رمالب  هاآ مهههد و به  گهذامهههاه

ما  مر اخایار يمههناخاروا ی هاصههیخصهاز  مهدهگيارش

خاصههي  رار مامه نخواهد مههد. کد اخلا ي اين  ررکي يا  رم

 مهههد گر اه ييتبری اخلاق مان هههگاه اههیکمتم ی  نیي از 

(IR.TABRIZU.REC.1400.006.) 

 هاشیود احلیل دادد

 يها و بررسهههمامه می، پرمازش و تملیبندطب هه باهت

و  spss-26 یا يار آرههارپهژوههش از نهرت هههاییههه هرضههه

SMARTPLS-3 با کاربرم  ياسههافامه مههد. برازش ردل  رضهه

( رورم آزرو   رار SEM)ی رنامًف ساخاار يابيروش ردل 

ررتبط با روش  های ر یشپ م،ی بهم از انجات تمل گر هت.

 یرو میت انجات تملیمههدند تا از  ابل يبررسهه SEM یآرار

. مر پژوهش حاضههر به لما  حاصههم مههوم نا یها اطممامه

 یری راغیرهاگاندازهبات  رورماسههافامهی ابيارهااينوه کلیه 

از صههفر  رارمامی برخورمار بومه و  واصههم نمراف از يوديگر 

یری همه راغیرها گاندازهبرابر  ر  مهده اسههت، لذا ر یاس 

ی بوم  ا اصهههله ر  یشپیجه مرنای بوم ا اصهههلهمر حد 

 آزرو  ت یری راغیرهای وابساه رم   مد. گاندازهر یاس 

مهههد کههه يرن ههها   رنراسهههمی –کههالموگرور  یانمونههه

مر حد  رورمرمالنه ر  نررهال بوم  توزيف راغیرهای یشپ

مر همه راغیرها  مدهرماسهبه zر امير  اراکهنررال اسهت، 

 (Tolerance)تممم مار ن د. ماخص يرنن P<11/1مر سمب 

 ر  یشپن هها  مامند که  (VIF)  يانسوارو مههاخص تورت 

بین مر رمالنه حاضهههر یشپیرهای ه  خمي انهدگانه راغ

مر همه راغیرها از حد  VIFر امير  اراکهرم   مده است، 

مر همههه  Toleranceبومه و ر ههامير  ترکواهه ( 2) يبمران

( نيميهه  اسههههت. آزرو  1رهاغیرههها بههه حههد رملوب )

 ر  اسهها لال رنابف یشپواتسههو  ن هها  مام که _موربین

ر دار  اراکهت رم   مده اس رورمرمالنهخمای راغیرهای 

(  رار 5/2و  5/1واتسهههو  مر حههد رملوب )رهابین _موربین

های روش ردل يابي  ر یشپکلیه  ازآنجاکهگر اه اسهههت. 

رنامًف ساخااری رم   مده است لذا برای بررسي برازش 

یری مههده با ردل نظری از اين روش اسههافامه گاندازهردل 

 مد.

 هایافیه

مر پژوهش حاضر برابر با  کنندگا مرکتریانگین سهني 

 1مر بدول همچنین  ( بوم.76/5)بها انمرار رنیهار  79/25

نمونه  تأهمتوزيف  راواني راغیرهای بنسهههیت و وضهههنیت 

ههها از مامه ریتوصههه یبرااسهههت.  مهههده گيارشپژوهش 

انمرار  ،نیانگیر ژهيوبه يو پراکندگ یررکي یههامهههاخص

بخش  نيا جيناااسافامه مده است.  رنیار، کمینه و بی هینه

 . ارائه مده است 2مر بدول 

های پژوهش از همچنین بات ر اهده رابمه ریا  راغیر

ضريب همبساگي پیرسو  اسافامه مد که ناايج ن ا  مام 

ماری وبوم مارم. های پژوهش رابمه رننيبین تماري راغیر

 اند.آورمه مده 3بيئیاف ناايج مر بدول 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيترواندوفصلنامه علمی 
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 

 

 

 نمونه پژوهش یش اخی تیجمع یهایژدیو. 1جدول 

 درصد فراوانی طبقه متغير

 بنسیت

2/35 77 ررم  

8/64 142 ز   

1/111 219 کم  

تأهموضنیت   

4/81 176 رجرم  

8/17 39 راأهم  

8/1 4 رمل ه  

1/111 219 کم  

 تمصیلاف

ي ل م وق  34 5/15  

5/42 93 لیسانس  

یسانسل وق  92 1/42  

1/111 219 کم  

 

 رهایمیغ یو پراک دد یمرکز یهاشاخص. 2جدول 

 انحراف معيار ميانگين بيشينه کمينه تعداد ابعاد متغير

 روا  زخ 

11/5 219 سوااسافامه زاطفي  11/17  1731/7  52586/2  

11/5 219 سوااسافامه  یييوي  11/12  6895/5  35617/1  

11/5 219 سوااسافامه بنسي  11/15  3744/6  14315/2  

11/5 219  فلت زاطفي  11/22  3333/9  75431/3  

11/5 219  فلت بسمي  11/19  9224/6  33411/2  

11/25 219 کم )روا  زخ (  11/76  3114/35  61449/8  

 مو سوگرايي مر ابراز هیجا 
11/21 219 ابرازگری ر بت  11/72  5434/46  91151/9  

بانببهابرازگری ح   219 11/12  11/56  1137/35  52161/8  

های ملبساگيسب   

11/5 219 ملبساگي مو سوگرا  11/21  1872/11  24552/4  

11/4 219 ملبساگي ابانابي  11/21  1598/11  21738/4  

11/4 219 ملبساگي ايمن  11/21  6575/11  94882/3  

 احساس تناايي

11/4 219 تناايي ررانای   11/21  8174/11  91345/3  

11/5 219 تناايي خانوامگي  11/22  1321/11  23596/3  

11/5 219 تناايي ابامازي  11/21  1279/11  67127/2  

11/141 219 کم )احساس تناايي(  11/213  2374/177  92896/19  
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 رهایمیغ . مااریس همتگی ی3جدول 

 7 6 5 4 3 ۲ 1 متغير

       1 روا  زخ  1

213/1 بتر ی ابرازگر ۲ ** 1      

211/1 بانببهح ی ابرازگر 3 ** 814/1 ** 1     

351/1 مو سوگراي ملبساگ 4 ** 168/1 * 171/1 * 1    

346/1 يابانابي ملبساگ 5 ** 257/1 ** 265/1 ** 342/1 ** 1   

-457/1 منياي ملبساگ 6 ** 261/1- ** 255/1-

** 

361/1- ** 441/1-

** 

1  

374/1 ييتناا احساس 7 ** 351/1 ** 311/1 ** 369/1 ** 421/1 ** - 516/1 ** 1 

 

رهایمیغ یساخیار_یروابط عل. 1شکل 

یری و ساخااری ا ر روا  زخ  بر گاندازه بم از طراحي ردل 

ها حاکي از احساس تناايي رورم بررسي  رار گر ت و يا اه

 مار و ر بت روا  زخ  بر احساس تناايي بوم. يرننیر تأ 

یری )مع اداری بارهای داندازدهای بررسی مدل

مر اين  سمت به ارزيابي بار زارلي ن انگرها  عاملی(:

 5/1از  تربيرگي  تا اطمینا  حاصم کنی  که اپرماخاه

بار زارلي اسااندارم( هساند. با توبه   بول ابم)حدا م ر دار 
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موم که کلیه بارهای زارلي بی ار از ر اهده ري 1به موم 

 (.p<111/1)ماری با صفر هساند يرننبومه و مارای تفاوف  5/1

بات بررسي برازش ردل  بررسی برازش مدل ساخیاری:

های برازش اسافامه مد. ر دار ها از ماخصپی ناامی با مامه

  اند.آورمه مده 4مر بدول  هاماخصاين 

 

 

 

 

 ها با مدل م روضهای برازش دادد. شاخص4جدول 

 قبولمقدار قابل آمدهدستمقدار به شاخص برازش

 مار یر رنني (121)مربه آزامی برابر با  668/195 خي مو

 3تر از کوا  61/1 نسبت خي مو به مربه آزامی

CFI 95/1 91/1تر از بيرگ  

GFI 94/1 91/1تر از بيرگ  

RMSEA 156/1  18/1تر از کوا 

  

مهند که ردل ن ههها  ري( 4)رنهدرباف بدول 

مارم اراکه ر دار  يبرازش نسهههباا  رملوب هامامهبا رفرو  

( مر حد RMSEAبرآورم ) یرجذور خما نیانگیر  ههههير

(  رار مارم و ر دار نسبت 18/1تر از نسهباا  رملوب )کوا 

x2 /df يي( اسههت. از سههو3از  تر)کوا  مر حد رملوب، 

( و مهههاخص برازش GFIبرازش ) ييوویر دار مهههاخص ن

( بومه 91/1تر از ( مر حههد رملوب )بيرگCFI) ي یتمب

مه واسبه روا  زخ توا  اسانباط کرم که ري ني؛ بنابرااست

 موسههوگرايي مر ابرازگری زاطفيو  های ملبسههاگيسههب 

 یماريطور رننرا بههه احسهههاس تناههايي رافییتغ توانهدري

ًزت به  کر اسهههت که با توبه به اينوه ر دار  کنهد. نییتب

ها مر حد رملوبي بوم نیازی به اصلاح ردل رفرو  ماخص

 مد.  دیتائنبوم و ردل اولیه 

  یررسا ی همچنین ضرايب اسااندارم رسیرهای رسا ی  و 

آورمه  6و  5بین راغیرهههای پژوهش بههه ترتیههب مر بههدول 

 اند.مده

 

 بین میغیرهای پژوهش OLS. ررایب اسیاندارد مگیقیم برآورد شدد از  ری  روش 5جدول 

استاندارد بیضر مسير اريانحراف مع   T p 

113/1 احساس تناايي <-زخ  روا    193/1  199/1  273/1  

351/1 سب  ملبساگي ابانابي <-روا  زخ    151/1  845/6  1111/1  

- سب  ملبساگي ايمن <-روا  زخ   453/1  149/1  319/9  1111/1  

369/1 سب  ملبساگي مو سوگرا <-روا  زخ    158/1  379/6  1111/1  

229/1 زاطفيموسوگرايي مر ابرازگری  <-روا  زخ    159/1  911/3  1111/1  

154/1 احساس تناايي <-سب  ملبساگي ابانابي   163/1  446/2  115/1  

- احساس تناايي <-سب  ملبساگي ايمن  277/1  169/1  998/3  1111/1  

158/1 احساس تناايي <-سب  ملبساگي مو سوگرا   169/1  285/2  123/1  
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181/1 تناايياحساس  <-موسوگرايي مر ابرازگری زاطفي   151/1  596/3  1111/1  

 

حاکي از آ   5ضرايب اسااندارم رسیرهای رسا ی  مر بدول 

( مر β=113/1 است که رسیر روا  زخ  به احساس تناايي )

مار ارا رسیر روا  زخ  به يرنن یر  p<115/1سمب آراری 

ايمن (، سب  ملبساگي β=351/1سب  ملبساگي ابانابي )

(453/1-=β( سب  ملبساگي مو سوگرا ،)396/1=β رسیر ،)

(، β=229/1روا  زخ  به موسوگرايي مر ابرازگری هیجاني)

(، β=154/1يي )احساس تناارسیر سب  ملبساگي ابانابي به 

(، β=-277/1يي )احساس تناارسیر سب  ملبساگي ايمن به 

رسیر سب  ملبساگي مو سوگرا به احساس تناايي 

(158/1=β و رسیر موسوگرايي مر ابرازگری هیجاني به )

مار يرنن p<115/1( مر سمب آراری β=181/1احساس تناايي )

 هساند.

 یرمگیقیمغررایب اسیاندارد مگیرهای بررسی  م ظوربهنییجه آزمون بوت اسیرپ . 6جدول 

 

و بر اساس ناايج بوف  6همچنین با توبه به رندرباف بدول 

 های ملبساگي )ايمن، ابانابيتوا  گفت که سب اساراپ ري

و موسوگرا( و همچنین موسوگرايي مر ابرازگری زاطفي رابمه 

کنند گری ريبین روا  زخ  و احساس تناايي را ریانجي

(115/1>p.) 

 یریدجهینیبحث و 

احساس  یساخاار یالگوپژوهش حاضهر با هدر بررسي 

  یبر اساس روا  زخ  مر ا رام با تجربه سوگ ررانا ييتناا

و مو  ی رم ینب يملبسهههاگ یههاسهههبه گری بها ریهانجي

 ردل یمتملیجاني صههورف گر ت. ه یمر ابرازگر ييسههوگرا

روا  زخ  بوم که  ينن هههانگر ا یرنهامًف سهههاخاار يهابي

. دارمماری نیر رننيتأ رسا ی  بر احساس تناايي  صهورفبه

نا [ 19-21[ و ]16[، ]15]ی هاپژوهش يجبها ناا يجناها ينا

مر پژوهش خوم ن ا   [15]هايلند و هموارا   همسهو است.

ي سالبيرگتواند احسهاس تناايي مر مامند که روا  زخ  ري

د؛ ید ن هههتائبیني کنهد ارا مر اين پژوهش اين يا اه یشپرا 

مر پژوهش خوم ن ا  مامند که  [16] ملوين و هموارا  نیي

 يسالبيرگبین ترورای مورا  کومکي و احسهاس تناايي مر 

ید ن د. تائرابمه وبوم مارم که مر پژوهش حاضهر اين يا اه 

و  [ و ررز21و هموههارا  ]  ي[، رور 19و هموههارا  ]  ينگر

ن ا  مامند که بین روا  خوم  یهامر پژوهش یي[ ن21] ب 

ماری وبوم يرننزخ  و احسههاس تناايي رابمه رسهها ی  و 

ر خص مد که  ی تم  یهراند که مر ردل سهاخاارمارم. 

مر ردل مر کنار ن ش  يگرم یرههایراغ یهانجين ش ر يو ا

)روا  زخ ( رمرح  يمورا  کومک هههاییههبآسههه ی رسههها 

 ييروا  زخ  بر احسهههاس تناا ی رسههها  ریتهأ  مهههوم،ير

را به   یرسا  یرزدت تأ  ينا يدنبا حالينباا یست،ن ماريرنن

 يتل  ييمار روا  زخ  بر احسههاس تناايرنن یرندامههان تأ 

ظر ردن يگرم یرهایراغ یانجيکه ن ش ر يبسا، زرانکرم. اه

 موميرمرح ر یررسا ی صهورف  به یرتأ  ينا گیرمي رار ر

 ينا يمر بات بررسهه يننو يو پژوهش حاضههر مروا ف، گار

 .رسهله بوم

ناههايج پژوهش  نلي همچنین ن هههها  مام کههه تمههات 

استاندارد بیضر مسير اريانحراف مع   T p 

154/1 احساس تناايي <-سب  ملبساگي ابانابي  <-روا  زخ    122/1  452/2  115/1  

125/1 احساس تناايي <-ملبساگي ايمن سب   <-روا  زخ    135/1  537/3  1111/1  

158/1 احساس تناايي <-سب  ملبساگي مو سوگرا  <-روا  زخ    129/1  111/2  146/1  

141/1 احساس تناايي <-موسوگرايي مر ابرازگری زاطفي  <-روا  زخ    116/1  648/2  118/1  
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ن ماری مر ارتباط بیهای ملبساگي ن ش ریانجي رننيسب 

مهد روا  زخ  با احسهاس تناايي مارند. اين يا اه ن ا  ري

ههای مورا  کومکي بها احامال زيامی روبب کهه آسهههیهب

م که  رم سب  ملبساگي ايمني را تجربه نوند و اين مهوري

موم که او احساس تناايي سب  ملبساگي ناايمن روبب ري

ی تأ یر روا  زخ  بر را تجربهه کنهد. هرانهد کهه مر زرینهه

ي های ملبساگهای ملبسهاگي و همچنین تأ یر سب سهب 

های راندمی صورف گر اه است بر احساس تناايي پژوهش

ای هپژوه ي که به بررسي ن ش ریانجي سب ارا [ 37-35]

ملبساگي مر رابمه بین روا  زخ  و احساس تناايي پرماخاه 

 توا  گفت کهبهامهههد وبوم نهدارم. مر تبیین اين يها اه ري

 یبر ر اارها یاميتواند تأ یر زري يمورا  کومک یهابیآسهه

زای مورا  آسههیبتجارب . [35]مامههاه بامههد  يملبسههاگ

ه د تجربنتوانو  فلت، ري سههوااسههافامه واعمههارم ان، کومکي

ند نرا از کومکا  سلب ک هیسال  با ررا ب اول يرمد ملبساگ

نند کو کوم  را رسهاند مامان سب  ملبساگي ناايمن ري

همچنین حهاریها  نظريه ملبسهههاگي ازا اممارند که . [36]

زيام سههب  ملبسههاگي کوم  بر اسههاس الگوهای احامالبه

سههالي  نال مروني از خوم و ااره ملبسههاگي تا موره بيرگ

مههوم؛ سههالي  رم رننوس ريتداوت مامههاه و مر روابط بيرگ

 رم رمون اسههت  رم را  هیاول ملبسههاگي هایميگر زبارفبه

را مر  يد که ناخومآگاه هما  نوع ملبسهههاگرسهههاند آ  کن

 نيکه ا دیار نيتورار کند، با ا ايسههالي بسههاجو کند بيرگ

، ر الزنوا به[. 62، 24] رافهاوف بهامهههد ديهتجهارب بهد

توسههط يوي از رنابف ملبسههاگي )ررا با  خوم( که  يکومکان

 روابط یکنند با بساجو يرمون اسهت سن اندميدهآسهیب 

 که رمون است ساًنيبيرگ ايهمساً  با   ينارناسب نيم

رنووس کنند که ا لب  اينبامند، تجربه خوم را اصلاح  منيا

م ر اي یزنوا  بدر ااربه يمرمنا  اضههها  افیرنجر به تجرب

که  يکومکان همچنین [63]مههوم ي ريوينيم یبرا ظارافانا

 انتیرمون اسههت تجربه خ اندکرمهرا تجربه  سههوااسههافامه

 ينبوم  کسهه ازامام ابم یمههخص را به رننا  يتوسههط 

ارر رنجر به ر ولاف مر روابط همساً   نيمهند و ا  یتنم

توا  نایجه . مروا ف، ري[63] مههومري گريسههاً  مبيرگ اي

مهههوم که کومکا  سهههب  گر هت که روا  زخ  روبب ري

ملبسهاگي ناايمني را تجربه کنند و اين ملبساگي ناايمن مر 

ها مههوم که روابط زامهه انه و موسههاانه آ آينده روبب ري

تمت تأ یر اين ملبساگي خوم  رار بگیرم و ملبساگي ناايمن 

ها ناوانند روابط ارني را تجربه کنند و روبهب مهههوم که آ 

تواند رنجر به احسههاس تناايي اين اين نوع از ملبسههاگي ري

 ا رام موم.

 های پژوهش ن ا  مام که موسوگرايي مرهمچنین يا اه

ماری مر ابرازگری هیجههاني توانسههههت ن ش ریههانجي رنني

 اين ارتباط بین روا  زخ  با احسههاس تناايي مامههاه بامههد.

 طورهای مورا  کومکي بهيا اه به اين رنناسههت که آسههیب

 یررسههها ی  و از طري  موسهههوگرايي مر ابرازگری هیجاني 

های ميگر، آسیبزبارفبه مهوند؛روبب احسهاس تناايي ري

های مهههوم تها  رم مر ابراز هیجا کومکي روبهب ري مورا 

خوم، مو سههوگرايي را تجربه کند و اين مو سههوگرايي روبب 

د که هران موم که  رم احساس تناايي را بی ار تجربه کند.

ی تأ یر روا  زخ  بر ابرازگری هیجاني و همچنین مر زرینهه

های تهأ یر ابرازگری هیجهاني بر احسهههاس تناهايي پژوهش

ارا [ 47و  46، 44، 41]ی صهههورف گر اهه اسهههت رانهدم

پژوه هههي کهه به بررسهههي ن ش ریانجي موسهههوگرايي مر 

ابرازگری هیجاني مر رابمه بین روا  زخ  و احساس تناايي 

فت توا  گمر تبیین اين يا اه ريپرماخاه بامد وبوم ندارم. 

 رررو يرنف یاردهایا رام رمون اسهههت به منبال تجربه پکه 

 نيکنند. ا یریخوم بلوگ هیجهانهافاز ابراز  نظیر روا  زخ 

 يمههخصهه ياز زوا ب رنف یریبلوگ یا رام رمون اسههت برا

[. 64]، از اباناب اسهههافامه کنند ریتم  اي، انا ام مرانند طر

 نيکنههد، ارا  ههاش نمي هیجههاني رم اطلازههاف  کههههنگههاري

طور رداوت با   دا  زوا ب رمون اسههت به ابرازمههدهاباناب 

حهال، رمون اسهههت که اين مو بهااينمهههوم.  تيهت و يرنف

سوگرايي مر ابراز هیجاناف روبب موم که  رم مر برابر ا رام 

صمیمي نیي مو سوگرا بامد و اين روند ابراز هیجاناف رمون 

راحاي احسههاسههاف خوم را اسههت که روبب مههوم ناواند به

مرسهاي ابراز کند و مرنایجه  رم رمون است از صمیمیت به

کار روبب احساس تناايي  رم  باناب کند و اينبا ميگرا  ا

 موم.
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واسمه به روا  زخ پژوهش ن ا  مام که  جيطورکلي ناابه

امر   موسوگرايي مر ابرازگری هیجانيو  های ملبساگيسب 

ا رام با تجربه سوگ را مر  احساس تناايي رافییتغ است

رای و يا ترو روا  زخ  .کند نییتب یمارطور رنني، بهررانای 

 مر ابالا بهزا یببال وه آس یاینهزارم زر ي  مورا  کومکي

احساس تناايي مر  بملهرنر ولاف روان ناخاي راندمی 

 صورفبههراند که روا  زخ  مايد ناواند  .تاس ساليبيرگ

ماماه بامد ارا از طري   ریتأ رسا ی  بر احساس تناايي 

بر   یررسا ی  صورفبهند تواپیاردهايي که برای  رم مارم ري

به تجر يسال اول زندگ پنجای که مر ضربه بامد. ا رگذارآ  

ي گیری نوع سب  ملبساگاز طري  ا رگذاری بر موم مومير

 يا راف رخرب تواندير و همچنین نموه ابراز هیجاناف مرناايت

بنابراين راخصصین حوزه  ماماه بامد. را بر سلارت روا   رم

ی احساس کارهای مرراني خوم مر زرینه سلارت روا  مر

اند، تناايي، بر روی ا رامی که سوگ ررانای  را تجربه کرمه

های ملبساگي و بايد رداخلاف مرراني ًزت بر روی سب 

 . رار مهند ردنظرهمچنین ابرازگری هیجاني را نیي 

 ی پژوهش هاا یادیپها و محدودیت

بوم. پژوهش  يین ييهههاتيههرمههدوم یپژوهش مارا نيا      
 نتیطب نوهيانجات مد و با توبه به ا يصهورف ر منبه ي نل

اسهههت،  يپژوهش از نوع همبسهههاگ یرهههایراغ نیرابمهه ب
. رمیصهههورف بگ  یتم  یهاا اهياز  دينبا يزل ياسهههانباط

بر پرسههه هههناره  يربان یهاهمانند تمات پژوهش نیهمچن
وم، ها بپرس ناره میمر توم مهندگا  ر  بر صهدا ت پاس 

همواره  يخوم سنج یهااست که است که مامه يمر حال نيا
 مومير هیتوصهه ا يخاد خوم را مارند. مر پا یهاتيرمدوم

رورمرمالنه  يیبوارف ن ريسههها یردل رفرو  پژوهش بر رو
 یراب يپژوهش طول  ي مومير هیتوص نی. همچنرمی رار بگ

 .رمیصورف گ رهایراغ نیاز روابط ب مندو  درت ياسانباط زل
وم ممر پايا  به راخصصین حیمه سلارت روا  پی ناام ري

ههای اين پژوهش مر رداخلاف مرراني خوم بر کهه از يها اهه
روی احسهههاس تناايي ا رام تجربه کننده سهههوگ ررانای  

 اسافامه کنند.

 یاخلاق اتظملاح

 از ياصول اخلاق پژوه  هیکل :پژوهش اخلاق اصوول از یرويپ

ز ا نا یآگاهانه از مرکت کنندگا ، اطم تيبمله کسب رضا

ح  انصههرار از پژوهش مر  یرمررانه بوم  اطلازاف و ازما

 بم از انجات همچنین مهههده اسهههت.  تيهپژوهش رزها نيا

  یههههپههههژوهههههش، کههههد اخههههلاق تههههمهههه هههه

(IR.TABRIZU.REC.1400.006 )مان گاه  قاخلا اهیاز کم

 اخذ مد. ييتبر

 یاروسهسه چیتوسهط ه از نظر رالي پژوهش نيا :یمال یحام

بومه  سههندگا يها بر زاده نونهيهي يو تمار ن ههده تيحما

 است.

 سپاس زاری

وسهههیلهه از همهه زييياني کهه را را مر ابرای اين بهدين

پژوهش ياری رسههاندند، ناايت ت ههور و  درماني را به زمم 
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