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Introduction: Romantic grief is a common phenomenon that can result in various consequences for 

individuals, one of the most significant being feelings of loneliness. This study aims to explore the 

relationship between childhood trauma and feelings of loneliness in individuals experiencing grief 

from romantic breakups, while also examining the mediating roles of interpersonal attachment 

styles and ambivalence regarding emotional expression. 

Method: This study employs a descriptive, correlational, and cross-sectional research design. To 

meet the research objectives, a sample of 800 individuals was selected from the student population 

of Tabriz University using convenience sampling. Among these participants, 219 individuals who 

exhibited romantic break-up grief scores exceeding one standard deviation above the mean were 

identified as the primary sample for the study. The research instruments utilized in this study 

included the Childhood Trauma Questionnaire, the Revised Adult Attachment Scale, the 

Ambivalence over Emotional Expression Questionnaire, and the Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adults. Data analysis was performed using Structural Equation Modeling (SEM). 

Results: The findings of the study suggest that childhood trauma, as hypothesized in the model, 

does not directly account for differences in feelings of loneliness. Instead, it can clarify these 

variations through mediating factors such as attachment styles and ambivalence towards emotional 

expression. Additionally, the results indicate that the proposed model demonstrates a good fit. 

Discussion and conclusion: The findings suggest that childhood trauma significantly contributes to 

the development of mental health issues, particularly feelings of loneliness in adulthood. The 

adverse effects of trauma experienced during the first five years of life can negatively impact an 

individual's mental well-being by influencing the formation of attachment styles and the expression 

of emotions.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Romantic grief refers to the emotional turmoil 

experienced by individuals following the end of a 

significant romantic relationship, often resulting in feelings 

similar to those associated with the loss of a loved one [1]. 

This phenomenon can have detrimental effects on a 

person's overall health. One consequence of romantic 

bereavement is the experience of loneliness [3, 4]. 

Loneliness is an unpleasant emotional state that arises from 

a deficiency in both the quantity and quality of one's social 

relationships, as well as a lack of access to close and 

supportive connections with others [5]. Various factors can 

influence the experience of loneliness, one of which is 

childhood trauma [15, 16]. Psychological trauma is a 

distressing and uncontrollable response that occurs 

following extremely stressful events that threaten an 

individual's sense of security [17]. Several studies have 

demonstrated a relationship between childhood trauma and 

loneliness in adulthood; however, fewer studies have 

explored the mediating variables that influence this 

connection [15,16,19-21]. Among the variables that may 

mediate the relationship between trauma and feelings of 

loneliness are attachment styles and ambivalence in 

emotional expression. Despite the fundamental importance 

of loneliness in individuals experiencing romantic grief, 

the factors contributing to loneliness in this population 

have not been clearly defined in previous research. 

Furthermore, there is a lack of studies examining the roles 

of attachment styles and ambivalence in emotional 

expression in the relationship between trauma and 

loneliness. The current study seeks to explore the 

relationship between childhood trauma and feelings of 

loneliness in individuals experiencing grief due to romantic 

break-ups, with the mediating roles of interpersonal 

attachment styles and ambivalence over emotional 

expression. 

Method 

The present study employs a descriptive, correlational, 

and cross-sectional research design. To achieve the 

research objectives, a sample of 800 individuals was 

selected from the student population of Tabriz University 

using convenience sampling. Among these participants, 

219 individuals who exhibited romantic break-up grief 

scores exceeding one standard deviation above the mean 

were identified as the primary sample for the study. The 

criteria for participating in the research included being a 

student aged between 18 and 40 years, having a romantic 

bereavement score that was one standard deviation above 

the average, and undergoing a brief interview with a 

clinical psychologist to confirm the experience of romantic 

grief. The exclusion criteria also included a history of 

psychotic disorders and the presence of chronic physical 

illnesses. After selecting the topic and outlining the 

research objectives, the researchers obtained the 

participants' cooperation. They provided a written consent 

form at the beginning of the questionnaire and received 

both written and verbal consent from the participants. 

Then, the questionnaires were distributed among the 

participants. The research instruments utilized in this study 

included the Childhood Trauma Questionnaire, the Revised 

Adult Attachment Scale, the Ambivalence over Emotional 

Expression Questionnaire, and the Social and Emotional 

Loneliness Scale for Adults. Data analysis was conducted 

using Structural Equation Modeling (SEM). SPSS version 

26 and SMARTPLS version 3 statistical software were 

utilized to classify, process, and analyze the data, as well 

as to examine the research hypotheses. 

Results 

The average age of the participants in this study was 

25.79 years, with a standard deviation of 5.76 years. In 

order to assess the fit of the proposed model with the data, 

fit indices were utilized. The values of these indicators are 

presented in Table 1. 

The contents of Table 1 indicate that the proposed 

model demonstrates a relatively good fit with the data, as 

nearly all the indicators fall within an acceptable range. 

Therefore, it can be inferred that trauma significantly 

influences changes in feelings of loneliness through 

attachment styles and ambivalence over emotional 

expression. Additionally, the standardized coefficients for 

both direct and indirect paths between the research 

variables are presented in Tables 2 and 3, respectively.     

Table 1. Fit indices calculated in the  
research model     

Desirable level Index value Model fit index 

Not meaningful 195.668 X
2 

Less than 3 1.61 X
2
/df 

greater than 0.9 0.95 CFI 

greater than 0.9 0.94 GFI 
Less than 0.08 0.056 RMSEA      

Tables 2. Direct standardized coefficients     
Variable Standard coefficients Standard error t p 

Trauma-> feelings of loneliness 0.103 0.093 1.099 0.273 

 Trauma-> Avoidant attachment 0.351 0.051 6.845 0.0001 

Trauma-> Secure attachment -0.453 0.049 9.309 0.0001 

Trauma-> ambivalent attachment 0.369 0.058 6.379 0.0001 

Trauma-> Ambivalence over Emotional Expression 0.229 0.059 3.901 0.0001 

Avoidant attachment-> feelings of loneliness 0.154 0.063 2.446 0.015 

feelings of loneliness >-Secure attachment -0.277 0.069 3.998 0.0001 

Ambivalent attachment-> feelings of loneliness 0.158 0.069 2.285 0.023 

Ambivalence over Emotional Expression-> feelings of loneliness 0.181 0.050 3.596 0.0001 
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Tables 3. Indirect standardized coefficients     

Variable Standard coefficients Standard error t p 

 Trauma-> Avoidant attachment-> feelings of loneliness 0.054 0.022 2.452 0.015 

Trauma-> Secure attachment-> feelings of loneliness 0.125 0.035 3.537 0.0001 

Trauma-> ambivalent attachment-> feelings of loneliness 0.058 0.029 2.000 0.046 

Trauma-> Ambivalence over Emotional Expression-> feelings 

of loneliness 
0.041 0.016 2.648 0.008 

     
 

Based on the contents of Tables 2 and 3, it can be said 

that childhood trauma, as hypothesized in the model, does 

not directly explain differences in feelings of loneliness. 

Rather, it can elucidate these variances through mediating 

attachment styles and ambivalence towards emotional 

expression. 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the structural 

patterns of loneliness associated with trauma in individuals 

experiencing grief from romantic breakups, focusing on the 

mediating roles of interpersonal attachment styles and 

ambivalence over emotional expression. The structural 

equation modeling analysis revealed that childhood trauma 

does not significantly affect feelings of loneliness. This 

finding contradicts the results of previous research. 

Several studies have demonstrated that childhood 

trauma can predict loneliness in adulthood; however, this 

correlation was not supported by the findings of the present 

study. The results of the current research indicate that all 

attachment styles play a significant mediating role in the 

relationship between trauma and loneliness. This finding 

suggests that childhood trauma may hinder an individual's 

ability to develop a secure attachment style, which, in turn, 

contributes to feelings of loneliness. 

In fact, it can be concluded that childhood trauma 

contributes to the development of an insecure attachment 

style in children. This insecure attachment can 

subsequently impact their future romantic and friendship 

relationships, making it challenging for them to establish 

secure connections. Consequently, individuals with 

insecure attachment may experience feelings of loneliness. 

The research findings indicate that ambivalence 

regarding emotional expression may serve as a significant 

mediating factor in the relationship between trauma and 

feelings of loneliness. This result can be explained by the 

notion that childhood trauma leads individuals to develop 

two biases in expressing their emotions, which, in turn, 

contribute to an increased experience of loneliness. 

In general, the research findings indicate that trauma 

can significantly influence feelings of loneliness in 

individuals experiencing romantic bereavement, 

particularly through the lens of attachment styles and 

ambivalence in emotional expression. Consequently, 

mental health professionals working with individuals who 

have experienced romantic bereavement should prioritize 

therapeutic interventions that address both attachment 

styles and emotional expression in their treatment of 

loneliness. 
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َما  آن هٔتمز  مُم  تًاوذ پٕامذَاْ سٔادْ تزاْ افزاد داضتٍ تاضذ کٍ ٔکٓ اس اْ ضأع، مٓپذٔذٌ عىًان تٍسًگ رماوتٕک  :مقذمٍ

سمًگ   ّتجزتم  داراْدر افمزاد  تما احسماس تىُمأٓ    ريان سخم    راتطٍ تٕه ٓپژيَص حاضز تا َذف تزرساحساس تىُأٓ است. 
 صًرت گزفت. ٕجاوَٓ ْدر اتزاسگز ٔٓي دي سًگزا ْفزد ٕهت ٓدلثستگ َْا سثک ْگزٓ اوجٕتا م ٕک،رماوت

ً  َّذف پژيَص اس جامعم  ْاست. در راستا ٓي مقطع َٓمثستگ -ٕفٓتًص ٕقاتاس وًع تحق ،پژيَص حاضز :ريش  ٔانداوطمج
وفمز   912 ،عطم   ّضمزت  ّوام پزسص ٕلاس تکم پس ي وذدر دستزس اوتخاب ضذ ٕزْگ وفز تٍ ريش ومًوٍ 088تعذاد  ٔشاٌ تثزداوطگ
 أه افمزاد   .پژيَص اوتخاب ضذوذ ٓاصل ّعىًان ومًو تٍ ،تًد ٕهوگٕاتالاتز اس م ٕاراوحزاف مع ٔکَا  آن ٕکسًگ رماوت ِکٍ ومز
ي امًوش ي احسماس   ٕىگک ٕجاوَٓ ْدر اتزاسگز ٔٓسًگزا دي ٔذ،ي ر ٕىشکًل ٓدلثستگ ٓ،ديران کًدک ْتزيما ْ َا وامٍ پزسص
 ْسماختار  تمعادلا ٔاتَٓا تا ريش مذل  دادٌ .کزدوذ تکمٕلتًماسً ي َمکاران را  ْسالان د تشرگ ٓي عاطف ٓاجتماع ٔٓتىُا
 .ضذ يتحلٕل ٍٔتجش

ٓ   ٕمستق صًرت ، تٍ در قالة مذل مفزيض ريان سخ  کٍ وطان داد َا ٔافتٍ :وتایج تًاومذ تیٕٕمزات احسماس تىُمأٓ را تثٕمٕه       ومم
َمچىمٕه،   َاْ دلثستگٓ ي ديسًگزأٓ در اتزاس گزْ َٕجماوٓ  أمه تیٕٕمزات قاتمل تثٕمٕه اسمت.       گزْ سثک کىذ؛ اما تا مٕاوجٓ

 َا وطان داد، مذل مفزيض اس تزاسش مطلًتٓ تزخًردار است. ٔافتٍ

ٍ عاممل   ٔکريان سخ  تًان وتٕجٍ گزفت،  َا مٓ فتٍتز اساس أه ٔا :گيری بحث ي وتيجٍ احسماس   ْتمزا  سااْ  ي آسمٕة سمٕىم
گٕزْ وًع سثک  تا اثزگذارْ تز ضکل ضًوذ،ٓ تجزتٍ م ٓسوذگ وخستسال  پىجکٍ در  ٔٓاَ  . ضزتٍتاس سالٓ تىُأٓ در تشرگ

 داضتٍ تاضذ. سلامت ريان فزد ٓ را تزاثزات مخزت تًاوىذٓ م دلثستگٓ ي َمچىٕه وحًِ اتزاس َٕجاوات، دروُأت
  

  هب کلیدواژه
 ْ، ديسًگزأٓ در اتزاسگزْ َٕجاوٓ.فزد هٕتريان سخ ، احساس تىُأٓ، سًگ رماوتٕک، سثک دلثستگٓ  

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
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 هقدهِ

وٝ پس  ٢ا س٥ٜچ٥ضٚا٣٘ پ ٢ٞب سٛي اظ٘ظط ٚاوٙص ٠پس٤س

، ح بزع ا٥ٕٞ ت   وٙ س  ٣عع٤عاٖ ا٤زبز ٔ   زازٖ اظزستاظ تزطثٝ 

ٝ  .اس  ت اظ احسبس  ب ، ااى  بض ٚ   ٢ا س  ٛي ض  بُٔ ٔزٕٛع  

ضاتبضٞب٣٤ است وٝ ااطاز زض ٔٛارٟٝ ثب امساٖ ٤ب تٟس٤س امساٖ 

سٛي ضٔب٘ت٥ه ٤ع٣ٙ ا طز٢ و ٝ زر بض    >. 1= وٙٙس تزطثٝ ٣ٔ

و ٝ ٌ ٣٤ٛ    س بظز  ٣ضىست عبطف٣ ضسٜ است، ضطا٤ط٣ ضا ٔ

زازٜ اس ت. زضٚال ف ام ساٖ     ٤ى٣ اظ عع٤ عاٖ ذ ٛز ضا اظزس ت   

زض ٞ ط   .اس ت  ٚ س ٛي  عبطف٣ضىست  ٥ٝتسٕ ٔعطٛق، ٚرٝ

ٝ  ضرع اطز ٔطّٛث٣ ضا اظزست ،زٚ  ٢ا زازٜ است ٚ ثب اٚ ضاثط 

ٞ  .٘ساضز ٖ ٥ٞط زٚ ا٤ٗ اتفبلب  ث ب  ٚ احسبس ب  ض س٤س    ٞ ب  ز ب

>. 2= س، ذطٓ ٚ ٘با٥ٔس٢ ٕٞطاٜ استأٔب٘ٙس غٓ ٚ ٘بضاحت٣، ٤

تٛا٘ س ث ٝ    ٞب٣٤ وٝ ثٝ ز٘جبَ سٛي ضٔب٘ت٥ه ٣ٔ ٤سٜپس٤ى٣ اظ 

 >.4، 3ٚرٛز ث٥ب٤س، احسبس تٟٙب٣٤ است =

تٟٙب٣٤ احسبس ٘بذٛضب٤ٙس٢ است وٝ ثٝ ز٘جبَ وبس ت٣  

غٛض  و٣ٕ ٚ و٥ف ٣ ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ    زض ضٚاثط ارتٕبع٣ اطز ثٝ

ثٝ ضٚاثط ٘عز٤ه ٚ ٔطّٛة ثب ز٤ٍطاٖ ا٤ز بز   ٘ساضتٗ ٣زستطس

ضا آٌب٣ٞ ض ٙبذت٣   ٣٤ٟٙبت ،>6= 1 ٛٚ پبو آضط>. 5ضٛز = ٣ٔ

ا  طز اظ ف  ع  زض ضٚاث  ط ا  طز٢ ٚ ارتٕ  بع٣ ذ  ٛز تٛغ  ٥  

وٙٙس وٝ ثٝ احسبس غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ پٛر٣ ٤ب تأس  ٚ حسط   ٣ٔ

تٛا٣٘ زض ثطلطاض٢  ٘بزضٚالف احسبس تٟٙب٣٤،  ضٛ٘س. ٔٙت٣ٟ ٣ٔ

ثب ز٤ٍطاٖ است وٝ احتٕبلاً ثبعج  ثرص ت٤ٚ حفظ ضٚاثط ضفب

 ٌطزز. احسبس تٟٙب٣٤ اا طاز ضا ث ب   حس ٔحط٥ٔٚت ٣ٔ ١تزطث

وٙ س ٚ ث ٝ    تعّم ٣ ٔٛار ٝ ٔ ٣    ٚ ث ٣  ٣ٙ  ٥احسبس ذلأ، غٍٕ

ٛ      ٢ٞب ٥ٜٛض  ٠ٔرتّ  ثط تع بٔت  ارتٕ بع٣ ث ب ز٤ٍ طاٖ، ٘ح 

ث ٝ  >. 7= ٌ صاضز  ظ٘س٣ٌ ٚ ستٔت رسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ تأح٥ط ٔ ٣ 

احسبس تٟٙ ب٣٤، ابغ ّٝ ٚ ض ىب      ٢ٔجٙب> 8= 2٘ظط اِٟب٥ٌٗ

اٚ  ٢( ٚ زس تبٚضزٞب ذٛاٞ س  ٣ا طز آآ٘چ ٝ ٔ     ٢ٞ ب  ث٥ٗ آضٔبٖ

ث ٥ٗ   ٢ٞ ب  ت٥ٕ٥آآ٘چٝ ثٝ زست آٚضزٜ است( زض ضٚاثط ٚ غٕ

احسبس تٟٙب٣٤ ث٥ط تط   ،ٞطرٝ ا٤ٗ ابغّٝ ث٥طتط ؛ستاطز٢ ا

وٙٙس زاضا٢ ذػٛغ٥بت٣  ااطاز٢ وٝ احسبس تٟٙب٣٤ ٣ٔ است.

٘ف  س پ  ب٥٤ٗ،   ٔخ  ُ ضف  ب٤ت ٚ ض  بزوب٣ٔ ا٘  سن، ع  ع    

َ ٣ٍب٥ٍ٘اظذٛزث ، احس بس ذ لأ،   ٣تٍٙ   ، احسبس ذزبِ ت، ز

، ٥ٙ٣زض اضتجبطب  ارتٕ بع٣، زٚس تبٖ ا٘ سن، ث سث     ٢ذٛززاض

، 9ٞس تٙس =  ٣٤ٌطا ٌط٤ع٢ ٚ زضٖٚ ٍط٤ززض اثطاظ ذٛز،  ٣٘بتٛا٘

                                                 
1 . Asher & Paquette. 

2 . Elhageen. 

 ٠ث٥ٙ  ٣ وٙٙ  س >. اظ ط  ط  ز٤ٍ  ط احس  بس تٟٙ  ب٣٤ پ  ٥ص10

>، وبٞص س تٔت رس ٕب٣٘   12>، ذٛزوط٣ =11ااسطز٣ٌ =

؛ > ٚ ثس ٥بض٢ ٔ ٛاضز ز٤ٍ ط اس ت    14>، افططاة وطٚ٘ ب = 13=

ثٙبثطا٤ٗ ضٙبسب٣٤ عٛأُ ٔؤحط ثط آٖ رٟ ت رّ ٥ٌٛط٢ اظ ث ٝ    

 طٚض٢ است.ٚرٛز آٔسٖ ا٤ٗ حس ٚ ٤ب وبٞص آٖ ف

احس بس تٟٙ ب٣٤    ١تٛا٘ٙ س ث ط تزطث     عٛأُ ٔرتّف٣ ٔ ٣ 

ٞب تطٚٔبٞ ب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ ٤ ب     احطٌصاض ثبضٙس وٝ ٤ى٣ اظ آٖ

ضٚا٘  ٣  ٤١  ب ف  طثضٚاٖ ظذ  ٓ >. 16، 15ضٚاٖ ظذ  ٓ اس  ت =

َ  طلبث٥ُٚ غ ا٢ ٘بذٛضب٤ٙس ٤سٜپس و ٝ ث ٝ ز٘ج بَ     اس ت  وٙت ط

ث ب  ضا  ا طز  وٝ احسبس ا٥ٙٔت ا٣٤ظ اِعبزٜ استطس اٛق حٛازث

٘ ٛ  ضٚاٖ   >. پ ٙذ 17آ٤س = ٣ٔوٙٙس، ثٝ ٚرٛز  تٟس٤س ضٚثطٚ ٣ٔ

ٚ  ع  بطف٣رس  ٣ٕ، رٙس  ٣ ٚ  سٛءاس  تفبزٜ ض  بُٔ  ظذ  ٓ

ٚر ٛز زاضز. تطٚٔبٞ ب٢    ع بطف٣ ٚ رس ٣ٕ   غفّ ت ٕٞچ٥ٙٗ 

تٛا٘س اظ ٞ ط ر٥ ع٢ و ٝ ا٤ٕٙ ٣ و ٛزن ضا       زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز  تٛاٖ ٞب ٣ٔ اظرّٕٝ آٖ ،ث٥ٍطز وٙس، ٘طأ  تٟس٤س

حجب  ٚ ٘بأٗ، رسا٣٤ اظ ٚاِس٤ٗ، ث٥ٕبض٢  ٔح٥ط ث٣ وطز:اضبضٜ 

 ط ٛض  ٥ٕٗٞ ٚ استفبزٜ رٙس٣، ا٥ع٤ى٣ ٚ ٤ب وت٣ٔ رس٢، سٛء

٢ ٔتع سز٢  ٞ ب  پ وٚٞص >. 18٘بْ ثطز = ٤ب غفّت ضا تٛر٣ٟ ث٣

ٞب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ ٚ   ٥تآسث٥ٗ ظذٓ ضٚاٖ ٤ب  ،ا٘س زازٜ٘طبٖ 

ٗ  احسبس تٟٙب٣٤ زض ثعضي ٚ  3سب٣ِ ضاثطٝ ٚرٛز زاضز. ض ٥ِٛ

احسبس تٟٙب٣٤  ،> زض پوٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س16ٕٞىبضاٖ =

زض زٚضاٖ و  ٛزو٣ ٚ  سٛءاس  تفبزٜ٘م  ص ٥ٔ  ب٘ز٣ ضا ث  ٥ٗ  

٤باتٝ ز٤ٍ ط ا٤ ٗ پ وٚٞص ا٤ ٗ      .٣ زاضزضٙبذت ضٚاٖاذتتلا  

تٛا٘ س احس بس    زض زٚضاٖ و ٛزو٣ ٔ ٣   سٛءاستفبزٜاست وٝ 

ث٣ٙ٥ وٙس. زض پوٚٞط ٣ ز٤ٍ ط    ٥صپسب٣ِ  تٟٙب٣٤ ضا زض ثعضي

تطٚٔبٞ  ب٢ زٚضاٖ  ،> ٘ط  بٖ زاز٘  س15ٚ ٕٞى  بضاٖ = 4ّٙ  سٞب٤

تٛا٘  س ث  ب احس  بس تٟٙ  ب٣٤ زض  س  ب٣ِ ٔ  ٣ و  ٛزو٣ ٚ ث  عضي

ٗ     ثعضي ، >19=ٚ ٕٞى بضاٖ   5سب٣ِ ضاثط ٝ زاض تٝ ثبض س. ٌ ط٤

> ٥٘  ع زض 21= 7ر  هٚ  ٚ ٔ  طظ >20=ٚ ٕٞى  بضاٖ  6ٔ  ٛضا٣

٢ ذٛز ثٝ ٘تب٤ذ ٔطبث٣ٟ زس ت ٤باتٙ س ٚ ٍٕٞ ٣    ٞب پوٚٞص

احسبس تٟٙب٣٤ ٚ تطٚٔب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ 

 ضاثطٝ ٚرٛز زاضز.

ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ٚ احسبس تٟٙ ب٣٤   ١ضاثط ٥١ٙظٔاٌطرٝ زض 

ٞ ب٢  أ ب پ وٚٞص   ؛ٞب٢ ظ٤بز٢ غٛض  ٌطات ٝ اس ت  پوٚٞص

                                                 
3 . Shevlin. 

4 . Hyland. 

5 . Green. 

6 . Murphy. 

7 . Merz & Jak. 



 

999 

 َمکاراني  رسًل حشمتی... /  ة سًگ رماوتيک:تجرب بادَىذٌ ريان زخم بٍ احساس تىُایی در افراد مسير ارتباط

 ٔ ٛضز ا٤ ٗ زٚ ضا   ١وٕتط٢ ٘مص ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٘ز٣ ث٥ٗ ضاثط

ا٤ ٗ ٔتغ٥طٞ ب٢ ٥ٔ ب٘ز٣ ض ب٤س      اظرّٕٝا٘س؛ ٣ لطاض زازٜثطضس

زِجست٣ٍ ثط  ٢١ زِجست٣ٍ اضبضٜ وطز. ٘ظط٤ٞب سجهثٝ ثتٛاٖ 

وٙ س   تأح٥طا  ظ٤طثٙب٣٤ ا٥ِٚٝ ثط ضضس عبطف٣ وٛزن تأو٥س ٣ٔ

ٞ ب٢   ٚ زض تتش است ت ب ضض س ٚ تغ٥٥ طا  ضا زض زِجس ت٣ٍ    

ضبٖ تج٥٥ٗ وٙ س.   عبطف٣ لسضتٕٙس ث٥ٗ ااطاز زض زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ

ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ اظ س ٢ٛ     س جه  ١ٞب٢ ا٥ِٚٝ زض ظ٥ٔٙ ثطضس٣

> ا٘زبْ ض س ٚ س ٝ اٍِ ٢ٛ زِجس ت٣ٍ ا٤ٕ ٗ،      22= 1ٚضثا٤ٙع

٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ ٚ ٘با٤ٕٗ زٚ سٌٛطا ضٙبسب٣٤ ٌطز٤س. وٛزوبٖ 

عٙٛاٖ ٤ه ٔٙجف ٚ پب٤ٍبٜ أٗ ثطا٢ اوتطب   ا٤ٕٗ اظ ٚاِس٤ٗ ثٝ

ٞ ب احس بس    وٙٙ س ٚ زض اوخ ط ٔٛلع٥ ت    ٔح٥ط اس تفبزٜ ٔ ٣  

زٞٙ سٜ ٚ   وٙٙس ٚ تزس٣ٕ ٔخج ت، پبس د   ضاحت٣ ٚ ا٥ٙٔت ٣ٔ

ٌط اظ ٔبزض زاض٘ س. وٛزو بٖ ث ب زِجس ت٣ٍ ٘ با٤ٕٗ زٚ       تحٕب٤

تٛا٘ٙ س ث ٝ احس بس     ت ط ٔ ٣   سٌٛطا زض ٔٛلع٥ت ٘بآضٙب ٔطىُ

ٞب ث٥ٗ وط ص ث ٝ س ٕت     آضأص ٚ آسب٤ص زست ث٥بثٙس، آٖ

تطت٥ت ا٤ٗ وٛزوبٖ  ا٤ٗ ا٘س، ثٝ ٔبزض ٚ ارتٙبة اظ ٔبزض زض ٘ٛسبٖ

ٞب  ظ٘ٙس. آٖ ثٝ ٔبزض ذٛز ٘عز٤ه ضسٜ ٚ سپس ٔبزض ضا پس ٣ٔ

وبض٢ ٔح ٥ط   ضاحت٣ ثٝ وبٚش ٚ زست تٛا٘ٙس ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٕ٘

پ ص٤طتط   ٘ظ ط ذّم ٣ آس ٥ت    ٞ ب اظ  ٚ زض ثطاثط ت٥ٙس٣ٌ ثپطزاظ٘س

ٞستٙس. وٛزوبٖ ثب سجه زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ زض ثطاث ط  

زٞٙ  س ٚ  اا  طاز ٘بآض  ٙب ٔٙمّ  ت ٘ط  سٜ ٚ احت٥  ب  ٘ط  بٖ ٔ  ٣

ٖ  زضغٛضت٣ ٚ  ٞ ب ضا زض آغ ٛش ث٥ٍ طز ث ب حطو ب       وٝ ٔ بزض آ

ٚتبة ٚ تىبٖ زازٖ ذ ٛز س ع٣ ث ط پ ب٥٤ٗ آٔ سٖ زاض٘ س؛        پ٥چ

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ ٗ وٛزو بٖ زض عٛاط   ذ ٛز ٘س جت ث ٝ ٔ بزض        

ضسس ا٥ٕٞت ضٚاثط زِجست٣ٍ ثب ٔبزض  ا٘س ٚ ثٝ ٘ظط ٣ٔ تفبٚ  ث٣

زِجس ت٣ٍ   ١طٛضو٣ّ حب٥ٔبٖ ٘ظط٤   >. ث23ٝوٙٙس = ضا ا٘ىبض ٣ٔ

ث ط  ٤بز س جه زِجس ت٣ٍ و ٛزن    ظ احتٕبَ ثٝاعتمبز زاض٘س وٝ 

اسبس اٍِٛٞب٢ اعبَ زضٚ٘ ٣ اظ ذ ٛز ٚ رٟ طٜ زِجس ت٣ٍ ت ب      

س ب٣ِ ا طز    سب٣ِ تساْٚ زاضتٝ ٚ زض ضٚاث ط ث عضي   ثعضي ٠زٚض

ٝ  ،(1969آ 2ضٛز. ٔطبثك ثب ٘ظط ثبِج٣ ٣ٔٔٙعىس  ٞ ب٢   تزطث 

وٛزن زضٖٚ سبظ٢ ضسٜ ٚ ث ب تط ى٥ُ   -٥ٗ ٚاِس٘رستتعب٣ّٔ 

َ وٙ س.   ٢ زضٖٚ وبض٢ ازأٝ پ٥سا ٔ ٣ ٞب ٔسَ ٢ زضٖٚ ٞ ب  ٔ س

بض٢ ثبظذٛضزٞب ٚ ا٘تظبضا  اطز ضا اظ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ س بظٔبٖ  و

 >.24زٞٙس = ٣ٔ

ث بِج٣، زِجس ت٣ٍ ٚ احس بس تٟٙ ب٣٤      ١اٌطرٝ زض ٘ظط٤  

أ ب ثطذ ٣ اظ ٔحمم ٥ٗ     ؛ا٘س ٘طسٜزض ٘ظط ٌطاتٝ  ثب ٞٓٔطتجط 

                                                 
1 . Ainsworth. 

2 . Bowlby. 

تٛا٘ س ث طا٢ ٚاو ب٢ٚ     زِجس ت٣ٍ ٔ ٣   ١عم٥سٜ زاض٘س وٝ ٘ظط٤  

ضا ا طاٞٓ   ٥ٌط٢ احسبس تٟٙب٣٤ زض و ٛزو٣ ر بضرٛث٣   ضىُ

> ٔعتمس ثٛز اٌط ٔطالجت اظ و ٛزن ث ب   26>. ثبِج٣ =25سبظز =

حسبس٥ت ٕٞطاٜ ٘جبضس، زِجست٣ٍ ٘ با٤ٕٗ زض و ٛزن ض ىُ    

عٙٛاٖ اطز٢  ٥ٌطز ٚ اٍِٛٞب٢ ع٣ّٕ زض٣٘ٚ اٚ اظ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٣ٔ

٥بات٣ٙ ٚ اعتٕبز ٘بپص٤ط ذٛاٞس ثٛز؛ ا٤ٗ وٛزن ذ ٛز ضا  ٘ زست

زض ٘ظ  ط  ٥تضب٤س  تٝ زض٤با  ت ٔطالج  ت ٕٞ  طاٜ ث  ب حسبس    

٥ٌ ط٢   ٥ٌطز. ا٤ٗ ازضاوب  ٚ تػٛضا  ٘بسبِٓ ٔب٘ف اظ ضىُ ٣ٕ٘

وٙٙسٜ ضسٜ ٚ وٛزن ضا زض ٔع طؼ   ٤تحٕبضٚاثط ٥ٔبٖ اطز٢ 

زٞس و ٝ زض   ٣ٔارتٕبع٣ لطاض  -ذطط ثطذ٣ ٔطىت  عبطف٣

ٌ طزز. پ وٚٞص ث ط٤ٗ ٚ ٕٞى بضاٖ      ٣ٔ  وٛزوبٖ تٟٙب تزطث ٝ  

حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ احس بس تٟٙ ب٣٤ زض وٛزو بٖ ث ب      ،>25=

ٔض ططة ث بلا، ٘ با٤ٕٗ     - سجه زِجست٣ٍ ٘ با٤ٕٗ زٚس ٌٛطا  

ارتٙ  بث٣ پ  ب٥٤ٗ ٚ زض وٛزو  بٖ ث  ب س  جه زِجس  ت٣ٍ ا٤ٕ  ٗ  

٢ ز٤ٍ  ط ٞ  ب پ  وٚٞصو  ٝ ٘ت  ب٤ذ  ٣زضح  بِ ٔتٛس  ط اس  ت؛

٢ زض آضىبضس بظ ا٤ ٗ ٔٛف ٛ  اس ت و ٝ ذ ٛز       زٞٙ سٜ  ٘طبٖ

>؛ 27سبلاٖ ارتٙبث٣ است = سبلاٖ ا٤ٕٗ ث٥طتط اظ ثعضي ثعضي

٢ ثب احسبس تٟٙب٣٤ ضاثطٝ آضىبضسبظوٝ امساٖ ذٛز  ٣٤اظآ٘زب

ضٚز احسبس تٟٙ ب٣٤ زض اا طاز    ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ا٘تظبض  ؛>28زاضز =

ا٤ٕ ٗ وٕت  ط اظ اا  طاز ٘  با٤ٕٗ ٔط  بٞسٜ ض  ٛز. ٥ٔى٥ِٛٙس  ط ٚ  

> ٘طبٖ زاز٘س وٝ ااطاز زِجستٝ ا٤ٕٗ ث ٝ ز٥ِ ُ   27= 3٘برطٖٛ

ت ط٢ ضا   ٥٤ٗپ ب ، احس بس تٟٙ ب٣٤   ثر ص ذ ٛز   ٤تضفبضٚاثط 

٢ ثٝ ثم٥ٝ پبس د  ذٛز آضىبضسبظوٙٙس. ا٤ٗ ااطاز ثب  ٌعاضش ٣ٔ

٢ ث٥طتط٢ ٥٘ ع اظ  آضىبضسبظذٛز  ٔتمبثت٥ًزٝ زض٘تزٞٙس ٚ  ٣ٔ

 وٙٙس. ز٤ٍطاٖ زض٤بات ٣ٔ

ٞب٢ زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ، ااطاز ارتٙبث٣  اظ ث٥ٗ ااطاز ثب سجه

ضاثط ٝ ث ب   ث بلا٣٤ ضا زاض تٝ ٚ ثطل طاض٢     ٢ذٛزاضظضٕٙسحس 

 - أب ا٢ٍِٛ ع٣ّٕ اا طاز زٚس ٌٛطا   ؛زا٘ٙس ٣ٕ٘ز٤ٍطاٖ ضا ٟٔٓ 

٥زٝ حس ع٥ٕم٣ اظ زض٘تٞب ٔٙف٣ ثٛزٜ ٚ  ٔضططة اظ ذٛز آٖ

، ٘بٔٙبست ذٛز آضىبضسبظ٢وٙٙس.  اضظش ثٛزٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ ٣ث

ٞب٢ ٔىطض زض حض ٛض ٔطال ت ٚ    ٤ٌٝطعٛاط  ٚ  ٘بٔٙبستاثطاظ 

ض ٛز ٚ ظٔ ب٣٘    ٣ٔسٜ زٚ سٌٛطا ز٤ -ز٤ٍطاٖ زض ااطاز ٔضططة

ٞب زض ضٚاثط ٘عز٤ه ثطآٚضزٜ ٘طٛز، آظضزٌ ٣ ٚ   ٥بظٞب٢ آٖ٘وٝ 

پص٤ط٢ ثبلا٣٤  ا٢ ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ آس٥تاظا٘ساظٜ ٥صث٘بضاحت٣ 

 ٢طٛض وٝ اٍِٛٞب ٕٞب٤ٍٖط ز عجبض  ثٝ>. 29زٞٙس = ضا ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب ضا  ٕٔىٗ است آٖ سٌٛطا زٚ ٘با٤ٕٗ وٛزوبٖ ٣زضٚ٘ وطزوبض

                                                 
3 . Mikulincer & Nachshon. 
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 ٢س ٛق زٞ س، اٍِٛٞ ب    ٣٤ٌعاضش تٟٙ ب  ٥ٗثٝ تزطثٝ ٚ ٕٞچٙ

ٖ  ٣ضا ٔ ٣ارتٙبث ٤ٕٗوٛزوبٖ ٘با ٣زضٚ٘ وطزوبض ٝ  ت ٛا عٙ ٛاٖ   ث 

ٖ ٚ ث ٥عس طوٛة تط ر   ٢ث طا  ٢عّٕىطز  پ ص٤ط٢  ٥تآس   ٥ ب

>. اظ ط ط  ز٤ٍ ط   25= زض ٘ظط ٌطا ت  ٣٤اظرّٕٝ تٟٙب ٣عبطف

٣ و ٝ ا طز زض تٟٙ ب٣٤    ظٔب٘ ٔس ،> ٔعتمس٘س30= 1ٞچت ٚ ثبْ

٥عاٖ احس بس تٟٙ ب٣٤ اٚ ٥٘س ت،    وٙٙسٜ ٔ ٥٥ٗتعوٙس،  سط ٣ٔ

ثّىٝ تٟس٤س رسا٣٤ ٚ و٥ف٥ت زِجست٣ٍ و ٝ زض اا طاز ٘ با٤ٕٗ    

ٓ ضٛز، زض احسبس تٟٙب٣٤ ٘مص  ٣ٔتزطثٝ  ٢ زاضز. ث ٝ  ت ط  ٟٔ 

سرٗ ز٤ٍط زض احسبس تٟٙب٣٤، احس بس شٞٙ ٣ ض رع اظ    

 ت أح٥ط زِجس ت٣ٍ   ٠و٥ف٥ت زِجست٣ٍ عبطف٣ غ٣ٕ٥ٕ ثب رٟط

ٗ  ثس٥بض ث٥طتط٢ اظ حضٛض ٘ساضتٗ ز٤ٍطاٖ تطت٥ ت   زاضز. ث س٤

ٔ ااطاز ارتٙبث٣ ثطا٢  ثطذت زٚسٌٛطا  - ااطاز ٔضططة ٥ٗ ت أ

 ؛حس ذٛز اضظض ٕٙس٢ ث ٝ ز٤ٍ طاٖ ثس ٥بض ٚاثس تٝ ٞس تٙس      

ضٚز وٝ احسبس تٟٙب٣٤ ث٥طتط٢ ضا تزطث ٝ   ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ا٘تظبض 

ٝ   وٙٙس. پوٚٞص ٞ ب ضا ث ٝ   ٞب٢ ٔتعسز٢ ٥٘ع غ حت ا٤ ٗ ٌفت 

 >.32، 31ا٘س =احجب  ضسب٘سٜ

ُ  اظ طط   ٥ٌ ط٢   ز٤ٍط ٤ى٣ اظ عٛأُ ٣ٕٟٔ و ٝ زض ض ى

تٛا٘س ٘مص زاضتٝ ثبضس، ضٚاٖ ظذٓ اس ت   سجه زِجست٣ٍ ٣ٔ

ُ >. ٘مص تطٚٔبٞ ب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ زض   34، 33= ٥ ط٢  ٌ ض ى

 ٞ ب  پ وٚٞص ا٘ىبض اس ت. ثطذ ٣    ٥طلبثُغٞب٢ زِجست٣ٍ سجه

ظا٢ زٚضاٖ و  ٛزو٣ ٚ  ٥تآس  ث  ٥ٗ تز  بضة  ،ا٘  س زازٜ٘ط  بٖ 

ٚ  2>. ٞ  بز35٣٘ٚر  ٛز زاضز =ٞ  ب٢ زِجس  ت٣ٍ ضاثط  ٝ  س  جه

> ٥٘ع زض پوٚٞص ذ ٛز ٘ط بٖ زاز٘ س و ٝ ث ٥ٗ      36ٕٞىبضاٖ =

تطٚٔب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ضاثطٝ ٚر ٛز زاضز.  

زض پ وٚٞص ذ ٛز ث ٝ ا٤ ٗ ٘ت٥ز ٝ       ،>37ٚ ٕٞىبضاٖ = 3ضبضٔب

رس٣ٕ ٚ رٙس٣ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ث ب   سٛءاستفبزٜضس٥س وٝ 

> ٥٘ ع  ٢38 ٚ ٕٞى بضاٖ = زِجست٣ٍ ارتٙبث٣ ضاثط ٝ زاضز. آظاز 

زذتطا٘  ٣ و  ٝ زض ٔع  طؼ  ،ضاس  تب ٘ط  بٖ زاز٘  س ٗزض ٕٞ  ٥

٣ ٚ ٘  بأٙ بسحس  ٚ ا٥ٌط٘  س  ٣ٔ  رٙس  ٣ ل  طاض  سٛءاس  تفبزٜ

تٛا٘ س   ٣ٔ  وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٔٛفٛ  ذٛز  ٣ٔضا تزطثٝ  ٢اعتٕبز ث٣

ٟٕٔ ٣   ٘م ص  ٞ ب ٖ آ٤ٕٗ ٘ با ٥ط٢ سجه زِجست٣ٍ ٌ ضىُزض 

ت ٛاٖ ا٤ ٗ   ٔ ٣  ٞ ب ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٌفتٝ ؛زاضتٝ ثبضس

ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ ٕٔى ٗ اس ت ث ٥ٗ      احتٕبَ ضا زاز وٝ سجه

 ضٚاٖ ظذٓ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ ضا ا٤فب وٙٙس.

تٛا٘  س ث  ٥ٗ تطٚٔ  ب٢ و  ٛزو٣ ٚ ٔتغ٥  ط ز٤ٍ  ط٢ و  ٝ ٔ  ٣

                                                 
1 . Hecht & Baum. 

2 . Hodny. 

3 . Sharma. 

احسبس تٟٙب٣٤ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ زاضتٝ ثبض س، زٚس ٌٛطا٣٤ زض   

 ٥ٞز ب٣٘  ٢زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٌ ط ٥ٞزب٣٘ است.  ٢اثطاظ ٌط

 4تٛس ط و٥ٙ ً ٚ أ ٛ٘ع   ْ  1990ثبض زض زٞٝ  ٘رست٥ٗثطا٢ 

ٔططح ضس. زٚسٌٛطا٣٤ زض اث طاظ ٥ٞز بٖ ث ٝ ٔعٙ ب٢ تطز٤ س      

ض  ٛز؛ زض  زاض  تٗ ٘س  جت ث  ٝ اث  طاظ ٥ٞز  بٖ تعط٤    ٔ  ٣   

ظٔبٖ ٞٓ تٕب٤ُ ث ٝ اث طاظ ٥ٞز بٖ ٚ ٞ ٓ      زٚسٌٛطا٣٤، اطز ٞٓ

. زضٚال ف ث ٥ٗ س جه    سوٙ   تٕب٤ُ ثٝ ثبظزاض٢ آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ

طز ٚ سجه ٔعَٕٛ ٢ٚ زض ضاثطٝ ثب اثطاظ ٥ٞز بٖ،  ٔٛضزعتلٝ ا

زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٥ٞزبٖ ٕٔىٗ اس ت  تعبضؼ ٚرٛز زاضز. 

عٙ  ٛاٖ ٤  ه غ  فت ٥ٞز  ب٣٘ ث  ٝ و  بض ضٚز و  ٝ زض وٙ  بض   ث  ٝ

تٛا٘ س ث ط    ٞب٢ رٟب٣٘ ٤ب لٛا٥٘ٗ ٕ٘ب٤ص اطٍٞٙ ٣ ٔ ٣   ٤صٌطا

 ٢زٚسٌٛطا٣٤ ثبلا زض اثطاظٌط>. 39ض٢ٚ ٥ٞزبٖ احطٌصاض ثبضس =

، سطح ثبلا٢ پط٤ط ب٣٘ ضٚا٘ ٣ ٚ   تطٗ ٥٤ثٟع٤ست٣ پب٥ٞزب٣٘ ثب 

وٝ ٕٞ ٝ   >40= ااسطز٣ٌ ضس٤ستط ٕٞطاٜ است ٢ٞب ٥٘ع ٘طب٘ٝ

اظ  .تٛا٘ٙس زضٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ احسبس تٟٙ ب٣٤ ض ٛ٘س   ٞب ٣ٔ ٤ٗا

زٚس ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ ط٢    ،ا٘ س  زازٜ٘ط بٖ   ٞ ب  پوٚٞصططا٣ 

> ٚ ٥ٞ41زبٖ ثب اثطاظٌط٢ ٥ٞز بٖ ٕٞجس ت٣ٍ ٔٙف ٣ زاضز =   

٘س ٔٙزط ثٝ ثبظزاض٢ ٚ ٘ط رٛاض زض اث طاظ ٥ٞز بٖ ض ٛز     تٛا ٣ٔ

>. زٚس  ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘ ثٟت  ط٤ٗ ٘ط  ب٘ٝ   42=

تع  بضؼ، اا  عٖٚ ث  ط پ٥بٔ  سٞب٢  ١تع  بضؼ ث  بلا اس  ت. تزطث  

٥بٔ  سٞب٢ ٥ٔ  بٖ ا  طز٢ پ٣، ض  ٙبذت ضٚاٖض  ٙبذت٣ ٚ  ٤س  تظ

ٚ حف ظ   ٢زض ثطل طاض  ٣تٛا٘٘ ب > و ٝ  41رط٥ٍٕط٢ ٥٘ع زاضز =

٤ٍ  طاٖ ٤  ب تٟٙ  ب٣٤ ٤ى  ٣ اظ ا٤  ٗ ز ث  ب ثر  ص ٤تضٚاث  ط ضف  ب

ٞب٢ وٝ ا٤ٗ ٔٛفٛ  زض پوٚٞص است  پ٥بٔسٞب٢ ٥ٔبٖ اطز٢ 

 >.44، 43ٔتعسز٢ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است =

 ا٤ز  بز و  ٝ زض ٣اظ عٛأ  ُ ٟٕٔ   اظ ط  ط  ز٤ٍ  ط ٤ى  ٣

٘م ص زاض تٝ    تٛا٘ س  ٣ٔ   ٥ز ب٣٘ ٞ ٢اثطاظ ٌ ط زض  ٣٤زٚسٌٛطا

٢ ٔتع سز٢ ا٤ ٗ   ٞ ب  پوٚٞص > و45ٝ= ثبضس، ضٚاٖ ظذٓ است

ٚ  5ا٘  س. و  بضٚاِٟٛ اط٘ب٘  س٣ٚ ل  طاض زازٜٔٛضزثطضس  ئّٝ ضا ٔس  

تطٚٔب٢ زٚضاٖ و  ٛزو٣ اظ طط٤  ك ،> ٔعتمس٘  س46ٕٞى  بضاٖ =

تأح٥ط لطاض زازٖ اطا٤ٙسٞب٢ اسبس٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثبع ج   تحت

زضٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٘بزضس ت  

> ٥٘ ع  47ٚ ٕٞى بضاٖ =  6ض ٛز. ٥ٔچبِ ه   ٣ٔ  تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ 

تٛا٘ٙس ت أح٥طا    ٞب٢ ٘رست٥ٗ ٣ٔ ٥تآسٔطىت  ٚ  ،ٔعتمس٘س

ٔٙف٣ ع٥ٕم٣ ضا ثط ضضس ع بطف٣ ٚ ٥ٞز ب٣٘ و ٛزن زاض تٝ     

                                                 
4 . King & Emmons. 

5 . Carvalho Fernando. 

6 . Michalek. 
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ٝ   ؛ثبضٙس ت ٛاٖ ا٤ ٗ   ٞ ب٢ ا ٛق ٔ ٣   ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ث ٝ ٌفت 

احتٕبَ ضا زاز وٝ زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٌط٢ ٥ٞز ب٣٘ ٕٔى ٗ   

مص ٥ٔب٘ز٣ زاض تٝ  است ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ٘

 ثبضس.

ٝ ٥٘س ت؛   ع٥آٔ ت٥ٔٛامعبضمب٘ٝ  ١ٞط ضاثط  ٍ ط ٤ز عج بض   ث 

ٞ ط   س٤  تطز ٣ث  ٢ ٤ ه س ىٝ ٞس تٙس،    ضٚ زٚعطك ٚ ام ساٖ  

عط ك ث ٝ    ١ٚ تزطث بثس٤ ٢ٔ٣ ثب ٔطي ٤ب رسا٣٤ ذبتٕٝ ا ضاثطٝ

؛ س ٛي ضٔب٘ت٥ ه   ا٘زبٔ س  ٤ٔ٣ب امساٖ  ط٤پص ارتٙبةض٤ٚبض٣٤ٚ 

> وٝ زضٟ٘ب٤ت 48ق ث٥فتس =٢ اتفبا ضاثطٝزض ذتَ ٞط  تٛا٘س ٣ٔ

ٕٔىٗ است ٔٙزط ثٝ احسبس تٟٙب٣٤ ططا٥ٗ ضٛز. احس بس  

٣ ثس  ٥بض٢، ض  ٙبذت ضٚاٖتٟٙ  ب٣٤ ث  ب ٔط  ىت  رس  ٕب٣٘ ٚ  

ٕٞچٖٛ ااس طز٣ٌ، ذٛزوط ٣، ذط ٓ، س ٛ ٔػ ط  ٔ ٛاز،       

پب٥٤ٗ، ذست٣ٍ، افططاة، ٘بضبز ظ٤ستٗ، احس بس   ٘فس عع 

> ٔ طتجط ث ٛزٜ ٚ تٟس٤ س٢ ث طا٢ س تٔت      13-11ثسثرت٣ =

. س٤آ ٣ٔ٣ ٚ وبضوطز ضٚا٣٘ ارتٕبع٣ اطز ثٝ ضٕبض ثٝ وبٔضٚاٖ، 

 ١ا٥ٕٞت اسبس٣ احسبس تٟٙ ب٣٤ زض اا طاز ث ب تزطث      ثبٚرٛز

   ٗ ٌطٞ ب٢ احس بس    سٛي ضٔب٘ت٥ه زض تحم٥م ب  لج ُ تع٥ ٥

تٟٙ ب٣٤ زض ا٤ ٗ اا  طاز ضٚض ٗ ٘ط سٜ اس  ت؛ اظ ط ط  ز٤ٍ  ط      

ٞ  ب٢ زِجس  ت٣ٍ ٚ جهپوٚٞط  ٣ و  ٝ ث  ٝ ثطضس  ٣ ٘م  ص س   

٥ٞزب٣٘ زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ٚ  ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض 

احسبس تٟٙب٣٤ پطزاذتٝ ثبضس، ٚرٛز ٘ساضز. ثس٤ٗ تطت٥ ت زض  

ضٚاٖ ظذ ٓ ث ب   ث ٥ٗ   ١ضاثط   ٣ثطضس  ا٤ٗ پ وٚٞص ث ٝ ز٘ج بَ    

ث  ب  ٥  هس  ٛي ضٔب٘ت ١زض اا  طاز ث  ب تزطث   ٣٤احس  بس تٟٙ  ب

 ٣٤ٚ س ٌٛطا ٚ ز ٢اطز ٥ٗث ٣زِجستٍ ٢ٞب سجه ٌط٢ ٥ب٘ز٣ٔ

 ٥زب٣٘ زض لبِت ٤ه ٔسَ ٔفطٚؼ ٞست٥ٓ.ٞ ٢زض اثطاظٌط

 رٍش

 ًَع پژٍّص

ٕٞجس ت٣ٍ ٚ   -پوٚٞص حبفط اظ ٘ٛ  تحم٥مب  تٛغ ٥ف٣ 

 ٔمطع٣ است. 

 آزهَدًی

 جاهؼة آهاری ٍ ًوًَِ پژٍّص

زا٘ط ز٤ٛبٖ زذت ط ٚ    ١آٔبض٢ ا٤ٗ پوٚٞص ضا و٥ّ   ١ربٔع

 1400_1399زا٘طٍبٜ تجط٤ع زض سبَ تحػ ٣ّ٥  ٔحػُ پسط 

      ٝ ٥ٌ ط٢ زض  تطى٥ُ زاز٘ س و ٝ اظ ا٤ ٗ ٥ٔ بٖ ث ٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ 

٘فط ا٘تر بة ض س و ٝ     800ا٢ ثٝ حزٓ ا٥ِٚٝ ١ٕ٘ٛ٘ ،زستطس

سٛي ضٔب٘ت٥ ه   ٠ااطاز٢ وٝ ٕ٘ط ٞب ٘بٔٝ پطسصثعس اظ تى٥ُٕ 

و ُ ا٤ ٗ    ٠ٞب ٤ه ا٘حطا  ٔع٥بض ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٕ٘ ط  آٖ

طاز عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اغ٣ّ پ وٚٞص ٤عٙ ٣ اا     ٘بٔٝ ثٛز٘س ثٝ پطسص

ٖ   ١زاضا٢ تزطث ٞ ب   سٛي ضٔب٘ت٥ه ا٘تربة ضس٘س و ٝ تع ساز آ

٘فط ثٛز ٚ وبض تح٥ُّ آٔبض٢ ثب تٛر ٝ ث ٝ اٞ سا      219ثطاثط ثب 

ٞب ا٘زبْ ضس. ثب تٛر ٝ ث ٝ ضٚش    ا٤ٗ پوٚٞص امط ثط ض٢ٚ آٖ

٤بث٣ ٔعبزلا  سبذتبض٢ ا٤ ٗ حز ٓ    ٔسَٞب ٤ع٣ٙ تح٥ُّ زازٜ

ٔجٙ ٣ ث ط ا٤ٙى ٝ     ،>49اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ظط رٛ ٚ ثٙتّ ط = 

َ    ١حسالُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ ٤ بث٣ ٔع بزلا     لاظْ رٟ ت ا٘ز بْ ٔ س

 ٞ ب٢ ٔ تن وٙ س.  ٘فط ثبضس وفب٤ ت ٔ ٣   200سبذتبض٢ ثب٤س 

 _18س ٣ٙ   ١زأٙ ،زا٘طزٛ ثٛزٖ ؛اظ ثٛزعجبض   ك٥ٚضٚز تحم

سٛي ضٔب٘ت٥ه ٤ه ا٘ح طا  ٔع٥ بض ث بلاتط اظ     ٠سبِٝ، ٕ٘ط 40

ث ب٣ٙ٥ِ   ض ٙبس  ضٚاٖوٛت بٜ تٛس ط ٤ ه     ١ٔػبحج٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 

ذ طٚد   ٢ٞب ٚ ٔتنسٛي ضٔب٘ت٥ه  ١رٟت اط٥ٕٙبٖ اظ تزطث

 ٢ٕ بض ٥ٚ اث تت ث ٝ ث   ه٥ىٛت٤ضبُٔ سبثمٝ اذ تتلا  س ب   ع٥٘

 .ثٛز ٔعٔٗ ٣رسٕ

 ّای پژٍّصابسار

 ١٘بٔ  پطس ص  :1یدٍراى کاَدک  یترٍهاا  ةًاه پرسص

ٚ ٕٞى بضاٖ   ٤ٗ2تبط( تٛسط ثطCTQ٘آ ٣زٚضاٖ وٛزو ٢تطٚٔب

 ٣زٚضاٖ و ٛزو  ٢ٚ تطٚٔ ب  ٞ ب  ت٥ٔٙظٛض سٙزص آس ثٝ ،>50=

 ٢ث طا  ٢اثعاض غطثبٍِط ه٤٘بٔٝ  پطسص ٤ٗضسٜ است. ا ططاح٣ 

سٛءاس تفبزٜ ٚ غفّ ت    ب ٥  تزطث ٢اضربظ زاضا آضىبضوطزٖ

س بلاٖ ٚ   ثعضي ٢٘بٔٝ ٞٓ ثطا پطسص ٤ٗاست. ا ٣زٚضاٖ وٛزو

٘بٔ ٝ پ ٙذ    پطس ص  ٤ٗاستفبزٜ است. ا ٘ٛرٛا٘بٖ لبثُ ٢ٞٓ ثطا

ضا ٔٛضزس  ٙزص ل  طاض  ٣وزض زٚضاٖ و  ٛز ٢٘  ٛ  اظ ث  سضاتبض

سٛءاس تفبزٜ   ،٣ا٘ س اظ سٛءاس تفبزٜ رٙس     وٝ عجبض  زٞس ٣ٔ

غفّ  ت ٚ  ٣ٚ غفّ  ت ع  بطف ٣سٛءاس  تفبزٜ ع  بطف ،٣رس  ٕ

 اضزز پطس ص  28 ٣زٚضاٖ وٛزو ٢تطٚٔب ١٘بٔپطسص. ٣رسٕ

ٝ  ٢ثطا پطسص 25 اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ وٝ  ٣اغ ّ  ٢ٞ ب  سٙزص ٔؤِف 

 ع٥تط ر  ٢آٖ ث طا  پطس ص  3ٚ  س٘  ضٚ ٣وبض ٔٝ ٘بٔٝ ث پطسص

وٙٙ س.   ذٛز ضا ا٘ى بض ٔ ٣   ٣وٝ ٔطىت  زٚضاٖ وٛزو ٢ااطاز

 ٥ط تط ث ٥تآس ٤بتطٚٔب  ٠زٞٙس ٘بٔٝ ٘طبٖ ٕ٘طا  ثبلا زض پطسص

وٕت ط   ٣زٚضاٖ و ٛزو  ٢تطٚٔب ٤ب ٥تآس ١ٚ ٕ٘طا  وٕتط ٘طب٘

ٚ  25ت ب   5 ٞب ٥بسٔم ٤طاظ ظ ٤هٞط  ٢ٕ٘طا  ثطا ١است. زأٙ

 ٤ٗتبطط٘زض پوٚٞص ث .است 125تب  25٘بٔٝ  وُ پطسص ٢ثطا

 ٢٘بٔٝ ث ط ضٚ  وطٚ٘جبخ پطسص ٢آِفب ت٤فط ،>50= ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                 
1 . Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). 

2 . Bernstein. 
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 ،٣اثع  بز سٛءاس  تفبزٜ ع  بطف   ٢اظ ٘ٛرٛا٘  بٖ ث  طا  ٣ٌطٚٞ  

ٚ  ٣غفّ ت ع بطف   ،٣سٛءاستفبزٜ رٙس   ،٣سٛءاستفبزٜ رسٕ

ٚ  89/0، 95، 86/0، 87/0ثطاث ط ث ب    ت٥  ثٝ تطت رس٣ٕغفّت 

ٓ  ٤ ٣ ضٚا ٥ٗ. ٕٞچٙ   ثٛز 78/0  ٞ    ٝ  ٢ثٙ س  ظٔ بٖ آٖ ث ب زضر 

ت ب   59/0 ١زض زأٙ   ٣و ٛزو  ٢تطٚٔبٞ ب  عا٥ٖ  زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٔ

َ  وٚٞصپ   زض ٚ طا٤ٖ  ا زض .ض سٜ اس ت   ٌعاضش 78/0 ٚ  ا٘فع ب

 ٤ٗ  ا ٣ٔتو   ٚ ٢غ  ٛض ٚ ٣٤ٔحت  ٛا ٤  ٣ضٚا ،>51=ٕٞى  بضاٖ 

ٖ  ٚ ٣ٕ٥اثطاٞ .است ضسٜ ٣بث٤اضظ ٔٙبست ٘بٔٝپطسص  ٕٞى بضا

 98/0ت ب   81/0٘بٔٝ ضا اظ  پطسص ٤ٗوطٚ٘جبخ ا ٢آِفب ٥٘ع> 52=

 ا٘س.   ٌب٘ٝ آٖ ٌعاضش وطزٜ پٙذ ٢ٞب ٔؤِفٝ ٢ثطا

 :1ساانى  یدًظر ضدُ دلبستگی باسر  تجدهقیاس 

 2تٛس ط و ٥ِٛٙع ٚ ض٤ س   ْ  1990٘بٔ ٝ زض س بَ    پطس ص  ٤ٗا

 ٣ ٞ بظٖ ٚ ض ٥ٛض  زِجستٍ ٤١آٖ ٘ظط ٢٘ظط ٢ٔجٙبٚ  ضسٜٝ ٥تٟ

 ز بز ٤ا ٢ٞ ب  اظ ٟٔ بض   ٣بث٤  ضبُٔ ذٛزاضظ س٥بٔم ٤ٗا. است

ُ  ٥ٜٛض   ٣ف٥تٛغ زضٚاثط ٚ ذٛ ٍ   ٣زٞ   ض ى  ٣ضٚاث ط زِجس ت

 18ث ط   ُاست ٚ ٔطتٕ ه٤٘عز ٣زِجستٍ ٢ٞب ٘سجت ثٝ ٍ٘بضٜ

 5 بس٥  ٔم ٤ ه  ٢ث ط ضٚ  ٢ٌصاض عتٔت ك٤ٔبزٜ ثٛزٜ ٚ اظ طط

ٔٗ تط بثك   ب ٥ثب ذػٛغ ٚرٝ چ٥ٞ آثٝ ىط ٥اظ ٘ٛ  ِ ٢ا زضرٝ

ٔ ٗ تط بثك زاضز    ب ٥تب وبٔتً ثب ذػٛغ 1٘ساضز ثطاثط است ثب 

٘بٔ ٝ س ٝ    ا٤ ٗ پطس ص  . ض ٛز  ٣ٔ   س٥ٜس ٙز ( 5ثطاثط است ثب 

٣ آٔع  بزَ س  جه زِجس  ت٣ٍ ى  ٤٘عز .ظ٤طٔم٥  بس زاضز: اِ   

ٖ ٤ضا ثٝ ز ٣وٝ اعتٕبز آظٔٛز٘ ٣عا٥٘ٔ :ا٤ٕٗ(  ؛س ٙزس  ٣ٔ   ٍ طا

 عا٥ٖ  : ٣ٔ آٔع  بزَ عى  س زِجس  ت٣ٍ ارتٙ  بث٣(ٚاثس  تٍ .ة

ضا  ٣ز   ب٥٘ٞ ٣ى   ٤ٚ ٘عز ت٥ٕ٥غ   ٕ ،زض ضاثط   ٝ ص٤آس   ب

آٔع بزَ س جه زِجس ت٣ٍ     افططاة .د ؛وٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

ٞ ب   : تطس اظ زاضتٗ ضاثط ٝ ضا زض اضتج ب   زٚسٌٛطا(-افططاث٣

ٔتغ٥ط  90تب  18ٕ٘طا  زض ا٤ٗ ٔم٥بس ث٥ٗ  ١. زأٙسٙزس ٣ٔ

فط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٞط٤ه اظ سٝ . است

 ظ٤ط ٔم٥ بس ٘عز٤ى ٣، ٚاثس  ت٣ٍ ٚ اف  ططاة ث  ٝ تطت٥  ت    

>. و ٥ِٛٙع ٚ ض٤ س   53است = ٜضس ٌعاضش 52/0ٚ  71/0، 68/0

٢ ٘عز٤ه ثٛزٖ، ٚاثس ت٣ٍ ٚ  ٞب بس٥ٔمظ٤ط  ،> ٘طبٖ زاز٘س53=

ٔبٜ پب٤ساض ٔب٘س٘ س.   8زض ابغّٝ ظٔب٣٘ زٚ ٔبٜ ٚ حت٣  افططاة

ضٚا٣٤  ،>54زض ا٤طاٖ ٚ زض پوٚٞص عسٍط٢ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ =

ٔحتٛا٣٤، ٚاٌطا ٚ ٍٕٞطا ثطا٢ ا٤ ٗ ٔم٥ بس زض ح س ٔطّ ٛة     

٥ٔ عاٖ   ،>٥55ٗ زض پوٚٞص پبوسأٗ =. ٕٞچٙا٘س ضسٌٜعاضش 

                                                 
1 . Revised Adult Attachment Scale (RAAS). 

2 . Collins and Read. 

اعتجبض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط اسبس ٘تب٤ذ حبغُ اظ زٚ ثبض ارطا٢ ا٤ ٗ  

 ثٝ زست آٔس. 95/0٘بٔٝ ثب ابغّٝ ظٔب٣٘ ٤ه ٔبٜ  پطسص

 :3ی ّیجااًی ابرازرار در  ییدٍساَررا  ةًاه پرسص

تٛس ط   (AEQ)٣ زب٥٘ٞ ٢زض اثطاظٌط ٣٤زٚ سٌٛطا ١٘بٔ پطسص

٘م  ص زٚ  ت٥  إٞ ٣ثطضس  ٔٙظ  ٛض  ث  ٝ> 56=ٚ أ  ٛ٘ع  ٙ  ٥ًو

 ٣ططاح    ،زض س   تٔت ٣ز   ب٥٘ٞ ٢زض اثطاظٌ   ط ٣٤س   ٌٛطا

ٔ بزٜ   28 زب٥ٖٞ ٢زض اثطاظٌط ٣٤زٚ سٛ ٌطا ١٘بٔ پطسص”ضس.

 ٢زض اثطاظٌ ط  ٣٤ٔبزٜ آٖ ٔطث ٛ  ث ٝ زٚ س ٌٛطا    16زاضز وٝ 

زض اث طاظ   ٣٤ٔبزٜ آٖ ٔطثٛ  ثٝ زٚ سٌٛطا 12ٔخجت ٚ  زب٥ٖٞ

٣٤ ٔب٘ٙ س  ٞ ب  زب٥ٖآٞثٛزٖ  رب٘ت ثٝ حك٢ ٔطتجط ثب ٞب زب٥ٖٞ

ٝ  حسبز  ٚ ذطٓ( اس ت.  ٘بٔ ٝ ض٢ٚ ٤ ه    ٞ ب٢ پطس ص  ٤ٌٛ 

آ٥ٕٞط  ٝ(  5آٞطٌ  ع( ت  ب  ٢1 ٥ِىطت  ٣ اظ ا زضر  ٝ 5ٔم٥  بس 

 ٔتغ٥ط است. 140تب  28ٕ٘طا  اظ  ١. زأٙس٘ضٛ ٣ٌٔعاض٢  ٕ٘طٜ

٘بٔ  ٝ زض پ  وٚٞص ذ  ٛز ضٚا٤  ٣ ا٤  ٗ   ططاح  بٖ ا٤  ٗ پطس  ص

ا٤ ٗ  اعتج بض  ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٘بٔٝ ضا ٔطّٛة ٌعاضش وطزٜ پطسص

ٚ ٔحبس جٝ   ٣زضٚ٘   ٣ثب اس تفبزٜ اظ ضٚش ٕٞس ب٘   ٘بٔٝ پطسص

و ُ   ٢ضس و ٝ ٔم ساض آٖ ث طا    ٣وطٚ٘جبخ ثطضس ٢آِفب ت٤فط

ٞ  ٤ ٣ زٚ س ٛ ٌطا  ٢ٞ ب  بس٥  ٔم ط٤ٚ ظ بس٥ٔم ٖ ٥زض اث طاظ   ز ب

٢ ٔ  طتجط ث  ب ٞ  ب ز  ب٥ٖزض اث  طاظ ٞ ٤  ٣ٔخج  ت ٚ زٚ س  ٛ ٌطا

% ثٝ زست آٔس ٚ 77%، 83%، 87ت ٥ثٝ تطت ثٛزٖ رب٘ت ثٝ حك

 ٣زضٚ٘   ٣ٕٞس ب٘  ٢ٔ صوٛض زاضا  بس٥  آٖ است وٝ ٔم بٍ٘ط٥ث

ضٚا٤ ٣   ،>57>. زض ا٤طاٖ عّ ٢ٛ ٚ ٕٞى بضاٖ =  56= است٣٤ ثبلا

ا٘  س. ٘بٔ  ٝ ضا ٔطّ  ٛة ٌ  عاضش و  طزٜ ٍٕٞ  طا٢ ا٤  ٗ پطس  ص

فط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ وُ  ،>58ٕٞچ٥ٙٗ ضا٥ع٣ ٥٘ب =

٢ زٚس ٌٛطا٣٤ زض  ٞ ب  بس٥ٔمٚ ثطا٢ ذطزٜ  87/0٘بٔٝ  پطسص

ٖ ٢ٞ٥ ٔخجت ٚ زٚس ٌٛطا٣٤ زض اث طاظ   ٞب زب٥ٖٞاثطاظ  ٢ ٞ ب  ز ب

ٌ عاضش   77/0ٚ  83/0ثٛزٖ، ثٝ تطت٥ت  رب٘ت ثٝ حكٔطتجط ثب 

 وطزٜ است.

هقیاااس ااساااس تٌْااایی اجتواااػی ٍ ػااا  ی  

ٔم٥بس احسبس تٟٙب٣٤ ارتٕ بع٣ ٚ ع بطف٣    :4سانى بسر 

> ت٥ٟ ٝ ض س.   59ٚ ٕٞىبضاٖ = 5تٛٔبسٛز٢تٛسط سبلاٖ  ثعضي

٤ٌٛ ٝ ٚ س ٝ ظ٤ ط ٔم٥ بس احس بس       14ا٤ٗ ٔم٥بس ض بُٔ  

تٟٙ  ب٣٤ ضٔب٘ت٥  ه، احس  بس تٟٙ  ب٣٤ ذ  ب٘ٛاز٣ٌ ٚ احس  بس 

ٕ٘طا  احس بس تٟٙ ب٣٤    رٕف حبغُتٟٙب٣٤ ارتٕبع٣ است. 

                                                 
3 . Ambivalence Over the Expression of Emotion 

Questionnaire (AEQ). 

4 . Social and Emotional Loneliness Scale for Adults. 

5 . DiTommaso. 
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ٖ ضٔب٘ت٥ه ٚ ذ ب٘ٛاز٣ٌ   ا طز زض احس بس    ٠ٕ٘ ط  ٠زٞٙ س  ٘ط ب

ٝ ٤ٌع 5تٟٙب٣٤ عبطف٣ است. زض ٔمبثُ ٞط ٤ٌٛٝ ط٥   ٢ اظ ا ٙ 

( ل طاض زاضز.  5 ٠ٔٛاامٓ إٓ٘ ط  وبٔتًتب  (1 ٠ٔربِفٓ إٓ٘ط وبٔتً

ٖ وست ٕ٘طٜ زض ٞط ٤ ه اظ اثع بز ا٤ ٗ ٔم٥ بس       ٠زٞٙ س  ٘ط ب

ٕ٘طا  زض ا٤ٗ  ١احسبس تٟٙب٣٤ ث٥طتط زض آٖ ثعس است. زأٙ

ثبض  س. ز٢ تٛٔبس  ٛ ٚ ٔتغ٥  ط ٔ  ٣ 70ت  ب  14ٔم٥  بس ث  ٥ٗ 

ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ٚ سبظٜ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا ٔطّٛة  ،>59ٕٞىبضاٖ =

 ٥ٗث   ضا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ فطٌعاضش وطز٘س. آٖ

ٌعاضش وطز٘س وٝ اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔٙبس ت   90/0تب  87/0

 ،>60ا٤ٗ ٔم٥بس حىب٤ت زاضز. زض ا٤طاٖ س٣ٕ٥ّ ٚ ٕٞىبضاٖ =

٘بٔ ٝ ضا ٔطّ ٛة ٌ عاضش     ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا٢ ا٤ٗ پطس ص 

ث طا٢ اثع بز    ضا آِفب٢ وطٚ٘جبخفط٤ت ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ا٘س. آٖوطزٜ

ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕ بع٣ ث ٝ تطت٥ ت     احسبس تٟٙب٣٤ ضٔب٘ت٥ه،

 ٌعاضش وطز٘س. 78/0ٚ  84/0، 92/0 ثطاثط

 ١٘بٔ   پطس ص  :1ًطااًگاى راربِ ػطا     ًاهة پرسص

ٌ عاضش    ٘بٔ ٝ ذ ٛز   ( ٤ه پطسصLTSI٘طبٍ٘بٖ فطثٝ عطك آ

ث ب ط٥      ،>61ز٣ٞ است وٝ تٛس ط زٞم ب٣٘ ٚ ٕٞى بضاٖ =   

 و بٔتً ت ب   1 ٠٘بزضس ت ث ب ٕ٘ ط    وبٔت٢ً ٥ِىطت٣ آاظ ٌصاض ٕ٘طٜ

ٓ س ٛي ٘بض ٣ اظ   ٤  اضظ٤ بث٣ عت  ٔٙظ ٛض  ثٝ( 5 ٠ست ثب ٕ٘طزض

٘بٔ ٝ   است. ا٤ٗ پطس ص  ضسٜٗ ٤تسٚاطٚپبض٣ ضٚاثط ضٔب٘ت٥ه 

ٔبزٜ زاضز ٚ ضبُٔ ٤ه ٔم٥بس و٣ّ ٚ سٝ ذطزٜ ٔم٥ بس   45

 ١ٓ ضٙبذت٣، ٥ٞزب٣٘ ٚ ضاتبض٢ سٛي است. زأٙ  ٤عتضبُٔ 

ثبض س. ضٚا٤ ٣   ٔ ٣  225تب  45٘بٔٝ ث٥ٗ  ٕ٘طا  زض ا٤ٗ پطسص

٘بٔٝ تٛسط سٝ ٔترػع زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙ ٝ   ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطسص

ٖ تبزٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطات ٚ ٔٛضز  ٞ ب ث ٛز. ٕٞچٙ ٥ٗ    ٥ س آ

٘بٔ ٝ زض ح س    اضظ٤بث٣ پب٤ ب٣٤ پطس ص   ٔٙظٛض ثٝآِفب٢ وطٚ٘جبخ 

، آٔ س  ثٝ زس ت  79/0زا٘طز٣٤ٛ  ١ٕ٘ٛ٘ٔٙبسج٣ ثط ض٢ٚ ٤ه 

ٚ  ١ثبابغ٣٤ّ ثبظ آظٔبفط٤ت پب٤ب٣٤ اظ طط٤ك  ٢ ٤ه ٞفتٝ ث ط ض

 >.61= آٔس ثٝ زست ٥ٕٞ81/0ٗ ٌطٜٚ 

 ضیَُ اًجام پژٍّص

اٞ  سا   ح٤ٚ پ  س اظ تط  ط ٞ  ب ٣ثع  س اظ ا٘تر  بة آظٔ  ٛز٘

ا طْ   ٥ٗٔحمم   ٞ ب،  آٖ ٢ٔطبضوت ٚ ٕٞى بض  ّتپوٚٞص ٚ ر

 ٢ض  طوت زض ٔطبِع  ٝ ضا و  ٝ زض اثت  سا ٘بٔ  ٝ ت٤ضف  ب ٣وتج  

ٖ  پطسطٙبٔٝ لطاض زاضت ثٝ ضطوت ٞ ب   ٚ اظ آٖ زاز٘ س  وٙٙ سٌب

ٝ  ٘س سپسوطز بات٤زض ٣بٞٚ ضف ٣وتج ت٤ضفب ٞ ب   پطسط ٙبٔ

ٞب ذٛاستٝ ضس  لطاض ٌطات ٚ اظ آٖ وٙٙسٌبٖ ضطوت بض٥زض اذت

                                                 
1 . Love Trauma Symptom Inventory (LTSI). 

ٔٛضز٘ظط ضا  ٢ٞب ضا ٔطبِعٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ پبسد ٞب پطسصزلت  وٝ ثٝ

ثبٚضٞب، احسبسب ، تزبضة ٚ ضاتبض ذ ٛز   ٞب، ٣و٤ٌٔتٙبست ثب ٚ

 .ٍ٘صاض٘ س  ر ٛاة  ٣ضا تب حس أىبٖ ث پطسط٣ٚ  ٙس٤ا٘تربة ٕ٘ب

 ٞ ب  ٣آظٔٛز٘ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اطتعب  حبغُ ثب  ١ٕٞچ٥ٙٗ رٙج

اط٥ٕٙبٖ زازٜ ضس وٝ ٔطبِت  ٞب آٖضس ٚ ثٝ  ٌصاضتٝزض ٥ٔبٖ 

ض بٖ زض اذت٥ بض    ٣ض ٙبذت  ضٚا٢ٖ ٞ ب  ػ٥ٝذػاظ  ضسٜ ٌعاضش

ٔطوع ٤ب اطز ذبغ٣ لطاض زازٜ ٘رٛاٞس ضس. و س اذتل ٣ ا٤ ٗ    

ٝ ٥وٕتحم٥ك ٥٘ع اظ  ٝ  ع٤  تجط٢ اذ تق زا٘ط ٍبٜ    ت   ض س  ٌطات 
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 ّاضیَُ تحلیل دادُ

 ٣ٞ ب ٚ ثطضس    زازٜ ٥ُ  ، پ طزاظش ٚ تحّ ٢ثٙس طجمٝ رٟت

ٚ  spss-26 ٢اا   عاض آٔ   بض پ   وٚٞص اظ ٘   طْ ٞ   ب٢ ٥ٝاطف   

SMARTPLS-3   ث ب و بضثطز    ٣استفبزٜ ضس. ثطاظش ٔسَ اطف

( ٔٛضز آظٖٔٛ ل طاض  SEMآ٢ ٔعبزلا  سبذتبض ٣بث٤ ٔسَضٚش 

ٔ طتجط ث ب ضٚش    ٞب٢ اطؼ ٥صپ ُ،٥تحّلجُ اظ ا٘زبْ  ٌطات.

 ٢ضٚ ٥ُ  ت ا٘ز بْ تحّ ٥  ضس٘س ت ب اظ لبثّ  ٣ثطضس SEM ٢آٔبض

. زض پ وٚٞص حبف ط ث ٝ ِح ب      حبغُ ضٛز ٙب٥ٖٞب اطٕ زازٜ

٥ط٢ ٔتغ٥طٞ ب  ٌ ا٘ساظٜرٟت  ٔٛضزاستفبز٢ٜ اثعاضٞبا٤ٙىٝ و٥ّٝ 

اظ غفط لطاضزاز٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اٛاغُ ٕ٘ طا  اظ ٤ى س٤ٍط   

٥ط٢ ٕٞ ٝ ٔتغ٥طٞ ب   ٌ ا٘ساظِٜصا ٔم٥بس  ؛تثطاثط اطؼ ضسٜ اس

ٝ ا طؼ   ٥صپ  ٥ز ٝ  زض٘ت٢ ثٛز ا ابغّٝزض حس  ٢ ث ٛزٖ  ا ابغ ّ

آظٖٔٛ ته ٥ط٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٔحمك ضس. ٌ ا٘ساظٜٔم٥بس 

ا طؼ   ٥صپ   ،زٞس ٣ٔ٘طبٖ  ط٘ اس٥ٕ –وبٌِٕٛطٚ   ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ ف ٔتغ٥طٞ ب٢    زض ح س ٘طٔ بَ    ٔٛضزٔطبِع 

ٝ  zٔم بز٤ط   رطاوٝاست،  زض ٕٞ ٝ ٔتغ٥طٞ ب زض    ض سٜ  ٔحبس ج

ٚ  (Tolerance)تحٕ ُ  زاض ٘طس. ضبذع  ٣ٔعٙ P<01/0سطح 

ا طؼ ٞ ٓ    ٥صپ   ،٘طبٖ زاز٘ س  (VIF)  ٤ب٘سٚاضضبذع تٛضْ 

حبفط ٔحم ك   ١ث٥ٗ زض ٔطبِع ٥صپذط٣ رٙسٌب٘ٝ ٔتغ٥طٞب٢ 

زض ٕٞ  ٝ ٔتغ٥طٞ  ب اظ ح  س  VIFٔم  بز٤ط  رطاو  ٝض  سٜ اس  ت، 

زض ٕٞ  ٝ  Toleranceث  ٛزٜ ٚ ٔم بز٤ط   ت ط  وٛر  ه( 2آ ٣ثحطا٘  

ٗ  1ٔتغ٥طٞب ثٝ حس ٔطّٛة آ  - ( ٘عز٤ه است. آظٔ ٖٛ زٚضث ٥

ا  طؼ اس  تمتَ ٔٙ  بثف ذط  ب٢   ٥صپ   ،ٚاتس  ٖٛ ٘ط  بٖ زاز

ٝ ٔتغ٥طٞ ب٢   ٝ ٔحم  ك ض سٜ اس  ت   ٔٛضزٔطبِع  ٔم  ساض  رطاو 

( ل طاض  5/2ٚ  5/1ٚاتسٖٛ زض حس ٔطّ ٛة آٔ بث٥ٗ    - زٚضث٥ٗ

َ   اطؼ ٥صپ ١و٥ّ اظآ٘زبوٌٝطاتٝ است.   ٤ بث٣  ٞ ب٢ ضٚش ٔ س

ِصا ثطا٢ ثطضس٣ ثطاظش  ؛ٔعبزلا  سبذتبض٢ ٔحمك ضسٜ است
 ٥ط٢ ضسٜ ثب ٔسَ ٘ظط٢ اظ ا٤ٗ ضٚش استفبزٜ ضس.ٌ ا٘ساظٜٔسَ 
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 ّایافتِ

زض پوٚٞص حبفط ثطاثط ث ب   وٙٙسٌبٖ ضطوت٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

 1زض ر سَٚ  ٕٞچٙ ٥ٗ   ( ثٛز.76/5آثب ا٘حطا  ٔع٥بض  79/25

ُ تٛظ٤ف اطاٚا٣٘ ٔتغ٥طٞب٢ رٙس ٥ت ٚ ٚف ع٥ت    ٕ٘ٛ٘ ٝ   تأٞ 

ٞ  ب اظ  زازٜ  ٥تٛغ   ٢ث  طا اس  ت. ض  سٜ  ٌ  عاضشپ  وٚٞص 

ا٘ح طا    ،٥ٗب٥ٍ٘  ٔ و٤ٜ  ٚ ثٝ ٣ٚ پطاوٙسٌ ٢ٔطوع ٢ٞب ضبذع

ثر ص   ٤ٗا ذ٤استفبزٜ ضسٜ است. ٘تب ٔع٥بض، و٥ٕٙٝ ٚ ث٥ط٥ٙٝ

 . اضازٝ ضسٜ است 2زض رسَٚ 
   

 پژٍّص ةًوًَ یضٌاخت تیجوؼ یّا یژریٍ. 1جدٍل 
   

 درصذ فراياوی طبقٍ متغير

 رٙس٥ت

2/35 77 ٔطز  

8/64 142 ظٖ  

0/100 219 وُ  

تأُٞٚفع٥ت   

4/80 176 ٔزطز  

8/17 39 ٔتأُٞ  

8/1 4 ٔطّمٝ  

0/100 219 وُ  

 تحػ٥ت 

٤پّٓز اٛق  34 5/15  

5/42 93 وبضضٙبس٣   

وبضضٙبس٣ اضضس  92 0/42  

0/100 219 وُ  
     

 رّایهتغ یٍ پراکٌدر یهرکس یّا ضاخص. 2جدٍل 
   

 اوحراف معيار مياوگيه بيشيىٍ کميىٍ تعذاد ابعاد متغير

 ضٚاٖ ظذٓ

00/5 219 سٛءاستفبزٜ عبطف٣  00/17  0731/7  52586/2  

00/5 219 سٛءاستفبزٜ ا٥ع٤ى٣  00/12  6895/5  35607/1  

00/5 219 سٛءاستفبزٜ رٙس٣  00/15  3744/6  14315/2  

00/5 219 غفّت عبطف٣  00/22  3333/9  75430/3  

00/5 219 غفّت رس٣ٕ  00/19  9224/6  33411/2  

00/25 219 وُ آضٚاٖ ظذٓ(  00/76  3014/35  60449/8  

زض اثطاظ ٥ٞزبٖ ٣٤زٚسٌٛطا  
ٔخجت ٢اثطاظ ٌط  219 00/20  00/72  5434/46  90050/9  

رب٘ت ثٝ حك ٢اثطاظ ٌط  219 00/12  00/56  0137/35  52061/8  

ٞب٢ زِجست٣ٍ سجه  

00/5 219 زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا  00/21  1872/11  24552/4  

00/4 219 زِجست٣ٍ ارتٙبث٣  00/21  1598/11  21738/4  

00/4 219 زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ  00/20  6575/10  94882/3  

 احسبس تٟٙب٣٤

00/4 219 تٟٙب٣٤ ضٔب٘ت٥ه  00/20  8174/10  91345/3  

00/5 219 تٟٙب٣٤ ذب٘ٛاز٣ٌ  00/22  0320/11  23596/3  

00/5 219 تٟٙب٣٤ ارتٕبع٣  00/21  1279/11  67027/2  

00/141 219 وُ آاحسبس تٟٙب٣٤(  00/213  2374/177  92896/19  
   

 
ٞب٢ پ وٚٞص  ٥ٔبٖ ٔتغ٥ط ١ٕٞچ٥ٙٗ رٟت ٔطبٞسٜ ضاثط

٘تب٤ذ ٘ط بٖ زاز   ٚاظ فط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ استفبزٜ ضس 

زاض٢ ٚر ٛز زاضز.  ٞب٢ پوٚٞص ضاثطٝ ٔع٣ٙث٥ٗ تٕب٣ٔ ٔتغ٥ط

 ا٘س.آٚضزٜ ضسٜ 3رعز٥ب  ٘تب٤ذ زض رسَٚ 
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 رّایهتغ هاتریس ّوبستگی. 3جدٍل 

   

 7 6 5 4 3 2 1 متغير ردیف

       1 ضٚاٖ ظذٓ 1

203/0 جتٔخ ٢اثطاظ ٌط 2 ** 1      

210/0 رب٘ت ثٝ حك ٢اثطاظ ٌط 3 ** 814/0 ** 1     

351/0 زٚ سٌٛطا٣ زِجستٍ 4 ** 168/0 * 171/0 * 1    

346/0 ٣ارتٙبث٣ زِجستٍ 5 ** 257/0 ** 265/0 ** 342/0 ** 1   

-457/0 ٤ٕٗا٣ زِجستٍ 6 ** 260/0- ** 255/0- ** 361/0- ** 440/0- ** 1  

374/0 ٣٤تٟٙب احسبس 7 ** 350/0 ** 310/0 ** 369/0 ** 421/0 ** - 506/0 ** 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      

 رّایهتغ یساختار- یرٍابط ػل. 1ضکل 
  

 

٥ ط٢ ٚ س بذتبض٢ اح ط ضٚاٖ    ٌ ا٘ ساظٜ لجُ اظ ططاح٣ ٔسَ 

  ٝ ٞ ب   ظذٓ ثط احسبس تٟٙب٣٤ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطا ت ٚ ٤بات 

زاض ٚ ٔخج  ت ضٚاٖ ظذ ٓ ث  ط احس  بس   ٣ٔعٙ  ٥ط ت  أحح بو٣ اظ  

 تٟٙب٣٤ ثٛز.  

یاری مهؼٌااداری بارّاای    ر اًدازُّای بررسی هدل

زض ا٤ٗ لس ٕت ث ٝ اضظ٤ بث٣ ث بض ع ب٣ّٔ ٘ط بٍ٘طٞب        ػاهلی(:

ُ ا پطزاذتٝ  5/0اظ  ت ط  ث عضي وٙ ٥ٓ و ٝ    ٤ٓ تب اط٥ٕٙبٖ حبغ 

ث بض ع ب٣ّٔ اس تب٘ساضز( ٞس تٙس. ث ب       لجَٛ لبثُآحسالُ ٔمساض 

ثبضٞ ب٢ ع ب٣ّٔ    ١ضٛز و ٝ و٥ّ   ٔطبٞسٜ ٣ٔ 1تٛرٝ ثٝ ضىُ 

زاض٢ ثب غفط ٞستٙس  ٣ٔعٙثٛزٜ ٚ زاضا٢ تفبٚ   5/0ث٥طتط اظ 

 (.p<001/0آ

رٟت ثطضس٣ ث طاظش   بررسی برازش هدل ساختاری:

ٞب٢ ثطاظش استفبزٜ ضس. ٞب اظ ضبذعٔسَ پ٥طٟٙبز٢ ثب زازٜ

 ا٘س.آٚضزٜ ضسٜ 4زض رسَٚ  ٞب ضبذعٔمساض ا٤ٗ 
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ث ب  ٔف طٚؼ  ٔ سَ   ،زٞٙس ٘طبٖ ٣ٔ( 4آٔٙسضرب  رسَٚ 
 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ١ط٤زاضز رطاوٝ ٔمساض ض ٣ثطاظش ٘سجتبً ٔطّٛث ٞبزازٜ

     

 ّا با هدل ه رٍض ّای برازش دادُ . ضاخص4جدٍل 
   

 قبًل مقذار قابل آمذٌ دست بٍمقذار  شاخص برازش

 ذ٣ زٚ
آزضرٝ  668/195

 (121آظاز٢ ثطاثط ثب 
 زاض غ٥ط ٔع٣ٙ

٘سجت ذ٣ زٚ ثٝ 

 زضرٝ آظاز٢
 3تط اظ  وٛره 61/1

CFI 95/0 90/0تط اظ  ثعضي  

GFI 94/0 90/0تط اظ  ثعضي  

RMSEA 056/0 08/0تط اظ  وٛره 
 

( زض ح  س ٘س  جتبً ٔطّ  ٛة RMSEAث  طآٚضز آ ٢ٔز  صٚض ذط  ب

زض ح س   x2 /df( لطاض زاضز ٚ ٔمساض ٘س جت  08/0تط اظ  آوٛره

ٛ  3اظ  ت ط  آوٛر ه  ٔطّٛة ٔم ساض ض بذع    ،٣٤( اس ت. اظ س 

( زض CFIآ ٣م  ٥( ٚ ض بذع ث طاظش تطج  GFIثطاظش آ ٣٤ى٥ٛ٘

ت ٛاٖ   ٔ ٣  ٤ٗ؛ ثٙبثطااست( ثٛزٜ 90/0تط اظ  حس ٔطّٛة آثعضي

ٚ  ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ   هس ج  ١ٚاسط ثٝ ضٚاٖ ظذٓ ،استٙجب  وطز

احس بس   طا ٥٥  تغ تٛا٘س ٣ٔ زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌط٢ عبطف٣

ثب  ،لاظْ ثٝ شوط است وٙس. ٥٥ٗتج ٢زاض ٣طٛض ٔعٙ ضا ثٝ تٟٙب٣٤

ٞب زض حس ٔطّٛث٣ ثٛز ٥٘بظ٢ ث ٝ  تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض ضبذع

 ضس.   س٥تبزاغتح ٔسَ ٔفطٚؼ ٘جٛز ٚ ٔسَ ا٥ِٚٝ 
  

ٕٞچٙ  ٥ٗ ف  طا٤ت اس  تب٘ساضز ٔس  ٥طٞب٢ ٔس  تم٥ٓ ٚ    

ٚ  5ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پوٚٞص ثٝ تطت٥ت زض رسَٚ  ٥ٓطٔستم٥غ

 ا٘س.آٚضزٜ ضسٜ 6

       

 بیي هتغیرّای پژٍّص OLS. ررایب استاًدارد هستقین برآٍرد ضدُ از  ری  رٍش 5جدٍل 
   

استاوذارد بیضر مسير ارياوحراف مع   T p 

103/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-ضٚاٖ ظذٓ   093/0  099/1  273/0  

351/0 سجه زِجست٣ٍ ارتٙبث٣ <-ضٚاٖ ظذٓ   051/0  845/6  0001/0  

- سجه زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ <-ضٚاٖ ظذٓ  453/0  049/0  309/9  0001/0  

369/0 سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا <-ضٚاٖ ظذٓ   058/0  379/6  0001/0  

229/0 عبطف٣ ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض  <-ضٚاٖ ظذٓ   059/0  901/3  0001/0  

154/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ارتٙبث٣   063/0  446/2  015/0  

- احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ  277/0  069/0  998/3  0001/0  

158/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا   069/0  285/2  023/0  

181/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-عبطف٣  ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض   050/0  596/3  0001/0  
      

 

ح بو٣   5فطا٤ت استب٘ساضز ٔس٥طٞب٢ ٔستم٥ٓ زض رسَٚ 

 اظ آٖ اس  ت و  ٝ ٔس  ٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ٝ احس  بس تٟٙ  ب٣٤ آ 

103/0;β   005/0( زض س طح آٔ بض٢>p   أ  ب  ؛زاض ٣ٔعٙ  غ٥ ط

(، β;351/0ٔس٥ط ضٚاٖ ظذٓ ثٝ س جه زِجس ت٣ٍ ارتٙ بث٣ آ   

(، س جه زِجس ت٣ٍ زٚ   β;-453/0سجه زِجس ت٣ٍ ا٤ٕ ٗ آ  

(، ٔس  ٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ٝ زٚس  ٌٛطا٣٤ زض  β;396/0س  ٌٛطا آ

(، ٔس  ٥ط س  جه زِجس  ت٣ٍ  β;229/0اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘آ 

(، ٔس  ٥ط س  جه β;٣٤154/0 آاحس  بس تٟٙ  بارتٙ  بث٣ ث  ٝ 

(، ٔس ٥ط  β;-٣٤277/0 آاحس بس تٟٙ ب  زِجست٣ٍ ا٤ٕ ٗ ث ٝ   

( ٚ β;158/0س تٟٙ ب٣٤ آ سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا ثٝ احسب

ٔس٥ط زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌط٢ ٥ٞزب٣٘ ثٝ احس بس تٟٙ ب٣٤   

 .زاض ٞستٙس ٣ٔعٙ p<005/0( زض سطح آٔبض٢ β;181/0آ
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 یرهستقینغبررسی ررایب استاًدارد هسیرّای  هٌظَر بًِتیجِ آزهَى بَت استرپ  .6جدٍل 

   

استاوذارد بیضر مسير ارياوحراف مع   T p 

054/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ارتٙبث٣  <-ضٚاٖ ظذٓ   022/0  452/2  015/0  

125/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ  <-ضٚاٖ ظذٓ   035/0  537/3  0001/0  

058/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا  <-ضٚاٖ ظذٓ   029/0  000/2  046/0  

041/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-عبطف٣  ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض  <-ضٚاٖ ظذٓ   016/0  648/2  008/0  
 

 

ٚ ثط اسبس ٘ت ب٤ذ   6ٔٙسضرب  رسَٚ  ثٝ ثبتٛرٕٝٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ زِجس ت٣ٍ آا٤ٕ ٗ،    تٛاٖ ٌفت وٝ سجه ثٛ  استطاح ٣ٔ

ارتٙبث٣ ٚ زٚس ٌٛطا( ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ زٚس ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ ط٢     

ع  بطف٣ ضاثط  ٝ ث  ٥ٗ ضٚاٖ ظذ  ٓ ٚ احس  بس تٟٙ  ب٣٤ ضا      

 .(p<005/0وٙٙس آ ٌط٢ ٣ٔ ٥ٔب٘ز٣

 یریر جِیًتبحث ٍ 

احس بس   ٢سبذتبض ٢اٍِٛپوٚٞص حبفط ثب ٞس  ثطضس٣ 

 ٥هسٛي ضٔب٘ت ١ثط اسبس ضٚاٖ ظذٓ زض ااطاز ثب تزطث ٣٤تٟٙب

 ٣٤ٚ زٚ سٌٛطا ٢اطزٗ ٥ث ٣زِجستٍ ٢ٞب سجهٌط٢  ثب ٥ٔب٘ز٣

 ٤  بث٣ ٔ  سَ ٥  ُتح٥ّز  ب٣٘ غ  ٛض  ٌطا  ت. ٞ ٢زض اثطاظٌ  ط

ٝ ضٚاٖ ظذ ٓ  ثٛز وٝ  ٤ٗ٘طبٍ٘ط ا ٢ٔعبزلا  سبذتبض  غ ٛض   ث 

 ٤ذ٘تب ٤ٗ. ازاض٢ ٘ساضز٥ط ٔع٣ٙتأحٔستم٥ٓ ثط احسبس تٟٙب٣٤ 

 ٘ب ٕٞسٛ است.> 19-21> ٚ =16>، =٢15 =ٞب پوٚٞص ٤ذثب ٘تب

ضٚاٖ  ،زض پوٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘ س  ،>15ٞب٤ّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ =

ث٥ٙ ٣   ٥صپ  ٣ ضا س بِ  ثعضيتٛا٘س احسبس تٟٙب٣٤ زض ظذٓ ٣ٔ

ض ٤ّٛٗ ٚ   .٥ س ٘ط س  تبزأب زض ا٤ٗ پ وٚٞص ا٤ ٗ ٤بات ٝ     ؛وٙس

ٗ     16ٕٞىبضاٖ ٥٘ع =  > زض پوٚٞص ذ ٛز ٘ط بٖ زاز٘ س و ٝ ث ٥

٣ س بِ  ث عضي تطٚٔب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ ٚ احس بس تٟٙ ب٣٤ زض    

٥س ٘ط س.  تبزضاثطٝ ٚرٛز زاضز وٝ زض پوٚٞص حبفط ا٤ٗ ٤باتٝ 

> ٚ ٔ طظ ٚ  20ٚ ٕٞى بضاٖ =   ٣>، ٔٛضا19ٚ ٕٞىبضاٖ =  ٤ٌٗط

ث ٥ٗ ضٚاٖ   ،٘طبٖ زاز٘ س ذٛز  ٢ٞب زض پوٚٞص ٥ع> 21٘= ره

زاض٢ ٚر ٛز   ٣ٔعٙ  ٔس تم٥ٓ ٚ   ١ظذٓ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ضاثط

ٔطرع ضس و ٝ   ٥كتحم ٢ٞطرٙس وٝ زض ٔسَ سبذتبضز. زاض

زض ٔسَ زض وٙ بض ٘م ص    ٤ٍطز ٥طٞب٢ٔتغ ٥ب٘ز٣٘مص ٔ ٣ٚلت

آضٚاٖ ظذ  ٓ( ٔط  طح  ٣زٚضاٖ و  ٛزو ٞ  ب٢ ٥تآس   ٥ٓٔس  تم

 ٣٤ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ط احس  بس تٟٙ  ب ٥ٓٔس  تم ٥طت  أح ض  ٛز، ٣ٔ  

ضا ثٝ  ٥ٓٔستم ٥٢طتأح ث٣ ٤ٗا ٤س٘جب حبَ ٤ٗثبا ٥ست،٘ زاض ٣ٔعٙ

 ٣تّم   ٣٤زاض ضٚاٖ ظذٓ ثط احس بس تٟٙ ب   ٣ٔعٙ ٥ط٘ساضتٗ تأح

ٔس٘ظط  ٤ٍطز ٥طٞب٢ٔتغ ٥ب٘ز٣وٝ ٘مص ٔ ٣ثسب، ظٔب٘ وطز. رٝ

 ض ٛز  ٣ٔططح ٔ ٥طٔستم٥ٓغٛض  غ ثٝ ٥طتأح ٤ٗا ٥ٌطز ٣لطاض ٔ

ٗ ا ٣زض رٟ ت ثطضس    ٤ٗ٘ٛ ٣ٚ پوٚٞص حبفط زضٚالف، ٌبٔ  ٤ 

 .ٔسئّٝ ثٛز

ٞ ب٢   تٕبْ سجه ؛٘تب٤ذ پوٚٞص اع٣ّ ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ زاز

زاض٢ زض اضتجب  ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ  ت٣ٍ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ ٔع٣ٙزِجس

زٞ س و ٝ    ثب احسبس تٟٙ ب٣٤ زاض٘ س. ا٤ ٗ ٤بات ٝ ٘ط بٖ ٔ ٣      

ض ٛز   ٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ثب احتٕبَ ظ٤بز٢ ٔٛرت ٔ ٣  آس٥ت

وٝ اطز سجه زِجست٣ٍ ا٣ٕٙ٤ ضا تزطثٝ ٘ىٙ س ٚ ا٤ ٗ س جه    

ضٛز و ٝ اٚ احس بس تٟٙ ب٣٤ ضا     زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٔٛرت ٣ٔ

ت  أح٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ط  ٙ  ٥١ظٔرٙ  س و  ٝ زض تزطث  ٝ وٙ  س. ٞط

ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ    ٞب٢ زِجست٣ٍ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأح٥ط سجه سجه

ٞب٢ ٔتعسز٢ غٛض  ٌطاتٝ است  ثط احسبس تٟٙب٣٤ پوٚٞص

أ  ب پوٚٞط  ٣ و  ٝ ث  ٝ ثطضس  ٣ ٘م  ص ٥ٔ  ب٘ز٣    ؛>35-37=

ٞب٢ زِجس ت٣ٍ زض ضاثط ٝ ث ٥ٗ ضٚاٖ ظذ ٓ ٚ احس بس       سجه

تٟٙب٣٤ پطزاذت ٝ ثبض س ٚر ٛز ٘ ساضز. زض تج٥ ٥ٗ ا٤ ٗ ٤بات ٝ        

تٛا٘ س ت أح٥ط    ٔ ٣  ٣زٚضاٖ و ٛزو  ٢ٞ ب  ت٥آس   ؛تٛاٖ ٌفت ٣ٔ

ٍ  ٢ثط ضاتبضٞ ب  ٢بز٤ظ تز بضة  >. 35=زاض تٝ ثبض س    ٣زِجس ت

ٚ غفّ ت،   سٛءاس تفبزٜ  ا٘ٛا  ضبُٔ، ظا٢ زٚضاٖ وٛزو٣ آس٥ت

ِٚ    ٣ضضس زِجستٍ ١س تزطثٙتٛا٘ ٣ٔ ضا اظ  ٥ٝ  س بِٓ ث ب ٔطال ت ا

ٚ و  ٛزن ضا ٔس  تعس زاض  تٗ س  جه ٙ  س ٙوٛزو  بٖ س  ّت و

 ١>. ٕٞچٙ ٥ٗ حب٥ٔ بٖ ٘ظط٤    36وٙٙ س =  زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٣ٔ

َ  زِجست٣ٍ اعتمبززاض٘س وٝ ثٝ ظ٤ بز س جه زِجس ت٣ٍ     احتٕ ب

 ٠ذ ٛز ٚ رٟ ط  وٛزن ث ط اس بس اٍِٛٞ ب٢ اع بَ زضٚ٘ ٣ اظ      

س  ب٣ِ ت  ساْٚ زاض  تٝ ٚ زض ضٚاث  ط  زِجس  ت٣ٍ ت  ب زٚضٜ ث  عضي

ٝ  س  ب٣ِ ا  طز ٔ  ٙعىس ٔ  ٣   ث  عضي ز٤ٍ  ط  عج  بض  ض  ٛز؛ ث  

اطز ٕٔىٗ است اطز ضا ٔس تعس آٖ وٙ س    ٥ٝاِٚ ٞب٢ زِجست٣ٍ

سب٣ِ رستزٛ  ضا زض ثعضي ٣وٝ ٘بذٛزآٌبٜ ٕٞبٖ ٘ٛ  زِجستٍ

بٚ  ٔتف   س٤تزبضة رس ٤ٗوٝ ا س٥أ ٤ٗتىطاض وٙس، ثب ا ب٤وٙس 

تٛس ط ٤ى ٣ اظ   و ٝ   ٣، وٛزوب٘ٔخبَ عٙٛاٖ >. ث62ٝ، 24= ثبضس

ٕٔىٗ اس ت   ؛ا٘س ز٤سٜ ٔٙبثف زِجست٣ٍ آٔطالجبٖ ذٛز( آس٥ت 

ثب ٕٞس بلاٖ   ه٤ضٚاثط ٘بٔٙبست ٘عز ٢وٙٙس ثب رستزٛ ٣سع
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ذ ٛز ضا   ١٘جبضٙس، تزطث ٤ٕٗوٝ ٕٔىٗ است ا سبلا٣٘ ثعضي ب٤

زضز٘ بن   ب ٥ٔعىٛس وٙٙس وٝ اغّت ٔٙزط ثٝ تزطث ب٤اغتح 

ٝ  ٣افبا ٣ ى  ٤٘عز ٢ث طا  ظ بضا  ضز ا٘ت ب٤   ٢عٙ ٛاٖ ث سضاتبض   ث 

ضا تزطث ٝ   سٛءاس تفبزٜ وٝ  ٣وٛزوب٘ ٕٞچ٥ٙٗ .>63ضٛز = ٣ٔ

ضرع ضا ث ٝ   ه٤تٛسط  ب٘ت٥ٕٔىٗ است تزطثٝ ذ ،ا٘س وطزٜ

أط ٔٙز ط   ٤ٗزٞٙس ٚ ا ٥ٓتعٕ ٣٘جٛزٖ وس اعتٕبز لبثُ ٢ٔعٙب

 ضٛز ٣ٔ ٍط٤سبلاٖ ز ثعضي ب٤ثٝ ٔطىت  زض ضٚاثط ٕٞسبلاٖ 

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطات و ٝ ضٚاٖ ظذ ٓ ٔٛر ت     >. زضٚالف، 63٣ٔ=

وٛزوبٖ سجه زِجست٣ٍ ٘با٣ٕٙ٤ ضا تزطث ٝ وٙٙ س ٚ    ،ضٛز ٣ٔ

ض ٛز و ٝ ضٚاث ط     ا٤ٗ زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ زض آ٤ٙسٜ ٔٛرت ٔ ٣ 

تأح٥ط ا٤ٗ زِجست٣ٍ ذ ٛز ل طاض    ٞب تحت عبضمب٘ٝ ٚ زٚستب٘ٝ آٖ

وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٘ٛ  اظ  ٞب ٘تٛا٘ٙس ضٚاثط ا٣ٙٔ ضا تزطثٝ ث٥ٍطز ٚ آٖ

 تٛا٘س ٔٙزط ثٝ احسبس تٟٙب٣٤ ا٤ٗ ااطاز ضٛز. زِجست٣ٍ ٣ٔ

زٚس ٌٛطا٣٤ زض   ،ٞب٢ پ وٚٞص ٘ط بٖ زاز   ٕٞچ٥ٙٗ ٤باتٝ

زاض٢ زض  ٥ٞز ب٣٘ تٛا٘س ت ٘م ص ٥ٔ ب٘ز٣ ٔعٙ ٣      ٢اثطاظ ٌط

ا٤ ٗ   اضتجب  ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ثب احسبس تٟٙب٣٤ زاض تٝ ثبض س.  

ٝ  ٞب٢ زٚضاٖ  ٤باتٝ ثٝ ا٤ٗ ٔعٙبست وٝ آس٥ت ط ٛض   و ٛزو٣ ث 

غ٥طٔستم٥ٓ ٚ اظ طط٤ ك زٚس ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ ط٢ ٥ٞز ب٣٘     

ٞ ب٢   ز٤ٍط، آس٥ت عجبض  ثٝ ضٛ٘س؛ ٔٛرت احسبس تٟٙب٣٤ ٣ٔ

ٖ    زٚضاٖ وٛزو٣ ٔٛرت ٣ٔ ٞ ب٢   ضٛز تب ا طز زض اث طاظ ٥ٞز ب

ذٛز، زٚ سٌٛطا٣٤ ضا تزطثٝ وٙس ٚ ا٤ٗ زٚ س ٌٛطا٣٤ ٔٛر ت   

ٞطرٙ س   وٙ س. ضٛز وٝ اطز احسبس تٟٙب٣٤ ضا ث٥طتط تزطث ٝ  

ت  أح٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ط اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘ ٚ   ١و  ٝ زض ظ٥ٔٙ  

ٕٞچٙ  ٥ٗ ت  أح٥ط اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘ ث  ط احس  بس تٟٙ  ب٣٤   

ٚ  46، 44، 40ٞب٢ ٔتعسز٢ غ ٛض  ٌطات ٝ اس ت =    پوٚٞص

أب پوٚٞط٣ وٝ ثٝ ثطضس٣ ٘م ص ٥ٔ ب٘ز٣ زٚس ٌٛطا٣٤     ؛>47

زض اثطاظٌط٢ ٥ٞزب٣٘ زض ضاثط ٝ ث ٥ٗ ضٚاٖ ظذ ٓ ٚ احس بس     

طزاذت ٝ ثبض س ٚر ٛز ٘ ساضز. زض تج٥ ٥ٗ ا٤ ٗ ٤بات ٝ        تٟٙب٣٤ پ

 ٢بٔ سٞب ٥ااطاز ٕٔىٗ است ثٝ ز٘جبَ تزطث ٝ پ  ؛تٛاٖ ٌفت ٣ٔ

ٌ  ٥ٞزب٘ب اظ اثطاظ  ٘ظ٥ط ضٚاٖ ظذٓ ٔىطض ٣ٔٙف  ٢ط٥ذٛز رّ ٛ

 ٣اظ عٛالت ٔٙف   ٢ط٥رٌّٛ ٢ااطاز ٕٔىٗ است ثطا ٤ٗوٙٙس. ا

، اظ ارتٙبة استفبزٜ وٙٙس ط٥تحم ب٤، ا٘تمبز زٔب٘ٙس طط ٣ضرػ

وٙ س،   ضا ا بش ٕ٘ ٣   ٥ٞز ب٣٘ اطز اطتعب   وٝ >. ٍٞٙب64٣ٔ=

ٝ  اثطاظضسٜارتٙبة  ٤ٗا ط ٛض ٔ ساْٚ ث ب ام ساٖ      ٕٔىٗ است ث 

حبَ، ٕٔىٗ است وٝ ا٤ ٗ زٚ   ثبا٤ٗضٛز.  ت٤تمٛ ٣عٛالت ٔٙف

سٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٥ٞزب٘ب  ٔٛرت ضٛز وٝ اطز زض ثطاثط ااطاز 

ب  ٕٔىٗ غ٣ٕ٥ٕ ٥٘ع زٚ سٌٛطا ثبضس ٚ ا٤ٗ ضٚ٘س اثطاظ ٥ٞزب٘

  ٝ ضاحت ٣ احسبس ب  ذ ٛز ضا     است وٝ ٔٛرت ضٛز ٘تٛا٘ س ث 

زضست٣ اثطاظ وٙس ٚ زض٘ت٥زٝ اطز ٕٔىٗ است اظ غ ٥ٕ٥ٕت   ثٝ

وبض ٔٛرت احسبس تٟٙب٣٤ اطز  ثب ز٤ٍطاٖ ارتٙبة وٙس ٚ ا٤ٗ

 ضٛز.

 ٚاس ط١  ثٝ ضٚاٖ ظذٓ ،پوٚٞص ٘طبٖ زاز ذ٤طٛضو٣ّ ٘تب ثٝ

لبزض  ٥زب٣٘زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌط٢ ٞٚ  ٞب٢ زِجست٣ٍ سجه

س ٛي   ١اا طاز ث ب تزطث    ضا زض  احسبس تٟٙب٣٤ طا ٥٥تغ است

ٓ . وٙ س  ٥ٗ ٥ تج ٢زاض ط ٛض ٔعٙ ٣   ، ثٝضٔب٘ت٥ه ٚ ٤ ب   ضٚاٖ ظذ 

زض ظا ٥تثبِمٜٛ آس   ٢ا٥ٙٝعبُٔ ظٔ ٤ه تطٚٔب٢ زٚضاٖ وٛزو٣

ٗ ض ٙبذت٣ ٔتع سز    اثتت ثٝ ٔطىت  ضٚاٖ  ٔ  ٝ احس بس   رّٕ 

ٞطرٙ س و ٝ ضٚاٖ ظذ ٓ ض ب٤س      .تاس   سب٣ِ تٟٙب٣٤ زض ثعضي

زاض تٝ   ط٥ت أح ٔستم٥ٓ ث ط احس بس تٟٙ ب٣٤     غٛض  ثٝ٘تٛا٘س 

تٛا٘ س  أب اظ طط٤ك پ٥بٔسٞب٣٤ و ٝ ث طا٢ ا طز زاضز ٔ ٣     ؛ثبضس

ٝ  ثبض س.  احطٌ صاض غ٥طٔستم٥ٓ ثط آٖ  غٛض  ثٝ ا٢ و ٝ زض   ف طث

اظ طط٤ ك احطٌ صاض٢ ث ط     ضٛز ٣تزطثٝ ٔ ٣سبَ اَٚ ظ٘سٌ پٙذ

ٛ  ٥ٌط٢ ٘ ٛ  س جه زِجس ت٣ٍ     ضىُ اث طاظ   ٠ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ٘ح 

٣ ضا ثط س تٔت ضٚاٖ  احطا  ٔرطث تٛا٘س ٣ٔ ٥ٞزب٘ب  زضٟ٘ب٤ت

س تٔت ضٚاٖ زض   ٠ثٙبثطا٤ٗ ٔترػػ٥ٗ حٛظ ؛زاضتٝ ثبضس اطز

احس بس تٟٙ ب٣٤، ث ط ض٢ٚ     ١وبضٞب٢ زضٔب٣٘ ذ ٛز زض ظ٥ٔٙ   

ا٘س، ثب٤ س ٔ ساذت     ااطاز٢ وٝ سٛي ضٔب٘ت٥ه ضا تزطثٝ وطزٜ

ِجس  ت٣ٍ ٚ ٕٞچٙ  ٥ٗ ٞ  ب٢ ززضٔ  ب٣٘ لاظْ ث  ط ض٢ٚ س  جه 

 .لطاض زٞٙس ٔس٘ظطاثطاظٌط٢ ٥ٞزب٣٘ ضا ٥٘ع 

 ی پژٍّص  ّا طٌْادیپّا ٍ  هحدٍدیت

اظ آ٘ز ب٣٤ و ٝ   . زاضز ع٥  ٘ ٣٤ٞ ب  ت٤پوٚٞص ٔح سٚز  ٤ٗا

ٝ  ثبتٛرٝٚ  ٜ استا٘زبْ ضس ٣غٛض  ٔمطع ثٝ ٣پوٚٞص اعّ  ث 

پ  وٚٞص اظ ٘  ٛ    ٢طٞ  ب٥ٔتغ ٥ٗضاثط  ٝ ث    ع  ت٥طج ٙى  ٤ٝا

 ك٥  تحم ٢ٞ ب  بات٤ٝاظ  ٣عّ ٣استٙجبط س٤است، ٘جب ٣ٕٞجستٍ

ث ط   ٣ٔجتٙ ٢ٞب ٕٞب٘ٙس تٕبْ پوٚٞص ٥ٗ. ٕٞچٙطز٥غٛض  ثٍ

ٖ  ا طؼ ث ط غ سالت پبس د     ،٘بٔٝ پطسص  ٥ُ  زض تىٕ زٞٙ سٌب

ذ ٛز   ٢ٞ ب  اس ت و ٝ زازٜ   ٣زض ح بِ  ٤ٗ  ٞب ثٛز، ا ٘بٔٝ پطسص

 ب٤ٖ  ذبظ ذٛز ضا زاض٘س. زض پب ٢ٞب ت٤ٕٞٛاضٜ ٔحسٚز ٣سٙز

رٛأ ف   ط٤س ب  ٢ٔسَ ٔفطٚؼ پوٚٞص ث ط ضٚ  ضٛز ٣ٔ ٥ٝتٛغ

 ه٤   ض ٛز  ٣ٔ   ٥ٝتٛغ   ٥ٗ. ٕٞچٙطز٥ٔٛضزٔطبِعٝ لطاض ثٍ ع٥٘

 ٥ٗاظ ضٚاث ط ث    ٕٙسٚ لسضت ٣استٙجب  عّ ٢ثطا ٣پوٚٞص طِٛ

ٖ ح٥طٝ س تٔت  بزض پب٤بٖ ثٝ ٔترػػ .طز٥غٛض  ٌ طٞب٥ٔتغ

ٝ   ضٚاٖ پ٥طٟٙبز ٣ٔ ٞ ب٢ ا٤ ٗ پ وٚٞص زض    ض ٛز و ٝ اظ ٤بات 

تزطث ٝ   ٔساذت  زضٔب٣٘ ذٛز ثط ض٢ٚ احسبس تٟٙب٣٤ اا طاز 

 وٙٙسٜ سٛي ضٔب٘ت٥ه استفبزٜ وٙٙس.
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 یاخلاق اتظهلاا

 پژٍّص اخلاق اصَل از یرٍیپ
 ت٤اظ رّٕ ٝ وس ت ضف ب    ٣اغ َٛ اذ تق پوٚٞط     ٥ٝوّ

اظ ٔحطٔب٘  ٝ ث  ٛزٖ  ٙ  ب٥ٖ، اطٕوٙٙ  سٌبٖ ض  طوتآٌبٞب٘  ٝ اظ 

پ وٚٞص   ٤ٗ  حك ا٘ػطا  اظ پ وٚٞص زض ا  ٢اطتعب  ٚ اعطب

پوٚٞص، وس اذتق لجُ اظ ا٘زبْ ٕٞچ٥ٙٗ ضسٜ است.  ت٤ضعب

 قاذ  ت ١ت  ٥اظ وٕ( IR.TABRIZU.REC.1400.006) ك٥  تحم

 اذص ضس. ع٤زا٘طٍبٜ تجط

 یهال یااه

 ت٤  حٕب ٢أٛسسٝ چ٥تٛسط ٞ پوٚٞص اظ ٘ظط ٔب٣ِ ٤ٗا

 ثٛزٜ است. سٙسٌب٤ٖٞب ثط عٟسٜ ٤ٝٙٛ٘ٞع ٣ٚ تٕبٔ ٘طسٜ

 سپاسگساری

ٚس٥ّٝ اظ ٕٞ ٝ عع٤عا٘ ٣ و ٝ ٔ ب ضا زض ار طا٢ ا٤ ٗ        ثس٤ٗ

٤بض٢ ضسب٘س٘س، ٟ٘ب٤ت تطىط ٚ ل سضزا٣٘ ضا ث ٝ عٕ ُ    پوٚٞص 

 آٚض٤ٓ. ٣ٔ
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