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Introduction: The purpose of the present study was to investigate the development of a 

structural model of internet game addiction based on impulsivity, with the mediating role of 

cognitive emotion regulation in adolescents in Tehran. 

Method: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical 

population consisted of male students in Tehran during the academic year 2023-2024. A 

sample of 500 students was selected using random cluster sampling. The data collection 

instruments included the Internet Gaming Disorder Questionnaire (IGDQ) developed by 

Pontes et al. (2014), the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) by Patton et al. (1995), and the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnefski and Kraaij (2006). Data 

were analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling. 

Results: The results indicated that both impulsivity and cognitive emotion regulation had a 

significant direct effect on internet game addiction. Additionally, the findings revealed that 

cognitive emotion regulation played a mediating role in the relationship between impulsivity 

and internet game addiction. 

Discussion and conclusion: Based on the results of this research, it is recommended that the 

relationship between these variables be considered in interventions addressing internet game 

addiction among students. Overall, identifying the factors that influence the development of 

internet game addiction will enable psychologists and counselors to concentrate on these 

critical elements and organize their activities accordingly. This approach will ultimately lead to 

the provision of more effective services for vulnerable clients. 
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Extended Abstract 

Introduction 

With the rise of the internet comes potential 

challenges. There is evidence that some adolescent 

students are using the internet irrationally and may even be 

addicted to online games. Internet game addiction refers to 

persistent and repeated use of the internet to engage in 

games that results in impairment of daily life and a 

tendency to isolate oneself socially. This phenomenon is 

widespread across the globe, with one meta-analysis 

indicating a global prevalence rate of 3.05% for internet 

gaming addiction. Since the advent of internet gaming 25 

years ago, Internet Gaming Disorder has emerged as a new 

diagnostic category and has been recognized as a form of 

addiction within psychiatric diagnostic systems. 

Adolescence can be described as a transitional period 

during which some individuals may lack a clear 

understanding of their own behavior and sufficient self-

control. Additionally, some may be particularly vulnerable 

to factors associated with excessive online and offline 

gaming, which can lead to negative consequences. It is 

essential to consider both the physical and psychological 

aspects of behavioral addictions. In the absence of 

comprehensive research, gaining a clear understanding and 

accurate perspective on behavioral addictions—such as 

internet gaming addiction among teenagers—becomes 

challenging. This lack of insight hampers effective 

planning and policy-making in this area, which should be 

informed by the findings of such research. We will face 

deprivation. Therefore, it is crucial to conduct this 

research, as educational organizations, particularly in 

Tehran, can greatly benefit from its findings. The purpose 

of the present study was to investigate the development of 

a structural model of internet game addiction based on 

impulsivity, with the mediating role of cognitive emotion 

regulation among adolescents in Tehran. 

Method 

This study employed a descriptive correlational 

research design. The statistical population consisted of 

male students in Tehran during the 2023-2024 academic 

year. The sample size consisted of 500 students selected 

through random cluster sampling. This research is 

descriptive correlational in nature and employs structural 

equation modeling. The statistical population for this study 

includes all male high school students in Tehran during the 

academic year 2023-2024. Although there is no consensus 

on the sample size required for factor analysis and 

structural equation modeling, many researchers suggest 

that a minimum sample size of 200 is necessary. Kline (41) 

also posits that 20 samples are needed for each variable. 

Therefore, in the present study, based on Kline's 

recommendation and considering the possibility of 

discarding some response sheets, a sample size of 500 

participants was selected. A random cluster sampling 

method was employed to select high school students. In 

this manner, the city of Tehran was divided into five 

educational regions: west, east, north, south, and center. 

Subsequently, two schools from each region and two 

classes from each school were included in the research. For 

this study, ten schools were selected, and fifty individuals 

from each school, along with two classes of twenty-five 

students from each school, participated in the research and 

answered the questions. Data collection tools included the 

Internet Gaming Disorder Questionnaire (IGDQ) 

developed by Pontes et al. (2014), the Barratt Impulsivity 

Scale (BIS-11) created by Patton et al. (1995), and the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

designed by Garnefski and Kraaij (2006). The data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equation 

modeling. 

Results 

The results indicated that both impulsivity and 

cognitive emotion regulation had a significant direct effect 

on internet game addiction. Additionally, the findings 

revealed that cognitive emotion regulation played a 

mediating role in the relationship between impulsivity and 

internet game addiction. Table 1 presents the fit indices of 

the research model.     

Table 1: fit indicators of the research model    
Measure Threshold acceptable value 

CMIN 210.40 - 

DF 13 - 

CMIN/DF 1.62 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.034 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.95 >0.90 

AGFI 0.91 >0.90 

PCFI 0.62 >0.60 

PNFI 0.76 >0.60 

IFI 0.92 >0.90 

GFI 0.98 >0.90 

NFI 0.93 >0.90 

 

In order to evaluate the proposed model in the current 

research, the structural equation modeling (SEM) method 

has been employed. To assess the model's suitability, the 

indicators presented in Table 5 have been utilized. Also, if 

the normalized fit index (NFI), non-normed fit index 

(NNFI), comparative fit index (CFI), incremental fit index 

(IFI), goodness of fit index (GFI), and adjusted goodness 

of fit index (AGFI) are greater than 0.90, and the 

parsimonious fit index (PCFI) and the parsimonious 

normalized fit index (PNFI) are above 0.60, these metrics 

indicate an appropriate and optimal fit of the model. Based 
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on the results of the final research model, it is evident that 

all of these indicators are favorable. 

Also, if the value obtained from the root mean square 

error of approximation (RMSEA) index is less than 0.08, it 

indicates a good fit for the model (48). In this research, the 

approximation index of goodness of fit (PCLOSE) is 

significant, and the RMSEA index is 0.001. It is equal to 

0.035, indicating the model's fit based on Klein's 

framework. Ultimately, the results show that 69% of 

internet game addiction can be explained. In other words, 

impulsivity accounts for 69% of the variance in internet 

game addiction, with both maladaptive and adaptive 

cognitive emotion regulation strategies serving as 

mediators. 

Conclusion 

In explaining the mediating role of cognitive regulation 

of maladaptive emotions in the relationship between 

impulsivity and internet gaming addiction among 

teenagers, it can be stated that impulsivity leads to 

emotional problems in individuals, which are often 

triggered by stressful situations. These stressful 

circumstances hinder the individual and prompt them to 

employ maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies. In an attempt to escape from these maladaptive 

strategies, they turn to the internet and online games. 

However, continued use of these platforms, coupled with 

an inability to manage their time effectively, can result in 

addiction. In explaining the mediating role of cognitive 

regulation of adaptive emotions in the relationship between 

impulsivity and internet game addiction among 

adolescents, it can be stated that adolescents with lower 

levels of impulsivity tend to exhibit more adaptive 

cognitive regulation of emotions in stressful situations. As 

a result, they experience more positive emotional and 

psychological outcomes and feel less isolated from others, 

including family members and friends. These adolescents 

are likely to develop more favorable social relationships 

and engage in internet gaming for entertainment purposes 

in moderation, thereby displaying fewer signs of internet 

game addiction. Based on the findings of this research, it is 

recommended that the interplay between these variables be 

considered in interventions aimed at addressing internet 

game addiction among students. Overall, identifying the 

variables that influence the occurrence of internet game 

addiction will enable psychologists and counselors to 

concentrate on these factors and organize their 

interventions more effectively. This approach will 

ultimately lead to the provision of more effective services 

for vulnerable clients. 
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ْ  َدف اس پژيَص حاضز تزرسٓ  :مقذمٍ ْ   اعرٕدا   تدئه مدد  سداارار ٓ  تدٍ تداس  تدا تکاوطدرزْ  تدز اسدا     َداْ أىرزورد
 تً .  ر وًجًاوان ضُز تُزان راَثز َاْ تىظٕم ضىاارٓ َٕجانگزْ  مٕاوجٓ

ضدُز  آمًسان پسدز  يرِ مرًسدطٍ  ي     . جامعّ آمارْ ضامل کلٍٕ  اوصَمثسررٓ تً - تًصٕفٓاس وًع أه مطالعٍ  :ريش
وفز اورخاب ضدد. اتدشار    044اْ تصا فٓ گٕزْ اًضٍ تً . حجم ومًوٍ تا ريش ومًوٍ 2041 -2041 ر سا  تحصٕلٓ  تُزان

ْ    ا ٌ گز آيرْ ٓ  َاْ پژيَص ضامل آسمًن اعرٕدا  تدٍ تداس  (، 1420) ( پدًورش ي َمکداران  IGD-20 Test) َداْ أىرزورد
 (CERQضىاارٓ َٕجاوٓ) وامٍ تىظٕم  ( ي فز  کًتاٌ پزسص2990( پاتًن ي َمکاران )BIS-11مقٕا  تکاوطرزْ تارات)

 .َا تا اسرفا ٌ اس َمثسررٓ پٕزسًن ي معا لات ساارارْ تحلٕل ضد  ا ٌ( تً . 1442گزاوفسکٓ ي کزأج )

ْ ٓ َٕجان تز ضىاار مٕتىظَاْ پژيَص وطان  ا  کٍ اثزات مسرقٕم تکاوطرزْ ي راَثز َاْ ٔافرٍ :وتایج َداْ  اعرٕا  تٍ تداس

اعرٕدا  تدٍ   معىا ار تً . َمچىٕه ورأج وطان  ا  کٍ راَثز َاْ تىظٕم ضىاارٓ َٕجان  ر راتطدٍ تدٕه تکاوطدرزْ تدا     أىرزورٓ 
 وقص مٕاوجٓ ي معىا ار  ارود.َاْ أىرزورٓ  تاسْ

ٍ أه مرغٕزَا راتطّ تٕه  کٍ ضً  پٕطىُا  مٓ ،تز اسا  ورأج أه پژيَص :گيری بحث ي وتيجٍ ْ مدزتث  تدا   َدا   ر مداالد
 َاْ أىرزورٓتٍ تاسْ ضىاسأٓ مرغٕزَاْ مؤثز  ر تزيس اعرٕا . قزار گٕز  مًر تًجٍآمًسان   اوصَاْ أىرزورٓ اعرٕا  تٍ تاسْ

ٍ  را ْ ادً   َدا  ي فعالٕد   تمزکش کىىدد  کىد تا تز عًامل مذکًر کمک مٓضىاسٓ ي مطايرٌ  ريانتٍ مرخصصان  اْ  تدٍ گًود

 .ضً پذٔز آسٕةساسماودَٓ کىىد کٍ أه امز مىجز تٍ ارائٍ ادمات مؤثزتز تٍ مزاجعان 
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 مقدمٍ

 ٣ٔرشّف   ٤ُجٟبٖ ثٝ زلا ز٥اظ جٕؼ ٥ٕ٣٘ جب٤ًأطٚظٜ سمط

ٚ اظ آٖ ثطا٢ وبضٞ ب٢ ٔرشّ ا اظ    زاض٘س ٣زؾشطؾ ٙشط٘ز٤ثٝ ا

جّٕٝ؛ أٛض سحه ٣ّ٥  ق ی٣ّ  اضسج با ث ب ز٤ٍ طاٖ  س  بضر        

 ٢ث طا >. 1وٙٙ س = اؾشفبزٜ ٔ ٣  وطزٖ ٢ثبظسحم٥ك ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

اؾشفبزٜ اظ  ٙشط٘ز ٤وبضثطاٖ ا ا٤ٗ افطاز ٤ؼ٣ٙاظ  ٣ثرف وٛچى

 ٢ث ٝ ٘ بْ اذ شلَ ث بظ     س٤اذ شلَ ق س   ه٤  سٛا٘س ثٝ ٣ٔ آٖ

وٙؿَٛ   ك٤سٛاٖ اظ طط٣ضا ٔ ٢. ثبظ>2= قٛز ٤ُسجس ٣ٙشط٘ش٤ا

)نفحبر ث بظ ٚة زض ٤ ه    ٞبست  ٣قره ٢ٞبب٤ٝ٘ضا ُ ٤ٔٛثب

ث ٝ   بز٥  اػش >.3= ٞ ب زض زؾ شطؼ ل طاض زاز   سبحٚ ِخ ٔطٚضٌط(

اؾ ز و ٝ ث ٝ ؾ طػز زض      ٢بز٥اػش ٜٔطٚظا ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب٢ثبظ

ٝ ٤ٌؿشطـ  ٢وبضثطاٖ فٙبٚض ٥ٗث ث ٝ ػٙ ٛاٖ   > ٚ 4= اؾ ز  بفش 

ٚ ٔ ٛاضز   ٤ٗ  آ٘ل ٢  اذ شلَ ث بظ  ٙشط٘ ز ٤ث ٝ ا  بز٥اذشلَ اػش

ٚ  ٙشط٘ ز ٤. أ طٚظٜ ث ب ٘ف ٛش ا   >5= قٛز٣قٙبذشٝ ٔ ع٥ٔكبثٝ ٘

ٖ ٘ٛآؾ بٖ   ٣ٞٛق ٕٙس ٚ زؾشطؾ    ٢ٞ ب ٣ٌٛق ٖ  جٛا٘ ب   ث ٝ آ

 ا٘سجصة ٚ ٔؼشبز قسٜ ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب ٢ثٝ ثبظ ٞب آٖاظ  ٢بض٥ثؿ

ساْٚ ٚ ٔى طض  اؾشفبزٜ ٔ»ثٝ  ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب٢ثٝ ثبظ بز٥اػش>. 6=

وٝ ٔٙ ط ثٝ اذشلَ زض  ٣٤ٞب٢زض ثبظ قطوز ٢ثطا ٙشط٘ز٤اظ ا

« قٛز٢ٚٔ٣  ٣اجشٕبػ ٢ثٝ ا٘عٚا ٤ُٚ سٕبفطز ضٚظٔطٜ  ٣ظ٘سٌ

 >.7= اقبضٜ زاضز

 ع٥ٔشبآ٘ بِ  ه٤   ٚ اؾ ز  غ٤زض ؾطاؾط جٟبٖ قب س٤ٜدس ٤ٗا

ضا  ٣ٙشط٘ش  ٤ا ٢ٞ ب ٢ثٝ ث بظ  بز٥اػشزضنس  05/3 ٣جٟب٘ ٛع٥ق

ث ٝ ػٙ ٛاٖ    ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣  اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ >.8= زٞس ٣٘كبٖ ٔ

ا٘ ٕ ٗ   DSM-5( اظ IIIؾ ْٛ ) زض ثر ف   ٣اذشلَ ضٚا٘   ه٤

زض ٤ بظز٥ٕٞٗ  ٚ  ٜ اؾ ز قس كٟٙبز٥د> 9ضٚا٘ذعقى٣ آٔط٤ىب =

ث ٝ  ( ICD-11ٞب٢ ٔٙشكط ق سٜ ) ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ ٘ؿرٝ اظ طجمٝ

آٚض ق ٙبذشٝ   بز٥  اػش ٢اظ ضفشبضٞ ب  ٣اذشلَ ٘بق   ه٤ػٙٛاٖ 

ٌ   ٢اٍِٛثٝ ػٙٛاٖ  ا٤ٗ اذشلَ قٛز. ٣ٔ  ط٥  ٔ ساْٚ ٚ ٔى طض زض

٣ ٚ ضٚا٘   ٣جؿٕ ت٥ثب ٚجٛز آؾ ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب٢قسٖ زض ثبظ

د ٙ ٓ وشبثچ ٝ    ١زض ٘ؿ ر >. 10سؼط٤ا قسٜ اؾز =ثٝ ػٙٛاٖ 

ٝ  ٢ٚ آٔ بض  ٣ه٥سكر ٢ضإٞٙب ٣ اذ شللار ضٚا٘    ٢ثٙ س  طجم 

(DSM-5اذشلَ ثبظ  )ؾ ز ػلٔ ز فٟط  9 ٣ ضا ث ب ٙشط٘ش  ٤ا ٢ 

 ٢و ٝ ث بظ   ٣ظٔ ب٘   س طن ػلئٓ »  «٢اقشیبَ ثٝ ثبظ»وٙس: ٣ٔ

  «اض رطاة(  ب٤   ٢ط٤د ص ه٤  قٛز )ػٕسسبً سحط ٣ٔ طٕٔى٥ٗغ

 ـ»  «اظ ػبزر وطزٖ ٣سحُٕ ٘بق»  ٢٘ بٔٛفك ث طا   ٢ٞ ب  س ل

  «٢ثبظ ٥ُٔٛجٛز ثٝ زِ ك٤اظ زؾز زازٖ ػل»  «٢وٙشطَ ثبظ

ٌٕطاٜ »  «٣ٔٙف ٢بٔسٞب٥ثب ٚجٛز د ٢ٔكبضوز ٔساْٚ زض ثبظ»

 ٢زض ٔ ٛضز ظٔ بٖ ن طد ق سٜ ث طا      عا٤ٖوطزٖ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ػع

اظ زؾز  ٢ذرط ثبلا»ٚ  «ٔمبثّٝ ع٥ْثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘ ٢ثبظ»  «٢ثبظ

ٟٔ ٓ ػّٕى طز ٔب٘ٙ س     ٢ٞب ٥ٝٙزازٖ ضٚاثط ٟٔٓ ٚ اذشلَ زض ظٔ

ػبضضٝ  حسالُ دٙج ػلٔ ز   ٤ٗا م٥سكر ٢. ثطا«وبض ب٤ٔسضؾٝ 

 .>9= ثبقس س٥ٜٔبٜ طَٛ وك 12وٝ وٕشط اظ  ٛزق ٣٤قٙبؾب س٤ثب

ث ٝ  ؾ بَ ٌصق شٝ    25زض  ٣ٙشط٘ش٤ا ٞب٢ ٢ثبظ وٝ ٣٤اظآ٘ ب

 ٢  اذشلَ ث بظ ا٘سٝ زض زؾشطؼ ػْٕٛ لطاض ٌطفشطٛض ٌؿشطزٜ 

ٚ  ٜظٟٛض و طز  س٤جس ٣ه٥سكر ٔٛضز ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  ٣ٙشط٘ش٤ا

 بز٥  اػش ٣ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػ ٣ضٚا٘ذعقى ٣ه٥سكر ٢ٞب ؿش٥ٓزض ؾ

ٞ ب٣٤ و ٝ ث ٝ    >.  ثٙ بثطا٤ٗ  د ػٚٞف  11ٜ اؾ ز = ق س  ز٥سثج

     ٖ ٞ ب ضا   قٙبؾب٣٤ ػٛأُ ٔ ٛرط ث ط اث ٗ اذ شلَ دطزاذش ٝ ٚ آ

ا٢ ثطذٛضزاض٘ س  ٤ى ٣ اظ ا٤ ٗ     ثطضؾ٣ وٙٙس  اظ ا٥ٕٞ ز ٤ٚ ػٜ  

 >.  12ػٛأُ  سىب٘كٍط٢ اؾز =

ػٛأ  ُ  ٢زاضاٞ  ب٢ ا٤ٙشط٘ش  ٣ اذ  شلَ اػش٥  بز ث  ٝ ث  بظ٢

  ٣ر  ٥ٔح  ٣ى٤ِٛ ٛغ ٥اظ جّٕٝ ػٛأُ ث ٢ٔشؼسز ٠وٙٙسٗ ٥٥سؼ

اذشلَ اػش٥ بز   ٗ ٤>. ػلٜٚ ثط ا13= اؾز ٣ٚ ػبطف ٣اجشٕبػ

 ٢ٞ ب ٣ػٌ  ٤ٚ ٚ ط٤قطا ط٤ثٝ قسر ثب ؾبٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ثٝ ثبظ٢

ٌ  > 15= >  اض رطاة ٢14 =ٔب٘ٙ س دطذبق ٍط   ٣ضٚا٘ ٣ افؿ طز

ٝ ٘مم اذشلَ ٚ  >17=٣ اجشٕبػ ٢ب٥>  فٛث16=  ف٥ث   - سٛج 

شو ط   ٥ٙ٣ث بِ  ط٤قطا ب٥ٖ>. زض 19ٔٚ  18=ٕٞطاٜ اؾز  ٣فؼبِ

ٞب ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ٔؼٕٛلاً ثب ٔكىُ زض وٙشطَ سىب٘ٝ ٟٙب٤قسٜ  ا

 ٢ٞ ب  زض ح ٛظٜ  ٣وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔٙ  ط ث ٝ اذ شللار ٔٙف     

 .>12= قٛز ٣ٔرشّا ظ٘سٌ

زض  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ اذشلَ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ٛع٥قٕٞچ٥ٙٗ  

ٟ  ثٝ طٛض لبثُ دؿطاٖ ٥ٗث ٖ  ك شط ٥ث ٣س ٛج اؾ ز ٚ   اظ زذش طا

ٚ  ٢سىب٘ك ٍط  غبِت ٣ش٥قره ٣ػ٤ٌزٚ ٚ ٤ٛ٣٤س٤ٚ ٥ٌٕطٞب٢

ؾ بظ٠   سىب٘كٍط٢ ٤ ه . >20= زٞٙس ٣ضا ٘كبٖ ٔطّج٣ ٥ٞ بٖ

ٌ ٣٤ٛ ث ب    چٙسٚج٣ٟ اؾز و ٝ ث ٝ ػٙ ٛاٖ سٕب٤ ُ ث ٝ دبؾ د      

زٚضا٘س٤ك٣ ٚ سفىطار لج٣ّ ا٘سن سؼط٤ا قسٜ اؾز ٚ غبِجبً ثب 

>. 21د٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ث طا٢ ف طز ٤ ب ز٤ٍ طاٖ ٕٞ طاٜ اؾ ز =      

ذ شلَ  ا ٢سىب٘ك ٍط  ٥ٗث ٣ضاثرٝ ػّّ هٞب حبو٣ اظ ٤دػٚٞف

وٝ ؾرٛح ثبلاسط  ٢  ثٝ طٛضاؾز ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٞ ب٢  اذ شلَ اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢     ذر ط  ف٤ثب اف عا  ٢سىب٘كٍط

>؛ ثٙبثطا٤ٗ اذشلَ اػش٥بز ث ٝ  23ٚ  22= ٔطسجط اؾز ا٤ٙشط٘ش٣

ٕٞ طاٜ اؾ ز ٚ زض    ٣اغّت ثب ضفشبض سىب٘ك   ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ثبظ٢
 >.24= قٛز٣ٌطفشٝ ٔػبُٔ ذرط زض ٘ظط  ه٤ػّز آٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚ  23  22  12= ثط اؾبؼ آ٘چ ٝ ٌفش ٝ ق س  سىب٘ك ٍط٢    

ٞ ب٢  ٟٕٔ ٣ زض اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢     > ٘مف سج٥ ٥ٗ وٙٙ س٠  25
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ا٤ٙشط٘ش٣ زاض٘س  أ ب آ٘چ ٝ وٕش ط ث ٝ آٖ سٛج ٝ ق سٜ اؾ ز         

ثطضؾ٣ ٘مف ٔشی٥طٞب٢ ٥ٔب٘ ٣ زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ث ب  

ٖ اظ جّٕ ٝ  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ اؾ ز  زض ا٤ ٗ ٥ٔ ب    اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ثب اػش٥بز ث ٝ   سٛا٘س زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ٔشی٥طٞب٣٤ وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٘مف ٥ٔب٘ ٣ ا٤فب وٙس  ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ثبظ٢

قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ اؾز  چطا وٝ زض سحم٥مبر لج٣ّ ٘كبٖ زازٜ 
وٙٙ سٜ  سٛا٘س سج٥٥ٗقسٜ اؾز وٝ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ٣ٔ

ٌفز  سٛاٖثبقٙس  ثٝ طٛض٢ وٝ ٣ٔٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٞب٢ اجشٕبػ٣ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝوٝ ا٘ بْ ثبظ٢

ث  ب ضاٞجطزٞ  ب٢ ٔ  س٤ط٤ز ٚ سٙظ  ٥ٓ ٥ٞ   بٖ ض  ؼ٥ا ٔ  طسجط 

ق سٜ اؾ ز و ٝ     ٘ك بٖ زازٜ  ٗ ٤  ػلٜٚ ثط ا>. 26ا٘س =زا٘ؿشٝ

ٖ ٥ٞ ٥ٓافطاز ٔجشل ثٝ اذشلَ زض سٙظ   ٣ٚلش )ث سسٙظ٣ٕ٥     ب

احشٕ  بَ  وٙٙ  س  ٣ضا س طث  ٝ ٔ   ٣ف  ٔٙ ٥ٞ ب٘  بر  ٥ٞ   ب٣٘(

ا٤ٙشط٘ش٣ اظ ذٛز ٘ك بٖ   بزآٚض٥اػش ٢زاضز وٝ ضفشبضٞب ٢كشط٥ث

زض ا٤ٙشط٘ ز ث ٝ آٖ اػش٥ بز د٥ سا      اظ ح س  ف٥ث ٢ثبظثب   زٞٙس

  >.28ٚ  27وٙٙس =

٣ ٥ٞ  بٖ ث ٝ ػٙ ٛاٖ ضاٞجطزٞ ب٣٤ سؼط٤ ا      قٙبذشٓ ٥سٙظ

ا٘س وٝ سٛؾط ٌبض٘فؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ اضائٝ قسٜ اؾز و ٝ  قسٜ

ا٢ ثطا٢ ض٤ٚ بض٣٤ٚ ث ب   ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ  اظ آٖافطاز 

ظا ٚ ٔ  س٤ط٤ز ٚ وٙش  طَ اطلػ  بر  ٞ  ب٢ اؾ  شطؼ ٔٛلؼ٥  ز

 ٣٤سٛا٘ب>. ثٝ ػجبضس٣ 29وٙٙس = ثطا٥ٍ٘رشٝ ٥ٞ ب٣٘ اؾشفبزٜ ٣ٔ

 ز٥  ظٔ بٖ  ق سر  ٔ سر  ظطف    ط٥٥قبُٔ سی ٥ٞ ب٘بر ٥ٓسٙظ

ٝ  ب٤  ث طآٚضزٖ اٞ ساد    ٢ث طا  ٥ٞ ب٘بر ب٥ٖث ب٤ٚ/  ٢ٞ ب ذٛاؾ ش

ا٤ٙى ٝ ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣      >.30اؾ ز =  ٣ش٥ٔٛلؼ

سٛا٘س ٘مف ٥ٔب٘ ٣ احشٕ ب٣ِ ضا ا٤ف ب وٙ س    ٥ٞ بٖ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

سٛاٖ ٌفز؛ سىب٘كٍط٢ ثط ض٢ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ سأر٥ط زاض٘ س  ٣ٔ

سٛا٘  س ؾ  رت ث  سسٙظ٣ٕ٥ ٥ٞ   بٖ ٚ > ٚ سىب٘ك  ٍط٢ ٔ  31٣=

>؛ ثٙ  بثطا٤ٗ 32سٙظ  ٥ٓ ٥ٞ   بٖ ٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ ضا ث  بلا ث  طز =   

ٞ  ب٢ سٙظ  ٥ٓ ٥ٞ   بٖ اظ د٥ك  ب٘سٞب٢ ا٤  ٗ د  ػٚٞف  ضاٞجطز

> ٚ ثط د٥بٔسٞب )اػش٥بز 32ٚ  31دص٤طز =)سىب٘كٍط٢( سأر٥ط ٣ٔ

> وٝ ا٤ٗ 28ٌصاضز =ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٚ آ٘ل٤ٗ( سأر٥ط ٣ٔثٝ ثبظ٢

سٛا٘س ضاٞجطزٞب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ضا زض    قطا٤ط ٣ٔ

ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ػٙٛاٖ ٤ ه ٔشی٥ ط ٥ٔ ب٘ ٣ ٔٙبؾ ت ٔر طح      

٘بسٛا٣٘ ضؾس ٣ثٝ ٘ظط ٔطٛض وٝ ٌفشٝ قس  ثٙبثطا٤ٗ ٕٞبٖوٙس؛ 

 ٢ػبُٔ ٔؿشؼس وٙٙ سٜ ث بِمٜٛ ث طا    ه٤ زض ٔس٤ط٤ز ٥ٞ ب٘بر

ٔب٘ٙ س اذ شلَ    ٙشط٘ ز  ٤اذشللار ذ بل اؾ شفبزٜ اظ ا    بز٤ا

 >.  27= ثبقس ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ثبظ

س ٛاٖ  افعٖٚ ثط ا٤ٗ  زض ا٥ٕٞ ز ٚ ض طٚضر د ػٚٞف ٔ ٣    

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٞؿ شٙس  ثبظ٢ٌفز؛ افطاز٢ وٝ زض٥ٌط اػش٥بز ثٝ 

س ط ٚ  ثٙس٢ قسٜ٘ؿجز ثٝ ؾب٤ط افطاز ثٟٙ بض وٝ اؾشفبزٜ ظٔبٖ

 وٙٙ س  احؿ بؼ سٟٙ ب٣٤   ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٔ ٣ ثٟٙ بض٢ اظ ثبظ٢

>  ؾ ٛ   34= >  ٘ب٣٤ٌٛ زض قٙبؾب٣٤ ٚ سٛن٥ا ٥ٞ ب٘ بر 33=

>  س طثٝ اذ شللار ضٚا٘ ٣   35اؾشفبزٜ ث٥كشط اظ ٔٛاز ٔرسض =

)ػلئ ٓ افؿ طز٣ٌ  اؾ شطؼ ٚ     ٔٙف٣> ٚ ٥ٞ ب٘بر 36ث٥كشط =

>؛ 38ٚ  37زٞٙ  س = اض  رطاة( ث٥ك  شط٢ اظ ذ  ٛز ث  طٚظ ٔ  ٣ 

ثٙبثطا٤ٗ ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔكىلر شوط قسٜ  ا٘ بْ سحم٥م بس٣  

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض   وٝ ثشٛا٘س ثٝ قٙبذز ػٛأُ ٔؤرط ثط ث بظ٢ 
ٖ ٘ٛجٛا٘بٖ ثذطزاظز اظ ا٥ٕٞز دػٚٞك٣ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ٣ٔ  س ٛا

ٝ   اظ ٘شب٤ج ثٝ زؾ ز    ض٤ ع٢ ٚ ؾ٥بؾ ز  آٔ سٜ زض ظ٥ٔٙ ١ ثط٘بٔ 

ٌ  صاض٢ زض ضاؾ  شب٢ ٔ  س٤ط٤ز ٚ و  بٞف ٔك  ىلر ٘بق  ٣ اظ 

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض    اػش٥بزٞب٢ ضفشبض٢ اظ جّٕٝ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 ه٤ ٣٘ٛجٛا٘ سٛاٖ ٌفز؛٘ٛجٛا٘بٖ اؾشفبزٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾز فبلس زا٘ ف  آ٘بٖ اظ  ٣  ثطذ>39=زٚضٜ ٌصاض اؾز

 ٣ٚ ثطذ   ث ط ذ ٛز ثبق ٙس    ٣ز ٚ وٙشطَ وبفاظ ضفشبض ذٛ ك٥زل

ٔ ساْٚ   ٢زض ٔؼطو ػٛأُ ٔطسجط ثب ث بظ  ػ٤ٜٕٔىٗ اؾز ثٝ ٚ

ٞ  ب٢ جؿ  ٕب٣٘ ٚ   ٚ زچ  بض آؾ  ٥ت  ثبق  ٙس ٤ٗ  /آفل٤ٗآ٘ل

>. ثٙبثطا٤ٗ زض ن ٛضر ٘ج ٛز ٚ ا٘  بْ    40قٙبذش٣ قٛ٘س = ضٚاٖ

ٓ ٘كسٖ چ٥ٙٗ سحم٥مبس٣ ٣ٕ٘ ا٘ ساظ  سٛاٖ ث٥ٙف ضٚقٗ ٚ چك 

ٞ ب٢   بض٢ اظ جّٕٝ اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢   زل٥م٣ اظ اػش٥بزٞب٢ ضفش

   ٝ ض٤   ع٢ ٚ  ا٤ٙشط٘ش   ٣ زض ٘ٛجٛا٘   بٖ زاق   ز ٚ زض ثط٘بٔ   

ٌصاض٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  اظ ٘شب٤ج سحم٥مبر ا٤ٗ چ٥ٙٙ ٣   ؾ٥بؾز

ٔحطْٚ ذٛا٥ٞٓ ٔب٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ ا٘ بْ ا٤ٍٙٛ٘ٝ سحم٥مبر ا٥ٕٞز 

زاضز ٚ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ د طٚضـ ث ٝ ٤ٚ ػٜ زض ق ٟط سٟ طاٖ      

 ٘شب٤ج ا٤ٗ دػٚٞف ثبقٙس. ٚضاٖسٛا٘ٙس اظ ثٟطٜ ٣ٔ

 پرسص پژيَص

ٔ سَ ؾ بذشبض٢     دطؾف دػٚٞف ا٤ٗ ثٛز و ٝ آ٤ ب   ضٚٗ ٤اظا

ٌط٢  ٥ٔب٘ ٣ثب سىب٘كٍط٢ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ثط اؾبؼ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 ثطاظـ زاضز؟ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣

 ريش

ث ب  دػٚٞف حبضط اظ ٘ ٛع سٛن ٥ف٣ ٕٞجؿ ش٣ٍ اؾ ز ٚ     

. جبٔؼ ١ آٔ بض٢   ؾبذشبض٢ ا٘ بْ قس لار٤بث٣ ٔؼبزٔسَضٚـ 

زض  آٔٛظاٖ دؿط زٚض٠ ٔشٛؾرٝ قٟط سٟطاٖدػٚٞف و٥ّٝ زا٘ف

ثب ٚج ٛز آ٘ى ٝ زض ٔ ٛضز    ثٛز٘س.  1403-1402ؾبَ سحه٣ّ٥ 

  َ  ٤ بث٣ ٔؼ بزلار   ح ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطا٢ سح٥ُّ ػ ب٣ّٔ ٚ ٔ س

ؾبذشبض٢ سٛافك و٣ّ ٚجٛز ٘ ساضز  أ ب ث ٝ ظػ ٓ ثؿ ٥بض٢ اظ      
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. ثبق س  ٔ ٣ ٘ف ط   200ٕٛ٘ ٝ لاظْ  دػٚٞكٍطاٖ حسالُ ح  ٓ ٘ 

ٕ٘ٛ٘ ٝ لاظْ   20ثطا٢ ٞط ٔشی٥ط  اؾز٥٘ع ٔؼشمس  >41= ول٤ٗ

حبضط ثط ٔجٙب٢ د٥كٟٙبز ول٤ ٗ ٚ  ثٙبثطا٤ٗ زض دػٚٞف ؛ اؾز

ٞب ح ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ   ٞب ٘بٔٝ ثب احشؿبة احشٕبَ ض٤عـ ثطذ٣ دبؾد

آٔ  ٛظاٖ زٚض٠ ٘ف  ط ا٘شر  بة ق  س. ث  طا٢ ا٘شر  بة زا٘  ف 500

ا٢ سهبزف٣ اؾشفبزٜ قس. ٥ٌط٢ ذٛقٝٔشٛؾرٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙرمٝ آٔٛظق٣ )غطة  قطق   5ثٝ ا٤ٗ نٛضر قٟط سٟطاٖ ثٝ 

 2قٕبَ  جٙ ٛة ٚ ٔطو ع( سمؿ ٥ٓ ٚ ؾ ذؽ اظ ٞ ط ٔٙرم ٝ       

ولؼ ٚاضز دػٚٞف قس. ثطا٢ ا٤ ٗ   2ٔسضؾٝ ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ 

٘فط ٚ اظ ٞ ط   50ٔسضؾٝ ا٘شربة ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ  10ٔٙظٛض اظ 

ٞ ب   ضز دػٚٞف قس ٚ ث ٝ دطؾ ف  ٘فطٜ ٚا 25ولؼ  2ٔسضؾٝ 

س ب   16دبؾد زاز٘س. سحه٥ُ زض ٔمرغ ٔشٛؾرٝ؛ زا١ٙٔ ؾ ٣ٙ  

قٙبذش٣ ثٝ ٌ عاضـ ذ ٛز    ؾبَ ٚ ٘ساقشٗ اذشللار ضٚاٖ 18

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ د ػٚٞف ث ٛز ٚ ٘ بلم    ٞب اظ ٔلن وٙٙسٜ قطوز

ٞ ب٢ ذ طٚا اظ   ٘بٔٝ اظ ٔ لن  ٞب٢ دطؾفثٛزٖ دبؾد ثٝ ٤ٌٛٝ

ؾ ٙ ف ٔشی٥طٞ ب٢    دػٚٞف ثٛز. زض ؾرت سٛن ٥ف٣ جٟ ز  

دػٚٞف اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاد ٔؼ٥بض اؾ شفبزٜ ق س. زض ؾ رت    

اؾ  شٙجبط٣ جٟ  ز ثطضؾ  ٣ ضٚاث  ط ث  ٥ٗ ٔشی٥طٞ  ب اظ ض  ط٤ت 

  َ ٤ بث٣ ٔؼ بزلار ؾ بذشبض٢ ث ٛز.      ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾ ٖٛ ٚ ٔ س

 ثٛز. 28٘ؿرٝ  SPSS  ٚAMOSٞب ثط٘بٔٝ افعاض سح٥ُّ زازٜ ٘طْ

 ابسارَا

 (:IGD-20 Test)َای ایىتروتی آزمًن اعتیاد بٍ بازی

> سس٤ٚٗ قسٜ اؾز ٚ 42= ا٤ٗ آظٖٔٛ سٛؾط دٛ٘شع ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢  ثطجؿش٣ٍ ثب دطؾف ٔؤِفٝ 6دطؾف اؾز وٝ  20قبُٔ 

؛ سحٕ ُ ث ب   14ٚ  8  2ٞب٢  ؛ سی٥٥ط ذّك ثب دطؾف13ٚ  3  1

؛ سض بز  16ٚ  10  4ٞب٢ س طن  ؛ ٘كب15ٝ٘ٚ  9  3ٞب٢   دطؾف

ٞب٢   ز ثب دطؾف؛ ثبظٌك20ٚ  19  17  11  5ٞب٢  ثب دطؾف

ٞ ب  اظ و بٔلً    وٙ س. دطؾ ف   ٥ٌ ط٢ ٔ ٣  ضا ا٘ساظٜ 18ٚ  12  6

   ٝ ثٙ س٢  ٔربِفٓ سب وبٔلً ٔٛافمٓ زض ٤ه ط٥ ا ٥ِىطس ٣ طجم 

 2ٕ٘ طٜ  ٔر بِفٓ    1قٛز. ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ وبٔلً ٔربِفٓ ٣ٔ

 5ٕ٘طٜ ٚ و بٔل ٔ ٛافمٓ    4ٕ٘طٜ  ٔٛافمٓ  3ٕ٘طٜ  ٘ظط٢ ٘ساضْ 
 ٌصاض٢ثٝ نٛضر ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 19   ٥ٌطز. دطؾفٕ٘طٜ سؼّك ٣ٔ

 19ٞ  ب٢   ق  ٛز  ث  ٝ ا٤  ٗ ن  ٛضر و  ٝ ث  طا٢ دطؾ  ف  ٔ  ٣

ٕ٘طٜ  ٘ٝ ٔٛافمٓ ٚ ٘ٝ ٔربِفٓ  4ٕ٘طٜ  ٔربِفٓ  5وبٔل ًٔربِفٓ 

ٕ٘ طٜ سؼّ ك    1ٕ٘طٜ ٚ وبٔلً ٔ ٛافمٓ   2ٕ٘طٜ  ٔٛافمٓ  3٘ساضْ 

اؾ ز. ٕ٘ ط٠ ث بلاسط     100س ب   ٥ٌ20طز. زا١ٙٔ ٕ٘طار ث ٥ٗ  ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اؾز ٚ ٕ٘ط٠ ث٥كشط ثٝ ثبظ٢٘كبٖ زٞٙس٠ اػش٥بز 

ث ٝ ػٙ ٛاٖ ف طز زاضا٢ اذ شلَ زض ٘ظ ط ٌطفش ٝ        71ثبلاسط اظ 

٘بٔٝ ث ب ضٚـ سح٥ّ ُ    >. ؾبظ٘سٌبٖ  ضٚا٣٤ دطؾف42قٛز = ٣ٔ

ػ  ب٣ّٔ اوشك  بف٣ ثطضؾ  ٣ ٚ ٔم  ساض ذر  ب٢ ض٤ك  ١ ٔ   صٚض  

ث   ٝ زؾ   ز آٚضزٜ ٚ  048/0 (٥ٔRMSEA   ب٥ٍ٘ٗ سمط٤   ت )

آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ ق سٜ   ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ

  91/0  سی٥٥ ط ذّ ك   90/0اؾز وٝ ضطا٤ت ثطا٢ ثطجؿش٣ٍ 

ٚ ثبظٌك ز   89/0  سضبز 92/0ٞب٢ سطن    ٘كب90/0ٝ٘سحُٕ 

>. 42ثٝ زؾز آٔسٜ آٔسٜ اؾز = 91/0ٞب  ٚ وُ دطؾف 88/0

٘بٔٝ زض ا٤طاٖ سطجٕٝ ٚ ٞٙ بض٤ بث٣ ق سٜ اؾ ز ٚ     ا٤ٗ دطؾف

ب٣ّٔ اوشك بف٣ ثطضؾ ٣ ٚ   ٘بٔٝ ثب ضٚـ سح٥ُّ ػ ضٚا٣٤ دطؾف

 (RMSEAٔم  ساض ذر  ب٢ ض٤ك  ١ ٔ   صٚض ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ سمط٤  ت )

ثٝ زؾز آٚضزٜ ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ث طا٢ ثطضؾ ٣ دب٤ ب٣٤ اظ      043/0

آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز وٝ ضطا٤ت وطٚ٘ج بخ ث طا٢   

ٞب٢   ٘كب72/0ٝ٘  سحُٕ 53/0  سی٥٥ط ذّك 98/0ثطجؿش٣ٍ 

ٞ ب   طؾ ف ٚ و ُ د  83/0  ثبظٌك ز  78/0  سض بز  97/0سطن 

ثبظآظٖٔٛ ٔحبؾ جٝ   -ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضطا٤ت دب٤ب٣٤ آظٖٔٛ  91/0

  سی٥٥ ط  71/0ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ ثطجؿ ش٣ٍ  

  سض  بز 78/0ٞ  ب٢ س  طن   ٘ك  ب71/0ٝ٘  سحٕ  ُ 41/0ذّ  ك 

ٚ ٔؼٙ بزاض زض   94/0ٞ ب   ٚ و ُ دطؾ ف   74/0  ثبظٌكز 54/0

ٞ ب  >. زض ؾب٤ط د ػٚٞف 43ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز = 01/0ؾرت 

اظ وكٛض آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت زض زأٙ ١   زض ذبضا

ٖ  89/0سب  73/0 زٞٙ س٠ دب٤ ب٣٤    ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز وٝ ٘ك ب

>. زض د ػٚٞف  44٘بٔ ٝ اؾ ز =   ٔرّٛة ٚ لبثُ لج َٛ دطؾ ف  

حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘ج بخ اؾ شفبزٜ   

  70/0قسٜ اؾز ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث طا٢ ثطجؿ ش٣ٍ   

  سضبز 81/0ٞب٢ سطن    ٘كب80/0ٝ٘  سحُٕ 73/0سی٥٥ط ذّك 

ٔحبؾ جٝ ٚ ث ٝ    92/0ٞب  ٚ وُ دطؾف 86/0ٚ ثبظٌكز  73/0

 زؾز آٔس.

ا٤ ٗ ٔم٥ بؼ    (:BIS-11مقیاس تکاوطگرری بگارا) )  

دطؾ ف   30> س٥ٟٝ قسٜ اؾز ٚ 45سٛؾط دبسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ =

٤بث٣ نٛضر جٟز ٝثط٘ب٣ٍٔ )ث ٣ثزاضز ٚ وٝ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ 

ٞ ب٢    ( ث ب دطؾ ف  قٛز ٍ٘ط٢ ٔكرم ٣ٔ ٤ٙسٜآ٣٘ ٤ب فمساٖ آ

  سىب٘ك  ٍط٢ حطوش  ٣  30ٚ  22  19  13  11  10  8  5  1

  12  9  3  2ٞب٢   )ػُٕ وطزٖ ثسٖٚ فىط ٚ سأُٔ( ثب دطؾف

ٚ سىب٘كٍط٢ ق ٙبذش٣   28ٚ  26  25  24  21  18  15  14

 27ٚ  16  7  4ٞ ب٢    ؾط٤غ( ثب دطؾف  ٥ٌط٢ )ٌطفشٗ سه٥ٕٓ

٘بٔ ٝ زض ط٥ ا    ٌ صاض٢ دطؾ ف  وٙس. ٕ٘ طٜ ٣ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔ

ٌبٜ/ث ٝ   ثبقس ثٝ ا٤ ٗ ن ٛضر و ٝ ٞ ٥     ا٢ ٣ٔ زضجٝ ٥ِ4ىطر 
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ٕ٘ طٜ ٚ اوث ط    3ٕ٘ طٜ  اغّ ت    2ٕ٘طٜ  ٌب٣ٞ اٚل بر   1٘سضر 

٥ٌ طز. ؾ بظ٘سٌبٖ ٔم٥ بؼ    ٕ٘ طٜ سؼّ ك ٔ ٣    4اٚلبر/٥ٕٞكٝ 

 79/0دب٤ب٣٤ آٖ ضا ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض زا١ٙٔ 

ا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ آٖ ث ب  آٚضزٜثٝ زؾز  82/0سب 

> 46( د بسٖٛ= BIS-10ٔم٥بؼ سىب٘كٍط٢ ث بضار )    دطؾف 34

 01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾ رت   98/0ثطضؾ٣ ٚ ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ 

>. ا٤ ٗ ٔم٥ بؼ زض ا٤ طاٖ سطجٕ ٝ ٚ     45ا٘ س = ثٝ زؾ ز آٚضزٜ 

ٞٙ بض٤بث٣ قسٜ اؾز ٚ ٘شب٤ج سح٥ُّ ػب٣ّٔ اوشك بف٣ ا٘ ساظٜ   

اِٚى٥ٗ ٔحبؾ جٝ   -ٔب٤ط  –ثطزاض٢ وب٤عض ٝقبذم وفب٤ز ٕ٘ٛ٘

ثٝ زؾز آٔسٜ اؾ ز   001/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  9/77ٚ ثطاثط 

ثب سٛجٝ ثٝ ٔمساض اضظـ ٤ٚػٜ ثبلاسط اظ ٤ه ٚ ٕ٘ٛزاض اؾ ىط٢   ٚ

 60/32ؾٝ ػبُٔ اؾشرطاا قس٘س ٚ ا٤ٗ ؾٝ ػبُٔ زض ٔ ٕٛع 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زاز٘ س. ٕٞچٙ ٥ٗ   
٣ ٔم٥بؼ ثٝ زٚ ق٥ٜٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔب٣٤ )ثب فبنّٝ دب٤ب٤

2     ٝ  ض٤ ع٢ ٞفشٝ( ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ ث طا٢ ثط٘بٔ 

  سىب٘ك   ٍط٢ 67/0  سىب٘ك   ٍط٢ حطوش   ٣ 80/0٘ساق   شٗ 

ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ٔم بز٤ط    81/0ٞ ب   ٚ وُ دطؾ ف  70/0قٙبذش٣ 
 ض٤ ع٢ ضط٤ت ثبظآظٔب٣٤)ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ( ثطا٢ ثط٘بٔٝ

  سىب٘ك   ٍط٢ 73/0  سىب٘ك   ٍط٢ حطوش   ٣ 79/0 ٘ساق   شٗ

ٚ ٔؼٙ بزاض زض ؾ رت    77/0ٞ ب    ٚ وُ دطؾف 49/0قٙبذش٣ 

>. اف عٖٚ ث ط ا٤ ٗ زض ٘ؿ ر١     47ثٝ زؾ ز آٔ س اؾ ز=    01/0

ٞٙ بض٤بث٣ ق سٜ ضٚا٤ ٣ آٖ ٔحبؾ جٝ ٚ ض طا٤ت ٕٞجؿ ش٣ٍ      

 ٝ ض٤ ع٢ ٘ساق شٗ  سىب٘ك ٍط٢ حطوش ٣ ٚ     د٥طؾٖٛ ثطا٢ ثط٘بٔ 

ٚ  74/0  80/0ثٝ سطس٥ت سىب٘كٍط٢ قٙبذش٣ ثب ٕ٘ط٠ وُ آٖ 

ث ٝ زؾ ز آٔ سٜ اؾ ز و ٝ       01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  47/0

>. زض 47زٞٙس٠ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٔم٥بؼ سىب٘ك ٍط٢ اؾ ز =   ٘كبٖ

دػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ   

ض٤ ع٢  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ثط٘بٔٝ

سىب٘ك   ٍط٢   76/0٘ساق   شٗ  سىب٘ك   ٍط٢ حطوش   ٣  78/0
 ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ زؾز آٔس. 90/0ٞب   ٚ وُ دطؾف 81/0قٙبذش٣ 

 ی َیجگاوی ضگىاتت  میتىظگ فرم کًتگاٌ پرسطگىامٍ   

(CERQ:) 48٘بٔٝ سٛؾط ٌطا٘فؿ ى٣ ٚ و طا٤ج =   ا٤ٗ دطؾف <

ثؼ س ضاٞجطزٞ ب٢    2ٚ   دطؾ ف   18س٥ٟٝ قسٜ اؾ ز ٚ ق بُٔ   

؛ ؾ طظ٘ف  2ٚ  1ٞ ب٢   غ٥طا٘رجبل٣ )ؾطظ٘ف ذٛز ث ب دطؾ ف  

ٞ ب٢   ؛ ٘كرٛاضٌط٢ ثب دطؾف18ٚ  17ٞب٢  دطؾفز٤ٍطاٖ ثب 

( ٚ ضاٞجطزٞ ب٢  16ٚ  15ٞ ب٢   ؛ فبجؼٝ ٕ٘ب٣٤ ثب دطؾف6ٚ  5

؛ سٕطوع ٔ سز 14ٚ  13ٞب٢  ٥ٌط٢ ثب دطؾفا٘رجبل٣ )ز٤سٌبٜ

؛ اضظ٤  بث٣ ٔ   سز ٔثج  ز ث  ب 8ٚ  7ٞ  ب٢   ٔثج  ز ث  ب دطؾ  ف

؛ سٕطو ع  4ٚ  3ٞ ب٢   ؛ دص٤طـ ثب دطؾف12ٚ  11ٞب٢  دطؾف

٥ٌ ط٢  ( ضا ا٘ ساظٜ 10ٚ  9ٞب٢  ٤ع٢ ثب دطؾفض ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ

ٝ  5٘بٔٝ زض ط٥ا ٥ِىطر  ٌصاض٢ دطؾفوٙس. ٕ٘ط٣ٜٔ ا٢ زضج 

  ٔطسج بً  4  اغّت ٕ٘طٜ 5اؾز ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ ٥ٕٞكٝ ٕ٘طٜ 

٥ٌطز. حسالُ ٚ سؼّك ٣ٔ 1  ٞطٌع ٕ٘طٜ 2  ٌب٣ٞ ٕ٘طٜ 3ٕ٘طٜ 

اؾ ز ٚ   10ٚ  2حساوثط ٕ٘طٜ زض ٞط ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٝ سطس٥ت 

بلاسط ٘كبٖ زٞٙس٠ اؾ شفبزٜ ث٥ك شط ف طز اظ آٖ ضاٞج طز     ٕ٘ط٠ ث

قٛز. ؾبظ٘سٌبٖ ضٚا٤ ٣ ٚ دب٤ ب٣٤ آٖ ضا   قٙبذش٣ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٔحبؾجٝ ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ اؾ شفبزٜ ٚ    

  77/0  ؾ طظ٘ف ز٤ٍ طاٖ   68/0ضطا٤ت ثطا٢ ؾ طظ٘ف ذ ٛز   

  ٥ٌ79/0 ط٢    ز٤سٌب81/0ٜٕ٘ب٣٤    فبجؼ79/0ٝ٘كرٛاضٌط٢ 

  81/0  اضظ٤  بث٣ ٔ   سز ٔثج  ز 80/0ع ٔ   سز ٔثج  ز سٕطو  

ثٝ زؾ ز   79/0ض٤ع٢  ٚ سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ 73/0دص٤طـ 

ا٘س ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٤ ٣ اظ ضٚا٤ ٣ ٔلو ٣ )ٕٞعٔ بٖ(     آٚضزٜ

اؾشفبزٜ ٚ ضط٤ت ٕٞجؿ ش٣ٍ آٖ افؿ طز٣ٌ اظ چ ه ٥ِؿ ز     

> 49( زضاٌ  ٛس٥ؽ ٚ ٕٞى  بضاٖ =SCL-90اذ  شللار ضٚا٘  ٣ )

ؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣   ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت ٕٞج

ٚ ض  طا٤ت  53/0س  ب  ٥ٞ50/0   بٖ ٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ زض زأٙ  ١  

ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ  

ث ٝ زؾ ز آٔ سٜ     01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  -21/0سب  -13/0

٘بٔ ٝ زض ا٤ طاٖ سطجٕ ٝ ٚ ٞٙ بض٤ بث٣      >. ا٤ٗ دطؾف48اؾز=

٥٤ س٢ زٚ ػ ب٣ّٔ ٥٘ ع    قسٜ اؾ ز ٚ ٘ش ب٤ج سح٥ّ ُ ػ ب٣ّٔ سأ    

X ٘ؿجز وب٢ اؾىٛئط ثٝ زضج ٝ آظاز٢ ٌعاضـ ٚ ٔمبز٤ط 
2
/d   

ٚ ذر  ب٢ ض٤ك  ٝ ٔ   صٚض  (CFI)ا٢ ؿ  ٤ٝق  بذم ث  طاظـ ٔمب

 03/0ٚ  980/0  45/1ثٝ سطس٥ت  (٥ٔRMSEAب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت )

ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز ٚ ضٚا٤ ٣ ٔلو ٣ )ٕٞعٔ بٖ( ث ب ٔم٥ بؼ      

ثب٘ س  ثب٘ س ٚ ِ ٢ٛ  ( ِ ٢ٛ DASSافؿطز٣ٌ  اضرطاة ٚ اؾشطؼ)

> ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ 50=

سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثب افؿ طز٣ٌ  اض رطاة ٚ   

ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ  40/0ٚ  42/0  55/0اؾشطؼ ثٝ سطس٥ت 

د٥طؾٖٛ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ  

ٚ  -44/0  -48/0ثب افؿطز٣ٌ  اضرطاة ٚ اؾشطؼ ثٝ سطس٥ ت  

>. 51ثٝ زؾز آٔسٜ اؾ ز =  01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  -46/0

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٘ؿر١ ٞٙ بض٤بث٣ قسٜ زض ا٤طاٖ ض طا٤ت دب٤ ب٣٤   

ثٝ زٚ ق٠ٛ٥ آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ ٚ ثبظآظٔ ب٣٤ ثطضؾ ٣ ٚ ض طا٤ت      

  ؾ طظ٘ف ز٤ٍ طاٖ   79/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ؾطظ٘ف ذ ٛز  

٥ٌ ط٢    ز٤سٌب76/0ٜٕ٘ب٣٤     فبجؼ76/0ٝ  ٘كرٛاضٌط٢ 75/0

  اضظ٤  بث٣ ٔ   سز ٔثج  ز 88/0  سٕطو  ع ٔ   سز ٔثج  ز 86/0
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  وُ 88/0ض٤ع٢    سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘ب84/0ٝٔ  دص٤طـ 82/0

ٞب ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ       دطؾف

ٞب٢ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ   ٚ وُ دطؾف 95/0

ٚ ٕٞچٙ  ٥ٗ ض  طا٤ت ثبظآظٔ  ب٣٤ )ض  طاة   88/0٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ 

  ؾ طظ٘ف  74/0ث طا٢ ؾ طظ٘ف ذ ٛز     ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾ ٖٛ( 

  84/0ٕ٘  ب٣٤     فبجؼ  71/0ٝ  ٘ك  رٛاضٌط٢ 80/0ز٤ٍ  طاٖ 

  اضظ٤  بث٣ 72/0  سٕطو  ع ٔ   سز ٔثج  ز ٥ٌ75/0  ط٢ ز٤  سٌبٜ

  سٕطو  ع ٔ   سز ث  ط  80/0  د  ص٤طـ 72/0ٔ   سز ٔثج  ز  

ٞ  ب٢ ضاٞجطزٞ  ب٢ سٙظ  ٥ٓ    و  ُ دطؾ  ف70/0ض٤  ع٢  ثط٘بٔ  ٝ

ٞ  ب٢   ٚ و  ُ دطؾ  ف  77/0ق  ٙبذش٣ ٥ٞ   بٖ ؾ  بظٌبضا٘ٝ  

ٚ  86/0اٞجطزٞ  ب٢ سٙظ  ٥ٓ ق  ٙبذش٣ ٥ٞ   بٖ ٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ  ض

>. زض 51ث  ٝ زؾ  ز آٔ  سٜ اؾ  ز =  01/0ٔؼٙ  بزاض زض ؾ  رت 

دػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ   

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘ج بخ ث طا٢ ؾ طظ٘ف    

  71/0  ٘ك  رٛاضٌط٢ 85/0  ؾ  طظ٘ف ز٤ٍ  طاٖ 73/0ذ  ٛز 

  سٕطو  ع ٔ   سز ٥ٌ79/0  ط٢ ز٤  سٌبٜ  77/0فبجؼ  ٝ ٕ٘  ب٣٤  

  93/0  د ص٤طـ  91/0  اضظ٤ بث٣ ٔ  سز ٔثج ز    84/0ٔثجز 

ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ضاٞجطزٞ ب٢    79/0ض٤ ع٢   سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ

ٞب ثبٞٓ    ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ وُ دطؾف77/0٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

 ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز. 93/0

 وتایج

ض ا٤ٗ د ػٚٞف  ٘فط ثٛز٘س وٝ ز 500 زٞٙسٌبٖ دبؾدسؼساز 

 216زازٜ د  طر ٚ ا٘شٟ  ب٣٤ قٙبؾ  ب٣٤ ٘ك  س. اظ ٘ظ  ط ؾ  ٗ    

ؾ بِٝ   17زضنس(  6/36٘فط) 183ؾبِٝ   16زضنس(  2/43٘فط)

ؾبِٝ ثٛز٘س ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاد  18زضنس(  2/20٘فط) 101ٚ 

 1ث  ٛز. زض ج  سَٚ  76/0ٚ  77/16ٔؼ٥  بض ؾ  ٗ ث  ٝ سطس٥  ت  

 ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔشی٥طٞب٢ دػٚٞف آٔسٜ اؾز. قبذم

  

 َای تًصیفی ي ورمال بًدن متغیرَای پژيَص. ضاتص1جديل 
  

 کطيذگی چًلگی استاوذارداوحراف  مياوگيه  متغيرَای پژيَص 

 -32/1 62/0 87/3 12/8 ثطجؿش٣ٍ

 -52/1 56/0 52/3 20/6 سی٥٥ط ذّك

 -48/1 57/0 63/3 88/6 سحُٕ

 -24/1 72/0 12/3 62/9 سطن

 -27/1 67/0 28/3 19/6 سضبز

 -30/1 52/0 53/4 85/9 ثبظٌكز

 -44/1 67/0 08/21 86/46 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ٕ٘ط٠ وُ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 -92/0 95/0 11/9 66/15 ٣ثط٘بٍٔ ٣ث

 -10/1 87/0 62/11 84/20 سىب٘كٍط٢ حطوش٣

 -95/0 92/0 16/4 40/7 سىب٘كٍط٢ قٙبذش٣

 -07/1 90/0 71/24 90/43 ٕ٘طٜ وُ سىب٘كٍط٢

 -26/0 09/1 04/2 58/3 ؾطظ٘ف ذٛز

 -46/0 70/0 82/1 59/3 ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ

 48/0 33/1 16/2 50/3 ٘كرٛاضٌط٢

 32/0 16/1 64/1 23/3 ٣٤ٕ٘ب فبجؼٝ

 -26/0 11/1 86/6 90/13 ٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝقٙبذشٓ ٥سٙظٕ٘ط٠ وُ 

 -75/0 -79/0 39/2 21/6 ٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

 -58/0 -03/1 08/2 76/5 سٕطوع ٔ سز

 -31/1 -46/0 54/2 89/5 اضظ٤بث٣ ٔ سز

 -08/1 -43/0 45/2 85/5 دص٤طـ

 -20/1 -21/0 47/2 53/5 ض٤ع٢ سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ

 -99/0 -84/0 89/10 23/29 ٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝقٙبذشٓ ٥سٙظٕ٘طٜ وُ 

 58/2ضط٤ت وك٥س٣ٌ اؾشب٘ساضز قسٜ ٔطز٤ب:                                         (            Multivariate) ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔشی٥طٜ
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ٖ    ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ ٚ 1ج  سَٚ   ا٘ح  طاد ٔؼ٥  بض ٚ ٘طٔ  بَ ث  ٛز

ث طا٢ ؾ ٙ ف ٘طٔ بَ    زٞ س.   ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٔشی٥طٞب٢ دػٚٞف

وك  ٥س٣ٌ  ٚ چ ٣ٍِٛ اظ ٔم  بز٤ط ٞ ب   زازٜس ه ٔشی٥  طٜ  ث ٛزٖ  

+ ثبق س  2س ب   -2قٛز وٝ ٔمبز٤ط آٖ ثب٤س زض ث بظ٠  اؾشفبزٜ ٣ٔ

زٞٙس٠ ٘طٔبَ ثٛزٖ سه ٔشی٥طٜ سٛظ٤غ ٕ٘ طار ثبق س    وٝ ٘كبٖ

وك ٥س٣ٌ   ٚ چ ٣ٍِٛ ٔمبز٤ط >  وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف 52ٚ  41=

+ لطاض زاقز. ٕٞچ٥ٙٗ ث طا٢ ثطضؾ ٣ ٘طٔ بَ    2سب  -2زض ثبظ٠ 

ضط٤ت وك٥س٣ٌ اؾشب٘ساضز قسٜ »ٞب اظ ثٛزٖ چٙسٔشی٥طٜ زازٜ

قٛز وٝ ٔمساض ثٝ زؾز آٔسٜ ثطا٢ ضط٤ت اؾشفبزٜ ٣ٔ «ٔطز٤ب

> وٝ ث ط اؾ بؼ ٘ش ب٤ج    52ٚ  41ثبقس = 4ٔطز٤ب ثب٤س وٕشط اظ 

زؾز آٔس و ٝ   58/2 ط٤ت ٔطز٤بضٔمساض  1ٔٙسضا زض جسَٚ 

زٞٙس٠ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔشی٥طٜ سٛظ٤ غ ٕ٘ طار اؾ ز. اظ     ٘كبٖ

٤  بث٣ ٔؼ  بزلار ؾ  بذشبض٢ ٔفطٚض  ٝ ز٤ٍ  ط ٔفطٚض  بر ٔ  سَ

 5/1اؾشملَ ذربٞبؾز ٔمساض آٔبض٠ زٚضث ٥ٗ ٚاسؿ ٖٛ ث ٥ٗ    

س ٛاٖ اؾ شملَ ذربٞ ب ضا     لطاض زاقز؛ ثٙ بثطا٤ٗ ٔ ٣   5/2ا٣ِ 

٥ع ثطضؾ٣ ٚ ٥ٞ  و ساْ  چٙسٌب٘ٝ ٘ دص٤طفز. ٔفطٚضٝ ٕٞرر٣

ٚ ٞ ٥    1/0س ط اظ ح س ٔ  بظ     اظ ٔمبز٤ط آٔبضٜ سحُٕ وٛچ ه 

 10سط اظ حس ٔ  بظ  وساْ اظ ٔمبز٤ط ػبُٔ سٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ثعضي

 2٘جٛز. ِ صا ٕٞرر ٣ چٙسٌب٘ ٝ ٚج ٛز ٘ساق ز. زض ج سَٚ       

 ٔبسط٤ؽ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔشی٥طٞب٢ دػٚٞف آٔسٜ اؾز.

ضا ٔبسط٤ؽ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔشی٥طٞب٢ د ػٚٞف   2جسَٚ 

( ٚ سٙظ ٥ٓ  p  43/0;r<01/0زٞس. ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ) ٘كبٖ ٣ٔ

( ثب اػش٥بز ث ٝ  p  66/0;r<01/0قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ )

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚج ٛز زاضز.   ثبظ٢

( p  67/0- ;r<01/0ث٥ٗ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ )

٣ ٚ ٔؼٙ بزاض٢  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٕٞجؿش٣ٍ ٔٙف ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ دػٚٞف  قبذم 3ٚجٛز زاضز. زض جسَٚ 

 آٔسٜ اؾز.
    

 . ماتریس َمبستری بیه متغیرَای پژيَص2جديل 
  

 4 3 2 1 متغيرَای پژيَص

    1 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

   1 43/0** سىب٘كٍط٢

  1 39/0** 66/0** سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

 1 -52/0** -35/0** -67/0** سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ

  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾرت 
    

 َای برازودگی مدل پژيَص. ضاتص3جديل 
  

 قبًل قابلمقذار  آمذٌ دست بٍمقذار  َاضاخص وًع ضاخص

 ٞب٢ ٔرّكقبذم

 - 40/210 (CMIN) وب٢ اؾىٛئط ٞٙ بض قسٜ

  130 زضجٝ آظاز٢

CMIN/DF 62/1  3وٕشط اظ 

 - 001/0 ؾرت ٔؼٙبزاض٢

 ٞب٢ ٘ؿج٣قبذم

 08/0وٕشط اظ  035/0 (RMSEAٔ صٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت ) ك٤١ضذرب٢ 

 - 001/0 (PCLOSE) قبذم سمط٤ت ثطاظ٘س٣ٌ

 90/0ث٥كشط اظ  95/0 (CFIا٢ )قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ

 90/0ث٥كشط اظ  91/0 (AGFIقبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ سؼس٤ُ قسٜ ٤ب ا٘رجبل٣ )

 60/0ث٥كشط اظ  62/0 (PCFI) ٔمشهس قبذم ثطاظـ

 60/0ث٥كشط اظ  76/0 (PNFI) ٞٙ بض قسٜ ٔمشهس قبذم ثطاظـ

 90/0ث٥كشط اظ  92/0 (IFIقبذم ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣ )

 90/0ث٥كشط اظ  94/0 (٤ِٛTLIؽ ) -قبذم سٛوط

 90/0 ث٥كشط اظ 98/0 (GFIقبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ )

 90/0ث٥كشط اظ  93/0 (NFIقبذم ثطاظـ ٞٙ بض قسٜ )
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زض ا٤  ٗ د  ػٚٞف ضٚـ ث  طآٚضز د  بضأشط  ضٚـ ح  ساوثط  

( ثٛزٜ اؾز. ثٙ ب ث ٝ د٥ك ٟٙبز سبٔذؿ ٖٛ     MLEٕ٘ب٣٤ )زضؾز

 ٞب٢ ثطاظـ و٣ّ قبُٔ ذ ٣ زٚ  > ظ٤ط ٔ ٕٛػٝ قبذم53=

٥٘ى ٣٤ٛ ث طاظـ    قبذم (  NFIقبذم ثطاظـ ٞٙ بض قسٜ )

(GFI( ٜق  بذم ثطاظ٘  س٣ٌ فعا٤ٙ  س  )IFI ق  بذم س  ٛوط  )– 

( ٚ ض٤ك ١ زْٚ  CFI(  ق بذم ث طاظـ سرج٥م ٣ )   ٤ِٛTLIؽ )

س  ط٤ٗ  ( ٟٔ  ٥ٔRMSEAٓ  ب٥ٍ٘ٗ ٔ   صٚضار ذر  ب٢ سمط٤  ت )

ٞب٢ ث طاظـ ٞؿ شٙس. ث طا٢ د ػٚٞف حبض ط  ٘ش ب٤ج       قبذم

ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ اظ ثطاظـ ٔرّٛث٣ ثطذ ٛضزاض اؾ ز.   قبذم

ثبق س. زض ا٤ ٗ    08/0ثب٤ س ظ٤ ط    RMSEAذم ٕٞچ٥ٙٗ ق ب 

اؾز و ٝ ث ط اؾ بؼ     035/0ثطاثط  RMSEAدػٚٞف قبذم 

 آظٖٔٛزٞٙس٠ ثطاظـ ٔسَ اؾز.  ْ( ٘كب2023ٖٔسَ ول٤ٗ )

RMSEA ٙٞب ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ  قبذم ١وٝ زض ظ٥ٔ

ٔسَ اظ ا٥ٕٞز چك٥ٍٕط٢ ثطذ ٛضزاض اؾ ز  ث ٝ ؾ ٝ ز٥ِ ُ      

ف٣ ٘ؿجز ثٝ ٔسَ ٘بزضؾ ز  ثٝ ٥ٔعاٖ وب .1 ؛قٛز د٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ سفؿ٥ط٢ اؾشفبزٜ قسٜ زض  زؾشٛضاِؼُٕ. 2 ؛حؿبؼ اؾز

٥ٌط٢ ٔٙبؾج٣ ضا زض ٔٛضز و٥ف٥ز ٔسَ اضائٝ  ٘ش٥ ٝ لاًآٖ ٔؼٕٛ

ٕٔى ٗ اؾ  ز ث ٝ ا٤  بز فبن ّٝ اط٥ٕٙ  بٖ زض     . 3 ؛زٞٙ س  ٔ ٣ 

ٔم ساض ذر ب٢    RMSEAث٥ب٘ بٔس. ق بذم    RMSEAاططاد

دطؾف ضا ٔر طح   احشٕب٣ِ زض جٕؼ٥ز ضا سح٥ُّ ٕ٘ٛزٜ ٚ ا٤ٗ

وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ه ٔسَ ثب دبضأشطٞب٢ ٘بقٙبذشٝ ٚ ٔمبز٤ط  ٣ٔ

قٛز ٚ  ث٥ٟٙٝ ا٘شربة قسٜ ثطا٢ آٖ ٔرّٛة سكر٥م زازٜ ٣ٔ

ٔٙرج ك   - زض نٛضر ٚجٛز - ثب ٔبسط٤ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ جٕؼ٥ز

ٝ    اؾز اػ ساز   ؛ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ حؿ بؼ ؾ بذشٗ آٖ ٘ؿ جز ث 

دبضأشطٞب٢ سر٥ٕٗ ظزٜ ق سٜ زض ٤ ه ٔ سَ وبٔ ُ  ٔم بز٤ط      

اظ  ث بلاسط سٙبؾت ذ ٛة ٚ ٔم بز٤ط    ٠زٞٙس ٘كبٖ 05/0وٕشط اظ 

 ٕ٘ب٤بٍ٘ط ذربٞب٢ احشٕ ب٣ِ زض سرٕ ٥ٗ جٕؼ٥ ز ٔ ٣     05/0

ٔؼ بزَ   RMSEA ٥ٔعاٖ ق بذم    3 ثبقٙس. ٔربثك ثب جسَٚ

 ؛سٛاٖ ٘ش٥ ٝ ٌطف ز  ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 035/0

. ٞب ثطاظـ ثؿ٥بض ذٛث٣ زاق شٝ ٚ ٔشٙبؾ ت اؾ ز   َ ثب زازٜٔس

ٔسَ د٥ك ٟٙبز٢ ٚ ث طاظـ ق سٜ د ػٚٞف آٔ سٜ       1زض قىُ 

 اؾز. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 . مدل وُایی پژيَص1ضکل 
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 َمکاراني  کيًمرثی لاریجاوی... / عليرضا با تکاوطگری َای ایىتروتی بر اساس تذيیه مذل ساختاری اعتياد بٍ بازی

اؾ بؼ  ٔسَ ٟ٘ب٣٤ دػٚٞف آٔسٜ اؾ ز ٚ ث ط    1زض قىُ 

قٛز.  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ سج٥٥ٗ ٣ٔ زضنس اظ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ 69آٖ 

سٛا٘ٙ س ث ب ٘م ف     س ٛاٖ ٌف ز؛ سىب٘ك ٍط٢ ٔ ٣     ثٝ ػجبضس٣ ٣ٔ

٥ٔب٘ ٣ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ٘بؾ بظٌبضا٘ٝ ٚ     

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣   زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ 69ؾبظٌبضا٘ٝ 

اؾ شب٘ساضز ٚ   ض طا٤ت  4ضا سج٥٥ٗ وٙٙس. زض ازأ ٝ زض ج سَٚ   

 ٔؿشم٥ٓ آٔسٜ اؾز.

آٔ  سٜ اؾ  ز  ٔؿ  ٥طٞب٢  4ث  ط اؾ  بؼ آ٘چ  ٝ زض ج  سَٚ 

ٚ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ث ٝ اػش٥ بز     سىب٘كٍط٢

٘ش ب٤ج ث ٛر    5ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٔؼٙبزاض اؾز. زض جسَٚ  ثٝ ثبظ٢

اؾشطٚح ٘شب٤ج ثٛر اؾ شطٚح سىب٘ك ٍط٢ ث ب ٘م ف ٥ٔ ب٘ ٣      

بضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ( ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ )ؾبظٌ

 آٔسٜ اؾز. ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ثط 

 

 َای ایىتروتی ي راَبردَای تىظیم ضىاتتی َیجان با اعتیاد بٍ بازی تکاوطرری. ضرایب مستقیم ي استاودارد 4جديل 
   

 مسيرَای مستقيم
 ضرایب غيراستاوذارد ضریب استاوذارد

 T Sig خطای معيار bضریب  ضریب بتا

 001/0 12/10 03/0 29/0 46/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ←سىب٘كٍط٢ 

 001/0 03/4 18/0 74/0 34/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ←٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذشٓ ٥سٙظ

 001/0 -27/4 16/0 -67/0 -56/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ←٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذشٓ ٥سٙظ

 

 َای ایىتروتی گری راَبردَای تىظیم ضىاتتی َیجان بر اعتیاد بٍ بازی. وتایج بً) استريپ تکاوطرری با میاوجی5جديل 
   

 اثر استاوذارد غيرمستقيم مسيرَای غيرمستقيم
 فاصلٍ اطميىان

 معىاداری
 حذ بالا حذ پایيه

 002/0 42/0 27/0 43/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ← سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ← سىب٘كٍط٢

 005/0 -53/0 -31/0 -51/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ← سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ← سىب٘كٍط٢
     

 

ث  طا٢ آظٔ  ٖٛ ٔؼٙ  بزاض٢ ار  ط ٥ٔ  ب٘ ٣ ضاٞجطزٞ  ب٢      

زض ضاثر ١  ٣ ٥ٞ بٖ )ؾ بظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾ بظٌبضا٘ٝ(   قٙبذشٓ ٥سٙظ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اظ ضٚـ ث ٛر   ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٝ  1000اؾشطٚح ثب  ٥ٌ ط٢ ٔ  سز زض فبن ١ّ اط٥ٕٙ بٖ     ٕ٘ٛ٘ 

95/0    ٝ ٞ ب ث٥ك شط   ٥ٌ ط٢  اؾشفبزٜ قس. ٞطچم سض سؼ ساز ٕ٘ٛ٘ 

>. 52ٚ  41ضٚز =ث٥ٙ  ٣ ٥٘  ع ث  بلاسط ٔ  ٣ ثبق  س  زل  ز د  ٥ف 

اٌ ط   زاضز> وٝ اظٟ بض ٔ ٣  41ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ٘ظط ول٤ٗ =

زا١ٙٔ ثطآٚضزٞب٢ حس دب٥٤ٗ ٚ حس ثبلا اظ نفط ػجٛض ٘ىٙس  ار ط  

ق ٛز. ث ط ا٤ ٗ اؾ بؼ  ٘ش ب٤ج      غ٥طٔؿشم٥ٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ

٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ    5جسَٚ 

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ قسٜ  زض ضاثر١ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زاضز. 

 گیریبحث ي وتیجٍ

س س٤ٚٗ ٔ سَ ؾ بذشبض٢    اظ دػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٞسد 

ث  ب  ٞ  ب٢ ا٤ٙشط٘ش  ٣ ث  ط اؾ  بؼ سىب٘ك  ٍط٢اػش٥  بز ث  ٝ ث  بظ٢

زض ٘ٛجٛا٘بٖ  ٣ ٥ٞ بٖقٙبذشٓ ٥سٙظضاٞجطزٞب٢ ٌط٢  ٥ٔب٘ ٣

ثٛز. ٘شب٤ج ٘ك بٖ زاز  سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ      قٟط سٟطاٖ

ٞ ب٢   ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثر١ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ث ٝ ث بظ٢  

ٞب٣٤ ا٘ بْ ٘كسٜ ٥ٔب٘ ٣ زاضز. اٌطچٝ دػٚٞف ا٤ٙشط٘ش٣ ٘مف

اؾز وٝ ٘كبٖ زازٜ ثبقس سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

ٞ ب٢   ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ا٤ٙشط٘ش٣ زاضز  اظ ا٤ٗ ضٚ ٕٞؿ٣٤ٛ ٚ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ ا٤ٗ ٘ش٥ ٝ ثٝ 

زؾز آٔسٜ ثب ٘شب٤ج سحم٥مبر لج٣ّ ٔكرم ٥٘ؿز. أ ب ا٤ ٗ   

>  12سٛا٘س ثب ٘شب٤ج سحم٥مبر آ٘سضازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ =دػٚٞف ٣ٔ
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ث بچ ٚ ٕٞى بضاٖ    ->  ٔؿ شط٢  21ثبچ ٚ ٕٞىبضاٖ = -ٔؿشط٢ 

>  وبؾ  ٥ٙٗ ٚ ٕٞى  بضاٖ 23ٚ ٕٞى  بضاٖ = >  ا٤بئ٥٘ٛ  س٤ؽ22=

سٛا٘ س ٕٞؿ ٛ ثبق س و ٝ      > ٔ ٣ 25> ٚ سبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ =24=

٘ش ٣  ٞ ب٢ ا٤ٙشط  ا٘س  سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢   ٘كبٖ زازٜ

ضاثرٝ زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘ش ب٤ج سحم٥م بر ِ ٥ٗ ٚ ٕٞى بضاٖ     

> ٚ ٌئ  ٛض٣ٙ٤ ٤ٛؾ  ٛث٣ٙ٥ ٚ  26>  چبٔ  بضٚ ٚ ٕٞى  بضاٖ = 27=

سٛا٘ س زاق شٝ ثبق س و ٝ ضاثر ١      > ٕٞؿ٣٤ٛ 28٣ٕٔٞىبضاٖ =

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ضا  ٘بسٛا٣٘ زض سٙظ٥ٓ ٥ٞ ب٘بر ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

بذش٣ ا٘ س. زض سج٥ ٥ٗ ٘م ف ٥ٔ ب٘ ٣ سٙظ ٥ٓ ق ٙ      ٘كبٖ زازٜ

اػش٥ بز ث ٝ   ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثرٝ ث ٥ٗ سىب٘ك ٍط٢ ث ب    

 ٢سىب٘ك ٍط س ٛاٖ ٌف ز؛   ٣ٔٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثبظ٢

  ٢ط٤د ص ؿه٤)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  ض٣ ٔرشّف ٢ٞب سٛا٘س ثٝ ضٚـ٣ٔ

ٔفٟ ْٛ   ٢ضفشبض ٢ؾبظفؼبَ ٚ ٣حطوش ٢سىب٘كٍط  ٣دطسحٛاؼ

س ٛاٖ ث ٝ   ٣ضا ٔ   ٢سىب٘ك ٍط ٕٞچ٥ٙٗ >. 54ٚ  9= قٛز ٢ؾبظ

  طّج ٣ ٥ٞ بٖٔشؼسز ٔب٘ٙس  ٢ٞب٣ػ٤ٌاظ ٚ ٢اػٙٛاٖ ٔ ٕٛػٝ

ُ ٥غ ب٤   ٔ لَ  ثٝ  ز٥حؿبؾ  ٣٤ٔبجطاجٛ  ٢ط٤دصؿه٤ض  طلبث 

ىب٘كٍط٢ ط٥ ا ٚؾ ٥ؼ٣ اظ   س. >55= وطز ط٥اػشٕبز ثٛزٖ سفؿ

ٝ    ضفشبضٞب٣٤ ضا قبُٔ ٣ٔ ن ٛضر   قٛ٘س و ٝ ث سٖٚ سفى ط ٚ ث 

ٓ  ٞ ب ٚ ِ صر  ٤بث٣ ثٝ دبزاـ ٘بدرشٝ ٚ آ٣٘ ثطا٢ زؾز  ٞ ب٢ و 

ٞ ب ضفشبضٞ ب٢ ٔر بططٜ     ٞٙس ٚ ثٝ آٖزاضظـ ٚ ظٚزٌصض ضخ ٣ٔ

افطاز سىب٘ك ٍط زض ٔمب٤ؿ ٝ ث ب    ثٙبثطا٤ٗ  >؛56= ٤ٌٛٙس آ٥ٔع ٣ٔ

 ٛ اظ د٥بٔ سٞب٢ ضفش بض ذ ٛز س طث ٝ      لاًافطاز غ٥طسىب٘كٍط ٔؼٕ 

ٝ  ٣ د ؽ وٙٙس ٚ حشوؿت ٣ٕ٘ ق سٖ زٚث بضٜ ٕٞ بٖ     اظ سٙج٥ 

٤ ٗ سىب٘ك ٍط٢   >؛ ِ صا ا 57= وٙٙسضفشبضٞب٢ ذٛز ضا سىطاض ٣ٔ

قٛز فطز ثسٖٚ سفىط  ثٝ نٛضر ٘بدرشٝ ٚ آ٣٘ ضفش بض   ثبػث ٣ٔ

وٙس. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٘بق ٣ اظ ٘ بسٛا٣٘ زض ٔ س٤ط٤ز ٥ٞ ب٘ بر زض     

ظا اؾز. زض چ٥ٙٗ قطا٤ر٣ فطز ٔٛاجٟٝ ثب ض٤ٚسازٞب٢ اؾشطؼ

ثب اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾ بظٌبضا٘ٝ  

ظا ٔٛاج ٝ ق ٛز ٚ اظ   ؾ شطؼ وٙس ثب ا٤ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ا سلـ ٣ٔ

ٞ ب  اظ ٘ بضاحش٣ ذ ٛز    طط٤ك اجشٙبة ٚ زٚض٢ اظ ا٤ٗ  ٔٛلؼ٥ز

س ٛاٖ ٌف ز؛ ٘ بسٛا٣٘ زض ٔ س٤ط٤ز     ثىبٞس. ثٝ طٛض٢ و ٝ ٔ ٣  

٥ٞ ب٘بر ٚ اؾشفبز٠ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اظ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ  ٘ٛجٛا٘بٖ ضا 

د ص٤ط  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ آؾ٥تزض ثطاثط اؾشفبزٜ اظ ا٤ٙشط٘ز ٚ ثبظ٢

سٛاٖ ٌفز؛ سىب٘كٍط ثٛزٖ ثبػث ِصا ٣ٔ >؛59ٚ  58ؾبظز = ٣ٔ

ق ٛز ٚ ا٤ ٗ   ثٝ ٚجٛز آٔسٖ ٔك ىلر ٥ٞ  ب٣٘ زض ف طز ٔ ٣    

ظا ٘بسٛاٖ و طزٜ  ٞب٢ اؾشطؼٔكىلر فطز ضا زض ثطاثط ٔٛلؼ٥ز

ق ٛز و ٝ ف طز اظ ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣       ٚ ثبػث ٔ ٣ 

٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ث٥كشط٢ اؾشفبزٜ وٙ س ٚ ث طا٢ ضٞ ب٣٤ اظ    

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ٚ آ٘ل٤ ٗ    ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ثبظ٢ا٤ٗ ضاٞجطزٞب٢ 

آٚضز ٚ ثب سساْٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ٚ ٘ بسٛا٣٘ زض ٔ س٤ط٤ز   ض٢ٚ ٣ٔ

وٙس؛ ِصا ٔٙرم٣ اؾز ٌفشٝ قٛز   ظٔبٖ  ثٝ آٖ اػش٥بز د٥سا ٣ٔ

سٛا٘ س زض ضاثر ١ ث ٥ٗ    سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ

٘م ف   ٘ٛجٛا٘بٖٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زض اػش٥بز ثٝ ثبظ٢سىب٘كٍط٢ ثب 

 ٥ٔب٘ ٣ زاقشٝ ثبقس.    

٣ ٥ٞ  بٖ  ق ٙبذش ٓ ٥سٙظ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘شب٤ج ٘كبٖ زاز  

ٞ ب٢   ؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢   

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ط ٛض  ا٤ٙشط٘ش٣ ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زاضز. اٌطچٝ دػٚٞف

ذبل ٘مف ٥ٔب٘ ٣ سٙظ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ زض    

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣    ٚ اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢    ضاثر١  ث٥ٗ سىب٘ك ٍط٢ ٚ 

ثطضؾ٣ وطزٜ ثبقٙس  ا٘ بْ ٘ك سٜ اؾ ز؛ ثٙ بثطا٤ٗ اظ ا٤ ٗ ضٚ     

ٕٞؿ٣٤ٛ ٚ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ ا٤ٗ ٘ش٥ ٝ ث ٝ زؾ ز آٔ سٜ ث ب ٘ش ب٤ج      

سحم٥مبر لج٣ّ ٔكرم ٥٘ؿز  أ ب ا٤ ٗ د ػٚٞف ث ب ٘ش ب٤ج      

ثبچ ٚ ٕٞىبضاٖ  ->  ٔؿشط٢ 12سحم٥مبر آ٘سضازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ =

ٚ  >  ا٤بئ٥٘ٛ  س٤ؽ22ى  بضاٖ =ث  بچ ٚ ٕٞ ->  ٔؿ  شط٢ 21=

> ٚ سبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 24>  وبؾ٥ٙٗ ٚ ٕٞىبضاٖ =23ٕٞىبضاٖ =

ا٘ س سىب٘ك ٍط٢ ث ب    سٛا٘س ٕٞؿٛ ثبقس وٝ ٘كبٖ زازٜ> 25٣ٔ=

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ضاثرٝ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ  ث ب ٘ش ب٤ج    اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

> ٚ 26>  چبٔ بضٚ ٚ ٕٞى بضاٖ =  27سحم٥مبر ٥ِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ =

سٛا٘ س  > ٕٞؿ٣٤ٛ ٥٘ع 28٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ = ٌئٛض٣ٙ٤ ٤ٛؾٛث٣ٙ٥

زاقشٝ ثبقس وٝ ضاثر١ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ثب اػش٥بز ث ٝ  

ا٘س. زض سج٥٥ٗ ٘م ف ٥ٔ ب٘ ٣   ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ضا ٘كبٖ زازٜثبظ٢

سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثر١ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب 

س ٛاٖ ٌف ز    ٔ ٣ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض ٘ٛجٛا٘ بٖ   اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

٥ٌط٢ ؾط٤غ قٙبذش٣ ٚ ػُٕ وطزٖ ث سٖٚ  ب٘كٍط٢ سه٥ٕٓسى

افطاز سىب٘ك ٍط ث ٝ ز٥ِ ُ    ٚ  فىط ثٝ ػٛالت آٖ زض آ٤ٙسٜ اؾز

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ػُٕ وطزٖ زض ِحظٝ ث٥كشط اظ ؾب٤ط اف طاز  ٤ٚػ٣ٌ

ٝ  احشٕبَ زاضز وٝ  ضا ث ٝ ػٙ ٛاٖ ٤ ه     ضاٞجطزٞ ب٢ ٘بؾ بظٌبضا٘

 ا٘شربة وٙٙس ٥ٞ بٖضٚـ ثؿ٥بض زض زؾشطؼ ٚ فٛض٢ سٙظ٥ٓ 

اظ ز٤سٌبٜ ق ٙبذش٣  سىب٘ك ٍط٢ ٘ بسٛا٣٘ زض ث بظزاض٢     >. 60=

ا٤ٗ وٙشطَ سىب٘ٝ ثٝ ػٙ ٛاٖ  ٚ  ٞب٢ ضفشبض٢ ٚ افىبض اؾزسىب٘ٝ

ا٤ ٗ   ٚ ق ٛز جع  ٣ٕٟٔ اظ ػّٕىطز اجطا٣٤ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ

ثٝ ٤ٚػٜ سٛا٘ ب٣٤  ٘مف ٣ٕٟٔ زض ػّٕىطز اجشٕبػ٣ ٚ قره٣ 

اظ ا٤ ٗ   .وٙ س  ا٤فب ٣ٔٔس٤ط٤ز ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞ ب٘بر زض ٘ٛجٛا٘بٖ 

ق ٛز  زض  ضٚ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ سىب٘كٍط٢ وٕشط٢ زاض٘س ثبػث ٣ٔ

ظا اظ ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ   ٞ ب٢ اض رطاث٣ ٚ اؾ شطؼ    ٔٛلؼ٥ز

س ط٢ اؾ شفبزٜ وٙٙ س ٚ ث ب سٕطو ع       قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ
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  وطزٖ ٔ سز ٔثج ز  اضظ٤ بث٣ و طزٖ ٔ  سز اظ ٘ ٛع ٔثج ز      

ٖ   ز٤سٌبٜ سٕطو ع و طزٖ ٔ  سز ث ط       ٥ٌط٢ ٘ؿجز ث ٝ ز٤ٍ طا

 –ض٤  ع٢ ٚ د  ص٤طـ و  طزٖ  وبضوطزٞ  ب٢ ٥ٞ   ب٣٘    ط٘بٔ  ٝث

سط٢ ضا س طثٝ وٙٙس ٚ وٕشط احؿبؼ ا٘عٚا قٙبذش٣ ٔثجز ضٚاٖ
 وٙٙ س ٚ زٚض٢ اظ ز٤ٍطاٖ اظ جّٕٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ ٣ٔ

س ط٢  ٚ چ٥ٙٗ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ ثب ز٤ٍطاٖ ضٚاث ط اجشٕ بػ٣ ٔرّ ٛة   

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ث طا٢ ؾ طٌط٣ٔ ٚ     ذٛاٞٙس زاق ز ٚ اظ ث بظ٢  

سفط٤ت ثٝ حس ٥٘بظ اؾ شفبزٜ و طزٜ ٚ وٕش ط ػلئ ٓ اػش٥ بز ث ٝ       

زٞٙ س؛ ِ صا ٔٙرم ٣     ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ضا اظ ذٛز ٘ك بٖ ٔ ٣  ثبظ٢

سٛا٘ س  اؾز ٌفشٝ قٛز  سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض   اػش٥بز ثٝ ثبظ٢زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب 

 ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زاقشٝ ثبقس.   ٘ٛجٛا٘بٖ

 ي پیطىُادَای پژيَص َامحديدیت

٘بٔ  ٝ  ٞ  ب٢ ا٤  ٗ د  ػٚٞف ث  ب دطؾ  ف زازٜ و  ٝ ٣٤اظآ٘   ب

 ٙ سٜ ٤ٔربِؼ بر آ ٌطزآٚض٢ قس ث طا٢ ضف غ ا٤ ٗ ٔح سٚز٤ز      

زٚؾشبٖ  ٕٞؿبلاٖ ٔرّغ )ٔب٘ٙس  ٤ٗٞب ضا اظ چٙس زازٜ سٛا٘س ٣ٔ

ٚ سى طاض   ٢ط٥  ٌ زل ز ا٘ ساظٜ   ف٤افعا ٢( ثطاٚ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

٤ٙى ٝ ا٤ ٗ د ػٚٞف زض    ثب سٛجٝ ثٝ ا وٙس. ٢آٚض ٔب جٕغ ج٤٘شب

سٛا٘ س  ٣ٔ ٙس٤ٜٔربِؼبر آث٥ٗ ٘ٛجٛا٘بٖ نٛضر دص٤طفشٝ اؾز  

ا٤ ٗ   ج٤وٙس س ب ٘ش ب   ٢آٚض ٔرشّا جٕغ ٢ٞبٞب ضا اظ ٌطٜٚزازٜ

ٞ  ٢د ػٚٞف حبض ط زاضا   ج٤٘ش ب . وٙس س٥٤ضا سأ دػٚٞف  ٥ٓٔف ب

ٔربِؼ ٝ ث ب    ٤ٗ  ا  ٢اؾز. اظ ِحبظ ٘ظط ٣ٟٕٔ ٣ٚ ػّٕ ٢٘ظط

ٔ  ه٤اؾشفبزٜ اظ  ٕٔى ٗ اؾ ز ث ٝ زضن     ٢ٌ ط  ٣ب٘ ٥  ٔ سَ 

ٞ ب٢   زذ٥ ُ ٚ سأر٥طٌ صاض ث ط اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢       ٢ٞبؿ٥ٓٔىب٘

ػٛأ ُ  سىب٘ك ٍط٢    ٘كبٖ زاز ٥ٗوٕه وٙس. ٕٞچٙ ا٤ٙشط٘ش٣

 ٞؿ شٙس.  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ث٣ٙ٥ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢د٥ف ٢ثطا ٢س٥وّ

ٞ ب٢   سم٤ٛز ٚ ٔساذّٝ زض اػش٥بز ث ٝ ث بظ٢  ثٝ  ج٤زض ػُٕ  ٘شب
 ٥ٌط٢سٛاٖ ٘ش٥ ٝ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ؛وٙس ٣وٕه ٔا٤ٙشط٘ش٣ ٘ٛجٛا٘بٖ 

وطز  ثب سٛجٝ ثٝ ٘مف ٥ٔ ب٘ ٣ ٔؼٙ بزاض ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ     

قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ  ثب ث ٝ و بض٥ٌط٢ ٔ ساذلر ٔ ؤرط ٕٞچ ٖٛ      

ٞ ب٢   سٛاٖ ٥ٔعاٖ اػش٥بز ث ٝ ث بظ٢   آٔٛظـ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ  ٣ٔ

ا٤ٙشط٘ش٣ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ضا وبٞف زاز؛ ِ صا ؾ بظٔبٖ آٔ ٛظـ ٚ    

ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اظ ٘شب٤ج ا٤ٗ سحم٥مبر دطٚضـ ثٝ ػٙٛاٖ ٔش٣ِٛ زض 

ٞب زض ضاؾشب٢ دب٥٤ٗ آٚضزٖ ٥ٔعاٖ اػش٥ بز ث ٝ   ثب وٕه ذب٘ٛازٜ

سٛا٘س اؾ شفبزٜ  آٔٛظاٖ ٘ٛجٛاٖ ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زض زا٘فثبظ٢

ث ٝ   ض ٔ ٕٛع  قٙبؾب٣٤ ٔشی٥طٞب٢ ٔؤرط زض ثطٚظ اػش٥بزوٙس. ز

قٙبؾ ٣ ٚ ٔك بٚضٜ    ضٚاٖث ٝ ٔشرهه بٖ    ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ثبظ٢

ٞ ب٢  ث ٝ ث بظ٢   اػش٥ بز ث ط  ٙس سب ثط ػٛأُ ٔ صوٛض  و وٕه ٣ٔ

ٞب٤كبٖ ضا ؾ بظٔب٘س٣ٞ وٙٙ س    سٕطوع وٙٙس ٚ فؼب٥ِز ا٤ٙشط٘ش٣
  دص٤طآؾ٥توٝ ا٤ٗ أط ٔٙ ط ثٝ اضائٝ ذسٔبر ٔؤرطسط ثٝ ٔطاجؼبٖ 

 .  قٛز ٣ٔ

 اتلاقی ملاحظا)

 پژيَص اتلاق اصًل از پیريی

 ٛ اج طا    ٠دؽ اظ زازٖ آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ٞسد دػٚٞف  ٘ح 

زض  ضاظزاض٢  حك ا٘شربة ثطا٢ ٕٞىبض٢ ٚ ح ك ا٘ه طاد   انُ

ٌ ٛث٣ ث ٝ    ث طا٢ دبؾ د   ٞب ٘بٔٝ دطؾفٞب٢  ح٥ٗ دبؾد ثٝ ٤ٌٛٝ

ٕٞچ٥ٙٗ سٛض٥ت ٞسد دػٚٞف  زازٖ قس. آٔٛظاٖ زازٜ  زا٘ف

ٞب ثٝ نٛضر ٌطٚٞ ٣ سح٥ّ ُ    ٘ب١ٔ آٖ اط٥ٕٙبٖ اظ ا٤ٙىٝ دبؾد

قٛز اظ انَٛ اذلل٣ ضػب٤ز قسٜ زض ا٤ ٗ د ػٚٞف ث ٛز.    ٣ٔ

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ ضؾبِٝ زوشطا٢ ٤ٛ٘ؿٙس٠ اَٚ زض زا٘كٍبٜ 

 آظاز اؾل٣ٔ ٚاحس ؾٕٙبٖ اؾز. 

 مالی حامی
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 ز.ا٘ بْ قسٜ اؾ

 سپاسرساری

ف ٘ٛج  ٛاٖ و  ٝ زض ا٤  ٗ د  ػٚٞ زٞٙ  سٌبٖ دبؾ  داظ ٕٞ  ٝ 

قطوز وطز٘س ٚ ثطا٢ ثٝ رٕ ط ضؾ ٥سٖ ا٤ ٗ د ػٚٞف وٕ ه      
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