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Introduction: The purpose of the present study was to investigate development of a structural 

model of internet game addiction based on impulsivity with mediation role of cognitive emotion 

regulation in adolescents in Tehran city.  

Method: This was descriptive-correlation research. The statistical population was male students in 

Tehran city in year academic 2023-2024. The sample size was selected and with random cluster 

sampling of 500 students. Data collection tools include the internet gaming disorder questionnaire 

(IGDQ) of Pontes and et al (2014): Barratt impulsivity scale 11 (BIS-11) of Patton and et al (1995) 

and cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) of Garnefski and Kraaij (2006). Data 

were analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling.  

Results: The results showed direct effect of impulsivity and cognitive emotion regulation were 

significant on internet game addiction. Also, the results showed that cognitive emotion regulation 

had a mediating role in relationship between impulsivity with internet game addiction.  

Discussion and conclusion: Based on the results of this research, it is suggested that the 

relationship between these variables should be taken into consideration in interventions internet 

game addiction in students. Overall, identifying the variables influencing the occurrence of 

internet game addiction will help psychologists and counselors to focus on the aforementioned 

factors on internet game addiction and organize their activities, which will lead to providing more 

effective services to vulnerable clients. 
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Extended Abstract 
 
Introduction: With the popularity of the internet come potential problems. There is evidence that some adolescent’s students 

are using the internet irrationally and are even addicted to online games. Internet game addiction refers to “the persistent and 

repeated use of the internet to engage in games that result in impairment of daily life and the tendency to isolate oneself 

socially”. This phenomenon is prevalent around the world, with one meta-analysis showing a global prevalence of 3.05% for 

internet game addiction. Since internet gaming became available to the public in the last 25 years, Internet gaming disorder 

emerged as a new diagnostic case and was established as a form of addiction in psychiatric diagnostic systems. It can also be 

said that adolescence is a transitional period, some of them may lack accurate knowledge of their own behavior and sufficient 

self-control, and some may be especially exposed to factors related to continuous online/offline gaming and suffer damage. 

Become physical and psychological. Therefore, in the absence of such research, it is not possible to have a clear insight and 

accurate vision of behavioral addictions, including addiction to internet games in teenagers, and in planning and policy-making 

in this field, from the results of such research. We will be deprived. Therefore, it is important to conduct such research, and the 

education organization, especially in Tehran, can be one of the beneficiaries of the results of this research. The purpose of the 

present study was to investigate development of a structural model of internet game addiction based on impulsivity with 

mediation role of cognitive emotion regulation in adolescents in Tehran city.  
Method: This was descriptive-correlation research. The statistical population was male students in Tehran city in year academic 

2023-2024. The sample size was selected and with random cluster sampling of 500 students. The current research is of 

descriptive correlational type and by structural equation modeling method. The statistical population of the research was all high 

school male students in Tehran city in the academic year of 2023-2024. Although there is no general agreement about the 

sample size required for factor analysis and structural equation modeling, but according to many researchers, the minimum 

sample size required is 200. Kline (41) also believes that 20 samples are necessary for each variable, therefore, in the present 

study, based on Kline suggestion and taking into account the possibility of dropping some answer sheets; a sample size of 500 

people was selected. A random cluster sampling method was used to select high school students. In this way, the city of Tehran 

city was divided into 5 educational regions (west, east, north, south and center) and then 2 schools from each region and 2 

classes from each school were included in the research. For this purpose, 10 schools were selected and 50 people from each 

school and 2 classes of 25 people from each school entered the research and answered the questions. Data collection tools 

include the internet gaming disorder questionnaire (IGDQ) of Pontes and et al (2014), Barratt impulsivity scale 11 (BIS-11) of 

Patton and et al (1995) and cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) of Garnefski and Kraaij (2006). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling.  
Results: The results showed direct effect of impulsivity and cognitive emotion regulation were significant on internet game 

addiction. Also, the results showed that cognitive emotion regulation had a mediating role in relationship between impulsivity 

with internet game addiction. Table 1 shows the fit indices of the research model.  
Table 1: fit indicators of the research model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 210.40 - 

DF 13 - 

CMIN/DF 1.62 <3 
Sig 0/001 - 

RMSEA 0.034 <0.08 
PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.95 >0.90 

AGFI 0.91 >0.90 
PCFI 0.62 >0.60 

PNFI 0.76 >0.60 

IFI 0.92 >0.90 
GFI 0.98 >0.90 

NFI 0.93 >0.90 

In order to test the desired model in the current research, the structural equation modeling method (SEM) has been applied. To 

check the suitability of the model, the indicators listed in Table 5- have been used. Also, if the normalized fit index (NFI), non-

normed fit (NNFI), comparative fit (CFI), incremental fit (IFI), goodness of fit (GFI) and adjusted goodness of fit (AGFI) are 

greater than 0.90 And for the parsimonious fit (PCFI), the parsimonious normalized fit (PNFI) should be above 0.60 and they 

indicate the appropriate and optimal fit of the model. Based on the results of the final research model, as can be seen, these 

indicators are all favorable. Also, if the value obtained from the root mean square error of approximation (RMSEA) index is less 

than 0.08, it indicates the fit of the model (48), which in this research has a significant value for the approximation index of 

goodness of fit (PCLOSE) and the RMSEA index is 0.001. It is equal to 0.035, which indicates the fit of the model based on 

Klein's model. Finally, based on the results, 69% of addiction to internet games is explained. In other words, impulsivity can 

explain 69% of the variance of internet game addiction with the mediating role of maladaptive and adaptive cognitive emotion 

regulation strategies. 

Conclusion: In explaining the mediating role of cognitive regulation of maladaptive emotion in the relationship between 

impulsivity and internet game addiction in teenagers, it can be said that being impulsive cause’s emotional problems to arise in a 

person and these problems are caused by a person's situation. stressful situations disables and causes the person to use more 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies, and to get rid of these maladaptive strategies, he turns to internet and online 

games, and by continuing to use them and being unable to manage time, to It becomes addictive. Also, in explaining the 

mediating role of cognitive regulation of adaptive emotion in the relationship between impulsivity and internet game addiction 

in adolescents, it can be said that adolescents who have less impulsivity cause more adaptive cognitive regulation of emotion in 

stressful situations. use and experience more positive emotional-psychological functions and less feeling of isolation and 

distance from Others, including family members and friends, do, and such teenagers will have more favorable social 
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relationships with others and use internet games for entertainment as much as needed and show less signs of internet game 

addiction. Based on the results of this research, it is suggested that the relationship between these variables should be taken into 

consideration in interventions internet game addiction in students. Overall, identifying the variables influencing the occurrence 

of internet game addiction will help psychologists and counselors to focus on the aforementioned factors on internet game 

addiction and organize their activities, which will lead to providing more effective services to vulnerable clients. 
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گری میانجی با تکانشگریبر اساس  های اینترنتیبه بازی اعتیاد تدوین مدل ساختاری: هدف از پژوهش حاضر بررسی مقدمه

 بود. در نوجوانان شهر تهران راهبردهای تنظیم شناختی هیجان

در سال تحصیلی  آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر تهرانجامعه آماری کلیه دانشد. همبستگی بو -روش این مطالعه توصیفی: روش

های پژوهش شامل داده ابزار گردآوری. نفر انتخاب شد 044ای تصادفی گیری خوشهحجم نمونه با روش نمونهبودند.  1041-1041

( پاتون و BIS-11(، مقیاس تکانشگری بارات)1410پونتز و همکاران)( Test-IGD 20ای اینترنتی)هاعتیاد به بازیآزمون 

ها با استفاده از داده. بود( 1442و کرایج )گرانفسکی  (CERQشناختی هیجانی) فرم کوتاه پرسشنامه تنظیمو ( 1990همکاران)

 .همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شد

معنادار های اینترنتی اعتیاد به بازیبر  راهبردهای تنظیم شناختی هیجانو  تکانشگریی پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم ها: یافتهنتایج

نقش میانجی و های اینترنتی اعتیاد به بازیبا  تکانشگریدر رابطه بین  راهبردهای تنظیم شناختی هیجانبود. همچنین نتایج نشان داد که 

 معنادار دارد.

های اینترنتی های مرتبط با اعتیاد به بازیدر مداخلهاین متغیرها شود که رابطة بین بر اساس نتایج این پژوهش پیشنهاد می: گيرینتيجه

روانشناسی و به متخصصان  های اینترنتیبه بازی در مجموع، شناسایی متغیرهای مؤثر در بروز اعتیاد. توجه قرار گیرد موردآموزان دانش

هایشان را سازماندهی کنند که این امر تمرکز کنند و فعالیت های اینترنتیبه بازی اعتیادبر کند تا بر عوامل مذکور می کمکمشاوره 

 . شودمیپذیر آسیبمنجر به ارائه خدمات مؤثرتر به مراجعان 
   

  هاکلیدواژه

 شناختی هیجان. ، راهبردهای تنظیمتکانشگری، های اینترنتیعتیاد به بازی: اهاکليدواژه 
 پست الکترونیکی 

  نویسنده مسئول

a.mehrinejad@alzahra.ac.ir  
 

 از رساله دکتری نویسنده اول است برگرفته مقاله
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 مقدمه
 لیجهان به دلا تیاز جمع یمین باًیامروزه تقر

و از آن برای کارهای  دارند یدسترس نترنتیبه ا یمختلف

ی، ارتباط با دیگران، مختلف از جمله امور تحصیلی، شغل

. (1)کنندتجارت، تحقیق و همچنین بازی کردن استفاده می

 نترنت،یکاربران ا این افراد یعنیاز  یبخش کوچک یبرا

به نام اختلال  دیاختلال شد کیتواند به یم استفاده از آن

 قیتوان از طریرا م ی. باز(2)شود لیتبد ینترنتیا یباز

)صفحات باز وب  هاتب ،یشخص یهاانهیرا ل،یکنسول، موبا

 ادیاعت (.3)ها در دسترس قرار دادتاپو لپ در یک مرورگر(

است که به سرعت در  یادیاعت همروزا ینترنتیا یهایبه باز

به عنوان ( و 4)است افتهیگسترش  یکاربران فناور نیب

و موارد  نیآنلا ی، اختلال بازنترنتیبه ا ادیاختلال اعت

و  نترنتی. امروزه با نفوذ ا(5)شودیشناخته م زیمشابه ن

، به آن جواناننوآسان  یهوشمند و دسترس یهایگوش

 ینترنتیا یها یبه باز آنهااز  یاریشود که بسیمشاهده م

به  ینترنتیا یهایبه باز ادیاعت(. 6)اندجذب و معتاد شده

 ییهایدر باز شرکت یبرا نترنتیاستفاده مداوم و مکرر از ا»

 یبه انزوا لیو تمافرد روزمره  یختلال در زندگکه منجر به ا

 (.7اشاره دارد)« شودیموی  یاجتماع

 کیاست، با  عیدر سراسر جهان شا دهیپد نیا

 یهایبه باز ادیاعتدرصد  55/3 یجهان وعیش زیمتاآنال

به  های اینترنتیاعتیاد به بازی (.8دهد)یرا نشان م ینترنتیا

 DSM-5( در IIIسوم)در بخش  یاختلال روان کیعنوان 

و به عنوان  ه استشد شنهادیپ( 9انجمن روانپزشکی آمریکا)

در یازدهمین آور  ادیاعت یاز رفتارها یاختلال ناش کی

( ICD-11های منتشر شده )نسخه از طبقه بندی بیماری

 یالگوبه عنوان شناخته شده است، با در نظر گرفتن آن 

با وجود  ینترنتیا یهایشدن در باز ریمداوم و مکرر درگ

تعریف شده  اختلال کیبه عنوان ی و روان یجسم بیآس

و  یصیتشخ یدر نسخه پنجم کتابچه راهنما(. 15است)

 ی(، اختلال بازDSM-5)یاختلالات روان یبندطبقه یآمار

 ،«یاشتغال به باز»کند: یم ستعلامت فهر 9 ی را بانترنتیا

عمدتاً شود ) یم رممکنیغ یکه باز یزمان ترکعلائم »

، «از عادت کردن یتحمل ناش»، «اضطراب( ای یریپذکیتحر

از دست دادن » ،«یکنترل باز یناموفق برا یهاتلاش»

با  یمشارکت مداوم در باز» ،«یباز لیموجود به دل قیعلا

 زانیگمراه کردن درمانگران و عز» ،«یمنف یامدهایوجود پ

ن به عنوا یباز» ،«یباز یدر مورد زمان صرف شده برا

از دست دادن روابط مهم و  یخطر بالا»و  «مقابله زمیمکان

. «کار ایمهم عملکرد مانند مدرسه  یها نهیاختلال در زم

 ییشناسا دیعارضه، حداقل پنج علامت با نیا صیتشخ یبرا

 .(9)باشد دهیماه طول کش 12که کمتر از  ودش

سال گذشته در  25در  ینترنتیا یکه باز ییاز آنجا

به عنوان  ینترنتیا یقرار گرفت، اختلال بازدسترس عموم 

 یهاستمیظهور کرد و در س دیجد یصیتشخ مورد کی

(. 11)شد تیتثب ادیاعت یبه عنوان نوع یروانپزشک یصیتشخ

هایی که بتواند به شناخت عوامل موثر بر آن لذا پژوهش

توان به تکانشگری بپردازد اهمیت دارد که از جمله آنها می

 یداراهای اینترنتی . اختلال اعتیاد به بازی(12اشاره کرد)

 ،یکیولوژیاز جمله عوامل ب یکننده متعدد نییعوامل تع

اختلال  ن،ی(. علاوه بر ا13است) یو عاطف یاجتماع ،یطیمح

و  طیشرا ریبه شدت با ساهای اینترنتی اعتیاد به بازی

 ،(15)(، اضطراب14ی)مانند پرخاشگر یروان یهایژگیو

-توجهنقص اختلال و  (17)یاجتماع یای، فوب(16)یافسردگ

 ینیبال طیشرا انی(. در م19و  18)همراه است یفعال شیب

ها همراه معمولاً با مشکل در کنترل تکانه نهایذکر شده، ا

در  یهستند که ممکن است منجر به اختلالات منف

 .(12)شود یمختلف زندگ یهاحوزه

های اختلال اعتیاد به بازی وعیشهمچنین 

از  شتریب یبه طور قابل توجه پسران نیدر ب اینترنتی

 یتیشخص یژگیدو و ییویدیو گیمرهایاست و  دختران

. (25)دهندیرا نشان مطلبی هیجانو  یتکانشگر غالب

سازه چندوجهی است که به عنوان تمایل به  تکانشگری یک

پاسخگویی با دوراندیشی و تفکرات قبلی اندک تعریف شده 

ا پیامدهای منفی برای فرد یا دیگران همراه است و غالبا ب

 نیب یرابطه علّ کها حاکی از یپژوهش(. 21است)

، به است های اینترنتیاختلال اعتیاد به بازی یتکانشگر

اختلال  خطر شیبا افزا یکه سطوح بالاتر تکانشگر یطور

(. بنابراین 23و  22)مرتبط است های اینترنتیاعتیاد به بازی

 یاغلب با رفتار تکانش های اینترنتید به بازیاختلال اعتیا

عامل خطر در نظر  کیهمراه است و در علت آن به عنوان 

 (.24شود)یگرفته م
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 عليرضا کيومرثی لاریجانی و همکاران/  تکانشگریاساس های اینترنتی بر تدوین مدل ساختاری اعتياد به بازی 

 

و  23، 22، 12)بر اساس آنچه گفته شد تکانشگری

های مهمی در اعتیاد به بازی نقش تبیین کننده (25

اینترنتی دارند، اما آنچه کمتر به آن توجه شده است، 

سی نقش متغیرهای میانجی در رابطه بین تکانشگری با برر

های اینترنتی است، که در این میان از جمله اعتیاد به بازی

با اعتیاد به  تواند در رابطه بین تکانشگریمتغیرهایی که می

های اینترنتی نقش میانجی ایفا کند، راهبردهای تنظیم بازی

نشان داده  شناختی هیجان است، چرا که در تحقیقات قبلی

تواند تبیین شده است که راهبردهای تنظیم هیجان می

د، به طوری که های اینترنتی باشنکننده اعتیاد به بازی

های اینترنتی و استفاده از توان گفت که انجام بازیمی

های اجتماعی با راهبردهای مدیریت و تنظیم هیجان رسانه

شده  نشان داده ن،یعلاوه بر ا. (26اند)ضعیف مرتبط دانسته

 میافراد مبتلا به اختلال در تنظ یاست که وقت

را تجربه  یمنف هیجانات ،)بدتنظیمی هیجانی(جانیه

 ادآوریاعت یدارد که رفتارها یشتریاحتمال ب کنند،یم

در اینترنت  از حد شیب یبازبا  ،اینترنتی از خود نشان دهند

  (.28و  27به آن اعتیاد پیدا کنند)

هیجان به عنوان راهبردهایی تنظیم شناختی 

اند که توسط گارنفسکی و همکاران ارائه شده تعریف شده

ای برای است که افراد از آنها به عنوان راهبردهای مقابله

زا و مدیریت و کنترل های استرسرویارویی با موقعیت

. به (29)کننداطلاعات برانگیخته هیجانی استفاده می

زمان، شدت،  رییشامل تغ اتهیجان میتنظ ییتواناعبارتی 

 ایبرآوردن اهداف  یبرا هیجانات انیب ایو/ تیمدت، ظرف

اینکه راهبردهای تنظیم  (.35است ) یتیموقع یهاخواسته

تواند نقش میانجی احتمالی را شناختی هیجان چگونه می

توان گفت که تکانشگری بر روی تنظیم هیجان ایفا کند می

تواند سطح بدتنظیمی می( و تکانشگری 31تاثیر دارند)

(. لذا 32هیجان و تنظیم هیجان ناسازگارانه را بالا برد)

راهبردهای تنظیم هیجان از پیشاندهای این 

( و بر 32و  31پذیرد)پژوهش)تکانشگری( تاثیر می

های اینترنتی و آنلاین( تاثیر پیامدها)اعتیاد به بازی

ی تنظیم تواند راهبردها(، که این شرایط می28گذارد)می

شناختی هیجان را در این پژوهش به عنوان یک متغیر 

طور که گفته شد میانجی مناسب مطرح کند. بنابراین همان

عامل  کی ناتوانی در مدیریت هیجاناترسد یبه نظر م

اختلالات خاص استفاده از  جادیا یمستعد کننده بالقوه برا

 (. 27)باشد ینترنتیا یمانند اختلال باز نترنت،یا

-در اهمیت و ضرورت پژوهش می افزون بر این،

های اینترنتی افرادی که درگیر اعتیاد به بازیتوان گفت که 

بندی هستند نسبت به سایر افراد بهنجار که استفاده زمان

کنند، احساس های اینترنتی میتر و بهنجاری از بازیشده

(، 34(، ناگویی در شناسایی و توصیف هیجانات)33تنهایی)

(، تجربه اختلالات 35استفاده بیشتر از مواد مخدر) سوء

( و هیجانات منفی)علائم افسردگی، استرس 36روانی بیشتر)

(. لذا با 38و  37دهند)و اضطراب( بیشتری از خود بروز می

توجه به این مشکلات که ذکر شده انجام تحقیقاتی که 

های اینترنتی در بتواند به شناخت عوامل موثر بر بازی

وانان بپردازد از اهمیت پژوهشی برخوردار است و نوج

ریزی و توان از نتایج به دست آمده در زمینه برنامهمی

گذاری در راستای مدیریت و کاهش مشکلات ناشی  سیاست

های اینترنتی از اعتیادهای رفتاری از جمله اعتیاد به بازی

 توان گفت کهدر نوجوانان استفاده کرد. همچنین می

ممکن آنان از  ی، برخ(39)دوره گذار است کی ینوجوان

بر خود  یاز رفتار خود و کنترل کاف قیاست فاقد دانش دق

در معرض عوامل مرتبط  ژهیممکن است به و یباشند، و برخ

های و دچار آسیب باشند نی/آفلانیمداوم آنلا یبا باز

(. لذا در صورت نبود و 45جسمانی و روانشناختی شوند)

توان بینش روشن و ن تحقیقاتی نمیعدم انجام چنی

انداز دقیقی از اعتیادهای رفتاری از جمله اعتیاد به چشم

ریزی و های اینترنتی در نوجوانان داشت و در برنامهبازی

گذاری در این زمینه، از نتایج تحقیقات این چنینی سیاست

محروم خواهیم ماند. بنابراین انجام اینگونه تحقیقات اهمیت 

سازمان آموزش و پرورش به ویژه در شهر تهران دارد و 

 وران نتایج این پژوهش باشند.توانند از بهرهمی

 سوال پژوهش

مدل از این رو، سوال پژوهش این بود که آیا 

با  تکانشگریهای اینترنتی بر اساس ساختاری اعتیاد به بازی

برازش  در نوجوانان راهبردهای تنظیم شناختیگری میانجی

 دارد؟

 شرو

با پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

. جامعه آماری ساختاری انجام شد لاتیابی معادمدلروش 
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در  آموزان پسر دوره متوسطه شهر تهراندانشپژوهش کلیه 

با وجود آنکه در مورد بودند.  1452-1453سال تحصیلی 

 یابی معادلاتحجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از ساختاری 

 کلاین. باشدمی 255پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

، نمونه لازم است 25برای هر متغیر  استنیز معتقد  (41)

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با بنابراین، در پژوهش 

ها حجم نمونه ها احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه

آموزان دوره نتخاب شد. برای انتخاب دانشنفر ا 555

ای تصادفی استفاده شد. گیری خوشهمتوسطه از روش نمونه

منطقه آموزشی)غرب، شرق،  5به این صورت شهر تهران به 

 2شمال، جنوب و مرکز( تقسیم و سپس از هر منطقه 

کلاس وارد پژوهش شد. برای این  2مدرسه و از هر مدرسه 

نفر و از هر  55نتخاب و از هر مدرسه مدرسه ا 15منظور از 

نفره وارد پژوهش شد و به سوالات  25کلاس  2مدرسه 

تا  16پاسخ دادند. تحصیل در مقطع متوسطه؛ دامنه سنی 

شناختی به گزارش خود سال و نداشتن اختلالات روان 18

های ورود به پژوهش بود و ناقص شرکت کننده از ملاک

های خروج از نامه از ملاکهای پرسشبودن پاسخ به گویه

در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش بود. 

پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح 

استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب 

نرم  یابی معادلات ساختاری بود.همبستگی پیرسون و مدل

 28خه نس AMOSو  SPSSها برنامه افزار تحلیل داده

 بود.

 ابزارها

(: Test-IGD 20های اینترنتی )اعتیاد به بازیآزمون 

( تدوین شده است و 42این آزمون توسط پونتز و همکاران)

 3، 1مولفه برجستگی با سوالات  6سوال است که  25شامل 

، 3؛ تحمل با سوالات 14و  8، 2؛ تغییر خلق با سوالات 13و 

، 5؛ تضاد با سوالات 16و  15، 4های ترک ؛ نشانه15و  9

را  18و  12، 6؛ بازگشت با سوالات 25و  19، 17، 11

کند. سوالات از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم گیری میاندازه

شود. به این صورت که بندی میدر یک طیف لیکرتی طبقه

نمره،  3نمره، نظری ندارم  2نمره، مخالفم  1کاملا مخالفم 

گیرد. سوال نمره تعلق می 5وافقم نمره و کاملا م 4موافقم 

شود، به این صورت گذاری میبه صورت معکوس نمره 19

نمره، نه  4نمره، مخالفم  5کاملا مخالفم  19که برای سوال 

نمره و کاملا  2نمره، موافقم  3موافقم و نه مخالفم ندارم 

 155تا  25گیرد. دامنه نمرات بین نمره تعلق می 1موافقم 

های لاتر نشان دهنده اعتیاد بیشتر به بازیاست. نمره با

به عنوان فرد دارای  71اینترنتی است و نمره بالاتر از 

(. 2514شود)پونتز و همکاران، اختلال در نظر گرفته می

روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی اکتشافی سازندگان، 

ی مجذور میانگین تقریب بررسی و مقدار خطای ریشه

(RMSEA) 548/5  برای بررسی به دست آورده و همچنین

برای پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب 

های ، نشانه95/5 ، تحمل91/5، تغییر خلق 95/5برجستگی 

و کل سوالات  88/5و بازگشت  89/5، تضاد 92/5ترک 

(. 2514پونتز و همکاران، )به دست آمده آمده است 91/5

ترجمه و هنجاریابی شده است و این پرسشنامه در ایران 

روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 

 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب)مقدار خطای ریشه

برای بررسی پایایی از به دست آورده و همچنین  543/5

برای آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب کرونباخ 

های ، نشانه72/5 مل، تح53/5، تغییر خلق 98/5برجستگی 

 91/5و کل سوالات  83/5، بازگشت 78/5، تضاد 97/5ترک 

بازآزمون محاسبه و ضرایب -و همچنین ضرایب پایایی آزمون

، تغییر خلق 71/5همبستگی پیرسون برای برجستگی 

، 54/5، تضاد 78/5های ترک ، نشانه71/5 ، تحمل41/5

 51/5طح و معنادار در س 94/5و کل سوالات  74/5بازگشت 

ها در خارج از (. در سایر پژوهش43)به دست آمده است

تا  73/5کشور آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب در دامنه 

به دست آمده است که نشان دهنده پایایی مطلوب و  89/5

در پژوهش حاضر برای  (.44قابل قبول پرسشنامه است)

 بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است و

، تغییر خلق 75/5برجستگی ضرایب آلفای کرونباخ برای 

و  73/5، تضاد 81/5های ترک ، نشانه85/5 ، تحمل73/5

 محاسبه و به دست آمد. 92/5و کل سوالات  86/5بازگشت 

این (: BIS-11مقیاس تکانشگری بارات )

 35( تهیه شده است و 45مقیاس توسط پاتون و همکاران )

صورت  هگی )بمقیاس بی برنامه سوال دارد و که سه خرده

( با شودنگری مشخص می یابی آنی یا فقدان آیندهجهت

، تکانشگری 35و  22، 19، 13، 11، 15، 8، 5، 1سوالات 

، 9، 3، 2حرکتی )عمل کردن بدون فکر و تامل( با سوالات 
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و تکانشگری  28و  26، 25، 24، 21، 18، 15، 14، 12

و  16، 7، 4یع( با سوالات سر گیریشناختی )گرفتن تصمیم

گذاری پرسشنامه در طیف کند. نمرهرا اندازه گیری می 27

باشد به این صورت که هیچ گاه/به ای میدرجه 4لیکرت 

نمره و اکثر  3نمره، اغلب  2نمره، گاهی اوقات  1ندرت 

گیرد. سازندگان مقیاس نمره تعلق می 4اوقات/همیشه 

 79/5فای کرونباخ در دامنه پایایی آن را بررسی و ضرایب آل

اند و همچنین روایی همگرایی آن با به دست آورده 82/5تا 

( 46( پاتون)BIS-10سوال مقیاس تکانشگری بارات ) 34

 51/5و معنادار در سطح  98/5بررسی و ضریب همبستگی 

(. این مقیاس در ایران ترجمه و 45اند)به دست آورده

ل عاملی اکتشافی اندازه نتایج تحلیهنجاریابی شده است و 

محاسبه و  اولکین-مایر-کایزربرداری شاخص کفایت نمونه

 به دست آمده است و 551/5و معنادار در سطح  9/77برابر 

با توجه به مقدار ارزش ویژه بالاتر از یک و نمودار اسکری 

 65/32سه عامل استخراج شدند و این سه عامل در مجموع 

د ارزیابی قرار دادند. همچنین درصد از واریانس کل را مور

پایایی مقیاس به دو شیوه آلفای کرونباخ و بازآزمایی)با 

هفته( بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای عدم  2فاصله 

، تکانشگری 67/5، تکانشگری حرکتی 85/5ریزی برنامه

و همچنین مقادیر  81/5و کل سوالات  75/5شناختی 

رسون( برای عدم ضریب بازآزمایی)ضریب همبستگی پی

، تکانشگری 73/5، تکانشگری حرکتی 79/5ریزی برنامه

و معنادار در سطح  77/5و کل سوالات  49/5شناختی 

(. افزون بر این در نسخه 47به دست آمد است) 51/5

هنجاریابی شده روایی آن محاسبه و ضرایب همبستگی 

ریزی، تکانشگری حرکتی و برای عدم برنامهپیرسون 

و  74/5، 85/5شناختی با نمره کل آن به ترتیب تکانشگری 

به دست آمده است که نشان  51/5و معنادار در سطح  47/5

در پژوهش (. 47دهنده روایی سازه مقیاس تکانشگری است)

حاضر برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده 

ریزی عدم برنامه شده است و ضریب آلفای کرونباخ برای

 81/5، تکانشگری شناختی 76/5نشگری حرکتی ، تکا78/5

 محاسبه و به دست آمد. 95/5و کل سوالات 

شناختی هیجانی  فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم

(CERQ :) ( 48و کرایج )گرانفسکی این پرسشنامه توسط

بعد راهبردهای  2سوال و  18شامل تهیه شده است و 

یگران ؛ سرزنش د2و  1غیرانطباقی)سرزنش خود با سوالات 

؛ فاجعه 6و  5؛ نشخوارگری با سوالات 18و  17با سوالات 

( و راهبردهای 16 و 15نمایی با سوالات 

؛ تمرکز مجدد 14و  13گیری با سوالات انطباقی)دیدگاه

 11؛ ارزیابی مجدد مثبت با سوالات 8و  7مثبت با سوالات 

ریزی ؛ تمرکز مجدد بر برنامه4و  3؛ پذیرش با سوالات 12و 

گذاری نمرهکند. گیری می( را اندازه15و  9سوالات با 

باشد به این ای میدرجه 5پرسشنامه در طیف لیکرت 

، 3، مرتبا نمره 4، اغلب نمره 5همیشه نمره صورت که 

گیرد. حداقل و حداکثر تعلق می 1، هرگز نمره 2گاهی نمره 

است و نمره  15و  2نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب 

شان دهنده استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی بالاتر ن

سازندگان روایی و پایایی آن را محاسبه و شود. محسوب می

برای برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب 

، نشخوارگری 77/5، سرزنش دیگران 68/5سرزنش خود 

، تمرکز مجدد 79/5گیری ، دیدگاه81/5نمایی، ، فاجعه79/5

و  73/5، پذیرش 81/5، ارزیابی مجدد مثبت 85/5مثبت 

و برای اند به دست آورده 79/5ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

بررسی روایی از روایی ملاکی)همزمان( استفاده و ضریب 

چک لیست اختلالات روانی همبستگی آن افسردگی از 

(SCL-90(دراگوتیس و همکاران )49 ) بررسی و ضرایب

ون برای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه همبستگی پیرس

و ضرایب همبستگی پیرسون برای  53/5تا  55/5در دامنه 

و معنادار  -21/5تا  -13/5تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

(. این پرسشنامه در 48به دست آمده است) 51/5در سطح 

نتایج تحلیل عاملی ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و 

نسبت کای اسکوئر به مقادیر ملی نیز گزارش و تاییدی دو عا

و  (CFI)ایسهیشاخص برازش مقا، d2X/ درجه آزادی

به ترتیب  (RMSEAخطای ریشه مجذور میانگین تقریب )

و روایی  به دست آمده است 53/5و  985/5، 45/1

مقیاس افسردگی، اضطراب و ملاکی)همزمان( با 

رسی و ضرایب بر (55باند)باند و لویلوی( DASSاسترس)

پیرسون برای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  همبستگی

، 55/5ناسازگارانه با افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب 

و ضرایب همبستگی پیرسون برای راهبردهای  45/5و  42/5

تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با افسردگی، اضطراب و 

ادار در و معن -46/5و  -44/5، -48/5استرس به ترتیب 

(. همچنین در نسخه 51به دست آمده است) 51/5سطح 
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هنجاریابی شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای 

ضرایب آلفای کرونباخ برای کرونباخ و بازآزمایی بررسی و 

، نشخوارگری 75/5، سرزنش دیگران 79/5سرزنش خود 

، تمرکز 86/5گیری ، دیدگاه76/5، فاجعه نمایی، 76/5

، پذیرش 82/5، ارزیابی مجدد مثبت 88/5د مثبت مجد

، کل سوالات 88/5ریزی ، تمرکز مجدد بر برنامه84/5

و کل  95/5راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

سوالات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه 

و همچنین ضرایب بازآزمایی)ضراب همبستگی  88/5

، 85/5، سرزنش دیگران 74/5پیرسون( برای سرزنش خود 

، 75/5گیری ، دیدگاه84/5، فاجعه نمایی، 71/5نشخوارگری 

، 72/5، ارزیابی مجدد مثبت 72/5تمرکز مجدد مثبت 

، کل 75/5ریزی ، تمرکز مجدد بر برنامه85/5پذیرش 

 77/5سوالات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

یجان و کل سوالات راهبردهای تنظیم شناختی ه

به دست آمده  51/5و معنادار در سطح  86/5ناسازگارانه 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از ضریب (. 51است)

آلفای کرونباخ استفاده شده است و ضرایب آلفای کرونباخ 

، 85/5، سرزنش دیگران 73/5سرزنش خود برای 

، 79/5گیری ، دیدگاه77/5، فاجعه نمایی، 71/5نشخوارگری 

، 91/5، ارزیابی مجدد مثبت 84/5مجدد مثبت تمرکز 

و همچنین  79/5ریزی ، تمرکز مجدد بر برنامه93/5پذیرش 

راهبردهای سازگارانه و کل ، 77/5 راهبردهای ناسازگارانه

 محاسبه و به دست آمده است. 93/5 سوالات باهم

 نتایج

نفر بودند که در این  555تعداد پاسخ دهندگان 

 216انتهایی شناسایی نشد. از نظر سن پژوهش داده پرت و 

ساله  17درصد(  6/36نفر) 183ساله،  16درصد(  2/43نفر)

ساله بودند و میانگین و انحراف  18درصد(  2/25نفر) 151و 

 1بود. در جدول  76/5و  77/16معیار سن به ترتیب 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است. شاخص
 رمال بودن متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ن. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین  متغیرهای پژوهش 

 -32/1 62/5 87/3 12/8 برجستگی

 -52/1 56/5 52/3 25/6 تغییر خلق

 -48/1 57/5 63/3 88/6 تحمل

 -24/1 72/5 12/3 62/9 ترک

 -27/1 67/5 28/3 19/6 تضاد

 -35/1 52/5 53/4 85/9 بازگشت

 -44/1 67/5 58/21 86/46 های اینترنتیکل اعتیاد به بازی نمره

 -92/5 95/5 11/9 66/15 گیبی برنامه

 -15/1 87/5 62/11 84/25 تکانشگری حرکتی

 -95/5 92/5 16/4 45/7 تکانشگری شناختی

 -57/1 95/5 71/24 95/43 نمره کل تکانشگری

 -26/5 59/1 54/2 58/3 سرزنش خود

 -46/5 75/5 82/1 59/3 سرزنش دیگران

 48/5 33/1 16/2 55/3 نشخوارگری

 32/5 16/1 64/1 23/3 فاجعه نمایی

 -26/5 11/1 86/6 95/13 نمره کل تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه

 -75/5 -79/5 39/2 21/6 گیریدیدگاه

 -58/5 -53/1 58/2 76/5 تمرکز مجدد

 -31/1 -46/5 54/2 89/5 ارزیابی مجدد

 -58/1 -43/5 45/2 85/5 رشپذی

 -25/1 -21/5 47/2 53/5 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 -99/5 -84/5 89/15 23/29 نمره کل تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

 58/2د شده مردیا: (                                                                 ضریب کشیدگی استاندارMultivariateنرمال بودن چندمتغیره)
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 و نرمال بودنمیانگین و انحراف معیار  1جدول 

برای سنجش نرمال هد. درا نشان می متغیرهای پژوهش

کشیدگی  و چولگیاز مقادیر ها دادهتک متغیره بودن 

+ باشد 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده می

رات باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نم

کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 52و  41)

+ قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال 2تا  -2در بازه 

 ضریب کشیدگی استاندارد شده»ها از بودن چندمتغیره داده

شود که مقدار به دست آمده برای ضریب استفاده می «مردیا

اساس نتایج  ( که بر52و  41باشد) 4مردیا باید کمتر از 

دست آمد که  58/2 ضریب مردیامقدار  1مندرج در جدول 

نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است. از 

یابی معادلات ساختاری مفروضه دیگر مفروضات مدل

 5/1ی دوربین واتسون بین استقلال خطاهاست مقدار آماره

 پذیرفت.ا توان استقلال خطاها رقرار داشت، لذا می 5/2الی 

هیچ کدام از مقادیر چندگانه نیز بررسی و  مفروضه همخطی

و هیچ کدام از مقادیر  1/5آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

لذا نبود.  15تر از حد مجاز عامل تورم واریانس بزرگ

ماتریس  2همخطی چندگانه وجود نداشت. در جدول 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.
 اتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. م2جدول 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 های اینترنتیاعتیاد به بازی -1

   1 43/5** تکانشگری -2

  1 39/5** 66/5** تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه -3

 1 -52/5** -35/5** -67/5** تنظیم شناختی هیجان سازگارانه -4

  51/5معنادار در سطح 

ماتریس همبستگی بین متغیرهای  2ل جدو

، p<51/5هد.  بین تکانشگری)درا نشان می پژوهش

43/5=r(و تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه )51/5>p ،

66/5=rهای اینترنتی همبستگی مثبت و ( با اعتیاد به بازی

معناداری وجود دارد. بین تنظیم شناختی هیجان 

های یاد به بازی( با اعتp ،67/5- =r<51/5سازگارانه)

اینترنتی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. در جدول 

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص 3
 های برازندگی مدل پژوهش. شاخص3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 45/215 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  135 ادیدرجه آز

CMIN/DF 62/1  3کمتر از 

 - 551/5 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 58/5کمتر از  535/5 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 551/5 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 95/5بیشتر از  95/5 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 95/5بیشتر از  91/5 (AGFIی )شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباق

 65/5بیشتر از  62/5 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 65/5بیشتر از  76/5 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 95/5بیشتر از  92/5 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 95/5بیشتر از  94/5 (TLIلویس )-شاخص توکر

 95/5 بیشتر از 98/5 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 95/5بیشتر از  93/5 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر 

بنا به پیشنهاد تامپسون ( بوده است. MLEنمایی )درست

 های برازش کلی شامل خی دو،( زیر مجموعه شاخص53)

شاخص نیکویی  (، NFIشاخص برازش هنجار شده)

-(، شاخص توکرIFIازندگی فزاینده)(، شاخص برGFIبرازش)

( و ریشه دوم CFI(، شاخص برازش تطبیقی)TLIلویس)

( مهمترین RMSEAمیانگین مجذورات خطای تقریب )

های برازش هستند. برای پژوهش حاضر، نتایج شاخص
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های برازش مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. شاخص

ن باشد. در ای 58/5باید زیر  RMSEAهمچنین شاخص 

باشد که بر می 535/5برابر  RMSEAپژوهش شاخص 

( نشان دهنده برازش مدل است. 2523اساس مدل کلاین )

ها و معیارهای  که در زمینه شاخص RMSEA آزمون

نیکویی برازش مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار است، به 

به میزان کافی نسبت به  (1 .شود سه دلیل پیشنهاد می

های تفسیری  دستورالعمل( 2 مدل نادرست حساس است،

گیری مناسبی را در مورد  نتیجه لااستفاده شده در آن معمو

ممکن است به ایجاد فاصله ( 3دهند و  کیفیت مدل ارائه می

 RMSEAبیانجامد. شاخص   RMSEAاطمینان در اطراف

مقدار خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل نموده و این 

ک مدل با پارامترهای کند که چگونه ی پرسش را مطرح می

ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای آن مطلوب 

در  -شود و با ماتریس کوواریانس جمعیتتشخیص داده می

باشد؛ بنابراین برای حساس  منطبق می -صورت وجود

اعداد پارامترهای تخمین زده شده در  ساختن آن نسبت به

ده تناسب دهن نشان 55/5یک مدل کامل، مقادیر کمتر از 

نمایانگر خطاهای احتمالی در  55/5از  بالاترخوب و مقادیر 

میزان  3 باشند. مطابق با جدول تخمین جمعیت می

به دست آمده است؛  535/5معادل  RMSEA شاخص

ها برازش توان نتیجه گرفت که مدل با دادهبنابراین می

مدل  1. در شکل بسیار خوبی داشته و متناسب است

 رازش شده پژوهش آمده است. پیشنهادی و ب

 
 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

مدل نهایی پژوهش آمده است که بر  1در شکل 

های اینترنتی تبیین درصد از اعتیاد به بازی 69اساس آن 

توانند با توان گفت تکانشگری میشود. به عبارتی میمی

نقش میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه 

های درصد از واریانس اعتیاد به بازی 69ارانه و سازگ

ضرایب  4در ادامه در جدول اینترنتی را تبیین کنند. 

 استاندارد و مستقیم آمده است.

 های اینترنتیو راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با اعتیاد به بازی تکانشگری. ضرایب مستقیم و استاندارد 4جدول 

 مسیرهای مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطای معیار bضریب  ضریب بتا

 551/5 12/15 53/5 29/5 46/5 های اینترنتیاعتیاد به بازی ← تکانشگری

 551/5 53/4 18/5 74/5 34/5 های اینترنتیاعتیاد به بازی ← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه
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 551/5 -27/4 16/5 -67/5 -56/5 ای اینترنتیهاعتیاد به بازی ← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

آمده است، مسیرهای  4بر اساس آنچه در جدول 

به اعتیاد و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  تکانشگری

نتایج بوت  5های اینترنتی معنادار است. در جدول به بازی

استروپ نتایج بوت استروپ تکانشگری با نقش میانجی 

ی هیجان)سازگارانه و ناسازگارانه( راهبردهای تنظیم شناخت

 آمده است.  های اینترنتیاعتیاد به بازیبر 
 های اینترنتیاعتیاد به بازیگری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر . نتایج بوت استروپ تکانشگری با میانجی5جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم
اثر استاندارد 

 غیرمستقیم

 فاصله اطمینان
 معناداری

 حد بالا ایینحد پ

 552/5 42/5 27/5 43/5 های اینترنتیاعتیاد به بازی ← تنظیم هیجان ناسازگارانه ← تکانشگری

 555/5 -53/5 -31/5 -51/5 های اینترنتیاعتیاد به بازی ← تنظیم هیجان سازگارانه ← تکانشگری

راهبردهای برای آزمون معناداری اثر میانجی 

در رابطه رانه و ناسازگارانه( تنظیم شناختی هیجان)سازگا

های اینترنتی از روش بوت بین تکانشگری با اعتیاد به بازی

گیری مجدد در فاصله اطمینان نمونه 1555استروپ با 

ها بیشتر گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه 95/5

(. همچنین 52و  41رود)بینی نیز بالاتر میباشد، دقت پیش

دارد اگر دامنه ( که اظهار می41بر اساس نظر کلاین)

برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر 

شود. بر این اساس، نتایج غیرمستقیم در نظر گرفته می

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نشان داد که  5جدول 

های اینترنتی شده در رابطه بین تکانشگری با اعتیاد به بازی

 نقش میانجی دارد. 

 گیریث و نتیجهبح

تدوین مدل هدف از پژوهش حاضر بررسی 

با  های اینترنتی بر اساس تکانشگریساختاری اعتیاد به بازی

در نوجوانان  راهبردهای تنظیم شناختی هیجانگری میانجی

بود. نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجان  شهر تهران

های بازیتکانشگری با اعتیاد به ناسازگارانه در رابطه بین 

هایی انجام نشده اینترنتی نقش میانجی دارد. اگرچه پژوهش

تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه است که نشان داده باشد 

های نقش میانجی در رابطه بین تکانشگری با اعتیاد به بازی

اینترنتی دارد، از این رو همسویی و ناهمسویی این نتیجه به 

ی مشخص نیست. اما این دست آمده با نتایج تحقیقات قبل

(، 12آندراده و همکاران) تواند با نتایج تحقیقاتپژوهش می

(، 22باچ و همکاران)-(، مستری21باچ و همکاران)-مستری

( و 24(، کاسینن و همکاران)23و همکاران) ایائونیدیس

اند تواند همسو باشد که نشان داده( می25و همکاران) تانگ

های اینترنتی رابطه دارند و ازیتکانشگری با اعتیاد به بکه 

چامارو و (، 27همچنین با نتایج تحقیقات لین و همکاران)

( 28( و گئورینی یوسوبینی و همکاران)26همکاران)

تواند داشته باشد که رابطه ناتوانی در تنظیم همسویی می

در اند. را نشان داده های اینترنتیبا اعتیاد به بازیهیجانات 

تبیین نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه در 

های اینترنتی در اعتیاد به بازیرابطه بین تکانشگری با 

 یهاتواند به روشیم یتکانشگرتوان گفت که مینوجوانان 

 ،یپرتحواس ،یریپذسکی)به عنوان مثال، ریمختلف

 شود یمفهوم ساز یرفتار یسازفعال و یحرکت یتکانشگر

توان به عنوان یرا م یتکانشگرهمچنین (. 54و  9)

 ،طلبیهیجانمتعدد مانند  یهایژگیاز و یامجموعه

 رقابلیغ ای ملال،به  تیحساس ،ییماجراجو ،یریپذسکیر

کانشگری طیف وسیعی از ت. (55)کرد ریاعتماد بودن تفس

صورت  و به شوند که بدون تفکررفتارهایی را شامل می

 های کمها و لذتدستیابی به پاداش ناپخته و آنی برای

هند و به آنها رفتارهای مخاطره دارزش و زودگذر رخ می

افراد تکانشگر در مقایسه با بنابراین  (.56)گویندآمیز می

از پیامدهای رفتار خود تجربه  لاافراد غیرتکانشگر معمو

شدن دوباره همان  از تنبیه ی پسکنند و حتکسب نمی

لذا این تکانشگر بودن  (.57)کنندکرار میرفتارهای خود را ت

دهد که بدون تفکر و به که فرد رفتارهایی که انجام می

توانند صورت ناپخته و آنی بوده به این دلیل است که نمی

زا هیجانات خود را مدیریت در مواجه با رویدادهای استرس

کند و با استفاده از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 

پردازد و زا میبه مواجه با این رویدادهای استرس ناسازگارانه

از این طریق سعی در اجتناب و دوری از این رویدادها و 

توان گفت که ناتوانی در ها را دارد. به طوری که میموقعیت

مدیریت هیجانات و استفاده ناسازگارانه از تنظیم هیجان، 

ای اینترنتی هنوجوانان را در برابر استفاده از اینترنت و بازی

توان گفت که لذا می (.59و  58)سازدپذیر میآسیب
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باعث به وجود آمدن مشکلات هیجانی در فرد  تکانشگر بودن

های شود و این مشکلات فرد را در برابر موقعیتمی

شود که فرد از راهبردهای زا ناتوان کرده و باعث میاسترس

اده کند و تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه بیشتری استف

های برای رهایی از این راهبردهای ناسازگارانه به بازی

آورد و با تداوم استفاده از آن و اینترنتی و آنلاین روی می

کند. لذا ناتوانی در مدیریت زمان، به آن اعتیاد پیدا می

تنظیم شناختی هیجان منطقی است گفته شود که 

اعتیاد به با  تکانشگریتواند در رابطه بین میناسازگارانه 

  نقش میانجی داشته باشد.  های اینترنتی در نوجوانانبازی

نتایج نشان داد که تنظیم شناختی از سوی دیگر 

تکانشگری با اعتیاد به هیجان سازگارانه در رابطه بین 

هایی های اینترنتی نقش میانجی دارد. اگرچه پژوهشبازی

اختی تنظیم شنانجام نشده است که نشان داده باشد 

نقش میانجی در رابطه بین تکانشگری با هیجان سازگارانه 

های اینترنتی دارد، از این رو همسویی و اعتیاد به بازی

ناهمسویی این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات قبلی 

 تواند با نتایج تحقیقاتمشخص نیست. اما این پژوهش می

(، 21)باچ و همکاران-مستری(، 12آندراده و همکاران)

(، 23و همکاران) ایائونیدیس(، 22باچ و همکاران)-مستری

تواند می (25و همکاران) ( و تانگ24کاسینن و همکاران)

تکانشگری با اعتیاد به اند که همسو باشد که نشان داده

های اینترنتی رابطه دارند و همچنین با نتایج تحقیقات بازی

و گئورینی ( 26چامارو و همکاران)(، 27لین و همکاران)

تواند داشته باشد که همسویی می( 28یوسوبینی و همکاران)

های با اعتیاد به بازیرابطه راهبردهای تنظیم هیجان 

در تبیین نقش میانجی تنظیم اند. را نشان داده اینترنتی

اعتیاد شناختی هیجان سازگارانه در رابطه بین تکانشگری با 

توان گفت که میهای اینترنتی در نوجوانان به بازی

گیری سریع شناختی و عمل کردن بدون تکانشگری تصمیم

افراد تکانشگر به دلیل و  فکر به عواقب آن در آینده است

هایی مانند عمل کردن در لحظه بیشتر از سایر افراد ویژگی

را به عنوان یک  راهبردهای ناسازگارانهاحتمال دارد که 

انتخاب  نهیجاروش بسیار در دسترس و فوری تنظیم 

از دیدگاه شناختی، تکانشگری ناتوانی در بازداری (. 65)کنند

این کنترل تکانه به عنوان و  های رفتاری و افکار استتکانه

این  و شودجزء مهمی از عملکرد اجرایی در نظر گرفته می

به ویژه توانایی نقش مهمی در عملکرد اجتماعی و شخصی 

از این . کندایفا مین مدیریت و تنظیم هیجانات در نوجوانا

شود که رو نوجوانانی که تکانشگری کمتری دارند باعث می

زا از راهبردهای تنظیم های اضطرابی و استرسدر موقعیت

تمرکز تری استفاده کنند و با شناختی هیجان سازگارانه

 ،کردن مجدد مثبت، ارزیابی کردن مجدد از نوع مثبت

ز کردن مجدد بر تمرک ،گیری نسبت به دیگراندیدگاه

-ریزی و پذیرش کردن، کارکردهای هیجانیبرنامه

تری را تجربه کنند و کمتر احساس انزوا روانشناختی مثبت

-و دوری از دیگران از جمله اعضای خانواده و دوستان می

-کنند و چنین نوجوانانی با دیگران روابط اجتماعی مطلوب

ی سرگرمی و های اینترنتی براتری خواهند داشت و از بازی

تفریح به حد نیاز استفاده کرده و کمتر علائم اعتیاد به 

لذا منطقی دهند. های اینترنتی را از خود نشان میبازی

-می تنظیم شناختی هیجان سازگارانهاست گفته شود که 

های اینترنتی اعتیاد به بازیتکانشگری با تواند در رابطه بین 

 . نقش میانجی داشته باشد در نوجوانان

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

های این پژوهش با پرسشنامه از آنجایی که داده

 ندهیمطالعات آگردآوری شد برای رفع این محدودیت، 

دوستان، همسالان مطلع )مانند  نیها را از چندداده تواندیم

و تکرار  یریگدقت اندازه شیافزا ی( براو اعضای خانواده

با توجه به اینکه این پژوهش در  کند. یآورما جمع جینتا

تواند یم ندهیمطالعات آبین نوجوانان صورت پذیرفته است، 

این  جیکند تا نتا یمختلف جمع آور یهاها را از گروهداده

 میمفاه یپژوهش حاضر دارا جینتا. کند دییرا تأ پژوهش

مطالعه با  نیا ،یاست. از لحاظ نظر یمهم یو عمل ینظر

ممکن است به درک  یگریانجیل ممد کیاستفاده از 

های دخیل و تاثیرگذار بر اعتیاد به بازی یهاسمیمکان

تکانشگری نشان داد که  نیکمک کند. همچن اینترنتی

 های اینترنتیبینی اعتیاد به بازیپیش یبرا یدیعوامل کل

تقویت و مداخله در اعتیاد به به  جیدر عمل، نتا هستند.

توان بنابراین میکند. یکمک من های اینترنتی نوجوانابازی

گیری کرد که با توجه به نقش میانجی معنادار نتیجه

توان با به کارگیری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، می

مداخلات موثر همچون آموزش تنظیم هیجان، میزان اعتیاد 

های اینترنتی در نوجوانان را کاهش داد. لذا سازمان به بازی

عنوان متولی در این زمینه از نتایج این آموزش و پرورش به 

ها در راستای پایین آوردن میزان تحقیقات با کمک خانواده
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تواند آموزان نوجوان میهای اینترنتی در دانشاعتیاد به بازی

ر مجموع، شناسایی متغیرهای مؤثر در بروز استفاده کند. د

روانشناسی و به متخصصان  های اینترنتیبه بازی اعتیاد

به  اعتیادبر کند تا بر عوامل مذکور کمک میشاوره م

هایشان را تمرکز کنند و فعالیت های اینترنتیبازی

سازماندهی کنند که این امر منجر به ارائه خدمات مؤثرتر به 

  .شودمیپذیر آسیبمراجعان 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

نحوه اجرا، اصل پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، 

در حین  رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

ها برای پاسخگوبی به های پرسشنامهپاسخ به گویه

همچنین توضیح هدف پژوهش، دادن شد. آموزان داده دانش

اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهی تحلیل 

بود.  اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش شود ازمی

این مقاله برگرفته از رساله دکترای نویسنده اول در دانشگاه 

 آزاد اسلامی واحد سمنان است. 

 مالی حامی

این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام 

 ت.شده اس

 سپاسگزاری

پاسخ دهندگان نوجوان که در این پژوهش شرکت از همه 

ش کمک نمودند، کردند و برای به ثمر رسیدن این پژوه

 . شودتشکر و قدردانی مینهایت 
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