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Introduction: This research aims to compare the effectiveness of wisdom-focused couple 

therapy with emotion-focused couple therapy in enhancing the sense of coherence among 

couples experiencing marital conflicts. 

Method: This study employed a semi-experimental design featuring pre-test and post-test 

assessments, along with a two-month follow-up. The statistical population consisted of all 

couples experiencing marital conflicts who sought assistance at the Maks, Behrozan, and 

Behsa counseling centers in Tehran during the summer and fall of 2023. In the initial stage, 24 

couples with scores of 115 or higher on the marital conflict questionnaire were selected and 

randomly assigned to two experimental groups (each consisting of 8 couples) and one control 

group (also comprising 8 couples). The experimental groups participated in wisdom-focused 

couple therapy and emotion-focused couple therapy, while the control group received no 

therapy and remained on a waiting list. Data collection involved the use of the Marital Conflict 

Questionnaire (MCQ) and the Sense of Coherence Questionnaire (SOCQ). Data analysis was 

conducted using SPSS-28 software, employing analysis of variance with repeated measures 

and the Bonferroni test. 

Results: The results indicated that both wisdom-focused couple therapy and emotion-focused 

couple therapy had a significant effect on comprehensibility (F = 33.83, p < 0.001), 

manageability (F = 39.58, p < 0.001), meaning  (F = 23.65, p < 0.001), and the overall score of 

sense of coherence (F = 102.11, p < 0.001) among couples experiencing marital conflicts (p < 

0.05). Furthermore, the results of the Bonferroni post hoc test demonstrated that emotion-

focused couple therapy is more effective (p < 0.05). 

Discussion and conclusion: Based on this, it can be concluded that, in addition to the 

effectiveness of both therapies, the priority for use in the treatment of couples with marital 

conflicts should be given to emotion-focused couple therapy.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital life is a source of numerous positive emotions 

and productive outcomes for couples; however, this 

familial foundation can sometimes face threats that 

jeopardize the stability of married life. One of the dangers 

that married life faces is marital conflict. Marital conflict is 

a common issue among couples, often arising from 

inconsistencies in their demands and expectations, as well 

as differences in irresponsible behaviors and attitudes 

toward their relationship and marriage. Conflicts between 

couples are a phenomenon that not only threatens the 

quality of life for both partners and causes emotional 

distress, but also poses a serious threat to the father-child 

and mother-child relationships, as well as the overall well-

being of children. When considering the logical and 

scientific reasons for comparing different couples 

therapies, it can be stated that it is essential to identify a 

therapy that is more effective than others among the 

various approaches and interventions, based on empirical 

studies. Identifying key factors can assist family therapists 

who specialize in addressing marital conflicts among 

couples. By utilizing the findings from this research, 

therapists can determine which type of couple therapy is 

most effective. Consequently, this research holds practical 

implications for psychologists and family therapists in their 

practice. The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of wisdom-focused couple therapy with 

emotional-focused couple therapy on the sense of 

coherence in couples experiencing marital conflicts. 

Method 

The methodology of this quasi-experimental study, 

which employed a pre-test and post-test design, involved 

an unequal control group. The statistical population 

consisted of all couples experiencing marital conflicts who 

sought assistance at the Maks, Behrozan, and Behsa 

counseling centers in Tehran during the summer and fall of 

2023. In order to select the sample, the meeting 

announcement and initial registration criteria were 

communicated to clients and the consultant's colleagues for 

reference. After registration, applicants were chosen 

through preliminary interviews with eligible couples. To 

assess marital conflicts, each couple completed a marital 

conflicts questionnaire. Using purposive sampling, 24 

couples (48 individuals) who scored 115 or above were 

selected for the study. They were selected as qualified 

individuals, and in the second step, eight couples were 

assigned to each group using a simple random sampling 

method. In this study, the names of the couples were 

placed in a bag, and 8 couples were randomly selected for 

each group through a lottery process. Since the 

recommended size for each group in the experimental 

research was 15 participants, this study adjusted the group 

size to 8 couples, totaling 16 individuals. Consequently, in 

the experimental group, 8 couples received wisdom-

focused couple therapy, while another 8 couples underwent 

emotion-focused couple therapy. Additionally, 8 couples 

were assigned to the control group. Data has been collected 

from the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) by 

Sanaizakir et al. and the Sense of Coherence Questionnaire 

(SOCQ) by Flensborg-Madsen. Data analysis was 

conducted using SPSS version 28, employing analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni 

correction. 

Results 

Based on the results, the mean and standard deviation 

of the age for the emotional-focused couple therapy group 

were 31.31 and 4.08, respectively. In comparison, the 

mean and standard deviation of the age for the wisdom-

focused couple therapy group were 33.44 and 4.68, while 

the control group had a mean age of 34.06 and a standard 

deviation of 3.62. The F statistic derived from comparing 

the means of the three groups for the age variable is F = 

1.93, which is not statistically significant (p = 0.157). This 

indicates that the three groups are equivalent in terms of 

age. The Chi-Square analysis comparing the frequency and 

percentage of three groups in the education variable 

yielded a Chi-Square value of 1.53, which is not 

statistically significant (p = 0.992). This indicates that the 

three groups are equivalent in terms of academic 

performance. Additionally, the study results demonstrated 

that both interventions had a significant effect on the sense 

of coherence (p < 0.05). Furthermore, the Bonferroni post 

hoc test results revealed that emotion-focused couples 

therapy is more effective (p < 0.05). 

Conclusion 

The results indicated that emotion-focused couple 

therapy is more effective than insight-focused couple 

therapy in enhancing the sense of coherence among 

couples experiencing marital conflicts. In explaining the 

obtained results, it can be stated that emotion-focused 

couple therapy positively influences the communication 

styles of couples. This therapy familiarizes them with their 

interaction cycles, fosters emotional bonds, and helps 

identify their fears, beliefs, and attachment histories. 

Additionally, it encourages couples to recognize their 

emotions and understand the relationships between their 

behaviors, thoughts, feelings, and attachment needs. The 

therapy also aids in creating realistic expectations about 

married life, teaches responsible partnership, and 

emphasizes the importance of intimacy, particularly 

following marital conflicts. Ultimately, these elements 
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promote a sense of connection and enhance intimacy 

between couples. Emotional-focused couple therapy 

enhances emotional skills, which are defined as the ability 

to recognize and express emotions, as well as the capacity 

to empathize with others. These skills foster intimacy and a 

sense of security while reducing criticism in a constructive 

manner. This therapeutic approach not only aids 

individuals in restoring peace in their lives amid marital 

conflicts but also supports the maintenance and continuity 

of the marital relationship. Furthermore, emotional-focused 

couple therapy assists couples in reconnecting with one 

another and alleviating confusion by intervening at the 

emotional level. This intervention improves close 

interactions, leading to increased interest, intimacy, and a 

stronger sense of connection between spouses experiencing 

marital conflicts. It can be concluded that, in addition to 

the effectiveness of both therapies, the priority for treating 

couples with marital conflicts lies with emotion-focused 

couples therapy. 
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در حس پًٕستگیٓ  بر  مذار َٕجاندرماوٓ زيجبا مذار درماوٓ خرد زيج مقأسٍ اثربخطٓ ،َذف از پژيَص حاضر :مقذمٍ
 تعارضات زواضًٔٓ بًد.با زيجٕه 

ماَتٍ بتًد. جامعتّآمارْ    2آزمًن با گريٌ کىگرل ي پٕیٕرْ پس -آزمًن آزمأطٓ با طرح پٕصريش پژيَص وٕمٍ :ريش
کىىذٌ بٍ مراکس مطايرٌ مکث، بٍ ريزان ي بُسا راز ضُر تُران در تابسگان ي پإٔس  کلٍٕ زيجٕه با تعارضات زواضًٔٓ مراجعٍ

وامّ تعارضات زواضًٔٓ اوگخاب ي سپس  ي بالاتر در پرسص 111زيج با ومرِ  20تعذاد حلّ وخست بًدوذ. در مر 1002سال 
ستپس  . زيج( جتأیسٔه ضتذوذ   8زيج( ي ٔت  گتريٌ کىگترل ه    8گريٌ آزمتأص هَتر گتريٌ     2بٍ ضًِٕ تصادفٓ سادٌ در 

گًوتٍ   ؛ اما گريٌ کىگرل َٕچىذرفگمذار قرار گ درماوٓ َٕجان درماوٓ خردمذار ي زيج آزمأص تحت زيج َاْ گريٌزيجٕه 
ٓ    پرستص  . ازي در لٕست اوگظار باقٓ ماوتذ  درٔافت وکرداْ  مذاخلٍ وامتّ حتس    ( ي پرستص MCQه وامتّ تعارضتات زواضتًٔ
ٌ   28وسخّ  SPSSفسار ا از طرٔق ورم َا دادٌتحلٕل اسگفادٌ ضذ.  مىظًر گردآيرْ اطلاعات( بٍ SOCه پًٕسگیٓ  بتا استگفاد
 ضذ.وجام گٕرْ مکرر ا با اوذازٌيارٔاوس تحلٕل از 

بتر حتس پًٕستگیٓ    مذار تأثٕر معىادارْ  درماوٓ َٕجانزيجبا مذار درماوٓ خرد زيجَر دي مذاخلّ  ،وگأج وطان داد :وتایج
 (.P<01/0مذار تأثٕر بٕطگرْ دارد هدرماوٓ َٕجان ( ي زيجP<01/0اوذ هزيجٕه با تعارضات زواضًٔٓ داضگٍ

درمتاوٓ، تقتذم استگفادٌ در کتاَص      بًدن َر دي زيج گٕرْ کرد،  علايٌ بر اثربخصتًان وگٕجٍمٓ :گيری بحث ي وتيجٍ
 مذار است.درماوٓ َٕجان مطکلات زيجٕه با تعارضات زواضًٔٓ با زيج

  هب کلیدواژه
 .مذاردرماوٓ َٕجانزيج، مذاردرماوٓ خرد زيج، حس پًٕسگیٓات زواضًٔٓ، تعارض 

 پست الکتزونیکی 
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asayesh@ut.ac.ir   
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 مقذمٍ

وواًَى سؼو٘اسٕ  ص ّ٘ناًواث ه وو  ٍ     صًذگٖ صًاؿوَٖٗ  

پ٘اهذّإ ػاصًذُ سش ٕ صٍج٘ي  ػ ،  ها سشخوٖ  ٍلواث  ٗوي    

تَ ًذ دس هؿشم تْذٗذ تٖ ساؿذ وِ صًوذگٖ   واًَى خاًَ دُ هٖ

>. تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ   1= صًاؿَٖٗ س  سا خطش تٖ هَ جِ ػاصد

ٗىٖ  ص خطش تٖ  ػ  ووِ صًوذگٖ صًاؿوَٖٗ س  سوا هـوى ث      

  ٖ تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ ٗىوٖ  ص    >. 2=صد ػوا فش ٍ ًٖ هَ جوِ هو

دس  ٖ صٍج٘يًاؿٖ  ص ًاّواٌّگ> ٍ 3ث ؿاٗؽ صٍج٘ي = هـى

 ا ٍ  ؾووا  ف دس سفتاسّ  خت > 4ٍ= ّا ٍ  ًتػاس ثخَ ػتًَِؼ 

>. 5ًِ ًؼو  سِ  ستواط صًاؿوَٖٗ ٍ  صدٍ    ػو  =  لاغ٘شهؼئَ

  ٘و ف٘ ػو  ووِ ًوِ تٌْوا و     ٕ  ذُٗپذ صٍج٘ي ي٘ستؿاسضاث 

ٍ ساؾو  پشٗـواًٖ ؾوا فٖ     وٌوذ ٖ ه ذٗس  تْذ ي٘صٍج ٖصًذگ

س سطوِ پوذس ٍ    ٕسش  ٕجذ ٕذٗسلىِ تْذ ،>6= ؿَد صٍج٘ي هٖ

 ػ   فشصًذ ى ٍ واًَى سْضٗؼتٖفشصًذ، س سطِ هادس ٍ فشصًذ ٍ 

تؿاسضاث صًاؿَٖٗ صٍج٘ي سا هـى تٖ فش ٍ ًٖ دٗگش ً٘ض  .>7=

    ٖ  سوَدى  ف٘ضوؿ توَ ى سوِ:   ّوش ُ  ػ  ووِ  ص جولوِ هًْوا هو

ٕ ّا هْاسث سخـوؾ ٍ لوذس ًٖ،    سوَدى  يٗ٘پوا >، 8= ٕ ٍ لوذگش

>، دٍػوَگش ٖٗ  9= گزس ًذى ووتش ٍل  سا ؿشٗه صًذگٖ خَد

> ٍ ًاسضاٗتٖ صًاؿَٖٗ 10= دس ّوؼش ى 1ؾا فٖ پاس دٍوغٗا 

 نادوٌٌووذُٗ >.  ص دٗگووش ؾَ هوو   11= صٍجوو٘ي  ؿوواسُ وووشد 

ٖ   تَ ى سِ: پاٗ٘يتؿاسضاث صًاؿَٖٗ هٖ  2سَدى حوغ پَ٘ػوتگ

ٖ    دس صٍج٘ي  ؿواسُ  تَ ًوذ هٌنوش سوِ تؿاسضواث     ًووَد ووِ هو

ٖ    هٖ وِٕ  َس سِصًاؿَٖٗ ؿَد؛   توَ ى گفو  حوغ پَ٘ػوتگ

تَ ًذ هـى ث صًاؿَٖٗ   حؼاع  ًؼنام( ٗىٖ  ص صٍج٘ي هٖ)

صٍج٘ي س  ووتش وٌذ ٍ ؾذ ل  صًاؿَٖٗ  دس ن ؿوذُ دس سو٘ي   

 >.  12= صٍج٘ي س   فض ٗؾ دّذ

 ه٘هذ  ػوالَتَطً  >13؛ سِ ًم   ص 1979= 3ٖهًتًََفؼى

 يٗو س  سوا    سٍٗىشد ػ ه  هحَس سا ًگاُ ه و  سوِ ػو ه (  )

 طٗ فوش د سواٍجَد ؿوش     ٖووشد ووِ اوش  سشخو     ٖهؿشف پشػؾ

دس  ٖهاًٌووذآ هًتًََفؼووىٖخووَم هوو ،ٖص  ٍ ػووخت ػووتشع

س   حووغ پَ٘ػووتگٖ ًػشٗوؤ ه٘ػووالَتَطً ذگاُٗوواوواساَم د

 لاس  دسن ٔؿاه  ػِ هؤلف حغ پَ٘ػتگٖتَػؿِ د د. هذ  

لاسو     ػو  ووِ    د س سَدىٍٖ هؿٌ سَدى  ٗشٗهذلاس  ، ىسَد

سوِ   ضّ٘وِ ا ٌىِٗ ؾتماد سِ  پزٗشٕ( ٗؿٌٖ دسن) دسن سَدى

                                                 
1 . Ambivalence. 

2 . Sense of Coherence. 

3 . Antonovsky. 

هؿٌوا   يٗو  فتذ ٍ سِ  ٖ تفاق ه ٌٖ٘سؾ٘هٌػن ٍ لاس  پ ٖسٍؿ

سِ  وَس  ٍ  ذ٘خَد س  دسن وٌ ٖصًذگ ؽٍٗلا ذ٘تَ ًٖوِ ؿوا ه

>، هؤلفؤ  13= ذ٘و سٌٖ٘ وٌ پ٘ؾدس هٌٗذُ هى ٍلاٗؽ س   ٖهٌطم

ِ ٗسوش    ٖهوٌو  ٕ ؾتمواد لاس  هذٗشٗ  سوَدى ٗؿٌوٖ    ؿووا   ٌىو

 ٕهٌواسؽ لاصم سوش    اٗو ، وووه  ٖواً٘، پـوت ٖٗتَ ًوا  اٗو هْاسث 

ٍ ّووِ  هوَس لاسو  وٌتوش  ّؼوتٌذ       ذٗهش لو   ص  هَس س  د س

تَ ًواٖٗ ٗوافتي هؿٌوا دس صًوذگٖ سٍصهوشُ ٍ      >؛ دس ًْاٗ  14=

وي  حؼواع هؿٌواد سٕ هت و   ٍ  ٗي   ث پ٘ؾ سٍ  ػ ىهـ

 ٗي ًىتِ  ػ  وِ امذس فشد صًذگٖ س  سا  سصؽ د ًؼوتِ ٍ توا   

اِ  ًذ صُ  ٗي حغ س  ًِ تٌْا سِ لحاظ ؿٌاختٖ سلىِ سِ  َس 

حوغ   ه>. ّوچٌ٘ي ٗو 15سِ ّوش ُ د سد = ٗا ؾا فٖ ّ٘ناًٖ

ٖ   ىػ ه  سٍ ٕسش  ٕسالا سِ ؾٌَ ى ًـاًگش پَ٘ػتگٖ  ؿوٌاخت

دس حشوو    ٕووِ سوش    ٖ  ػو  هٌواسؿ  ٕخَم ٍ سش  ٍٖ جؼو

 ٍ ضو   ػو   . >14جْ   ستما ػ ه   ػتفادُ ؿوذُ  ػو  =  

 ٖػووه صًوذگ   ّٕا  ًتخام ٕ ستما ٕسش  ،سالا حغ پَ٘ػتگٖ

 ّٕوا  هْواسث  ٍ سْتوش  دس ن ؿوذُ  ػ ه  خَد  ٕ ستما ،سْتش

    ٍ  ٕذ دّاٗو هماسلِ سْتش دس ٌّگوام لوش س گوشفتي دس هؿوشم س

 ه٘هوذ  ػوالَتَطً  سوش  ػواع    .>15= هْون  ػو   ص    ػتشع

 ػوتذلا    ػ ه  هحَس سا ًگاُ ه وو  سوِ ػو ه (   سٍٗىشد )

ؿوَد،  ٖهو  نادٗ  ٖسضسگؼال  ٗدس  ٍ  حغ پَ٘ػتگٖوِ  ؿذُ

 ٖص  صًوذگ  ػوتشع  ٕذ دّاٗ ها پغ  ص هى تٌْا دس پاػخ سِ سٍ

>. سوش  ػواع پ٘ـوٌ٘ٔ    13وٌوذ = ٖ هو  ش٘٘ؿَد ٍ تغٖ ه  ٘ت و

پظٍّؾ صٍج٘ي هتؿاسضٖ وِ حغ پَ٘ػتگٖ س٘ـتشٕ د سًذ 

صًاؿَٖٗ خَد تَ ًوٌوذٕ س٘ـوتشٕ  ص خوَد    دس ح  تؿاسضاث 

 >.  16= دّذًـاى هٖ

دسهواًٖ سوش ٕ سْووَد     ٕ هذ خ ث صٍ ش٘واسگ سِ ي،ٗسٌاسش 

حغ پَ٘ػتگٖ  ّو٘  د سد وِ دس  ٗي پوظٍّؾ دس س ػوتإ   

دسهاًٖ خشدهوذ س پشد ختوِ    سْوَد  ٗي واسوشد سِ  ش حٖ صٍ 

ؿذُ  ػ  ووِ پوشد ختي سوِ هؤلفؤ خشدهٌوذٕ دس صًوذگٖ       

 ٕخشدهٌوذ >. 17= ٖٗ صٍج٘ي ووتش هطالؿِ ؿذُ  ػو  صًاؿَ

> 19ٍ  18ٖ =ٍ اٌوذ جض و   ذُ٘و چ٘پ ٖت٘ؿخلو  ٖظگو ٍٗ هٗ

ِ  ػ  وِ ؿاه  سٌ٘ؾ، هذٗشٗ  ّ٘ناى، سفتاس  ، پؼوٌذ  جاهؿو

ّا )تحو   گش ٖٗ  سصؽلا ؿ٘  هي، هـاٍسُ  جتواؾٖ، ًؼوٖ

دس تذٍٗي  >.20ّا ٍ ًػش ث هتفاٍث(  ػ  =ٗا پزٗشؽ دٗذگاُ

دسهوواًٖ خشدهووذ س  ص سشخووٖ هٌوواسؽ  ٍ  ش حووٖ جلؼوواث صٍ 

    ٖ توَ ى سوِ:    تمَٗتٖ  ػتفادُ ؿذُ  ػ  ووِ  ص جولوِ هًْوا هو
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 ؿاسُ وشد وِ  3ٍ تٌػ٘ن ّ٘ناى 2، هشٍس صًذگ1ٖخَدهختاسٕ

   ٖ وٌٌوذ ووِ تَ ًواٖٗ     ٗي هٌاسؽ تمَٗتٖ سِ صٍجو٘ي وووه هو

ٗوا   سوش ص ٍجوَد   ) 6ٕاًگش٘و خَد سٍ  5، خَدپزٗش4ٕخَدهگاّٖ

> ٍ ػپغ سوا ههوَصؽ تحوو     21= لا ؿ٘ ( س  پشٍسؽ دٌّذ

ّإ  خ لٖ ه و  ٍ  سْام ٍ پشٍسؽ ّوذلٖ، صٍج٘ي سا  سصؽ

ٍ ّوچٌ٘ي صٍج٘ي تح   ؿًَذههَصؽ ؾو   خ لٖ هؿٌا هٖ

لوش س گشفتوِ ٍ سوا سوالا      ّذفوٌذٕ ٍ جؼتنَٕ هؿٌوا ههَصؽ 

ِ  ًؿطافسشدى  >، 20= ٍ هؿٌَٗو   پزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ تنشسو

ٌووذٕ دس صًووذگٖ صًاؿووَٖٗ خووَد س  پووشٍسؽ ٍ  ستمووا   خشده

 >.  21ٍ  20= دٌّذ هٖ

صهاًٖ وِ صٍج٘ي دس صًذگٖ صًاؿوَٖٗ خوَد خشدهٌوذٕ    

 ٖ وٌٌوذ  س٘ـتشٕ د ؿتِ ساؿٌذ، هـى ث ووتشٕ س  تنشسِ هو

ِ سِ  َسٕ وِ تحم٘ماث ًـاى د دُ  ػ ،  ٕ خشدهٌذٕ صهٌ٘و

َ  ٘يسش ٕ سؿذ سٍ ًٖ ٍ  جتواؾٖ صٍج ٖٗ ٍ سْوَد سٍ سط صًاؿو

 جتوواؾٖ  ّوإ  تٌ٘ذگٍٖ  ؿٌاختٖ ٍ هماسلِ سا فـاسّإ سٍ ى

خشدهٌوذٕ ٗؿٌوٖ تَ ًواٖٗ  ػوتفادُ  ص     >. ّوچٌ٘ي 22=  ػ 

 ػ   ّإ هْن صًذگٖگش ٗاًِ سش ٕ ح  االؾ  ؾو لا ػتذ

د ٍ سوا  د س ٕ سش سْوَد واسوشدّإ صًاؿوَٖٗ  ػاصًذُتأث٘ش  وِ
دس صٍج٘ي،  تنشسِپزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ  ًؿطافسالا سشدى ه٘ض ى 

وٌذ. ٗىٖ دٗگش هًاى س  دس سش سش تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هحافػ  هٖ

 ص هذ خ تٖ وِ ًمؾ هْوٖ دس واّؾ هـى ث صٍج٘ي د س ٕ 

 ػو . سوِ    7هوذ س دسهواًٖ ّ٘نواى   تؿاسضاث صًاؿَٖٗ د سد؛ صٍ 

هذ س  دل٘  هاّ٘  صٍ  دسهاًٖ سا  ٗي ًَؼ صٍ  دسهاًٖ ّ٘ناى

سو  هماٗؼوِ  ػو  ووِ ًوَؼ صٍ       سا صٍ  دسهاًٖ خشدهوذ س لا 

هذ س هٌنش سِ واّؾ هـى ث صٍجو٘ي د س ٕ  دسهاًٖ ّ٘ناى
 ؿَد> ٍ سْوَد حغ پَ٘ػتگٖ دس هًاى ه2ٖ= تؿاسضاث صًاؿَٖٗ

سوِ ؾٌوَ ى حاكو  هـواّذ ث      هذ س دسهاًٖ ّ٘ناى>. صٍ 16=

وٌٌذُ هوذ خ ث   ٍ تؿ٘٘ي ٘يتنشسٖ فش ٌٗذّإ دسهاًٖ صٍج

هه٘وضٕ سوِ ساصػواصٕ    م٘و  دسهاًٖ ول٘ذٕ ووِ سوِ  وَس هَف   

 ، پذٗذ س ؿوذُ  ػو   ذٌوووه هٖ ّا ّا صٍ تؿاه ث ّ٘ناًٖ

دسهووواًٖ  م>. ّوچٌووو٘ي صٍ 2022، 8گوووشٗوي ٍ جاًؼوووَى=

دسهواى   ٔسَدى ٍ د ؿتي سشًاه ؾل  ػاختاسهٌذ سِهذ س ّ٘ناى

                                                 
1 . Autonomy. 

2 . Life Review. 

3 . Emotion Regulation. 

4 . Self-Awareness. 

5 . Self-Acceptance. 

6 . Self-Assertion. 

7 . Emotional- Focused Couple Therapy. 

8 . Greenman & Johnson. 

هٌاػووٖ سوش سْووَد واسوشدّوإ     هشحلِ سِ هشحلِ،  ثشسخـٖ 

ؿذث ووتش  ػ   دس هى سِ ساصگـ ٍ  حتوا   صًاؿَٖٗ د سد

دسهواًٖ   ًذ، صٍ سِ  َسٕ وِ تحم٘ماث ً٘ض ًـاى د دُ .>23=
 ؿَدهذ س ساؾ  واّؾ هـى ث صًاؿَٖٗ دس صٍج٘ي هٖ ّ٘ناى

=24  ٍ25  .< 

هًچِ وِ هـخق  ػ  ّون خشدهٌوذ سوَدى صٍجو٘ي دس     

تَ ًوذ هٌنوش   صًذگٖ صًاؿَٖٗ ٍ تٌػ٘ن ّ٘ناى دس صًذگٖ هٖ

هًاى ؿَد؛  ها تاوٌَى پظٍّـوٖ   سِ واّؾ هـى ث صًاؿَٖٗ

دسهواًٖ    ًنام ًـذُ  ػ  وِ  لذ م سِ توذٍٗي ٍ  ش حوٖ صٍ   

خشدهذ س وشدُ ساؿذ ٍ سِ هماٗؼِ  ثشسخـٖ هى سا ٗه دسهواى  

هوذ س پشد ختوِ   دسهواًٖ ّ٘نواى   واسههذ ٍ  ثشسخؾ هاًٌذ صٍ 

ساؿذ.  ص  ٗي سٍ  ًنوام  ٗوي تحم٘وك ؾو ٍُ سوش هؿشفوٖ ٗوه        

ؿَد  دسهاًٖ خشدهذ س، ساؾ  هٖ ًٌذ صٍ دسهاًٖ ها سٍٗىشد صٍ 

هٌذ ؿوًَذ  وِ صٍ  دسهاًگش ى  ص سٍٗىشدّإ جذٗذتش ً٘ض سْشُ

ٍ  لذ م سِ واّؾ هـى ث صٍج٘ي وٌٌذ؛ سٌواسش ٗي  دس سوام   

دسهواًٖ،   دلاٗ  هٌطمٖ ٍ ؾلووٖ سوش ٕ هماٗؼوِ  ٗوي دٍ صٍ     

تَ ى گف ؛ ٍلتوٖ ستوَ ى  ص سو٘ي سٍٗىشدّوا ٍ هوذ خ ث       هٖ

تلف ٍ  ثشسخؾ  ص ًػش هطالؿاث تنشسوٖ، ٗوه   دسهاًٖ هخ صٍ 

ّوإ دٗگوش    تش س  ًؼوو  سوِ صٍ  دسهواى   دسهاًٖ  ثشسخؾ صٍ 

تَ ى سِ دسهاًگش ى خواًَ دُ ووِ دس صهٌ٘ؤ    ؿٌاػاٖٗ وشد، هٖ

وٌٌوذ،  هـى ث صٍج٘ي د س ٕ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ فؿال٘  هٖ

گًَِ تحم٘ماث  ػتفادُ وٌٌذ وِ اوِ   ووه وشد  ص ًتاٗج  ٗي

تش  ػ . سِ ّو٘ي دل٘   ٗي پظٍّؾ سهاًٖ  ثشسخؾد ًَؼ صٍ 

ؿٌاػواى ٍ    ص تلَٗحاث وواسسشدٕ دس  ٗوي صهٌ٘وِ، سوش ٕ سٍ ى    

 دسهاًگش ى خاًَ دُ سشخَسد س  ػ .

 پرسص پژيَص

ّإ پوظٍّؾ هى  ػو     سش  ػاع هًچِ گفتِ ؿذ پشػؾ

دسهواًٖ  صٍ سوا  هوذ س  دسهواًٖ خوشد   صٍ  وِ هٗا س٘ي  ثشسخـٖ

سوا تؿاسضواث   دس صٍجو٘ي  تگٖ حوغ پَ٘ػو  هوذ س سوش    ّ٘ناى

 صًاؿَٖٗ تفاٍث ٍجَد د سدآ

 ريش

   ِ هصهاٗـووٖ سوا  ووش   سٍؽ پوظٍّؾ وووٖ ٍ  ص ًووَؼ ً٘وو

هصهَى سا گشٍُ وٌتش  ّوش ُ سا دٍسٓ پ٘گ٘شٕ هصهَى، پغ پ٘ؾ

سوَد. دس جاهؿؤ ههواسٕ ول٘وِ صٍجو٘ي سوا تؿاسضواث         ها2ِّ

وٌٌذُ سِ هش وض هـواٍسُ هىو ، سوِ سٍص ى ٍ     صًاؿَٖٗ هش جؿِ

سَدًوذ.   1402سْؼا س ص ؿْش تْش ى دس تاسؼتاى ٍ پاٗ٘ض ػوا   
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سش ٕ  ًتخام ًوًَِ،  ستذ     ؾِ٘ تـى٘  جلؼواث ٍ ؿوش ٗط   

ًام  ٍلِ٘ سِ    ؼ هوش جؿ٘ي ٍ ّوىواس ى هـواٍس جْو       ثو 

ًوام، هتماضو٘اى  ص  شٗوك      سجاؼ سػواًذُ ؿوذ. پوغ  ص ثوو     

اتٖ صٍج٘ي ٍ جذ ؿش ٗط  ًتخام ؿذًذ. سِ  ٗي هلاحوِ همذه

كَسث وِ سش ٕ هحشص ؿذى تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ صٍجو٘ي ّوش    

 ًاهٔ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ ثٌاٖٗ ر وش ٍ ّوىاس ى صٍ  سِ پشػؾ

=26  ِ گ٘وشٕ ّذفوٌوذ  ص سو٘ي    > پاػخ د دًذ ٍ سِ ؿوَُ٘ ًوًَو

 24ٍ سالاتش  ص هى وؼب وشدًذ تؿوذ د   115ّاٖٗ وِ ًوشٓ  هى

فش( سِ ؾٌَ ى  فش د ٍ جذ ؿش ٗط  ًتخوام ؿوذًذ ٍ   ً 48) صٍ 

گ٘شٕ تلادفٖ ػادُ دس ّوش  ػپغ دس گام دٍم سِ سٍؽ ًوًَِ

صٍ  لش س د دُ ؿذ. سِ  ٗي كَسث وِ  ػاهٖ صٍجو٘ي   8گشٍُ 

دس ٗه و٘ؼِ گز ؿتِ ؿذ ٍ سِ ل٘ذ لشؾِ ٍ تلادف سش ٕ ّوش  

صٍ  دس ًػش گشفتِ ؿذ.  ص هًنواٖٗ ووِ دس تحم٘مواث     8گشٍُ 

ًفش پ٘ـٌْاد ؿذُ  ػ  دس  ٗوي   15ٖ حنن ّش گشٍُ هصهاٗـ

ًفش(  ػتفادُ ؿذُ  ػو .   16) صٍ  8پظٍّؾ حنن ّش گشٍُ 

 8دسهواًٖ خشدهوذ س    سِ  ٗي كَسث وِ دس گشٍُ هصهاٗؾ صٍ 

صٍ   8صٍ  ٍ گوشٍُ وٌتوش     8هوذ س   دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ ، صٍ 

ًاهوِ   ٍ سوالاتش دس پشػوؾ   115جاٗگضٗي ؿذًذ. وؼوب ًووشٓ   

ػا   ص صًذگٖ صًاؿَٖٗ صٍج٘ي  5اؿَٖٗ، حذ ل  تؿاسضاث صً

ػا ، حذ ل  تحلو٘ ث   45تا  25گزؿتِ ساؿذ، د هٌٔ ػٌٖ 

دٗپلن، ًذ ؿتي ػاسمٔ   ق، ًذ ؿتي للذ فَسٕ سش ٕ   ق، 

ّووإ دسهوواًٖ جْوو   ستمووا سٍ سووط  ًىووشدى دس دٍسُ ؿووشو 

صًاؿَٖٗ، ؾذم  سوت  سوِ ػوَص هلوشف هوَ د هخوذس ٍ ػواٗش        

ًىوشدى د سٍّوإ سٍ ًپضؿوىٖ ٍ     دسٗافو   هَ دّإ  ؾت٘وادص ، 

ًذ ؿتي دسگ٘شٕ خـًَ  خاًگٖ فؿوا  سوش  ػواع گوض سؽ     

ّوإ  خَد صٍج٘ي سش  ػاع گض سؽ خوَد صٍجو٘ي  ص هو ن   

ٍسٍد سووِ پووظٍّؾ سَدًووذ. ّوچٌوو٘ي ّوىوواسٕ ًىووشدى ٍ ٗووا 

ًوذ دى تىوال٘ف    تواٗلٖ سِ  د هٔ ؿشو  دس جلؼاث،  ًنوام   سٖ

جلؼوِ دس جلؼواث    2ص  س  ِ ؿذُ دس جلؼاث ٍ غ٘و  س٘ؾ  

 ّإ خشٍ   ص پظٍّؾ سَدًذ.  دسهاًٖ  ص ه ن صٍ 

 ابزارَا

1وامةتعارضششاز اواضششً   پرسششص
 (MCQ:)  ٗووي 

> تْ٘وِ ؿوذُ   26= ًاهِ تَػط ثٌاٖٗ ر وش ٍ ّوىواس ى  پشػؾ

؛ ووواّؾ ّوىوواسٕهؤلفووِ  8پشػووؾ د سد وووِ  42 ػوو  ٍ 

ٖ ٔ واّؾ س سط؛ 34ٍ  25، 18، 12، 4ّإ  پشػؾ سوا   جٌؼو

ّووإ  فووض ٗؾ ٍ وووٌؾ؛ 40ٍ  35، 19، 13، 5ّووإ؛  پشػووؾ

                                                 
1 . Marital Conflict Questionnaire (MCQ). 

؛  فوض ٗؾ  42ٍ  36، 27، 20، 14، 6ّوإ   سا پشػوؾ  ّ٘ناًٖ

 ؛38ٍ  31، 22، 9ّووإ؛  ؛ پشػووؾجلووب حواٗوو  فشصًووذ ى 

، 8ّوإ؛   سا پشػوؾ  خَد فشدٕ سا خَٗـاًٍذ ى ٔ فض ٗؾ س سط

 ٍ واّؾ س سطِ سوا خَٗـواًٍذ ى ّوؼوش    ؛37ٍ  29، 21، 15

جذ وشدى  هَس هوالٖ  ص  ؛ 32ٍ  23، 1ّإ؛  پشػؾ اى سادٍػت

؛ وواّؾ  39ٍ  33، 24، 17، 10، 2ّوإ؛   سا پشػوؾ  ٗىذٗگش

ٍ  30، 28، 26، 16، 11، 7، 3ّوإ؛    ستواط هؤثش سوا پشػوؾ  

سوش  ػواع  ٘وف     ّوا  پشػوؾ  ػخوٌذ. پاگ٘شٕ هٖ  صُذ ً 41

، گاّٖ ًوشُ 2 ، سٌذسثًوشُ 1 كَسث ّشگض ل٘ىشث سَد وِ سِ

ِ ًووشُ   4 ٍلاث  ،  و ششًُو 3  ٍلاث ًووشُ تؿلوك    5 ٍ ّو٘ـو

 ػو  ٍ ًووشٓ سوالاتش     210تا  42گ٘شد. د هٌٔ ًوش ث س٘ي هٖ

دٌّذٓ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ س٘ـتش دس فوشد پاػوخ دٌّوذُ     ًـاى

لوش س   114توا   40 ّٔا دس د هٌ خام هى ٓوؼاًٖ وِ ًوش  ػ .

خوام   ٓد ؿتِ ساؿذ د س ٕ سٍ سط صًاؿَٖٗ سٌْناس ّؼتٌذ، ًوش

 سوالا سوِ   135خوام   ٓ ص حذ ٍ ًووش  ؾتؿاسم س٘ 134تا  115

دّوذ   پزٗش س  ًـاى هٖ تؿاسضاث ؿذٗذ ٗا سٍ سط ؿذٗذ ً هػ٘ب

ًاهٔ پاٗاٖٗ هى س  سا هلفوإ وشًٍووا     >. ػاصًذگاى پشػؾ27=

ٍ ضووشٗب پاٗوواٖٗ خووشدُ  66/0ّووإ  سشسػووٖ ٍ ووو  پشػووؾ

سوِ دػو  ههوذُ  ػو  ٍ سٍ ٗوٖ       81/0تا  56/0ّا  ص هم٘اع

هى سش  ػواع ًػوش هتخللواى هحاػووِ ٍ ضوشٗب       هحتَ ٖٗ

>. دس  سوي هطالؿوِ   26= هحاػوِ ٍ گض سؽ ؿوذُ  ػو    88/0

هصهوَى  ، پوغ 73/0هصهوَى   ضش ٗب هلفإ وشًٍووا  دس پو٘ؾ  

 گض سؽ ؿذ. 91/0ٍ پ٘گ٘شٕ  82/0

2وامة حس پیًستگ  پرسص
 (SOC:) ًاهوِ    ٗي پشػؾ

 29> توذٍٗي ؿوذُ  ػو  ٍ ؿواه      28= 3هًتًٍََػىٖتَػط 

ّوإ؛    ػ  وِ ػِ هؤلفِ لاس  دسن سَدى سا پشػوؾ  پشػؾ

؛ لاسووو  هوووذٗشٗ  26ٍ  24، 19، 17، 15، 12، 10، 5، 3، 1

؛ 27ٍ  25، 23، 20، 18، 13، 9، 6، 2ّوإ؛   سَدى سا پشػوؾ 

ٍ  22، 16، 14، 11، 8، 7، 4ّوإ؛   د س سَدى سا پشػوؾ هؿٌٖ

 ٕ  ػو  سوِ   دسجِ 7گز سٕ وٌذ. ًوشُگ٘شٕ هٖس   ًذ صُ 28

ًوشُ،  ٍلواث   2ًوشُ، خ٘لٖ سِ ًذسث  1كَسث وِ ّشگض   ٗي

ًوشُ،  و وش   5ًوشُ، غالوا  4ًوشُ، گاّٖ  ٍلاث  3سؼ٘اس ووٖ 

گ٘شد. حوذ ل  ًووشُ   ًوشُ تؿلك هٖ 7ًوشُ ٍ ّو٘ـِ  6 ٍلاث 

، 7، 6، 5، 4، 1ّوإ    ػ . پشػوؾ  203ٍ حذ و ش ًوشُ  29

سووِ كووَسث هؿىووَع   27ٍ  25، 23، 20، 16، 14، 13، 11

                                                 
2 . Sense of Coherence Questionnaire (SOCQ). 

3 . Flensborg-Medsen. 
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ًوشُ، خ٘لوٖ   7ؿًَذ. سِ  ٗي كَسث وِ ّشگض  گز سٕ هٖشًُو

 4ًوشُ، گواّٖ  ٍلواث    5ًوشُ،  ٍلاث سؼ٘اس ووٖ  6سِ ًذسث 

ًووشُ   1ًووشُ ٍ ّو٘ـوِ    2ًوشُ،  و وش  ٍلواث    3ًوشُ، غالوا 

ًاهِ پاٗاٖٗ سا  گ٘شد. سش  ػاع گض سؽ ػاصًذُ پشػؾتؿلك هٖ

سوِ   95/0 تا 86/0هلفإ وشًٍوا  گض سؽ ٍ ضش ٗب دس د هٌٔ 

ًاهِ سش ٕ ًخؼت٘ي ساس دس  ٗش ى  دػ  ههذُ  ػ .  ٗي پشػؾ

تشجوِ ٍ سش ٕ سشسػٖ پاٗاٖٗ  ص هلفإ وشًٍوا   ػتفادُ ؿوذُ  

سِ دػ  ههوذُ  ػو  ٍ    96/0ّا   ػ  وِ ضشٗب و  پشػؾ

سٍ ٖٗ هى سا تحل٘  ؾاهلٖ  وتـافٖ سشسػٖ ٍ ًتاٗج حواوٖ  ص  

هوِ تَػوط   ًا دسكوذ  ص ٍ سٗواًغ پشػوؾ    48/76هى سَد ووِ  

ؿَد وِ  ٗوي ًت٘نوِ سٍ ٗوٖ ػواصُ     ّإ هى تو٘٘ي هٖ پشػؾ

>. دس  سوي هطالؿوِ ضوش ٗب    29= وٌوذ ًاهِ س  تأٗ٘ذ هٖ پشػؾ

ٍ  73/0هصهوَى   ، پوغ 81/0هصهوَى  هلفإ وشًٍووا  دس پو٘ؾ  

 گض سؽ ؿذ. 93/0پ٘گ٘شٕ 

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

ّوا دس دٍ ػوط  تَكو٘فٖ )ه٘واًگ٘ي،     ؿَُ٘ تحل٘  د دُ

هؿ٘وواس، دسكووذ ٍ فش ٍ ًووٖ( ٍ  ػووتٌوا ٖ )تحل٘وو     ًحووش ف 

فشًٍٖ، هصهَى  گ٘شٕ هىشس، هصهَى تؿم٘وٖ سيٍ سٗاًغ سا  ًذ صُ

 SPSS فض س  س ِّ ٍ خٖ دٍ( سَدُ  ػ . ًشمتحل٘  ٍ سٗاًغ ٗه

 ّا  ػتفادُ ؿذ.سِ هٌػَس تحل٘  د دُ 28ًؼخِ 
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 دستًالعمل اجرایی َر جلسٍ اصًل گام جلسات

  ٍ  ٍ دٍم  ٍ 

: () ؾتواسسخـٖ ٍ تـى٘   تحاد دسهاًٖ ًخؼ :هشحلِ 

هذ س سش ٕ صٍج٘ي، تؿشٗف ّ٘ناى،  تَض٘  سٍٗىشد ّ٘ناى

 . تَض٘  سًٍذ جلؼاث دسهاًٖ

دؾَث  ص تواهٖ صٍج٘ي هتماضٖ ؿشو  دس پظٍّؾ، گشفتي 

ًاهِ وتوٖ سش ٕ ؿشو  دس پظٍّؾ، پشوشدى سضاٗ 

 . ّا تَػط صٍج٘ي ًاهِ پشػؾ

 ػَم دٍم

ّا تؿشٗف ّ٘ناى ٖ(:هٌفٔصد ٖٗ  ص اشخ)تـٌج :دٍم ٔهشحل

ّا، تواٗ  سِ ّإ سذًٖ، هاؿِ اىاى ص ًػش ؿٌاخ  ًـاًِ

ؾو ، تؿ٘٘ي اشخِ تؿاهلٖ هٌفٖ ه٘اى صٍج٘ي ٍ جاٗگاُ 

ٗه دس  ٗي اشخِ، س٘شًٍٖ وشدى هـى  ٍ ًؼو  د دى  ّش

 هى سِ اشخِ تؿاهلٖ هٌفٖ

تؿاهلٖ صٍج٘ي دس جلؼِ  ٔهشٍس جلؼِ گزؿتِ، تؿ٘٘ي اشخ

ّإ  ٍ هحشن حالاثًَؿتي . 1 سهاى، تىل٘ف خاًگٖد

توشٗي ؿٌاخ  .2 ّ٘ناًٖ دس دفتشاِ سٍص ًِ، تىل٘ف

 ًَٔؿتي اشخ. 3 ّا  ص ًػش ًَؼ ٍ ؾولىشد، تىل٘فّ٘ناى

 ّفتِ گزؿتِ دستؿاهلٖ 

 اْاسم ػَم

ؿ٘٘ي (: تصد ٖٗ  ص اشخِ هٌفٖ)تـٌج :دٍم ٔهشحل

سٌ٘ادٗي ّش صٍ ، تَض٘  ًمؾ ّشٗه  ص  ّٕا ّ٘ناى

 ث ّا دس ًمؾ تؿاهّ٘ناى

ّا سٌ٘ادٗي، تىل٘ف هلاحوِ سا صٍج٘ي ٍ تؿ٘٘ي ّ٘ناى

 حالٖ  ص تاسٗخچِ صًذگٖ ًَؿتي ؿش . 1خاًگٖ 

 پٌنن اْاسم

هـخق وشدى (: هٌفٖ ٔصد ٖٗ  ص اشخ)تـٌج :دٍم ٔهشحل

ٗه  ص صٍج٘ي ٍ  ّإ ّش پزٗشٕ  ّا ٍ هػ٘بحؼاػ٘ 

تؿاهلٖ  ّإ تاسٗخٖ سش ٕ سؼط دسن صٍ   ص اشخِ سٗـِ

 هٌفٖ

سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ ٍضؿ٘  ّفتِ گزؿتِ، تأو٘ذ سش واسوشد  

ّا دس  لگَّإ تؿاهلٖ هٌفٖ سا تَض٘  واسسشي اشخِ ّ٘ناى

واسسشي  ختلاكٖ   س  ِ. 1تؿاهلٖ هٌفٖ، تىل٘ف خاًگٖ 

 ًمؾ ّشٗه  ص صٍج٘ي دس اشخِ

 ؿـن ٍ ّفتن پٌنن

ٗاسٖ سِ  حؼاػاث صٗشسٌاٖٗ: تأو٘ذ سش  )دػ  :ػَم ٔهشحل

: تأو٘ذ سش (ّا ًْفتِػاصٕ ّ٘ناى ؾولٖ ٍ هؿىاس ٔتنشس

ّا پ٘ذ  وشدى ً٘اصّا ٍ  ّا ٍ واسوشد ّ٘ناىّا، جاٗگاًُمؾ

ّإ  ٕ وِ پاِٗ ٍ  ػاع ٍضؿ٘  حؼاػاث تأٗ٘ذ ًـذُ

 .تؿاهلٖ صٍ  ّؼتٌذ

ٗه  ص صٍج٘ي  ّا ٍ ًمؾ ّش سصٗاسٖ واسسشي واسوشد ّ٘ناى

ّا ٍ واسوشد ّا، جاٗگاُتؿاهلٖ، تأو٘ذ سش ًمؾ ٔدس اشخ

ّا، تؿ٘٘ي ً٘اصّإ ّشٗه  ص صٍج٘ي سش  ػاع ّ٘ناى

تؿاهلٖ، س٘اى ً٘اصّا،  ػتخش    ٔسٌ٘ادٗي دس اشخ ّٕاّ٘ناى

 هذ سًَؿتي ً٘اصّإ دلوؼتِ. 1 ً٘اصّا، تىل٘ف خاًگٖ

 ّـتن ؿـن

: تؿ٘٘ي (صٗشسٌاٖٗٗاسٖ سِ  حؼاػاث  )دػ  :ػَم ٔهشحل

ػاصٕ  ٗاسٖ ٍ هؿىاس هَ ًؽ دسٍى سٍ ًٖ وِ ػذ س ُ دػ 

 ّاّ٘ناى

 سصٗاسٖ واسسشي ٍ ٍلاٗؽ ّفتِ گزؿتِ، فشك  د دى سِ س٘اى 

سِ  ً٘افتي  ً٘اصّا، سشسػٖ هَ ًؽ دسٍى سٍ ًٖ دس كَسث دػ 

جولِ:   س  ِ واسسشي  ختلاكٖ  ص. 1ً٘اصّا، تىل٘ف خاًگٖ 

 ص ً٘اصّاواسسشي ل٘ؼ  ٍ جذٍلٖ  
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 دستًالعمل اجرایی َر جلسٍ اصًل گام جلسات

 ًْن ّفتن

: تشغ٘ب (ٗاسٖ سِ  حؼاػاث صٗشسٌاٖٗ )دػ  :ػَم ٔهشحل

وشدى صٍج٘ي سِ ؿٌاػاٖٗ هى دػتِ  ص ً٘اصّا ٍ جَ ًب 

  ث ًذ ٍ پًَ٘ذ صدى هًْا سا تؿاهفشدٕ وِ  ص هى خَد ًـذُ

  ستوا ٖ

، (ذٍ  ً٘اصّاج سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ سًٍذ  تفالاث ّفتِ گزؿتِ )

ىٌ٘ه ّواٌّگٖ ت ّا،سا هشٍس واسسشي جذٍ  ً٘اصّا ٍ ّ٘ناى

 پزٗشٕ صٍج٘يسش ٕ تشه٘ن هػ٘ب ّوذلاًِ

 دّن ّـتن

)ساصػاصٕ تؿاه  هٌفٖ  لذ م سش  ػاع  :اْاسم ٔهشحل

: تشغ٘ب صٍج٘ي سش ٕ (تؿاه  صًاؿَّٖٗإ جذٗذ ؿَُ٘

 ّ٘ناًٖ ّوؼش ٍ تلَسٕ وِ  ص خَد د سًذ ٔپزٗشؽ تنشس

سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ سٍٗذ دّإ ّفتِ گزؿتِ، توشوض سش  

تؿاهلٖ،  ٔهحَس سش  ػاع ًَؼ اشخ هطالواث دلوؼتِ ٍ َّٗ 

 ثو  ً٘اصّا. 1 تىل٘ف خاًگٖ

 ًْن
ٗاصدّن ٍ 

 دٍ صدّن

هٌفٖ  لذ م سش  ػاع  )ساصػاصٕ تؿاه  ،اْاسم ٔهشحل

وشدى  سش ص  : تؼْ٘ (ّإ جذٗذ تؿاه  صًاؿَٖٗؿَُ٘

ّا سش ٕ  ٗناد ٗه پًَ٘ذ  حؼاػاث، ً٘اصّا ٍ خَ ػتِ

ؾا فٖ ٍ لؿٖ ٍ ساصػاصٕ تؿاه ، تشغ٘ب وشدى سِ 

خَدتشه٘وٖ ٍ تغ٘٘ش  لگَّإ ّ٘ناًٖ ًاٌّناس دس ّشٗه  ص 

 ستشهٌػَس تؼْ٘  تغ٘٘ش ث فشدٕ ٍ صٍجٖ پاٗذ  صٍج٘ي سِ

سصٗاسٖ تىال٘ف گزؿتِ واسسشي ً٘اصّا، گفتگَٕ دًٍفشُ،  

س٘اى ً٘اصّا ٍ  حؼاػاث هوْن سِ ّوؼش، . 1 تىل٘ف خاًگٖ

 سشهٍسدُ وشدى ٗىٖ  ص ً٘اصّا. 2تىل٘ف خاًگٖ 

 ػ٘ضدّن دّن

)پشد ختي سِ تمَٗ  تغ٘٘ش ث تؿاهلٖ ٍ  :پٌنن ٔهشحل

دسهاًٖ   س  ِ واسّوذٗگش(: ّإ جذٗذ صٍج٘ي سٍ ٗ 

ٍ   ثهتوشوض سفتاسٕ ٍ سٍ ٗتٖ تؼْ٘   ٗناد ٍ غَْس تؿاه

 هفشٗي ٍ هَضَؾاث هـى  ث ّإ جذٗذ سش ٕ تؿاهح س ُ

گزؿتِ، ههَصؽ  ِ سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ گفتگَّإ ّفت

-ّذف.1ّإ سْوَد سٍ سط ؾاؿماًِ، تىل٘ف خاًگٖ  تىٌ٘ه

 ّإ جذٗذ سش ٕ هٌٗذُ صًذگٖ هـتشنگز سٕ

 ػ٘ضدّن ٗاصدّن

: () ػتحىام ٍ ٗىپاساگٖ هشحلِ پاٗاًٖ :پٌننهشحلِ 

ّإ جذٗذ پشد ختي سِ تمَٗ  تغ٘٘ش ث تؿاهلٖ ٍ سٍ ٗ 

صٍج٘ي  ص خَد ٍ دٗگشٕ،  س  ِ واسدسهاًٖ هتوشوض سفتاسٕ 

ّإ ح  ٍ س ُ  ثٍ سٍ ٗتٖ، تؼْ٘   ٗناد ٍ غَْس تؿاه

ّا هفشٗي، جاٗگاُ ٍ هَضَؾاث هـى   ثجذٗذ سش ٕ تؿاه

 . جذٗذ س  هؼتحىن وٌ٘ذ (َٗتّٖإ )ّ ٍ سٍ ٗ 

ادد ؿ  . 1ٗتىل٘ف خاًگٖ ، وٌٌذُ سخـؾ ٍ خـن هحافػ 

 لذسد ًٖ

 - دٍ صدّن
ّا ٍ جاٗگاُ(: ) ػتحىام ٍ ٗىپاساگٖ :پاٗاى هشحلِ پٌنن

 . جذٗذ س  هؼتحىن وٌ٘ذ ٖ(ّإ )َّٗت سٍ ٗ 

دٍسًواٖٗ  ص  سٗضٕ سش ٕ هٌٗذُ سا  س  ِ سصٗاسٖ پاٗاًٖ، سشًاهِ

ّا سش ٕ ػٌنؾ پاٗاًٖ، پ٘گ٘شٕ ٍ ًاهِ هٌٗذُ، پشوشدى پشػؾ

 . هاُ 2 سصٗاسٖ هنذد پغ  ص گزؿ  
    

 

 جلساز درماو 

جلؼِ  12دسهاًٖ ّ٘ناى هذ س دس  ٗي پظٍّؾ تؿذ د  صٍ 

دسهوواًٖ  دسهوواًٖ ّ٘نوواى هووذ س  لتووواع  ص وتووام صٍ    صٍ 

>  ػ  وِ سٍ ٖٗ هى دس 30= 1گشٌٗوشي ٍ گلذهيهذ س ّ٘ناى

  ٖ > تأٗ٘وذ ؿوذُ   31= پظٍّؾ ؿَؿتشٕ  ووش خوواص ٍ سه واً

  ػ .

جلؼوِ   12دسهاًٖ خشدهذ س دس  ٗي پوظٍّؾ تؿوذ د    صٍ 

 2ّوإ ًػوشٕ هسدلو    دسهاًٖ خشدهذ س  لتواع  ص ههوَصُ  صٍ 

                                                 
1 . Greenberg & Goldman. 

2 . Ardelt. 

>، 20= >، تَهواع ٍ ّوىوواس ى 21= >، گلوَن ٍ ّوىواس ى  32=

>  ػ  ووِ سٍ ٗوٖ  ٗوي جلؼواث سوا      33ٍ ّوىاس ى = 3جؼتِ

 ٖ ٍ ؿوواخق ًؼووو  سٍ ٗووٖ  (CVI) ؿواخق سٍ ٗووٖ هحتووَ ٗ

( هحاػوِ ؿذ ٍ پاٗواٖٗ جلؼواث سوا سشسػوٖ     CVR) هحتَ ٖٗ

ه٘اًگ٘ي تَ فك ًوش ث  سصٗاساى دس هوَسد جلؼواث سوِ دػو      

ههووذ. سووش  ػوواع ًتوواٗج ضووشٗب پاٗوواٖٗ سووش  ػوواع تَ فووك   

ٍ     992/0هتخللاى   ٗوٖ  سِ دػو  ههوذ ٍ ه٘وض ى ؿواخق س

 955/0ٍ ه٘ووض ى ؿوواخق ًؼووو  سٍ ٗووٖ  993/0هحتووَ ٖٗ 

 هحاػوِ ؿذ.
 

                                                 
3 . Jeste. 
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 [23] [، تًماس ي َمکاران21] [، گلًک ي َمکاران32آردلت ]درماو  خردمذار اقتباس اا  . جلساز ايج2جذيل 

   

 محتًای جلسٍ َذف جلسات

 ٍ  

تَض٘  سٍٗىشد هؿٌاٖٗ صٍج٘ي گشٍُ ساّن، 

سش ٕ صٍج٘ي، تؿشٗف  دسهاًٖ خشدهذ س صٍ 

 ، تَض٘  سًٍذ جلؼاث خشدهٌذٕ

 دسهاًٖ خشدهذ س. صٍ 

 ٕسش  ٖوتو ًاهِ ٗؿشو  دس پظٍّؾ، گشفتي سضا ٖهتماض ي٘صٍج ٖدؾَث  ص تواه

 .يّ٘ا تَػط صٍج ًاهِ ؿشو  دس پظٍّؾ، پشوشدى پشػؾ

 خَدهختاسٕ() هٌوؽ تمَٗتٖ خشد دٍم

خشدهٌذٕ، خَدهختاسٕ  ػ  وِ  ٗي ٍٗظگٖ سش ٕ سؿذ ً٘اصّإ ٗىٖ  ص پ٘ؾ

ٗاسٖ سِ ٗه خَد  خشدهٌذٕ صٍج٘ي لاصم  ػ . دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي سش ٕ دػ 

 هؼتم  ههَصؽ د دُ ؿذ وِ ٗه خَد هؼتم  س  دس خَٗـتي پشٍسؽ دٌّذ:

ّا، . خَدهگاّٖ: سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ ؿذ تا سِ ً٘اصّا، تواٗ ث، ّ٘ناتاث،  سصؽ1

 ّإ خَد ٍ ّوؼشؿاى تَجِ وٌٌذ. لْاهاث ٍ لاسل٘ 

ّا دس  : دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ ؿذ وِ هًچِ دس هي هى1. خَدپزٗش2ٕ

 حا  س  د دى  ػ ، ًِ خَم  ػ  ٍ ًِ سذ ٍ  لض هاً ساٗذ سش  ػاع هى ؾو  وشد.

ؿَد دُ هٖ. خَدس٘اًگشٕ ) سش ص ٍجَد ٗا لا ؿ٘ (: دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د 3

 سِ ؾ  ن ٍ كذ ّإ دسٍى خَد خَد  حتش م سگز سًذ. 

 هشٍس صًذگٖ() هٌوؽ تمَٗتٖ خشد ػَم

ً٘اصّإ خشدهٌذٕ، هشٍس صًذگٖ  ػ  وِ دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ووه ٗىٖ  ص پ٘ؾ

خا ش ث ؿذ تا تَ ًاٖٗ خَد سش ٕ هشٍس صًذگٖ خَد س   ستما دٌّذ. ّوچٌ٘ي دس جلؼِ 

 صٍج٘ي دس صٍج٘ي سشسػٖ ؿذ ٍ سِ ؿاسضاث ح  ًـذُ هى دٍسُدٍس ى وَدوٖ ٍ ح  ت

ووه ؿذ. ّوچٌ٘ي دس  ٗي جلؼِ حَ   ػاصٕ ًماط ؾطف صًذگٖسش ٕ هشٍس ٍ سشجؼتِ

حَ  َّٗ  جٌؼٖ دس ًَجَ ًٖ، اگًَگٖ س سطِ سا ٍ لذٗي ٍ خاًَ دُ ٍ سشسػٖ 

 صٍج٘ي ساّن سشسػٖ ؿذ.  ّإ جٌؼّٖا، وـؾ ٍ جارسِكو٘و٘ 

 اْاسم

 (2تٌػ٘ن ّ٘ناى) تمَٗتٖ خشدهٌوؽ 

فشد  ص ًػش  ٖاسٗ) سص ناىّ٘  ٗشٗهذههَصؽ 

 (ٖهٌف ناًاث٘هؤثش ّ  ٗشٗهذ ٖٗتَ ًا

ً٘اصّإ خشدهٌذٕ، تٌػ٘ن ّ٘ناى  ػ  وِ دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ٗىٖ  ص پ٘ؾ

 ّإ صٗش هْاسث تٌػ٘ن ّ٘ناى دس صٍج٘ي پشد ختِ ؿذ. دس جلؼِ هْاسث

 ههَصؽ د دُ ؿذ:

گفتگَ س جؽ سِ ا٘ؼتٖ ّ٘ناى، تنشسِ وشدى اٌذ ّ٘ناى  ههَصؽ ّ٘ناًٖ:.  س  ِ 1

 صٍج٘ي كلٖ تَػط 

گفتگَ س جؽ سِ صٍج٘ي: ّإ ّ٘ناًٖ پزٗشٕ ّ٘ناًٖ ٍ هْاسث سصٗاسٖ ه٘ض ى هػ٘ب. 2

ّإ تىو٘  فشم خَد  سصٗاسٖ ٍ فَ ٗذ هى، صٍج٘يّا دس فش ٌٗذ ػاصگاسٕ ؾولىشد ّ٘ناى

 پزٗشٕ ّ٘ناًٖ، ؿٌاػاٖٗ س ّوشدّإ م هػ٘بّإ ّ٘ناًٖ، تىو٘  فشپاػخ

 . خَد تٌػ٘وٖ

ع، ٍهؿشفٖ هذ  فش ٌٗذ تٌػ٘ن ّ٘ناى ج٘وض گش: ّإ تغ٘٘ش تَجِههَصؽ هْاسث. 3

 ّإ تغ٘٘ش تَجِههَصؽ هْاسث

ّإ غلط ٍ  گفتگَ س جؽ سِ ًمؾ رّي، ؿٌاػاٖٗ  سصٗاسٖ: ّإ ؿٌاختٖتغ٘٘ش  سصٗاسٖ. 4

 .  سصٗاسٖ ناًٖ، ههَصؽ س ّوشد ساصّإ ّّ٘ا سٍٕ حال   ثش ث هى

 . َ جِْ،  سصٗاسٖ، هْاسث ههَصٕ: هتغ٘٘ش پ٘اهذّإ سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ّ٘ناى. 5

 تحو   سْام، لطؿ٘  ًذ ؿتي ٍ وٌتش  پٌنن

دس  ًذ ؿتي ؿٌاخ  سْتش هذٗشٗ  تحو   سْام ٍ لطؿ٘ دس  ٗي جلؼِ صٍج٘ي سا 

هْاسث هذٗشٗ  ٍ ًذ ؿتي ٍ ّوچٌ٘ي  لطؿ٘ ّإ هختلف سشخَسد سا سا س ُ، ٍ صًذگٖ

 ؿًَذ.  خَد هؿٌا هٖ دس صًذگٖ ًذ ؿتيٍ وٌتش   سشخَسد سا لطؿ٘ 

                                                 
1 . Self-Acceptance. 

2 . Emotion Regulation. 
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 [23] [، تًماس ي َمکاران21] [، گلًک ي َمکاران32آردلت ]درماو  خردمذار اقتباس اا  . جلساز ايج2جذيل ادامٍ 
   

 محتًای جلسٍ َذف جلسات

 ّوذلٖ ؿـن

ّا ٍ فَ ٗذ هى ٍ ًاّوؼاًٖ ّوذسدٕ ّوذسدٕ، صٗاى ٓجلؼِ دسساسسشًاهِ ههَصؿٖ  ٗي 

 ،ػپغ خَ ػتِ ؿذ گشٍُ تؿشٗف ؿذ. صٍج٘يسا ّوذلٖ سَد. ًخؼ  ّوذسدٕ سا ٗاسٕ 

تا  ص  ٗي س ُ سِ  حؼاػاث خَد  وشدًذگض سؽ دٌّذ ٌّگام ّوذسدٕ اِ  حؼاػٖ پ٘ذ  

ؿذ وِ هٗا ً٘اص  دس ٌّگام ّوذسدٕ هؿٌا ؿًَذ، ػپغ  ٗي گف  ٍ ؿٌَد پ٘ؾ وـ٘ذُ

ّا ساٗذ ّوذسدٕ ّوذسدٕ وٌ٘ن ٍ وناّا ٍ دس وذ م هَلؿ٘  ّوؼش خَد ػ  وِ سا 

توشوض  ٗي جلؼِ سش ّوچٌ٘ي  .ّاٖٗ سِ  سش ص هى ً٘اص ً٘ؼ وٌ٘ن ٍ دس اِ هَلؿ٘ 

پ٘اهذ  ،خَ ػتِ ؿذ صٍج٘يدّٖ سِ هى سَد. ًخؼ   ص تمَٗ  ّوذلٖ ٍ ؿَُ٘ پاػخ

 ؿَد. هٖ د دُ ٍ ؿش  دٌّذ وِ ّوذلٖ اگًَِ تمَٗ  واسسشد فٌَى ّوذلٖ س  تَض٘ 

 ّفتن
 ّإ  خ لٖ ه و  هؿٌاٖٗ سا  سصؽ

 ٍ ههَصؽ ؾو   خ لٖ

س٘اى  ّو٘   -دس  سؿاد فشدٕ،  جتواؾٖ ٍ دٌٖٗ  خ لٍٖ ؾو    خ قهؿٌاٖٗ سا  ّو٘  

تشٗي هْاسث صًذگٖ ٍ سٌاٖٗ س٘اى تؿشٗف خَدهگاّٖ سِ ؾٌَ ى صٗش -ؿٌاخ  خَد

ّإ جؼواًٖ، هؿشفٖ  سؿاد خَدهگاّٖ؛ هگاّٖ  ص ٍٗظگٖ - خ لٖ سٍ ًٖ ٍ  ػ ه 

.  ًنام توشٗي -، هگاّٖ  ص  فىاس ٍ گفتگَّإ دسًٍٖ خ لٖهگاّٖ  ص ًماط لَث ٍ ضؿف 

 س ِٗ تىال٘ف   - خ لّٖإ هشٍس  فىاس ٍ گفتگَٕ دسًٍٖ دس هَلؿ٘ تىل٘ف جلؼِ: 

 . د دُ ؿذُّإ ههَصؽ ؾولٖ سش  ػاع هطالب ٍ هْاسث

 ّـتن
  ص خَدفش ٍسٕ / ّذفوٌذٕ 

 ٍ جؼتنَٕ هؿٌا

 ٕ/ ّذفوٌذ ٕ ص خَدفش ٍسؿَد صٍج٘ي خشدهٌذ ساؿٌذ ّإ وِ ساؾ  هٖٗىٖ  ص تَ ًاٖٗ

ولٖ ٍ ؾو٘ك ًؼو  سِ  ٌؾ، س٘سالاتَ ًاٖٗ دٗذى هؼا    ص  ػ .  هؿٌا ٍٕ جؼتنَ

جض ٘اث ٍ غَ ّش،  ٓحَص هؼا  ،  ّو٘  سِ خَؿوختٖ خَد ٍ  فش د جاهؿِ، فش  سفتي  ص

خشدهٌذٕ  ػ ، خشد هه٘ختِ سا  ٗواى  لإًگش سَدى، ؾاؿك سَدى وِ  ص هش تب ساجاهؽ

غاّش س٘ي ًوَدى،  ّذ ف كشفاً هادٕ ًذ ؿتي،  ّذ ف كح٘   ًؼاًٖ د ؿتي،  ص  د ؿتي،

؛ لز  دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ٗاد وشدى س   هىاًاث سش ٕ سػ٘ذى سِ ّذف ًْاٗ   ػتفادُ

 ؿذ وِ هؼا   س   ص سالا سوٌٌ٘ذ ٍ  ص حَصُ جض ٘اث ٍ غَ ّش فش تش سًٍذ.  د دُ

 خشدهٌذٕ ؿٌاختٖ ًْن

ّإ خشدهٌذٕ جٌؤ ؿٌاختٖ هى  ػ  وِ دس  ٗي جلؼِ ت ؽ ؿذ وِ  ٗي  ص ٍٗظگٖ

ِ لذسث تنضِٗ ٍ تحل٘  د ؿتي، سجٌوِ  ص خشدهٌذٕ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ ؿذ؛ لز  

،  ٍ سا ً٘شٍٕ سشّاى تلو٘ن گشفتي، هگاّٖ د ؿتي ٍ  ػتفادُ  ص هى دس ؾو   ًٖ َس ؾم

حشف صدى، تفىشٕ   ؾاثّش ا٘ضٕ س  سا دل٘  ٍ هذسن پزٗشفتي، سش  ػاع تنشسِ ٍ   

 ػاع ؾم  ٍ هٌطك صًذگٖ س   د سُ وشدى، خَم فىش وشدى ٍ  سؼ٘اس ؾو٘ك د ؿتي، سش

؛ لز  ٗىٖ  ص لِئث دس ح  هؼػٌن٘ذُ كحو  وشدى، د ًؾ ٍ تنشسِ صٗاد، هْاس

تشٗي  ّذ ف  ٗي جلؼِ ههَصؽ ح  هؼئلِ سِ صٍج٘ي سَد؛ لز  صٍج٘ي ٗاد گشفتٌذ  هْن

وِ هـى ث ٍ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ خَد س  سِ ؿَ٘ٓ ؿٌاختٖ ٍ سا  ػتفادُ  ص فٌَى ح  

 هؼئلِ سِ ح  هـى ث صًاؿَٖٗ خَد سپشد صًذ. 

 خشدهٌذٕ ؾا فٖ دّن

وٌتش  وشدى  حؼاػاث، دس خذه  خَد ٍ دٗگش ى سَدى،   ص  ّذ ف هْن  ٗي جلؼِ

خَسٖ س  سش ٕ خَد خَ ػتي، دس سفتاس ٍلاس ٍ دس كحو  هس هؾ د ؿتي، تأث٘ش  ّإا٘ض

 صٍجٌٖ٘د ؿتي،  حتش م سِ ّوِ ًػشّا حتٖ  سخـؾاًاث دس تلو٘واث، نًگز ؿتي ّ٘

ٖ دس صًذگ وِ هخالف ًػش خَد  ػ ، حغ حؼادث ٍ  ًتمام جَٖٗ ووٖ د ؿتي

، ػؿٖ وشدى سِ  ٌٗىِ گفتاس ٍ سفتاس ساؾ  هص س وؼٖ ٗا ا٘ضٕ ًـَد، صًذگٖ صًاؿَٖٗ

 . ػالن د ؿتي، كوش صٗاد د ؿتي
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 [23] [، تًماس ي َمکاران21] [، گلًک ي َمکاران32آردلت ]درماو  خردمذار اقتباس اا  . جلساز ايج2جذيل ادامٍ 
   

 محتًای جلسٍ َذف جلسات

 ٗاصدّن
 پزٗشٕ ٍ  ًؿطاف

 گـَدگٖ سِ تنشسِ

ِ، خـه هغض ًوَدى، ػؿٖ دس دٗذى ئلّا سش ٕ ح  هؼتنشسِ ٔپزٗش سَدى،  ػتفادُ هٌاػب  ص ّو ًؿطاف

لِ  ص صٍ ٗإ گًَاگَى، ٗه سؿذٕ ًوَدى، خَد س  دس سٌذ ٗه ًػشِٗ لش س ًذ دى، هَلؽ سح  ٍ ئهَلؿ٘  ٗا هؼ

؛ لز  دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ هخالفهـى  ّوِ سِ ّوِ ًػش ث گَؽ وشدى ٍ ؿٌ٘ذى ًػش ث 

ؿذ دس ٌّگام تنشسِ هـى ث ٍ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ سِ ًػش ث ّن گَؽ دٌّذ ٍ ًػش ث هخالف ٍ هَ فك 

 صٍح٘ي  فض ٗؾ وٌذ. پزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ تنشسِ  ًؿطافّوؼش خَد س  ً٘ض سـًٌَذ تا  ص  ٗي  شٗك تَ ًاٖٗ 

 هؿٌَٗ  دٍ صدّن

 فٗس  دس تؿش  َٗوِ هؿٌ ٌذافتٗگض سؽ  ٕتؿذ دهٌذٕ هذسى دس هَسد خشد ٖتنشس اث٘سش  دس ٕدس هشٍس

خذ  س   اٗهاًٌذ سٍ   ٖسا  هش هتؿال اٗ ؿ ٘ ستواط سا خَد، سا  و  ٗهؿٌَ ٔهؤلف .گٌناًذُ  ػ  هٌذٕخشد

سح  دس خلَف كفاث خذ ًٍذٕ، . دس  ٗي جلؼِ، سِ هؿٌَٗ  دسهاًٖ سش ٕ صٍج٘ي پشد ختِ ؿذ. ػٌنذٖ ه

ّإ خَد س٘اى  ثش جوش ى، دؾا، كوش ٍ ساصٗاسٖ  ؾتواد  خـٌذگٖ خذ  ) ؾتش ف سِ  ؿتواّاث ٍ پزٗشؽ ضؿفس

تَض٘  تنشس٘اث  فش د  ص هش لوِ ٍ توشوض سش هَضَؼ (. ّإ دسًٍٖ خَٗؾ سِ خَد ٍ پٖ سشدى سِ  سصؽ

سش  فىاس،  س  ِ  ٍ توشوض  ًٖخاف، ًمؾ هش لوِ  ص  حؼاػاث ٍ هس هؾ، ٍ ّوچٌ٘ي توشٗي هس م سخؾ ؾ 

هصهَى  جش  ؿذ ٍ ِ. دس ًْاٗ  پغتىل٘ف سش ٕ سخـَدگٖ دٗگش ى ٍ فىش وشدى دس خلَف جوش ى گزؿت

 سش ٕ هشحلِ پ٘گ٘شٕ صهاى تؿ٘٘ي ؿذ. 

 

 وتا ج

 سش  ػواع ًتواٗج ه٘واًگ٘ي ٍ  ًحوش ف هؿ٘واس ػوي گوشٍُ       

؛ ه٘واًگ٘ي ٍ  ًحوش ف   08/4ٍ  31/31هذ س دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ 

ٍ  68/4ٍ  44/33دسهوواًٖ خشدهووذ س  هؿ٘وواس ػووي گووشٍُ صٍ 
سوَد.   62/3ٍ  06/34ه٘اًگ٘ي ٍ  ًحش ف هؿ٘اس ػي گشٍُ وٌتش  

ٕ ه٘واًگ٘ي دػ  ههذُ حاك   ص هماٗؼِ ِ س F ههاسُه٘ض ى   ّوا

ساؿذ وِ  ٗي ه٘ض ى  هFٖ ;93/1سش سش سا  ػيهتغ٘ش دس گشٍُ  3

دٌّوذٓ   ( وِ ًـاىsig;157/0) ً٘ؼ هاسٕ هؿٌاد س هسِ لحاظ 

ٖ   3ّوتا سَدى  ه٘وض ى  ساؿوذ. ّوچٌو٘ي   گشٍُ  ص ًػش ػوي هو

ههوذُ حاكو   ص هماٗؼوِ    ( Chi-Square) ههاسُ تحل٘  خٖ دٍ

 ;53/1سش سش سوا   تحل٘ ثهتغ٘ش گشٍُ دس  3فش ٍ ًٖ ٍ دسكذ 

Chi-Square  هواسٕ هؿٌواد س   هوِ  ٗي ه٘وض ى سوِ لحواظ      ػ

دٌّذٓ ّوتا سَدى ػِ گوشٍُ  ص   ( وِ ًـاىsig;992/0) ً٘ؼ 

 ًػش تحل٘ ث  ػ .

ه٘اًگ٘ي ٍ  ًحش ف هؿ٘واس حوغ پَ٘ػوتگٖ سوِ      3جذٍ  

صٍ  دسهواًٖ خشدهوذ س، صٍ  دسهواًٖ ّ٘نواى     ) تفى٘ه گشٍُ

هذ س ٍ گشٍُ وٌتش (، جٌؼو٘  ٍ هش حو  ػوٌنؾ س  ًـواى     

ّإ ههاسٕ تحل٘و  ٍ سٗواًغ    دّذ. سؿذ  ص سشسػٖ هفشٍضِ هٖ

ّوا گوشدهٍسٕ ؿوذُ     ىشس،  ص  ٗي هصهوَى سوش ٕ تحل٘و  د دُ   ه

 ػتفادُ ؿذ. سش ٕ د ًؼوتي  ٗوي هطلوب ووِ  ٗوي تغ٘٘وش ث       

هصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ سِ لحاظ ههاسٕ هؿٌاد س  حاك  ؿذُ دس پغ

گ٘وشٕ هىوشس   ساؿٌذ ٗا خ٘ش،  ص تحل٘  ٍ سٗواًغ سوا  ًوذ صُ   هٖ

  ػتفادُ گشدٗذ.  ػتفادُ  ص  ٗي هصهَى هؼتلضم سؾاٗو  اٌوذ  

ّا ؿاه ؛ ًشها  سوَدى  فشمپ٘ؾ فشم  ٍلِ٘  ػ ،  ٗي پ٘ؾ
 ّوا فوشم  ّا  ػ  وِ  ستذ  پ٘ؾ تَصٗؽ ًوش ث ٍ ّوگٌٖ ٍ سٗاًغ

ٍٗلىوض   -سشسػٖ ؿذ. سش ٕ سشسػٖ ًشها  سَدى  ص هصهَى ؿاپ٘شٍ 

ٍٗلىوض دس   - ػتفادُ ؿذ.  ص هًناٖٗ وِ همادٗش هصهَى ؿاپ٘شٍ 

ٖ  P>05/0د س ًوَد )ّ٘چ ٗه  ص هش ح  هؿٌٖ توَ ى   (؛ لوز  هو

ساؿذ. جْ  سشسػوٖ   ًت٘نِ گشف  وِ تَصٗؽ ًوش ث ًشها  هٖ

ّا ً٘ض  ص هصهَى لوَٗي  ػوتفادُ ؿوذ.  ووك      ّوگٌٖ ٍ سٗاًغ

ًتاٗج، ؿاخق ههاسُ هصهَى لَٗي دس ػِ هشحلؤ  سصٗواسٖ سوِ    

 ٖ تشت٘ووب  ( ٍ سووذٗيP>05/0د س ًوووَد )لحوواظ ههوواسٕ هؿٌوو

ّوإ تحم٘وك   ّا تأٗ٘وذ ؿوذ. د دُ  فشم سش سشٕ ٍ سٗاًغ پ٘ؾ

ساوغ( س  وٍَ سٗاًغ ) م-ّإ ٍ سٗاًغفشم ّوگٌٖ هاتشٗغ

فشم ً٘ض سؾاٗ  ؿذُ  ػ   صٗش ػؤ   ًوشد؛ سٌاسش ٗي  ٗي پ٘ؾ

(05/0P>ٌٖػط  هؿ .)  هصهوَى  د سٕ  ثش تؿاه  گشٍُ ٍ پو٘ؾ

خوط   دٌّذٓ ّوگٌٖ ؿو٘ب  سَد ٍ  ٗي ًـاى 05/0تش  ص  سضسي

ّوإ  ػوتفادُ  ص    مفش سَد. سا تَجِ سِ  ٌٗىِ پ٘ؾ 1سگشػَ٘ى

گ٘وشٕ هىوشس سؾاٗو  ؿوذُ  ػو ،      تحل٘  ٍ سٗاًغ سا  ًوذ صُ 

تَ ى  ص  ٗي هصهَى ههاسٕ  ػوتفادُ ًووَد.  ص هًنواٖٗ ووِ      هٖ

حوغ  همذ س ػط  هؿٌاد سٕ هصهوَى وشٍٗو  هوَالٖ سوش ٕ     

سِ دػ  ههذُ  ػ  ووِ ًتواٗج هى دس    001/0سش سش پَ٘ػتگٖ 

 ههذُ  ػ . 4 جذٍ 
    

                                                 
1 . Homogeneity of Regression. 
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 . میاوگیه ي اوحراف معیار حس پیًستگ  بٍ تفکیک گريٌ، جىسیت ي مراحل سىجص3جذيل 

 

 مرحلٍ متغيرَای يابستٍ
 اوحراف معيار مياوگيه

 کىترل خردمذار مذارَيجان کىترل خردمذار مذارَيجان

 لاس  دسن سَدى

 هصهَىپ٘ؾ
 71/0 41/1 06/1 25/50 63/5 63/51 صى
 41/1 28/1 41/1 38/51 75/50 63/50 هشد

 هصهَىپغ
 93/0 93/0 41/1 50/50 50/53 63/55 صى
 40/1 46/1 73/1 38/51 88/54 88/54 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 06/1 06/1 51/1 63/50 38/53 50/55 صى
 42/1 45/1 72/1 38/51 88/54 88/54 هشد

لاس  هذٗشٗ  
 سَدى

 هصهَىپ٘ؾ
 41/1 69/1 50/1 63/43 00/43 63/44 صى
 19/1 92/0 98/1 50/43 63/42 75/43 هشد

 هصهَىپغ
 85/1 64/2 31/1 00/44 88/49 00/55 صى
 18/1 41/1 45/2 50/43 53/48 50/49 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 85/1 63/2 68/1 00/44 88/49 63/49 صى
 19/1 03/1 44/2 63/43 25/48 50/49 هشد

 د س سَدىهؿٌٖ

 هصهَىپ٘ؾ
 83/1 25/1 71/0 25/37 88/35 25/38 صى
 73/1 70/1 93/0 13/37 25/36 50/37 هشد

 هصهَىپغ
 07/2 13/1 83/1 50/37 13/42 25/41 صى
 72/1 00/2 83/0 13/37 00/40 88/42 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 13/2 13/1 85/1 63/37 88/41 00/41 صى
 73/1 01/2 82/0 13/37 00/40 88/42 هشد

ًوشٓ و  حغ 
 پَ٘ػتگٖ

 هصهَىپ٘ؾ
 36/2 41/1 93/0 13/131 50/129 50/134 صى
 93/1 51/1 42/2 00/132 63/129 88/131 هشد

 هصهَىپغ
 38/3 93/2 47/2 00/132 50/145 88/146 صى
 92/1 07/2 92/3 00/132 50/143 25/147 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 37/3 90/2 14/3 25/132 13/145 13/146 صى
 03/2 73/1 91/3 13/132 13/143 25/147 هشد

       

 َا برای حس پیًستگ َا ي کًيار اوسامًن برابری يار اوسآل  برای چ ج آامًن مًوتا .4جذيل 
 

 Df Sig ی کای ديآمارٌ کريیت مًچلی متغيرَای يابستٍ
 اپسيلًن

 فلذت-تصحيح َيًن گيسر-َايس تصحيح گریه

 58/0 52/0 001/0 2 96/114 06/0 سَدىلاس  دسن 
 58/0 51/0 001/0 2 56/116 05/0 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 59/0 53/0 001/0 2 53/95 10/0 د س سَدىهؿٌٖ
 60/0 54/0 001/0 2 37/92 11/0 ًوشُ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 

دّذ وِ ههاسُ وشٍٗ   ًـاى هٖ 4سش  ػاع ًتاٗج، جذٍ  

 هؿٌاد س  ػو   001/0هَالٖ سش ٕ حغ پَ٘ػتگٖ دس ػط  

 ٗوي ٗافتوِ   تش  ػ (.  وَاه 050/0 ص  P valueهمذ س ههاسُ  )

ّوا دس ه٘واى ػوطَ     وِ ٍ سٗواًغ تفواٍث  ى  ػ  حاوٖ  ص ه

كَسث هؿٌاد سٕ هتفواٍث   سِ حغ پَ٘ػتگٖ(هتغ٘ش ٍ سؼتِ )

ٖ   ػ . پ٘ؾ ؿوَد.  فشم تحل٘  ٍ سٗاًغ وشٍٗ  سؾاٗو  ًوو

ٖ   پ٘ؾتخطٖ  ص    F ؿوَد ووِ ههواسُ   فشم وشٍٗو  ػووب هو

تحل٘  ٍ سٗاًغ دل٘ك ًواؿذ. سش ٕ سفؽ  ٗي هـى  ٍ  فوض ٗؾ  

، دسجوؤ هص دٕ س  سووا  ػووتفادُ  ص دٍ سٍؽ   Fدلوو  ههوواسُ  

1گ٘ؼش - ّاٍع گشٗي
ٖ   2فلوذث  - ٍ َّ٘ى  وٌٌوذ.  تلوح٘  هو

                                                 
1 . Greenhouse–Geisser Correction. 

2 . Huynh–Feldt Correction. 
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 ٌٗىووِ  ص وووذ م سٍؽ تلووح٘   ػووتفادُ وٌوو٘ن.  گووش همووذ س  

فلو  ٍ   -ساؿذ  ص تلوح٘  ّ٘وَى    75/0تش  ص   پؼ٘لَى سضسي

ٖ ٗا ّ٘چگًَوِ  ساؿذ  75/0تش  ص   گش  پؼ٘لَى وَاه     ؾوات

 ٍ ع دس هَسد وشٍٗ  ٍجَد ًذ ؿتِ ساؿذ  ص تلح٘  گشٗي ّوا

همذ س  پؼو٘لَى   ،ؿَد. دس پظٍّؾ حاضشهٖگ٘ؼش  ػتفادُ  -

گ٘ؼش سش ٕ حوغ پَ٘ػوتگٖ  ص    - سش ٕ ؿاخق گشٗي ّاٍع

ٍ تش  ػ ؛ لز   ص  پؼ٘لَى  وَاه 75/0  گ٘ؼوش  -ع گشٗي ّوا

گوشٗي   ػتفادُ ؿذُ  ػ ؛ سٌاسش ٗي سا دس ًػش گشفتي تلح٘  

ًتاٗج هصهَى تحل٘  ٍ سٗواًغ سوا    5دس جذٍ   گ٘ؼش -ع ّاٍ

گ٘شٕ هىشس سش ٕ سشسػٖ تفاٍث ًؤًَ پوظٍّؾ دس ػوِ    ًذ صُ

 هصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ گض سؽ ؿذُ  ػ .  هصهَى، پغ هشحلِ پ٘ؾ

       

 ( حس پیًستگ گیسر -س گر ه َايي درين آامًدو  )تصحیح  اثراز بیه آامًدو  . وتا ج5جذيل 
   

 تًان آماری ضریب تأثير داریمعىی آزادیدرجٍ Fآمارٌ  مىابع تغيير  متغيرَای يابستٍ

 لاس  دسن سَدى

 1 62/0 001/0 2 83/33 گشٍُ

 23/0 04/0 218/0 1 56/1 جٌؼ٘ 

 66/0 15/0 031/0 2 79/3 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 71/0 001/0 03/1 27/104 صهاى

 1 53/0 001/0 06/2 53/23 گشٍُ×صهاى

 14/0 02/0 339/0 03/1 76/0 جٌؼ٘ ×صهاى

 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 1 65/0 001/0 2 58/39 گشٍُ

 1 06/0 119/0 1 53/2 جٌؼ٘ 

 1 02/0 728/0 2 32/0 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 77/0 001/0 03/1 36/142 صهاى

 1 61/0 001/0 06/2 41/32 گشٍُ×صهاى

 07/0 01/0 694/0 03/1 16/0 جٌؼ٘ ×صهاى

 د س سَدىهؿٌٖ

 1 53/0 001/0 2 65/23 گشٍُ

 08/0 01/0 001/0 1 27/0 جٌؼ٘ 

 45/0 10/0 001/0 2 38/2 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 80/0 001/0 05/1 46/163 صهاى

 1 64/0 001/0 10/2 80/37 گشٍُ×صهاى

 06/0 01/0 808/0 05/1 07/0 جٌؼ٘ ×صهاى

 ًوشٓ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 1 83/0 001/0 2 11/102 گشٍُ

 12/0 01/0 445/0 1 59/0 جٌؼ٘ 

 13/0 02/0 590/0 2 53/0 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 71/0 001/0 06/1 10/440 صهاى

 1 82/0 001/0 11/2 79/98 گشٍُ×صهاى

 06/0 01/0 835/0 06/1 05/0 جٌؼ٘ ×صهاى
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هوذ س ٍ  دسهواًٖ ّ٘نواى   ًـواى د د، صٍ   5ًتاٗج جوذٍ   

ٖ سش دسهاًٖ خشدهذ س  صٍ  صٍجو٘ي سوا     فض ٗؾ حغ پَ٘ػوتگ

تؿاسضاث صًاؿَٖٗ  ثشسخـٖ ٍ تأث٘ش هؿٌاد س د سد. تأث٘ش صهواى  

پَ٘ػتگٖ هؿٌاد س  ػ ؛ سٌواسش ٗي  گ٘شٕ سش ًوش ث حغ  ًذ صُ

ّإ هصهاٗـٖ س٘ي ه٘اًگ٘ي تَ ى گف ، كشف ًػش  ص گشٍُهٖ

هصهَى ٍ پ٘گ٘وشٕ  هصهَى، پغًوش ث حغ پَ٘ػتگٖ دس پ٘ؾ

تفاٍث هؿٌاد سٕ ٍجَد د سد. ّوچٌ٘ي  ثش ث تؿاه  س٘ي صهاى 

ساؿذ؛ سٌاسش ٗي تفاٍث ه٘واًگ٘ي ًووش ث    ٍ گشٍُ ً٘ض هؿٌاد س هٖ

ٍ  هصهَىهصهَى، پغ پ٘ؾ) ّإ هختلفصهاى حغ پَ٘ػتگٖ دس

پ٘گ٘شٕ( سا تَجوِ سوِ ػوطَ  هتغ٘وش گوشٍُ هتفواٍث  ػو .        

ّوچٌ٘ي ؾاهو  جٌؼو٘  هؿٌواد س ً٘ؼو  ووِ  ٗوي ًت٘نوِ        

هووذ س ٍ دسهوواًٖ ّ٘نوواى دٌّووذٓ  ثووشسخؾ سووَدى صٍ  ًـوواى

 دسهاًٖ خشدهذ س سِ ٗه  ًذ صُ سش حغ پَ٘ػتگٖ صٍج٘ي صٍ 

هؿٌا وِ ّش دٍ جوٌغ سوِ ٗوه    صًاى ٍ هشد ى(  ػ . سِ  ٗي )

دسهاًٖ خشدهذ س تأث٘ش هذ س ٍ صٍ دسهاًٖ ّ٘ناى ه٘ض ى  ص صٍ 

 ًذ. دس  د هوِ هماٗؼؤ دٍ سوِ دٍٕ ه٘واًگ٘ي تؿوذٗ       پزٗشفتِ

هصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ( سش  فض ٗؾ  هصهَى، پغ هش ح  هصهَى )پ٘ؾ

حغ پَ٘ػوتگٖ سوش ٕ سشسػوٖ هاًوذگاسٕ ًتواٗج دس هشحلؤ       

 ههذُ  ػ . 6پ٘گ٘شٕ دس جذٍ  ؿواسٓ 

       

 حس پیًستگ  برای بررس  پا ذاری وتا ج فريو به تعقیب  آامًن . وتا ج6جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه تفايت مراحل مياوگيه تعذیل ضذٌ مراحل متغيرَای يابستٍ

 لاس  دسن سَدى

 001/0 -58/2 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 87/50 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -56/2 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 46/53 هصهَىپغ

 999/0 02/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 44/53 پ٘گ٘شٕ

 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 001/0 -06/4 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 52/43 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -96/3 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 58/47 هصهَىپغ

 106/0 10/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 48/47 پ٘گ٘شٕ

 د س سَدىهؿٌٖ

 001/0 -10/3 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 04/37 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -04/3 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 15/40 هصهَىپغ

 484/0 06/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 08/40 پ٘گ٘شٕ

 ًوشٓ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 001/0 -75/9 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 44/131 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -56/9 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 19/141 هصهَىپغ

 999/0 19/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 00/141 پ٘گ٘شٕ

  
 

هووذ س ٍ دسهوواًٖ ّ٘نوواىصٍ  6سوش  ػوواع ًتوواٗج جووذٍ   

 فض ٗؾ حوغ پَ٘ػوتگٖ دس هشحلؤ    سش  دسهاًٖ خشدهذ س صٍ 

هاُ  2هصهَى تأث٘ش د ؿتِ  ػ  ٍ  ثش ث دسهاًٖ هى سؿذ  ص پغ

ًتاٗج هصهوَى   7پاٗذ س سَدُ  ػ . دس جذٍ  ؿواسٓ هاًذگاس ٍ 

تش ههوذُ  تؿم٘وٖ حغ پَ٘ػتگٖ سش ٕ سشسػٖ دسهاى  ثشسخؾ

  ػ . 
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 تر. وتا ج آامًن تعقیب  حس پیًستگ  برای بررس  درمان اثربخص7جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گريٌ 2تفايت مياوگيه  مياوگيه تعذیل ضذٌ گريٌ متغير يابستٍ

 لاس  دسن سَدى

 075/0 85/0 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 85/53 هذ سّ٘ناى

 001/0 94/2 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 00/53 خشدهذ س

 001/0 08/2 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 92/50 وٌتش 

 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 345/0 79/0 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 79/0 هذ سّ٘ناى

 001/0 12/4 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 12/4 خشدهذ س

 001/0 33/3 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 33/33 وٌتش 

 د س سَدىهؿٌٖ

 039/0 27/1 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 62/40 هذ سّ٘ناى

 001/0 33/3 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 35/39 خشدهذ س

 001/0 06/2 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 29/37 وٌتش 

 ًوشٓ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 001/0 92/2 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 31/142 هذ سّ٘ناى

 001/0 40/10 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 40/139 خشدهذ س

 001/0 48/7 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 92/131 وٌتش 

 

، ًتاٗج ًـاى د د وِ تفاٍث ه٘اًگ٘ي  7سا تَجِ سِ جذٍ  

هذ س سا گشٍُ وٌتش  س٘ـتش  ص تفواٍث  دسهاًٖ ّ٘ناىگشٍُ صٍ 

دسهاًٖ خشدهذ س سا گشٍُ وٌتش   ػو  ووِ  ٗوي     ه٘اًگ٘ي صٍ 

هوذ س  ثشسخـوٖ   دسهاًٖ ّ٘نواى دٌّذٓ هى  ػ  وِ صٍ  ًـاى

هوذ س سوش  فوض ٗؾ حوغ     دسهاًٖ خوشد  صٍ س٘ـتشٕ ًؼو  سِ 

 پَ٘ػتگٖ د سد.  

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٖ   ،ّذف  ص پظٍّؾ حاضش دسهواًٖ   صٍ  هماٗؼوِ  ثشسخـو

دس حوغ پَ٘ػوتگٖ   هوذ س سوش    دسهاًٖ ّ٘ناىصٍ سا هذ س خشد

دسهواًٖ   سَد. ًتواٗچ ًـواى ، صٍ    سا تؿاسضاث صًاؿَٖٗصٍج٘ي 

صًاؿوَٖٗ   خشدهذ س سش حغ پَ٘ػتگٖ دس صٍج٘ي سا تؿاسضاث

ّوإ  هؤثش  ػ .  ٗي ًت٘نِ سِ دػ  ههذُ سا ًتواٗج پوظٍّؾ  

>، هوٌٖ سش واسههوذٕ خشدهٌوذ سوَدى    21= گلَن ٍ ّوىاس ى

> 20= سش ٕ سْوَد واسوشدّإ خشدهٌذٕ، تَهاع ٍ ّوىاس ى

هوٌٖ سش واسههذٕ خشدهٌوذٕ سوش سْووَد سْضٗؼوتٖ  فوش د ٍ      

ػاصگاسٕ > هوٌٖ سش تأث٘ش خشدهٌذٕ سش 22= س دً٘ا ٍ ّوىاس ى

صًاؿَٖٗ ٍ حغ پَ٘ػوتگٖ ّوؼوَٖٗ د سد. دس تو٘و٘ي  ٗوي     
ٖ تَ ى گف ؛ خشدهٌذٕ سِ تَ ًاًٖٗت٘نِ سِ دػ  ههذُ هٖ  ّواٗ

خَد سش ٕ سؿذ  دس فشد  ؿاسُ د سد وِ ٍٕ  ص تنشس٘اث صًذگٖ

>. د ؿوتي خشدهٌوذٕ دس   34= خَد ٍ دٗگش ى  ػوتفادُ وٌوذ  

سٌ٘وٖ  پو٘ؾ  ؿٌاختٖ  فوش د س   تَ ًذ سْضٗؼتٖ سٍ ىصًذگٖ هٖ

 تأهو  > ٍ  ٗي خشدهٌذٕ سا  ٗناد تَجِ سِ تغ٘٘وش ٍ  35= وٌذ

ٍ  ٖتؿواد  ؾوا ف   - ض٘و اوالؾ سش ًگ  ّٕوا   ٘هص د ًِ دس هَلؿ

سش  ػاع  >.36وٌذ =ٖ ه ٌٖ٘س ؾ٘س  پ ـتش٘س ٖ ص صًذگ  ٗسضا

ؾٌَ ى  سِ تَ ىٖ س  ه هٌذٕخشد>، 34= هذ  خشدهٌذٕ ٍسؼتش

 ٕسوش   ٖصًوذگ  ٖات٘و ح اث٘و للذ ٍ وواسسشد تنشس  ،ٖؼتگٗؿا»

سوِ ًػوش  ٍ   ، ووشد  فٗتؿش «گش ىٗخَد ٍ د ٌِ٘سؿذ سْ  ٘تؼْ

سوِ  ) 1ّ٘نواى  ن٘تٌػو  :ؿاه  ٕػاصُ اٌذسؿذ هٗ هٌذٕخشد

ًؼوو  سوِ    ساص سَدى ، ٕ ػاصًذُ(واسگ٘شٕ ّ٘ناًاث سِ ؿَُ٘

، ؿوَ    2(يٗگضٗجا ّٕاُذگاٗد شفتيٗپزگـَدگٖ ٗا ) تنشسِ

 گش ىٗخَد ٍ د ٕواّؾ  ػتشع سش  ِ،ٗوٌا ق٘تـخ) 3ٖ وؿ

ٍ  ،4ٕ ًتمواد  ٖتنشسوِ صًوذگ   ،ٖ( جتوواؾ  ًَٕوذّا ٘پ نادٍٗ  

سٌاسش ٗي صٍجٌٖ٘ وِ تح  صٍ   >؛37=  ػ  5ٍ تأه  ٕادهٍسٗ

تَ ًٌووذ  ص تَ ًوواٖٗ  گ٘شًووذ، هووٖ دسهوواًٖ خشدهووذ س لووش س هووٖ

خشدهٌذٕ دس صًذگٖ خَد  ػتفادُ وٌٌذ ٍ هـى ث خوَد س   

   ٖ توَ ى گفو ؛ صٍ  دسهواًٖ    واّؾ دٌّذ.  ص ػوَٕ دٗگوش هو

خشدهذ س وِ دس  ٗي پظٍّؾ  ص هى  ػتفادُ ؿذُ  ػ  ساؾو   

                                                 
1 . Emotional Regulation. 

2 . Openness. 

3 . Humor. 

4 . Critical Life Experience. 

5 . Reminiscence and Reflectiveness. 
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  ٖ هاًٌوذ خَدهختواسٕ، هوشٍس    ) سالا سفتي ػط  هٌواسؽ تموَٗت

صًذگٖ ٍ تٌػ٘ن ّ٘ناى(، تحو   سْام، ّووذلٖ، هؿوٌاٖٗ سوا    

ّإ  خ لٖ، ّذفوٌذٕ ٍ جؼوتنَٕ هؿٌوإ صًوذگٖ،     سصؽ

ِ  ًؿطاف َٗو  دس صٍجو٘ي   ٍ هؿٌ پزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ تنشسو

ؿٌاػوٖ   ؿَد وِ ّوِ  ٗي هفاّ٘ن سِ ؾٌَ ى هفواّ٘ن سٍ ى  هٖ

تَ ًذ صٍج٘ي س  تَ ًوٌوذ ػواصد توا ًؼوو  سوِ      خشدهٌذٕ هٖ

ّوذٗگش حغ پَ٘ػتگٖ س٘ـتشٕ د ؿوتِ ساؿوٌذ توا سوِ  ٗوي      

ٍػ٘لِ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ ووتشٕ س  تنشسِ وٌٌذ؛ لز  هٌطمٖ 

َػوتگٖ دس  دسهاًٖ خشدهذ س سش حغ پ٘  ػ  گفتِ ؿَد، صٍ 

 صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هؤثش  ػ .
 هوذ س دسهاًٖ ّ٘ناى  ص ػَٖٗ دٗگش، ًتاٗچ ًـاى د د وِ صٍ 

سش حغ پَ٘ػتگٖ دس صٍجو٘ي سوا تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ هوؤثش      

ّوإ    ػ .  ٗي ًت٘نوِ سوِ دػو  ههوذُ سوا ًتواٗج پوظٍّؾ       

>، لشساًض دُ 38= >، گشٗوي ٍ جاًؼَى2= ٖ ٍ ّوىاس ى ػوؿ٘ل

> ٍ هوواسى ٍ 25= >، لشسوواًض دُ ٍ ّوىوواس ى 23= ٍ ّوىوواس ى

> ّوؼَٖٗ د سد. دس تو٘٘ي  ٗي ًت٘نِ سِ دػ  24= ّوىاس ى

دس هفْووَم  ًٖمووؾ هْووو تووَ ى گفوو ؛ ّ٘نوواىههووذُ هووٖ

 ٕسوش   ٍٖٗ س ّوشدّا 1س سطِ ٖـاًٗپشهذ س دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ 

دسهوواًٖ  صٍ .  ص هٌػووش >39= سْوووَد هـووى ث س سطووِ د سًووذ

ٖ  ستوواط   هٗو ًؼاى سِ   ٕ، سماهذ سّ٘ناى  اٗو  ذ سٗو پا ّ٘نواً

 د سد ٖسؼوتگ  ٕذ٘ول ٖدلوؼتگ ّٕا سا اْشُ ٖدلوؼتگ ًَذ٘پ

 ي،ٗو >. ؾ ٍُ سش  41= ٖو٘كو ٕهش لواى ٍ ؿشوا ٖؿٌٗ>، 40=

س  سوِ   ٖو٘كوو  هٗؿوش  ٖـواً ٗپشهوذ س،  دسهاًٖ ّ٘نواى  صٍ 

ٖ  ستوواط   هٗؾٌَ ى   ٖدلوؼوتگ  ًَوذ ٘پ اٗو ؿىؼوتِ،   ّ٘نواً

، صٍجوو٘ي ي٘تؿاهوو  سوو  ٖهٌفوو ٕ ص  لگووَ ٖؿىؼووتِ، ًاؿوو 

 ّ٘نوواًٖ ستووواط  يٗوو>.  43ٍ  42وٌووذ =ٖ هوو ٕػوواص هفْووَم

 ي٘س  سو  ٖتشػٌاو ّ٘ناًٖ حال  وي،ًٗا  ٖؿىؼتِ ٍ دلوؼتگ

 هّٗوا ًؼوو  سوِ ؿوش     سخـذ وِ دس هى هىٖتذ ٍم ه صٍج٘ي

ِ ٘وون سش ًگ  اٗو ( ٍ/ٍٖ وٌـو ختِ )٘ ص حذ سش ًگ ؾ٘خَد س  ختو

ٖ  ؿًَذ )ٖه ٖ  ٌوذ ٗفشه يٗو (.  2گشٗوض ّ٘نواً  ٕ لگَّوا  ّ٘نواً

س   لموا   صٍجو٘ي  ي٘ ص سفتاس س ٕش٘گوٌاسُ اٍٗ/ ب٘تؿم ٍٖ وٌـ

 يٗسٌواسش   ؛دّوذ ٖ هو  ؾٗ س   فوض تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ  وٌذ ٍ ٖه

سوواصخَسد  ص  ٔحلموو هٗوو غلووب خووَد س  دس  ـوواىٗپش صٍجوو٘ي

ٍ  ِ٘و  ٍل ّ٘ناًاثسِ  ٖاسٗ وِ  ص دػ  ٌٌذ٘سٖ ه ٖتؿاه ث هٌف

 ّوؼوش ى  ٖ>. ٍلتو 43= وٌذٖ ه ٕش٘جلَگ ٖدلوؼتگ ٕاصّاً٘

ٍ  ِ٘و  ٍل ّ٘ناًواث سوِ   ؿاىٖ صًذگ هٗوِ ؿش وٌٌذٖ تنشسِ ه

                                                 
1 . Relationship distress. 

2 . Emotional Cut Off. 

هٌنووش سووِ  يٗو   دّووذ،ٖ ًوو  اػووخپ ؿواى ٖ دلوؼووتگ ٕاصّوا ً٘

ٖ  سش توشع ٍ   ٖهوتٌ ّٕا پاػخ سوِ ؿوى     سوذتٌػ٘وٖ ّ٘نواً

 اٗووووٍ/ 4ٕش٘ووووگ /وٌوووواسُتَلؽ ،3تَلووووؽ/تَلووووؽسفتوووواس 

 سٌاسش ٗي،>. 41= وٌذ ساصًوَد پ٘ذ  هٖ 5گ٘شٕ وٌاسُ/ٕش٘گ وٌاسُ

 ٕ ص اشخِ ٍ سشلش س ٖٗصد تٌؾهذ س  دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ ّذف 

سا  ستما دس دػتشع صًاؿَٖٗ  ٔدس س سط ٗوي  ٖهنذد دلوؼتگ

 44=  ػ هـاسو ( ) 8سَدى ٍ هتؿْذ 7َدىس پاػخگَ ،6سَدى

>؛ سٌاسش ٗي صٍج٘ي سا ؿوشو  دس جلؼواث صٍ  دسهواًٖ    45ٍ 

ٍ تؿاسضوواث  ّ٘نوواًٖ دلوؼووتگٖ  ٗوووي خووَد س   ستمووا د دُ 

وٌٌذ.؛ لز  هٌطمٖ  ػو  گفتوِ    صًاؿَٖٗ ووتشٕ س  تنشسِ هٖ

هذ س سش حغ پَ٘ػتگٖ دس صٍج٘ي سا دسهاًٖ ّ٘ناى ؿَد، صٍ 

 ٍ  ثشسخؾ  ػ . تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هؤثش

هذ س ًؼو  دسهاًٖ ّ٘ناى دس ًْاٗ  ًتاٗچ ًـاى د د، صٍ 

دسهاًٖ خشدهذ س  ثشسخـٖ س٘ـتشٕ سش حغ پَ٘ػتگٖ  سِ صٍ 

صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ د سد. ًتواٗج تحم٘مواتٖ ووِ      دس

هووذ س س  ًؼووو  سووِ دسهوواًٖ ّ٘نوواى تووش سووَدى صٍ  ثووشسخؾ

دسهواًٖ خشدهوذ س ًـواى د دُ ساؿوذ، ٍجوَد ًوذ سد؛ لووز         صٍ 

ّوؼَٖٗ ٍ ًاّوؼَٖٗ  ٗي ًت٘نِ سوا ًتواٗج تحم٘مواث لولوٖ     

تَ ى  ٗي ًت٘نِ س  سا ًتواٗج تحم٘مواث   هـخق ً٘ؼ ؛  ها هٖ

>، لشساًض دُ 38= >، گشٗوي ٍ جاًؼَى2= ٖ ٍ ّوىاس ى٘ل ػوؿ

> ٍ هوواسى ٍ 25= >، لشسوواًض دُ ٍ ّوىوواس ى 23= ٍ ّوىوواس ى

دسهوواًٖ  > ّوؼووَ د ًؼوو  وووِ  ثشسخـووٖ صٍ 24= ّوىوواس ى

 ًذ. دس تو٘٘ي  ٗي ًت٘نِ سوِ دػو     هذ س س  ًـاى د دُ ّ٘ناى

 سا تأث٘ش سش ػوه هذ سّ٘ناىدسهاًٖ  تَ ى گف ؛ صٍ  ههذُ هٖ

ّا سوا   سا ٗىذٗگش ٍ هؿٌا ؿذى هى صٍج٘يسشلش سٕ  ستواط هؤثش 

وٌـووٖ صٍجوو٘ي؛ تَػووؿِ پًَ٘ووذ ؾووا فٖ؛   ّووإ ّووناشخووِ

ّووا،  ؾتموواد ث، ساٍسّووا، پ٘ـووٌِ٘ دلوؼووتگٖ ؿٌاػوواٖٗ تووشع

سفتوواس،  فىوواس،  ٔدسن س سطوو ،صٍجوو٘ي؛ ؿٌاػوواٖٗ ّ٘ناًوواث 

ّوا؛  ٗنواد    ّوا، ٍ ً٘اصّوإ دلوؼوتگٖ ّوش ٗوه  ص هى     ّ٘ناى

صًذگٖ ، ههَصؽ صًذگٖ صًاؿَٖٗسٌ٘اًِ دس هَسد ٍ لؽ ًتػاس ث 

 ٍٔ دس ًْاٗ  دسن  ّو٘و  س سطو   ّا هى َلاًِ سِئهؼ صًاؿَٖٗ

تؿاسضوواث جٌؼووٖ دس صًووذگٖ صًاؿووَٖٗ سووِ خلووَف پووغ 

كو٘و٘  س٘ي ٍ سْوَد حغ پَ٘ػتگٖ ، هَجب  ستما صًاؿَٖٗ

                                                 
3 . Pursue/Pursue. 

4 . Pursue/Withdraw. 

5 . Withdraw/Withdraw. 

6 . Accessibility. 

7 . Responsiveness. 

8 . Engagement. 
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 َمکاراني  وازويه خًضبخت... /  حسمذار بر درماوی َيجانزيجبا مذار درماوی خردزيج مقایسٍ اثربخطی

ٖ  صٍج٘ي هٖ دسهواًٖ   صٍ دس توَ ى گفو ؛   ؿَد. ّوچٌو٘ي هو

ّوإ ّ٘نواًٖ ووِ سوِ ؾٌوَ ى تَ ًواٖٗ       ، هْواسث هذ سّ٘ناى

تـخ٘ق ٍ  سوش ص ّ٘ناًواث ٍ ّوچٌو٘ي تَ ًواٖٗ ّووذلٖ سوا       

كوو٘و٘  ٍ  حؼواع  هٌ٘و       وِ دٗگش ى تؿشٗف ؿذُ  ػ 

دس فوشد  فوض ٗؾ   س  ( لوتِ دس سؿذ ه وو  ) پزٗشٕؿذُ ٍ  ًتماد

سوا تؿاسضواث   دّذ ٍ سِ ساصگـ  هس هوؾ سوِ صًوذگٖ صٍ     هٖ

ٖ   حفع ٍ تذ ٍم س سطو  ، صًاؿَٖٗ  .ًواٗوذ ِ صًاؿوَٖٗ وووه هو

ٖ  صٍ  فضٍى سش هى،  دسگ٘وش   صٍجو٘ي سوِ   هوذ س ّ٘نواى  دسهواً

وٌذ تا دٍساسُ سا ٗىوذٗگش  ستوواط   صًاؿَٖٗ ووه هٖ تؿاسضاث

وواّؾ هؿوفتگٖ  ص  شٗوك هذ خلوِ دس       ٕسشلش س وٌٌذ ٍ سوش 

ؽ تو  ث ًضدٗىوٖ   ػط  ّ٘ناًٖ سِ هٌػَس پ٘ـوشف  تؿواه  

ِ هٌنش سِ  خَد ًواٌٗذ وِ ٍ سٍ سوط كوو٘واًِ     ،شس٘ـوت  ؾ لو

 ٖ ؿوَد؛  حغ پَ٘ػتگٖ ّوؼش ى د س ٕ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هو

هووذ س دسهوواًٖ ّ٘نوواى لووز  هٌطمووٖ  ػوو  گفتووِ ؿووَد، صٍ 

دسهاًٖ خشدهوذ س سوش حوغ     ثشسخـٖ س٘ـتشٕ ًؼو  سِ صٍ 

 پَ٘ػتگٖ دس صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿَٖٗ د ؿتِ  ػ .

 َا ي پیطىُادَای پژيَصمحذيد ت

ّإ  ٗي پظٍّؾ هى سَد وِ تٌْوا سوِ    ص جولِ هحذٍدٗ 

سشسػٖ صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ ؿوْش تْوش ى پشد ختوِ     

ؿذُ  ػ  ٍ تٌْا  سض س گشدهٍسٕ سوش ٕ ؿٌاػواٖٗ صٍجو٘ي سوا     

ًاهِ خَدگض سؿٖ سوَدُ  ػو  ووِ     تؿاسضاث صًاؿَٖٗ پشػؾ

ِ   تَ ًذ ساؾ  ؿَد صٍج٘ي پاػوخ   ٗي هٖ  ٕ سوِ  ّوإ ػوَگ٘ش ً

ّوا  . سش ٕ سفؽ  ٗوي هحوذٍدٗ   ًاهِ سذٌّذ ّإ پشػؾ پشػؾ

ّاٖٗ دس ػاٗش ؿْشّا  ًنام ؿوَد ٍ  ؿَد، پظٍّؾپ٘ـٌْاد هٖ

ِ  ؾ ٍُ سش  ػوتفادُ  ص پشػوؾ   ّوا  ص ػواٗش  سض سّوا هاًٌوذ     ًاهو

 2هلاحوِ ً٘ض  ػتفادُ ؿَد. هشحلِ پ٘گ٘شٕ دس  ٗي پظٍّؾ 

ّوإ سؿوذ سوا    ؿَد دس پظٍّؾهاِّ سَد؛ سٌاسش ٗي پ٘ـٌْاد هٖ

)س٘ؾ  ص  تش تش ٍ  َلاًٖهذثپ٘گ٘شٕ سلٌذلحاظ وشدى هشحلٔ 

( سوِ سشسػوٖ توذ ٍم ٍ هاًوذگاسٕ     ػا  ؿؾ هاُ ٗا حتٖ ٗه

هذ س پشد ختِ ؿَد. دسهاًٖ ّ٘ناى دسهاًٖ خشدهذ س ٍ صٍ  صٍ 

ٖ  سش  ػواع ًتواٗج پوظٍّؾ     خواًَ دُ  ؿوَد ووِ   پ٘ـوٌْاد هو

 ص  ، ٗوي حوَصُ  ؿٌاػٖ خواًَ دُ   سٍ ىٍ هتخللاى  دسهاًگش ى

 ػتفادُ وٌٌوذ سوش ٕ وواّؾ      دسهاًٖ ث صٍ گًَِ هذ خ   ٗي

 ٖ سشًوذ؛  هـى ث  ٗي صٍج٘ي وِ  ص تؿاسضاث صًاؿَٖٗ سًج هو

ؿٌاػٖ ٍ هـاٍسُ  ٗش ى ٍ هش وض هـاٍسُ  لز  ػاصهاى ًػام سٍ ى

ِ ى ٍ خذهاث سٍ  سٗوضٕ ٍ دسهواى دس   ؿٌاختٖ وِ هتَلٖ سشًاهو

تَ ًٌذ  ص ًتاٗج  ٗي گًَِ صهٌ٘ٔ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ ّؼتٌذ، هٖ

تحم٘ماث سوش ٕ سْووَد هـوى ث صًاؿوَٖٗ صٍجو٘ي دسگ٘وش       

 تؿاسضاث صًاؿَٖٗ  ػتفادُ وٌٌذ.  

 اخلاق  ملاحظاز

 پژيَص اخلاق اصًل اا پیريی

 َ  جوش ،   ٓپغ  ص د دى هگاّٖ دس هَسد ّذف پظٍّؾ، ًحو

دس   ك  س صد سٕ، حك  ًتخام سش ٕ ّوىاسٕ ٍ حوك  ًلوش ف  

ّا سوش ٕ پاػوخگَسٖ سوِ    ًاهِ ّإ پشػؾ ح٘ي پاػخ سِ گَِٗ

ّوچٌو٘ي تَضو٘  ّوذف پوظٍّؾ، د دى     ؿوذ.  صٍج٘ي د دُ 

ّا سِ كَسث گشٍّوٖ تحل٘و     ًاهِ هى   وٌ٘اى  ص  ٌٗىِ پاػخ

ؿَد  ص  كَ   خ لٖ سؾاٗ  ؿذُ دس  ٗوي پوظٍّؾ سوَد.    هٖ

 ٗي همالِ سشگشفتِ  ص سػالِ دوتش ٕ ًَٗؼٌذُ  ٍ  دس پوشدٗغ  

   لوللٖ  سع، د ًـگاُ تْش ى  ػ .س٘ي

 مال  حام 

 ٗي هطالؿِ سذٍى حواٗ  هالٖ ّ٘چ هؤػؼوِ ٍ ػواصهاًٖ   

  . ًنام ؿذُ  ػ

 سپاسگزاری

سا تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ(   صٍج٘ي وٌٌذگاى )ؿشو  ص ّوِ 

دس  جش ٕ پوظٍّؾ  ّإ پظٍّؾ پاػخ د دًذ ٍ  وِ سِ پشػؾ

 .  ؿَد د ؿتٌذ، تـىش ٍ لذسد ًٖ هٍٖ ٗاسٕ حاضش هـاسو  

 مىابع
1- Thompson, A. E., Capesius, D., Kulibert, D., 

Doyle, R. A. Understanding Infidelity 

Forgiveness: An Application of Implicit Theories 

of Relationships. Journal of Relationships 

Research, 2020; 11(1): 1-10.  

https://doi.org/10.1017/jrr.2019.21 

2- Esmaeili, M,, Maredpour, A. R., Zadeh Bagheri, 

G. The comparison of effectiveness of emotion-

focused couple therapy and acceptance and 

commitment therapy on covert relational 

aggression among women with marital 

conflicts. Journal of Modern Psychological 

Researches, 2024; 18(72): 49-60.  

https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.17496 

3- Wang, J. Y., Luo, G. Y., Lv, X. Q., Liang, C. M., 

Wang, D. N., Li, G. J., Cao, Y. X. Resilience of 

infertile families undergoing in vitro fertilization: 

An application of the double ABC-X 

model. Applied Nursing Research, 2023; 69(1): 

1-10. https://doi.org/10.1016/j.apnr.2022.151656 

https://doi.org/10.1017/jrr.2019.21
https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.17496
https://doi.org/10.1016/j.apnr.2022.151656


 

4: 

 13-30، صص 1404بُار ي تابستان ، 44، پياپی1 ، ضمار23ٌضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 13-30 

 

4- Nisanci, Z., Nisanci, A. Between-reporter 

agreement among couples: exploring nonlinear 

patterns in marital conflict. Journal of 

interpersonal violence, 2023; 38(1-2):16-36.  

https://doi.org/10.1177/08862605221118963 

5- Jackson, J. B., Carrese, D. H., Willoughby, B. J. 

The indirect effects of financial conflict on 

economic strain and marital outcomes among 

remarried couples. International Journal of Stress 

Management, 2023; 30(1): 69-83.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/str0000277 

6- Liu, D., Vazsonyi, A. T. Longitudinal Links 

Between Parental Emotional Distress and 

Adolescent Delinquency: The Role of Marital 

Conflict and Parent–Child Conflict. Journal of 

youth and adolescence, 2024; 53(1): 200-216. 

https://doi.org/10.1007/s10964-023-01921-4 

7- Maya, J., Fuentes, I., Arcos-Romero, A. I., 

Jiménez, L. Parental Attachment and 

Psychosocial Adjustment in Adolescents Exposed 

to Marital Conflict. Children, 2024; 11(3): 291-

299. https://doi.org/10.3390/children11030291 

8- Gong, Q., Kramer, K. Z., Tu, K. M. Fathers’ 

marital conflict and children’s socioemotional 

skills: A moderated-mediation model of conflict 

resolution and parenting. Journal of Family 

Psychology, 2023; 37(7): 1048–1059.  

https://doi.org/10.1037/fam0001102 

9- Singh, Y., Gupta, V., Srivastava, A. K. Marital 

Conflict, Health, and Well-Being Among 

Couples. International Journal of Indian 

Psychȯlogy, 2023; 11(1): 2349-3429.  

https://doi.org/10.25215/1101.112 

10- Surjadi, F. F., Wickrama, K. A., Lorenz, F. O. Do 

couple-and individual-level ambivalence predict 

later marital outcomes? The mediating role of 

marital conflict. Journal of Social and Personal 

Relationships, 2023; 40(2): 693-713.  

https://doi.org/10.1177/02654075221122852 

11- Wang, X., Zhao, K. Partner phubbing and marital 

satisfaction: The mediating roles of marital 

interaction and marital conflict. Social Science 

Computer Review, 2023; 41(4): 1126-1139.  

https://doi.org/10.1177/08944393211072231 

12- Jahanbakhshi, Z., Keshavarz Afshar, H., 

Bahonar, F., Jaybash, Z. Prediction of Perceived 

Marital Justice Based on Sense of Psychological 

Integrity and Marital Empathy with Mediating of 

Marital Spirituality. Journal of Family 

Research, 2022; 18(3): 551-568.  

https://doi.org/10.48308/JFR.18.3.551 

13- Bladh, M., Sydsjö, G., Ekselius, L., Vingård, E., 

Agnafors, S. Sense of coherence and health in 

women: a 25-year follow-up study. BMC 

Women's Health, 2023; 23(1): 670-680.  

https://doi.org/10.1186/s12905-023-02834-x 

14- Eriksson, M., Lindström, B. Antonovsky’s sense 

of coherence scale and the relation with health: a 

systematic review. Journal of epidemiology & 

community health, 2006; 60(5): 376-381.  

https://doi.org/10.1136/jech.2005.041616 

15- Wainwright, N. W., Surtees, P. G., Welch, A. A., 

Luben, R. N., Khaw, K. T., Bingham, S. A. 

Healthy lifestyle choices: could sense of 

coherence aid health promotion?. Journal of 

Epidemiology & Community Health, 2007; 

61(10): 871-876.  

https://doi.org/10.1136/jech.2006.056275 

16- Ashori, A., Parsi Nezhad, Z. Effectiveness of 

emotionally focused couple therapy on 

dysfunctional attitudes and sense of connection 

among conflicting couples. Family Pathology 

Journal, 2020; 5 (2): 77-94. http://fpcej.ir/article-

1-263-fa.html 

17- Skerrett, K. We-ness and the cultivation of 

wisdom in couple therapy. Family Process, 2016; 

55(1): 48-61. https://doi.org/10.1111/famp.12162 

18- Bangen, K. J., Meeks, T. W., Jeste, D. V. 

Defining and assessing wisdom: A review of the 

literature. The American Journal of Geriatric 

Psychiatry, 2013; 21 (12): 1254-1266.  

https://doi.org/10.1016/j.jagp.2012.11.020 

19- Leeman, T. M., Knight, B. G., Fein, E.C., 

Winterbotham, S., Webster, J. D. An evaluation 

of the factor structure of the Self-Assessed 

Wisdom Scale (SAWS) and the creation of the 

SAWS-15 as a short measure for personal 

wisdom. International Psychogeriatrics, 2022; 34 

(3): 241-251.  

https://doi.org/10.1017/s1041610220004202 

20- Thomas, M. L., Palmer, B. W., Lee, E. E., Liu, J., 

Daly, R., Tu, X. M., Jeste, D. V. Abbreviated San 

Diego wisdom scale (SD-WISE-7) and Jeste-

Thomas wisdom index (JTWI). International 

psychogeriatrics, 2022; 34 (7): 617-626.  

https://doi.org/10.1017/S1041610221002684 

21- Glück, J., Bluck, S., Weststrate, N. M. More on 

the MORE life experience model: What we have 

learned (so far). The Journal of Value 

Inquiry, 2019; 53, 349-370.  

https://doi.org/10.1007/s10790-018-9661-x 

https://doi.org/10.1177/08862605221118963
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/str0000277
https://doi.org/10.1007/s10964-023-01921-4
https://doi.org/10.3390/children11030291
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/fam0001102
https://doi.org/10.25215/1101.112
https://doi.org/10.1177/02654075221122852
https://doi.org/10.1177/08944393211072231
https://doi.org/10.48308/JFR.18.3.551
https://doi.org/10.1186/s12905-023-02834-x
https://doi.org/10.1136/jech.2005.041616
https://doi.org/10.1136/jech.2006.056275
http://fpcej.ir/article-1-263-fa.html
http://fpcej.ir/article-1-263-fa.html
https://doi.org/10.1111/famp.12162
https://doi.org/10.1111/famp.12162
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2012.11.020
https://doi.org/10.1017/s1041610220004202
https://doi.org/10.1017/S1041610221002684
https://doi.org/10.1007/s10790-018-9661-x


 

4; 

 َمکاراني  وازويه خًضبخت... /  حسمذار بر درماوی َيجانزيجبا مذار درماوی خردزيج مقایسٍ اثربخطی

22- Radnia, M., Dartaj, F., Nasralhi, B., Kashani 

Vahid. L. Presenting a structural model of 

wisdom in couples based on marital compatibility 

and a sense of connection with the mediating role 

of mindfulness. Ministry of Health Medical 

Education, 2022; 6(2): 152-141.  

http://islamiclifej.com/article-1-1013-fa.html 

23- Ghorbanzadeh, S. S., Kiamarsi, A., Abolghasem, 

A. Comparison of Effectiveness of Self-

Compassion Therapy and Emotionally Focused 

Therapy on Family Functions of Women 

Experienced Domestic Violence. Journal of 

Psychological Studies, 2024; 19(4): 39-54.  

https://doi.org/10.22051/psy.2023.43687.2786 

24- Marren, C., Mikoška, P., O'Brien, S., Timulak, L. 

A qualitative meta‐analysis of the clients' 

experiences of emotion‐focused therapy. Clinical 

Psychology & Psychotherapy, 2022 ; 29(5): 

1611-1625. https://doi.org/10.1002/cpp.2745 

25- Ghorbanzadeh, S. S., kiamarsi, A., Abolghasemi, 

A. Comparison the Effectiveness of Self-

Compassion‐Focused Therapy and Emotionally 

Focused Couple Therapy on Abuse Experience 

among Women Victims of Domestic Violence in 

Interaction with Self-Injury. Iranian Journal of 

Nursing Research, 2024; 19 (1) :65-77.  

http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.19.1.6 

26- Barati, T., Sanaee, B. The efficacy marital 

conflict on communication woman and man. 

MSN Thesis. Tehran: teacher training University. 

1993. https://besatpub.ir/product/ 

27- Zokaei Ashtiani, M., Seyed mousavi, P. S., 

Panaghi, L. The Comparison of Marital Conflict 

and Child’s Perception of Parental Conflict in 

Children With and Without Cancer. 

Iranian Journal of Pediatric Nursing, 2017; 3 (3) 

:46-54. http://dx.doi.org/10.21859/jpen-03038 

28- Antonovsky, A. The structure and properties of 

the sense of coherence scale. Social science & 

medicine, 1993; 36(6): 725-733.  

https://doi.org/10.1016/0277-9536(93)90033-Z 

29- Alipour, A, Nasim, Sharif. Validity and reliability 

of the Sense of Coherence questionnaire in 

university students. pajoohande 2012; 17 (1): 50-

56. http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1276-

fa.html 

30- Greenberg, L. S., Goldman, R. N. Emotion-

focused couples therapy: The dynamics of 

emotion, love, and power. American 

Psychological Association. 2008.  

https://doi.org/10.1037/11750-000 

31- Shoushtari, A., Khabaz, Z., Ramezani, M. A. The 

effectiveness of emotion-focused couple therapy 

on emotion regulation and plasma levels of the 

hormone oxytocin in blood of 

couples'. Counseling Culture and Psycotherapy, 

2022; 13(50): 99-127.  

https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.64921.2834 

32- Ardelt, M. Empirical assessment of a three-

dimensional wisdom scale. Research on 

aging, 2003; 25(3): 275-324.  

https://doi.org/10.1177/0164027503025003004 

33- Jeste, D. V., Thomas, M. L., Liu, J., Daly, R. E., 

Tu, X. M., Treichler, E. B., Lee, E. E. Is 

spirituality a component of wisdom? Study of 

1,786 adults using expanded San Diego wisdom 

scale (Jeste-Thomas wisdom index). Journal of 

psychiatric research, 2021; 132 (2): 174-181. 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2020.09.033 

34- Webster, J. D. The interplay of adversity and 

wisdom development: The HEROE model. 

In Post-Traumatic Growth to Psychological Well-

Being: Coping Wisely with Adversity (pp. 47-

62). Cham: Springer International Publishing. 
2022. https://doi.org/10.1007/978-3-031-15290-0_6 

35- Ardelt, M., Ferrari, M. Effects of wisdom and 

religiosity on subjective well-being in old age and 

young adulthood: Exploring the pathways 

through mastery and purpose in life. International 

psychogeriatrics, 2019; 31(4): 477-489.  

https://doi.org/10.1017/S1041610218001680 

36- Santos, H. C., Grossmann, I. Cross-temporal 

exploration of the relationship between wisdom-

related cognitive broadening and subjective well-

being: Evidence from a cross-validated national 

longitudinal study. Social Psychological and 

Personality Science, 2021; 12(4): 506-516.  

https://doi.org/10.1177/1948550620921619 

37- Puchalska-Wasyl, M. M. Do wisdom and well-

being always go hand in hand? The role of 

dialogues with oneself. Journal of Happiness 

Studies, 2023; 24(3): 1059-1074.  

https://doi.org/10.1007/s10902-023-00621-x 

http://islamiclifej.com/article-1-1013-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2023.43687.2786
https://doi.org/10.1002/cpp.2745
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.19.1.6
https://besatpub.ir/product/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-2/
http://dx.doi.org/10.21859/jpen-03038
https://doi.org/10.1016/0277-9536(93)90033-Z
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1276-fa.html
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1276-fa.html
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/11750-000
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.64921.2834
https://doi.org/10.1177/0164027503025003004
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2020.09.033
https://doi.org/10.1007/978-3-031-15290-0_6
https://doi.org/10.1017/S1041610218001680
https://doi.org/10.1177/1948550620921619
https://doi.org/10.1007/s10902-023-00621-x


 

52 

 13-30، صص 1404بُار ي تابستان ، 44، پياپی1 ، ضمار23ٌضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 13-30 

 

38- Greenman, P. S, Johnson, S. M. Emotionally 

focused therapy: Attachment, connection, and 

health. Current Opinion in Psychology, 2022; 

43(2): 146-150.  

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.06.015 

39- White VanBoxel, J. M., Miller, D. L., Morgan, 

P., Iqbal, N., Edwards, C., Wittenborn, A. K. 

Exploring associations among baseline emotion 

regulation and change in relationship satisfaction 

among couples in a randomized controlled trial of 

emotionally focused therapy compared to usual 

care. Family Process, 2024; 1(2): 1-18.  

http://dx.doi.org/10.1111/famp.12972 

40- Makinen, J. A., Johnson, S. M. Resolving 

attachment injuries in couples using emotionally 

focused therapy: Steps toward forgiveness and 

reconciliation. Journal of consulting and clinical 

psychology, 2006; 74(6): 1055-1064.  

https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.6.1055 

41- Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., Moser, M. B., 

Lafontaine, M., Wiebe, S. A., Tasca, G. A. 

Predicting change in marital satisfaction 

throughout emotionally focused couple therapy. 

Journal of Marital and Family Therapy, 2015; 

41(3): 276–291.  

https://doi.org/10.1111/jmft.12077 

42- Greenman, P. S., Johnson, S. M. Process research 

on emotionally focused therapy (EFT) for 

couples: Linking theory to practice. Family 

Process, 2012; 52(1): 46–61.  

https://doi.org/10.1111/famp.12015 

43- Johnson, S. M. Attachment theory in practice: 

Emotionally focused therapy (EFT) with 

individuals, couples, and families. Gilford Press. 

2019. 

https://www.guilford.com/books/Attachment-

Theory-in-Practice/Susan-Johnson/ 

9781462538249 

44- McRae, T. R., Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., 

Burgess-Moser, M., Killian, K. D. Emotion 

regulation and key change events in emotionally 

focused couple therapy. Journal of Couple and 

Relationship Therapy, 2014; 13(1): 1–24.  

https://doi.org/10.1080/15332691.2013.836046 

45- Sanderfer, K., Johnson, S. Created for 

connection: The" hold me tight" guide for 

Christian couples. Little, Brown Spark. 2016. 

https://www.amazon.com/Created-Connection-

Tight-Christian-Couples/dp/0316307416 

 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.06.015
http://dx.doi.org/10.1111/famp.12972
https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.6.1055
https://doi.org/10.1111/jmft.12077
https://doi.org/10.1111/famp.12015
https://doi.org/10.1080/15332691.2013.836046
https://www.amazon.com/Created-Connection-Tight-Christian-Couples/dp/0316307416
https://www.amazon.com/Created-Connection-Tight-Christian-Couples/dp/0316307416

