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Introduction: Researchers have found the combination of metacognitive and psychodynamic 

therapy to be beneficial. In this context, the present study aimed to design and conduct a 

feasibility investigation of metacognitive analytic therapy to enhance ego strength and reduce 

anxiety and depression among nurses working in COVID-19 wards. 

Method: This research employed an exploratory qualitative approach. The statistical 

population consisted of psychology specialists, from which 36 individuals were purposefully 

selected as the research sample. Following a review of the literature to identify risk and 

treatment factors, 10 additional individuals were interviewed to gather further insights. The 

content validity ratio and content validity index for both risk factors and treatment factors were 

assessed with the input of 14 participants. Additionally, the content validity ratio and content 

validity index for treatment sessions, as well as the feasibility of the treatment protocol, were 

evaluated with 12 participants. 

Results: The results indicated that the risk components, treatment components, and therapy 

sessions demonstrated a strong content validity ratio and content validity index. Additionally, 

the feasibility results revealed that metacognitive analytic therapy had exhibited acceptability, 

applicability applicability, integrity, adaptability, resources resource availability, and 

generalizability. 

Discussion and conclusion: The metacognitive analytic treatment protocol can be assessed for 

its suitability in clinical interventions, as it demonstrates strong validity in its risk components, 

treatment components, and metacognitive analytic therapy. Additionally, this therapy have 

exhibits acceptability, and applicability, adaptability, resources and resource availability, 

generalizability. Therefore, researchers are recommended to encouraged the investigate and 

effectiveness of this protocol, while protocol. Psychologists are also advised to use 

metacognitive implement therapy to strengthen ego and enhance clients' ego strength and 

alleviate of clients, depression, particularly among nurses.     
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Extended Abstract 

Introduction 

The mental well-being of nurses is crucial for disease 

control and prevention, particularly in the aftermath of the 

COVID-19 outbreak, which has resulted in elevated levels 

of anxiety and depression within this population. The 

importance of providing psychological care services to 

nurses is emphasized by the increased occupational risks 

and decreased efficiency that arise from this situation. 

Research indicates that ego strength effectively reduces 

anxiety and depression, enabling individuals to 

demonstrate greater resilience in challenging work 

conditions. Conversely, a weakened ego is associated with 

the development of anxiety and depression. Therefore, the 

present study aimed to design and assess the feasibility of 

an analytic-metacognitive therapy protocol for nurses 

working in COVID-19 wards. This study suggests that a 

dominant superego may contribute to psychological 

disorders through rumination and deficiencies in 

metacognition. This model examines the reciprocal 

relationship between ego weakness and superego 

intensification, which exacerbates anxiety and depression, 

thereby creating a self-sustaining cycle of psychological 

distress. Within the analytic-metacognitive framework, 

psychodynamic therapy aims to strengthen the ego and 

modify maladaptive metacognitive patterns by analyzing 

early maladaptive experiences and developmental traumas. 

This process moderates the superego and alleviates 

symptoms of cognitive-attentional syndrome, leading to an 

enhancement in metacognition. Similarly, metacognitive 

therapy enhances metacognitive resilience by modifying 

maladaptive metacognitive patterns, thereby paving the 

way for superego moderation and further strengthening of 

the ego. Ultimately, the reinforcement of metacognition 

and ego strength leads to a reduction in anxiety and 

depression. 

Method 

This study is an exploratory qualitative research project 

involving a statistical population of 36 individuals, which 

includes psychology specialists and doctoral psychology 

students. These participants were purposefully selected and 

divided into three groups. The first group consisted of 10 

doctoral students and psychology specialists who 

employed psychodynamic and metacognitive approaches. 

Each participant had a minimum of 5 years of clinical 

experience and was interviewed to identify factors related 

to pathology and treatment. The second group comprised 

14 specialists with doctoral degrees in psychology who 

evaluated the content validity of the identified factors. The 

third group consisted of 12 specialists, each with a 

minimum of 10 years of clinical experience, who assessed 

the content validity of the treatment sessions and the 

feasibility of the protocol. The researcher utilized the 

Feasibility Scale for Educational and Psychotherapeutic 

Programs (FSEPP) as the data collection instrument. 

Initially, the literature was reviewed to extract factors 

related to pathology and treatment. This was followed by 

individual interviews with ten specialists in metacognitive 

and psychodynamic therapy to identify additional factors. 

The content validity ratio and index were utilized to assess 

the content validity of these factors. A logical model 

outlining the issues and functional objectives was 

developed, taking into account the characteristics and 

needs of the target population. Subsequently, the 

metacognitive therapy protocol was designed, and detailed 

specifications for the treatment sessions—including 

objectives, assignments, and timelines—were established 

through necessary revisions. Finally, the content validity of 

the sessions and the feasibility of the treatment protocol 

were re-evaluated using the content validity ratio and 

index. The data were calculated manually. 

Results 

The findings indicate that the components of 

pathology, treatment factors, and the therapeutic sessions 

designed for the analytic-metacognitive therapy protocol 

possess an appropriate content validity ratio and index. In 

other words, all components and elements of the protocol 

have been validated for scientific accuracy and content 

credibility. The content validity ratio and content validity 

index, which are commonly used to evaluate the alignment 

of content with scientific objectives and concepts, are 

deemed acceptable for all pathology and treatment factors 

associated with metacognitive and psychodynamic 

approaches (object relations), as well as for general 

treatment factors. This demonstrates the accuracy and 

credibility of the research content, indicating that the 

selected components for pathology and treatment analysis 

are appropriately aligned with the therapeutic needs of 

patients and scientific principles. In addition to confirming 

content validity, the feasibility results indicate that the 

metacognitive analytical treatment protocol has high 

acceptability and appropriateness. This reveals that the 

protocol's content is well-suited to the therapeutic needs of 

the target population and is both acceptable and effective 

for patients. Furthermore, the treatment protocol can be 

effectively implemented in practice to meet therapeutic 

needs, highlighting that it is not only theoretically valid but 

also practically applicable in therapeutic settings. The 

indicators related to integration and adaptability 

demonstrate that this protocol can be seamlessly 

incorporated into existing health and treatment systems and 

is flexible enough to accommodate different groups and 

diverse conditions. In practice, this protocol can be tailored 

to various cultural, social, and economic characteristics. 

Additionally, the results indicate that the protocol is 

efficient in terms of the required resources, as well as its 

feasibility and generalizability, demonstrating its 

applicability across various cultural and social contexts. 
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Conclusion 

The analytic-metacognitive therapy examines and 

analyzes clients' developmental experiences using 

psychodynamic methods. By fostering insights into 

maladaptive experiences and early traumas that contribute 

to a weakened ego and the formation of dysfunctional 

metacognitive patterns, such as cognitive attentional 

syndrome, this therapeutic approach enhances ego strength 

and corrects these maladaptive patterns. Through the 

process, psychodynamic treatment methods enhance 

metacognition by alleviating the overwhelming influence 

of the superego and managing cognitive attentional 

symptoms, ultimately fortifying the ego. Similarly, 

metacognitive therapy establishes a basis for regulating the 

superego by addressing maladaptive metacognitive 

patterns, which further contribute to the enhancement of 

the ego. The enhancement of metacognition and ego 

strength results in a decrease in symptoms of anxiety and 

depression. This enables individuals to manage their 

emotions and impulses more effectively, modify harmful 

behaviors, and cope adaptively with life's stresses and 

challenges through the skills they develop. Hence, negative 

thoughts can be identified and addressed by monitoring 

individual thought patterns, which facilitates the regulation 

of emotional responses. Consequently, these adaptive 

functions, arising from enhanced ego strength and robust 

metacognition, help individuals demonstrate greater 

resilience in the face of life's pressures, thereby reducing 

anxiety and depression. Therefore, researchers are 

encouraged to further investigate the impact and 

effectiveness of the analytic-metacognitive therapy 

protocol. Psychologists and counselors can also utilize this 

protocol to enhance ego strength and alleviate anxiety and 

depression among clients, particularly in high-stress groups 

such as nurses. 
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داًٌیذ  تیر اییي     شٌاختی هفیذ هیی  ی را رٍیکردی هفیذ در درهاى اختلالات رٍاىشیپَ رٍاىهحققاى ترکیة درهاى فراشٌاختی ٍ  :مقذمٍ

ٍ کیاّش  « هیي » درهیاى فراشیٌاختی تحلیلیی تیرای افیسایش تَاًوٌیذی        پرٍتکل سٌجی اهکاى اساس، پژٍّش حاضر تا ّذف طراحی ٍ
 اًجام شذ  91ّای کٍَیذاضطراب ٍ افسردگی پرستاراى تخش

ِ    رٍاى هتخظظیاى  آهاری شاهل کلییة  تَد  جاهعة کیفی ٍ اکتشافی یّا پژٍّش ًَع از حاضر پژٍّش :ريش ای  شٌاسیی تیَد ٍ ًوًَی
 91شیذ  پیا از تررسیی ادتییات پیژٍّش تیرای اسیتخرا  سَاهیل آسییة ٍ درهیاى، تیا             ًفر تِ طَرت ّذفوٌذ اًتخیاب  63هتشکل از 

هتخظض هظاحثِ اًجام شذ  ّوچٌیي، ًسثت رٍایی هحتَایی ٍ شاخض رٍایی هحتَایی سَاهل آسیة ٍ درهاى در گرٍّی هتشیکل از  
سٌجی پرٍتکل درهیاى،   هاى ٍ  اهکاىهتخظض تررسی شذ  در اداهِ،  ًسثت رٍایی هحتَایی ٍ شاخض رٍایی هحتَایی جلسات  در 91
 هتخظض  ارزیاتی گردیذ  91تا 

ّوچٌییي،   ترخَردارًذ  ّای درهاى ٍ جلسات درهاًی، از رٍایی هحتَایی هٌاسثی ّای آسیة، هؤلفِ هؤلف دادًذ کِ ًتایج ًشاى :وتایج
کارتردپیییری، تقاضیا، یکریار، ی، لاتلییت      سٌجی ًشاى داد کِ پرٍتکل درهاى فراشٌاختی تحلیلی از هقثَلییت، تٌاسیة،   ًتایج  اهکاى

 پییری خَتی ترخَردار است  اًطثاق، هٌاتع ، لاتلیت اجرا ٍ تعوین

ّیای درهیاى ٍ پرٍتکیل درهیاى فراشیٌاختی تحلیلیی  از رٍاییی خیَتی          ّای آسیة، هؤلفِ هؤلفِایٌکِ  تِ تاتَجِ :گيری بحث ي وتيجٍ
تٌاسة، کارتردپییری، تقاضا، یکرار، ی، لاتلیت اًطثاق، هٌیاتع ٍ لاتلییت اجیرا ٍ     ترخَردار است ٍ ّوچٌیي ایي پرٍتکل از هقثَلیت،

تَاى آى را  تیِ سٌیَاى یید هذاخلیة تیالیٌی هٌاسیة ارزییاتی کیرد  تٌیاترایي، تررسیی تی  یر ٍ             پییری هٌاسثی ترخَردار است، هی تعوین
ِ  پرٍتکل ا رتخشی ایي  ِ    پژٍّشی راى تَطییِ هیی    تی شیَد از پرٍتکیل درهیاى     تَطییِ هیی  ٌاسیاى ٍ هشیاٍراى   ش رٍاى شیَد  ّوچٌییي، تی

 ٍ کاّش اضطراب ٍ افسردگی هراجعاى، تِ خظَص پرستاراى، تْرُ تثرًذ « هي» فراشٌاختی تحلیلی ترای تَاًوٌذسازی 
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 هقذهِ

ضٚاٖ ٤ىلا٣ اظ ؾّلاُ اغلا٣ّ ٘لابیٛا٣٘ زض      سلالأ  ٔطىلات 

یطر٥ع ظٚزٍٞٙبْ ٚ زل٥لاك ٔطلاىلات سلالأ      ،جٟبٖ اس 

ضٚاٖ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٤ه ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ٚ ٔلاس٤ط٤ی٣ ٔٙبسلات،   

ٞب٢ ثٟساضلای٣ ٚ   ٕٔىٗ اس  ثٝ وبٞص ثبض جٟب٣٘ ثط س٥سیٓ

. [1] ٔطالج  اجیٕبؾ٣ ٘بض٣ اظ اذیلالات ضٚا٣٘ وٕلاه وٙلاس  

 ٞلالاب٢ ٔطالجلالا  ٔیرػػلالابٖ اظ ا٢ ؾٕلالاسٜ ثرلالاص پطسلالایبضاٖ،

ٚ ث٥طلایط وبضٞلاب٢ ٔطالجلا  اظ     سزٞٙلا  ٣ٔ یطى٥ُ ضا ثٟساضی٣

 زض ٟٕٔلالا٣ ٘ملالاص ٞلالاب  آٖٞلالاب اسلالا ،  ث٥ٕلالابضاٖ ثلالاط ؾٟلالاسٜ آٖ

َ  ٚ پ٥ط٥ٍط٢ ٗ  ٚ ٞلاب  ث٥ٕلابض٢  وٙیلاط  حلاٛاز   ٟٔلابض  ٕٞچٙلا٥

 ضٚا٘لا٣  سلالأ   ثٙبثطا٤ٗ حفع ؛وٙٙس ٣ٔ ا٤فب ؾ٣ٕٔٛ ثٟساض 

اظ . [3، 2] زاضز ظ٤لابز٢  ٞب ا٥ٕٞلا   ث٥ٕبض٢ وٙیطَ ثطا٢ ٞب آٖ

ٞب ث٥طیط ضلاسٜ   وبض٢ آٖٞب٢  یٙص ٥ٌ19ط٢ و٤ٚٛس ظٔبٖ ٕٞٝ

٥ٌط٢  زٞٙس، اظ ظٔبٖ ٕٞٝ ٔطبِؿبت ٘طبٖ ٣ٔاس . طٛض٢ وٝ 

اضططاة ٚ افسلاطز٣ٌ زض پطسلایبضاٖ ضٚ ثلاٝ     19ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس

ٚ ا٤ٗ ضلاطا٤  ٕٞچٙلابٖ    .[5، 4، 3،  2، 1] اس  ثٛزٜ افعا٤ص

اضلاططاة ثلاب    .[7، 6] ثط ٚضؿ٥  ضٚا٣٘ پطسیبضاٖ حبوٓ اسلا  

للاطاض٢ ٤لاب    ؾلا٤لآ، ٘ػ٥لاط ثلا٣   ٍ٘طا٣٘ ضس٤س، ٕٞطاٜ ثلاب ثؿیلا٣   

ثلالالاٛزٖ، ثلالالاساذلال٣ ٚ پطذبضلالالاٍط٢،    احسلالالابص ؾػلالالاج٣ 

ذسی٣ٍ، ٔطىُ زض یٕطوع حٛاص، ظٚزض٘ج٣، یلاٙص   احسبص

ٚ افسطز٣ٌ ثب ؾلا٣ٕ٤ ٘ػ٥ط غلآ،  ا٢ ٚ اذیلاَ ذٛاة،  ٔب٥ٞچٝ

اضظضلا٣، افىلابض    ٍ٘ط٢، احسبص ثلا٣  ِصی٣، ٔٙف٣ ی٣ٟ ثٛزٖ، ث٣

٤جٛسلا ، اظ   اضلایٟب٣٤،  ٔطي، ٘لابیٛا٣٘ زض ا٘جلابْ ٚغلاب٤ب، ثلا٣    

زازٖ ٥ُٔ جٙس٣، اذلایلاَ ذلاٛاة ٚ اذلایلاَ ذلاٛضزٖ      زس 

 [.8] ضٛز ٔطرع ٣ٔ
 ٗ ٖ  1چلا ٖ  2ٚ ضاجبوٛٔلابض [ 9] ٚ ٕٞىلابضا  [10] ٚ ٕٞىلابضا

ثلاط   ٢ولابض  سلار  ٘بضلا٣ اظ ضلاطا٤    ٔطىلات ضٚا٣٘  ؛ٔؿیمس٘س

ٌلاصاضز ٚ زض ٘ی٥جلاٝ    یأث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ پطسیبضاٖا٣ٕٙ٤ ٚ وبضا٣٤ 

ٝ  ا٤ٗ ضلاطا٤  . زض زٞس ذططات ضغ٣ّ ضا افعا٤ص ٣ٔ ٝ  یٛجلا  ثلا

 ٔطالجلا   پطسلایبضاٖ ٚ اضا٤لاٝ ذلاسٔبت    ضلاٙبذی٣  ضٚاٖ ٥٘بظٞب٢

 ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٚضج٥س. [11] ٟٔٓ اس  ٞب آٖ ثٝ ضٙبذی٣ ضٚاٖ

ضلاٙبذی٣ اثلاطثرص ضا ثلاطا٢     ضٚاٖ ٔلاساذلات  ٥٘ع اجطا٢ [12]

 ٥ٔلالابٖ ضلالاؿ٥ب زض ضٚا٘لالا٣ ثٟساضلالا  پ٥طلالا٥ٍط٢ اظ پ٥بٔلالاسٞب٢

ٔحٕلاس٢   ٚ شو٥لاجرص زا٘ٙس. غلاسض٢،   پطسیبضاٖ، ضطٚض٢ ٣ٔ

[13 ٖ ضلالاٙبذی٣  [ ثلالاطا٢ پ٥طلالا٥ٍط٢ ٚ زضٔلالابٖ ٔطلالاىلات ضٚا

                                                 
1 . Chen. 

2 . Rajkumar. 

3 . Varghese. 

 وٙٙلاس.  ٔلا٣ یبو٥لاس   4«ٔٗ» ٞب٢  پطسیبضاٖ ثط یم٤ٛ  یٛإ٘ٙس٢

ٗ » زٞس وٝ یٛإ٘ٙس٢  یحم٥مبت ٘طبٖ ٣ٔ ثلاب اضلاططاة ٚ    «ٔلا

ثلاب  افلاطاز  چلاطا ولاٝ     .[14،15] ٔؿىٛص زاضز ١افسطز٣ٌ ضاثط

یجطثلاٝ  ضا وٕیط افسطز٣ٌ  ؾلائٓ اضططاة ٚ ،«ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

ثلالاٝ یٛا٘لالاب٣٤  «ٔلالاٗ» زض ٚاللالاؽ یٛإ٘ٙلالاس٢  .[16] وٙٙلالاس ٔلالا٣

ثىبض٥ٌط٢ ا٘ؿطبف پلاص٤ط، ٔیؿلابزَ ٚ سلابظٌبضا٘ٝ ؾّٕىطزٞلاب٢     

[. 17] ضلالاٛز ٞلالاب٢ ٔریّلالاب ٌفیلالاٝ ٔلالا٣  زض ٔٛلؿ٥لالا  «ٔلالاٗ» 

ضطا٤  فطبضظا٢ ثٟیط  فطز ضٛز وٝ ثبؾث ٣ٔ «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

 ٞلاب٢ ضٚا٘لا٣ ضلاٛز    وٙس ٚ وٕیط زچلابض آسلا٥ت  یحُٕ ضا  وبض٢

ٖ  5اظ ططف ز٤ٍط، ولا٢ٛ . [18] ٘طلابٖ زاز٘لاس    [19] ٚ ٕٞىلابضا

ٗ » اظ ضلاؿب   19پطسیبضاٖ زض٥ٌط و٤ٚٛلاس  ثط٘لاس.    ض٘لا  ٔلا٣   «ٔلا

[ ٥٘ع ٘طبٖ زاز٘س ث٥ٗ 21] 7[ ٚ ٌٚٙط20] ٚ ٕٞىبضاٖ 6اِحطث٣

ثب اضططاة ٚ افسطز٣ٌ ضاثطٝ ٔثج  ٚجٛز زاضز.  «ٔٗ» ضؿب 

ٗ » فط٤ٚس ضؿب  زض ٔطاحلاُ  یٛللاب ٚ یثج٥لا     ضا ٘بضلا٣ اظ  «ٔلا

ثربطط ٌصض  «ٔٗ» ثٝ ٘ػط ٢ٚ ضؿب زا٘س ،  ٣٣ٔ ضضس اثیسا٤

٘بٔیؿبزَ اظ ٔطاحُ ضٚا٣٘ جٙس٣ اس ، وٛزو٣ وٝ ظٚزیلاط زض  

٢ٚ  «ٔلاٗ  »ٔطاحُ ضٚا٣٘ جٙس٣ پ٥ص یٙبس٣ّ یثج٥  ضلاٛز،  

 ضلالاؿب . زض ٘ی٥جلالاٝ،[22] ضلالاٛز زچلالابض ضلالاؿب ث٥طلالایط٢ ٔلالا٣

ٝ ٔب٘ٙس لیبٚت ،«ٔٗ»  ؾّٕىطزٞب٢ ٚالؿ٥لا   ٚ  ، ثبظزاض٢ ث٥ٟٙلا

اظ ا٤ٗ ضٚ وس٣  ،ثٝ آس٥ت ضٚا٣٘ ٔٙجط ضٛ٘سیٛا٘س  سٙج٣ ٣ٔ

٘لابیٛاٖ   ضطا٤  سلار ، سبظش ثب  زض ،زاضز ضؿ٥ف٣ «ٔٗ» وٝ 

ذلاف فط٤ٚس ث٥طلایط   ثط 8٘ػط٤ٝ پطزاظاٖ ضٚاث  اثژٜ .[17] اس 

. [23] وٙٙلاس  ٣ٔو٥س أثط ٘مص ضٚاث  ا٥ِٚٝ وٛزن ثب ٔطالجبٖ ی

 ضٚاث  ثٝ ٤ٚژٜ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضا ٘بض٣ اظ ضٚاث  «ٔٗ» آٟ٘ب ضؿب 

٥ٌط٢ اٍِٛٞب  ضىُ ثٝ وٝ زا٘س  ٚاِس٤ٗ ثب وٛزو٣ اٚا٤ُ ٘بسبِٓ

 ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ٔٙجط ٚ ذٛز ٔؿ٥ٛة اظ زضٖٚ ضٚا٣٘ سبذیبضٞب٢ ٚ

ٞلاب٢  آسلا٥ت  ١ٞسیضا پطزاظاٖ ضٚاث  اثژٜ زض ٚالؽ ٘ػط٤ٝ .ضٛز

. آٟ٘لاب ٔؿیمس٘لاس اٍِٛٞلاب٢    [17]زا٘ٙلاس  ٣ٔ «ٔٗ» ضٚا٣٘ ضؿب 

ٔب٘ٙلاس   ٣ٔش٣ٙٞ ٘بٞط٥بض، زض طَٛ ظ٘س٣ٌ یىطاض ضسٜ ٚ پب٤ساض 

یلالابثؿ٣ اظ یجطث٥لالابت ا٥ِٚلالاٝ ولالاٛزو٣  «ٔلالاٗ» ٚ للالاٛت ٚ ضلالاؿب 

. ٞسف زضٔبٖ ٔجی٣ٙ ثلاط ضٚاثلا  اثلاژٜ، ضٙبسلاب٣٤ ٚ     [24]اس 

٘بٞطلا٥بض ٚ ٔؿ٥لاٛة    ٠ٞلاب٢ زضٚ٘لا٣ ضلاس    اغلاح اٍِٛٞب ٚ ٘مص

ٞلالاب٢  زٜ اظ یى٥ٙلالاه٘بضلالا٣ اظ ضٚاثلالا  اثلالاژٜ ٔریلالاُ ثلالاب اسلالایفب 

                                                 
4 . Ego strength. 

5 . Cui. 

6 . Al-Harbi. 

7 . Wegener. 

8 . Object Relations. 
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ٝ   ،[26] 1ضا٤ُ. [25]ثبضس  ٣ٔپ٤ٛط٣  ضٚاٖ سلابظ٢   ثلاب ٤ىابضچلا

ضلالاٙبذی٣ ثلالاٝ یلالاس٤ٚٗ ٔلالاسَ   ١٘ػط٤لالاٝ ضٚاثلالا  اثلالاژٜ ٚ ٘ػط٤لالا 

فطؼ اسبس٣ ٔسَ ضٙبذی٣  ضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ پطزاذ . زضٔبٖ

ٞلاب٢ زضٚ٘لا٣    ٞب٢ ا٥ِٚلاٝ ٚ ٘ملاص   یح٣ّ٥ّ ا٤ٗ اس  وٝ یجطثٝ

ٝ  ٠ضس حبغُ ث٥بثٙلاس،  ٞلاب ثلاٝ ثعضٌسلاب٣ِ ا٘یملابَ      اظ ا٤ٗ یجطثلا

ثط أٔحیٛا٢ ضٙبذ  یؿ٥٥ٗ ٚ ٘ػبْ پلاطزاظش اطلاؾلابت ضا ٔیلا   

ٞب٢ ٔٙف٣ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ثبؾث ا٤جبز  ثٙبثطا٤ٗ یجطثٝ ؛سبظ٘س ٣ٔ

ٞب٢ ٘بوبضآٔس ٚ اٍِٛٞب٢ فىلاط٢ ٚ ضفیلابض٢ ٘بسلابظٌبض     ضٙبذ 

. [26]وٙلاس  ٔلا٣ ضٛز وٝ فطز ضا زچبض اذیلاَ ٚ ٘بسبظٌبض٢  ٣ٔ

ٝ ٔسَ ضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ  ثطا٢ زضٔلابٖ اذلایلالات ٥ٞجلاب٣٘ ثلا    

ٞلاب   ضٙبذ ٔحیٛا٢ ز٘جبَ ا٤جبز ث٥ٙص زض ٔٛضز س٥ط یح٣ِٛ 

ٌطچٝ زضٔبٖ ضلاٙبذی٣ یح٥ّّلا٣ یلاب حلاسٚز٢ زض      ؛[27]اس 

أب اظ ا٤ٗ ٘ىیٝ غفّ  وطزٜ  ؛[29،28] اٞساف ذٛز ٔٛفك ثٛزٜ

ثط اظ فطا٤ٙلاسٞب٢ سلاطب ثلابلایط، ٤ؿٙلا٣     أٞب ذٛز ٔی وٝ ضٙبذ 

   .[31،30]ٞب ٞسیٙس فطاضٙبذ 

اسلایفبزٜ  [ 32] 2َفلاٚ ثبضٗ ٥٘رسیضا اغطلاح فطاضٙبذ  

یلالاب ثلالاب آٖ زا٘لالاص ضلالارع ضا زض ٔلالاٛضز فطآ٤ٙلالاسٞب ٚ        وطز

ضا ٔطثلالالاٛ  ثلالالاٝ آٖ    ی٥ِٛلالاسات ضلالاٙبذی٣ ٤لالاب ٞلالاط چ٥لالاع

ٚ یٛغلالا٥ب وٙلالالاس  ٛ  .  ِٚلاع   ض٤ٚىلاطز  یطو٥لات  ثلاب  ،[30] 3ٔی٥لا

 ٔجٙب٢ ثط ضا فطاضٙبذی٣ ا٢ٍِٛ اطلاؾبت، پطزاظش ٚ ٚاضٜ ططح

جٟلا  یج٥لا٥ٗ ٚ زضٔلابٖ     4ذٛزیٙػ٣ٕ٥ اجطا٣٤ ؾّٕىطز ٔسَ

ٔسَ ؾّٕىلاطز اجطا٤لا٣     . زضت ٥ٞجب٣٘ ٔؿطف٣ وطز٘ساذیلالا

 ضٙبذی٣، ضٚاٖ ٔمبثُ اذیلالات زض پص٤ط٢ آس٥ت  ذٛزیٙػ٣ٕ٥

ٖ  ثلاب  اذیلالات ا٤ٗ حفع ٚ یساْٚ  5یلاٛج٣ٟ  ضلاٙبذی٣  ٘طلابٍ٘ب

 زض .[30]اسلالا  ٘بسلالابظٌبضم ٔلالاطیج   )اٍِٛٞلالاب٢ فطاضلالاٙبذی٣ 

 ٢ط٥لالاٌ ٕٞلالاٝ طلالاَٛ زض ،[33ٚ ٕٞىلالابضاٖ ] 6آ٤لالاس٤ٗ پژٚٞطلالا٣

ٝ  19  -و٤ٚٛس  ٘بسلابظٌبض  ٣فطاضلاٙبذی اٍِٛٞلاب٢   ٘طبٖ زاز٘س ولا

ٞلاب ٘طلابٖ    پلاژٚٞص  ٞسلایٙس. اضلاططاة  ٢ ٞلاب  وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ص٥پ

ُ  زٞٙس وٝ اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض زض ٣ٔ ٚ  ضلاى  ٥ٌلاط٢ 

، 37، 36، 35، 34] ٘مص زاض٘لاس   افسطز٣ٌ ٚ اضططاة  یساْٚ

 ٤ٚ8جلاطظ  ٚ  ،[41]ٕٞىبضاٖ  ٚ آ٤س٤ٗ [،40] 7ف٣ٍ٘ٛ [.39، 38

اٍِٛٞلالاب٢  احیٕلالاب٣ِ ٔٙطلالاأٞب٢ [42] ٕٞىلالابضاٖ ٚ ٤ٚ8جلالاطظ

                                                 
1 . Ryle. 

2 . Flavell. 

3 . Wells g Matthew. 

4 . Self-Regulation Executive Functions Model. 

5 . Cognitive Attentional Syndrome. 

6 . Aydin. 

7 . Fonagy. 

8 . Weijers. 

ٝ  ا٥ِٚلاٝ،  یجطث٥بت فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ضا ٝ  ٤ٚلاژٜ  ثلا  ٞلاب٢  ضلاطث

ٝ  ٘بذٛزآٌبٜ ٞسیٙس ٚ  ٚ ض٣ٕٙ وٝ زا٘ٙس ٣ٔوٛزو٣  زٚضاٖ  ثلا

 ٞب٢  چبِص ثط یسّ  ٚ ز٤ٍطاٖ ذٛز، اظ ٚالؿ٣ ازضان ثط ضست

ظ٤لابز٢ ٘طلابٖ    ٞلاب٢  ٌصاض٘س. پلاژٚٞص  ٣ٔیأث٥ط  ث٥ط٣٘ٚ ز٥٘ب٢

٘بسلابظٌبض   ٞب٢ ثب فطاضٙبذ  ٣زٚضاٖ وٛزو ٞب٢ زازٜ وٝ ضطثٝ

ٞلالاب  [. ٕٞچٙلالا٥ٗ پلاژٚٞص 45، 44، 43] ضاثطلاٝ ٔسلایم٥ٓ زاضز  

پطزاذیٗ ثٝ ٔٙطأٞب٢ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض ضا زض    

فطاضلاٙبذی٣   ٞلاب٢  افلاعا٤ص غطف٥لا   زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضضس، جٟ  

 .[47، 46] زا٘ٙس ٣ٟٔٔٓ 

زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ ثب ضٙبسب٣٤ سطٛح ٔریّب ضٙبذ  ٚ 

ٞب، اسیفبزٜ اظ ٌفی٢ٍٛ سلامطاط٣ ٔیٕطولاع    ٣٤ ث٥ٗ آٖجب جبثٝ

ثط فطاضٙبذ ، اسیفبزٜ اظ ٌفی٢ٍٛ سمطاط٣ ثلاطا٢ ضٙبسلاب٣٤   

ز٣ٞ ولألا٣ ٔجلاسز ٔیٕطولاع ثلاط      ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣، اسٙبز

ذ  ٚ ض٤ٚلالابض٣٤ٚ ٔجیٙلالا٣ ثلالاط فطاضلالاٙبذ ، ٕٞچٙلالا٥ٗ فطاضلالاٙب

ٝ  ٚآٔٛظش یٛجٝ ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ا٘فػب٣ِ  ٗ  یؿ٤ٛلاك  ثلا  ا٘لاساذی

٘طلابٍ٘بٖ    فؿب٥ِ  ٥ٔعاٖ وبٞص ثطا٢ فىط٢ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘طرٛاض

 فطاضٙبذی٣، ثبؾث افعا٤ص ثبٚضٞب٢ ضٙبذی٣ یٛج٣ٟ ٚ اغلاح

 [.  30] ضٛز ٣ٔ ٞب٢ فطاضٙبذی٣ غطف٥ 

٥ٔلالابٖ ض٤ٚىطزٞلالاب٢ ٞلالاب٢ لبثلالاُ یٛجلالاٝ   ثلالابٚجٛز یفلالابٚت

، زٞٙلالاس ٞلالاب ٘طلالابٖ ٔلالا٣ پ٤ٛطلالا٣ ٚ فطاضلالاٙبذی٣، پلالاژٚٞص ضٚاٖ

وٙٙسٜ زض اٍِٛٞب٢ فطاضلاٙبذی٣   ٘مص یؿس٤ُ «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

ٔٙفلا٣ ٚ ٔؿٙلابزاض٢    ١٘بسبظٌبض زاضز ٚ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔیغ٥ط ضاثط

ٝ    [. ث49ٝ، 48] ٚجٛز زاضز یٟٙلاب   ؾلاٜٚ، زضٔلابٖ فطاضلاٙبذی٣ ٘لا

[، ثّىلاٝ  31] وٙلاس  ح ٣ٔاٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ضا اغلا

[. اظ 50] ضلاٛز  ٥٘ع ٔٙجط ٔلا٣  «ٔٗ» ٞب٢  ثٝ یم٤ٛ  یٛإ٘ٙس٢

ثٝ اغلاح  «ٔٗ» پ٤ٛط٣ ٥٘ع ثب یم٤ٛ   س٢ٛ ز٤ٍط، زضٔبٖ ضٚاٖ

ٝ  52، 51] وٙلاس  ا٤ٗ اٍِٛٞب وٕه ٔلا٣  ٞلاب ٘طلابٖ    [. ا٤لاٗ ٤بفیلا

ٚ فطاضلاٙبذ  ٘ملاص ٕٞسلاٛ ٚ     «ٔٗ» زٞٙس وٝ یٛإ٘ٙس٢  ٣ٔ

[. 53یلالات ضٚا٘لا٣ زاض٘لاس]  ٔى٣ّٕ زض سلأ  ضٚاٖ ٚ ثطٚظ اذ

ؾٙلاٛاٖ ٔفٟلا٣ٔٛ وّلا٣ زض     ضا ثٝ «ٔٗ» [ 54پط٤ٚع ٚ ٕٞىبضاٖ]

ٞب٢ آٖ ثٝ ضلإبض   ا٘س وٝ فطاضٙبذ  ٤ى٣ اظ لبث٥ّ  ٘ػط ٌطفیٝ

ضٚز. زض ا٤ٗ ضاسیب، آ٘بٖ ٘طبٖ زاز٘لاس ولاٝ ثلا٥ٗ یٛإ٘ٙلاس٢      ٣ٔ

 ٔثجلا  ٚ ٔؿٙلابزاض٢ ٚجلاٛز زاضز    ١ٚ فطاضلاٙبذ  ضاثطلا   «ٔٗ» 

ٌلاط٢   طأٗ ٚ فطاضٙبذ ، ثب ٥ٔلاب٘ج٣ وٝ ث٥ٗ ف [، زض حب53٣ِ]

 .[54] ضٛز ٘طرٛاض فىط٢، ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؿٙبزاض ٔطبٞسٜ ٣ٔ

، 54، 53] یح٣ّ٥ّ پط٤ٚع ٚ ٕٞىبضاٖ - طجك ٔسَ فطاضٙبذی٣

ٚ فلالاطأٗ زض  «ٔلالاٗ» [، فلالاطأٗ ٚ فطاضلالاٙبذ  ٥٘لالاع ٔب٘ٙلالاس  55

ٔٗ اظ طط٤ك ا٤جبز ٘طرٛاض فىط٢ سلاجت   یؿبضؼ ٞسیٙس ٚ فطا
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ضلاٛز. ثلاٝ ث٥لابٖ ز٤ٍلاط، ٞطچلاٝ       ذ  ٣ٔثسوبضوطز٢ زض فطاضٙب

٤بثلاس ٚ   یط ثبضس، ٥ٔعاٖ ٘طرٛاض فىط٢ افعا٤ص ٔلا٣  فطأٗ ل٢ٛ

ضلاٛز. ا٤لاٗ ٔحمملابٖ     ثسوبضوطز٢ فطاضٙبذ  ٥٘ع ث٥طلایط ٔلا٣  

ؾٙلالاٛاٖ ٔىب٥٘سلالآ زفلالابؾ٣  ٔؿیمس٘لالاس ولالاٝ ٘طلالارٛاض فىلالاط٢ ثلالاٝ

وٙس یلاب اظ آٌلابٜ ضلاسٖ فلاطز اظ ٔحی٤ٛلابت       ٘بذٛزآٌبٜ ؾُٕ ٣ٔ

٤لاٗ حلابَ، اذیػلابظ ثرلاص     آظاضزٞٙسٜ ج٥ٌّٛط٢ وٙلاس. ثلاب ا  

ظ٤بز٢ اظ غطف٥  شٞٗ ثٝ ا٤لاٗ افىلابض ثبؾلاث ولابٞص یٛا٘لاب٣٤      

ضلاٛز ٚ شٞلاٗ ضا زض٥ٌلاط     آٌب٣ٞ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ٘بذٛزآٌبٜ ٔلا٣ 

سبظز.  آ٥ٔع ٣ٔ ٘طرٛاض فىط٢ ٚ یىطاض افىبض یٟس٤سآ٥ٔع ٚ اغطاق

ٞلاب٢   ثٝ ثبٚض ا٤ٗ ٔحممبٖ، فطأٗ للا٢ٛ ثلاب ییلاؿ٥ب پلاطزاظش    

ضسلاب٘س ٚ ٞلآ ٔٛجلات     ٔلا٣ آسلا٥ت   «ٔٗ» فطاضٙبذی٣، ٞٓ ثٝ 

 .[55، 53ضٛز] ٥ٌط٢ ٔطىلات ضٚا٣٘ ٣ٔ ضىُ

[، 55، 54، 53] فطاضلالاٙبذی٣ یح٥ّّلالا٣ ثلالاط اسلالابص ٔلالاسَ

یجطث٥لالالابت ٘بسلالالابظٌبض زض زٚضاٖ اثیلالالاسا٣٤ ضضلالالاس اظ طط٤لالالاك  

ٞب٢ زض٣٘ٚ ٘بسبظٌبض، ٔٛجت ضؿب  ٥ٌط٢ اٍِٛٞب ٚ ٘مص ضىُ

ٞلاب٢ افطاطلا٣    سبظ فؿب٥ِ  ضٛز. ا٤ٗ ضؿب ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ «ٔٗ» زض 

اس  وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبؾلاث ثلاطٚظ ٚ یطلاس٤س اٍِٛٞلاب٢     فطأٗ 

ضلاٛز. زض ٘ی٥جلاٝ، فطاضلاٙبذ  زچلابض      فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ٣ٔ

ضلاٛز. اظ سلا٢ٛ ز٤ٍلاط، یجطث٥لابت      ٔلا٣  ٢اذیلاَ ٚ ثس وبضوطز

   ُ ٥ٌلاط٢ ا٤لاٗ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣      ٘بسبظٌبض ا٥ِٚلاٝ ثلاٝ ضلاى

ٌصاضز ٚ ا٤ٗ یأث٥ط ثٝ ا٤جبز ثلاسوبضوطز٢ زض   ٘بسبظٌبض یأث٥ط ٣ٔ

ضٛز. یم٤ٛ  فطأٗ ٥٘لاع   فطاضٙبذ  ٚ یم٤ٛ  فطأٗ ٔٙجط ٣ٔ

ضٛز. ا٤ٗ اضیجب  ٔؿ٥لاٛة   ٣ٔ «ٔٗ» ٔٙجط ثٝ ضؿب ث٥طیط زض 

ا٘جبٔلاس.   ثٝ ثطٚظ اضططاة ٚ افسلاطز٣ٌ ٔلا٣   زٚططفٝ زض ٟ٘ب٤ 

  ٓ ٞلاب٢ ٘بثبِغب٘لاٝ،    اضططاة ٚ افسطز٣ٌ ٥٘ع ثب یطلاس٤س ٔىب٥٘سلا

ٚ ثسوبضوطز٢ فطاضٙبذ  ضا یم٤ٛ  ولاطزٜ ٚ ثلاٝ    «ٔٗ» ضؿب 

٘ٛثٝ ذٛز اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ضا یطس٤س ٚ فلاطأٗ ضا  

وٙس. زض ٚالؽ، ثط اسلابص ا٤لاٗ ٔلاسَ، ٤لاه چطذلاٝ       یم٤ٛ  ٣ٔ

ٞلاب٢   آ٤س وٝ ثلاب ییلاؿ٥ب یٛا٘لاب٣٤    ثٝ ٚجٛز ٣ٔضٙبذی٣  آس٥ت

ٗ » ب ٥یلاؿ یضٙبذی٣ )اظ جّٕلاٝ   ضٚاٖ ٚ فطاضلاٙبذ م ثلاٝ    «ٔلا

یم٤ٛ  ؾٛأُ ٔعاحٓ سلأ  ضٚا٣٘ )ٔب٘ٙلاس یم٤ٛلا  فلاطأٗ ٚ    

سٙسضْ ضٙبذی٣ یلاٛج٣ٟم ٚ ا٤جلابز اذلایلالات ضٚا٘لا٣ ٘ػ٥لاط      

 ثطضسلالا٣. ؾلالالاٜٚ ثلالاط ا٤لالاٗ ا٘جبٔلالاس اضلالاططاة ٚ افسلالاطز٣ٌ ٔلالا٣

ٖ   ٞلاس ز ٔلا٣ پ٥ط٥ٗ ٘طبٖ  یحم٥مبت ٞلاب٢ لجّلا٣ زض    ولاٝ زضٔلاب

٣ ٞلالاب٤ زاضا٢ ٔحلالاسٚز٤ پ٤ٛطلالا٣ ٚ فطاضلالاٙبذی٣  ظ٥ٔٙلالاٝ ضٚاٖ

پ٤ٛط٣ ث٥طیط ثط ضٙبسب٣٤ ٚ اغلالاح   ٞب٢ ضٚاٖ . زضٔبٖٞسیٙس

ٗ » یٛإ٘ٙلاس٢   ثطاٍِٛٞب٢ زض٣٘ٚ ضسٜ ٘بسبظٌبض  ٔیٕطولاع   «ٔلا

[، ألاب ثلاٝ اثؿلابز ضضلاس٢ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣       17] ا٘لاس  ثٛزٜ

ٖ ضٙبذی٣ یٛج٣ٟ ثط فلاطأٗ ٚ  ٘بسبظٌبض ٚ یأث٥ط ٔٙف٣ ٘طبٍ٘ب

ٞب٢ ضلاٙبذی٣،   . زض زضٔبٖا٘س ٚاضز ٘طسٜ، «ٔٗ» ثٝ یجؽ آٖ، ثط 

ٞلاب ثلاٛزٜ اسلا  ٚ یٛجلاٝ      یٕطوع ث٥طیط ثلاط ٔحیلاٛا٢ ضلاٙبذ    

ٞلاب ضلاسٜ    زٞٙسٜ ا٤ٗ ضٙبذ  وٕیط٢ ثٝ ظ٤طثٙب٢ یح٣ِٛ ضىُ

[. زضٔلالابٖ ضلالاٙبذی٣ یح٥ّّلالا٣ ثلالاطا٢ ججلالاطاٖ ا٤لالاٗ 27] اسلالا 

زٞٙلالاسٜ  ٣ِٛ ضلالاىُ، ثلاٝ ثطضسلالا٣ ظ٤طثٙلالاب٢ یحلا  ٔحلاسٚز٤  ٞلالاب 

[. ثب ا٤ٗ حبَ، ٞط 27، 26] ٞب پطزاذیٝ اس  ٔحیٛا٢ ضٙبذ 

زٚ ض٤ٚىلالاطز زضٔلالاب٣٘ ضلالاٙبذی٣ ٚ ضلالاٙبذی٣ یح٥ّّلالا٣، اظ ا٤لالاٗ 

یلاأث٥ط فطآ٤ٙلاسٞب٢    ٞب یح  ا٘س وٝ ضٙبذ  ٚالؿ٥  غبفُ ٔب٘سٜ

ٞب لطاض زاض٘س. ثٝ ؾجلابضت ز٤ٍلاط،    سطب ثبلایط، ٤ؿ٣ٙ فطاضٙبذ 

ضٚ ٞسلایٙس، ِعٚٔلابب ثلاٝ    ٝ ٞب٢ ٔٙفلا٣ ضٚثلا   افطاز٢ وٝ ثب ضٙبذ 

ضٛ٘س، ثّىٝ فطآ٤ٙسٞب٣٤ ولاٝ یلاساْٚ    اذیلالات ضٚا٣٘ زچبض ٣ٕ٘

وٙٙس، ٤ؿ٣ٙ اٍِٛٞب٢  ٞب٢ ٔٙف٣ ضا زض شٞٗ حفع ٣ٔ ضٙبذ 

 فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض، ؾبُٔ اغ٣ّ اذیلالات ٥ٞجب٣٘ ٞسلایٙس 

[. زضٔلالابٖ فطاضلالاٙبذی٣ ثلالاٝ ثطضسلالا٣ ا٤لالاٗ اٍِٛٞلالاب٢  31، 30]

ب سلالالأ  ٚ ث٥ٕلالابض٢ فطاضلالاٙبذی٣ ٚ فطآ٤ٙلالاسٞب٢ ٔلالاطیج  ثلالا 

پ٤ٛطلالا٣ زض  [، ألالاب اظ یلالاأث٥ط زضٔلالابٖ ضٚا30ٖ] پطزاذیلالاٝ اسلالا 

ٚ اثطات آٖ ثط فطأٗ، وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط یؿس٤ُ  «ٔٗ» یم٤ٛ  

٘طلالابٍ٘بٖ ضلالاٙبذی٣ یلالاٛج٣ٟ ٚ یم٤ٛلالا  فطاضلالاٙبذ  یلالاأث٥ط    

ٌلاصاضز، غفّلا  ولاطزٜ اسلا . ا٤لاٗ ٘ملاب  ضلاؿب زض ٔلاسَ          ٣ٔ

ولاٝ زض آٖ،  فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ٔٛضز یٛجٝ لطاض ٌطفیٝ اسلا   

اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض، ٞلآ اظ طط٤لاك یلاأث٥ط زضٔلابٖ      

طٛض غ٥طٔسیم٥ٓ ثط ا٤لاٗ   ٚ ثٝ «ٔٗ» پ٤ٛط٣ ثط یٛإ٘ٙس٢  ضٚاٖ

 ٖ پ٤ٛطلا٣ ثلاط    اٍِٛٞب ٚ ٞٓ اظ طط٤ك یأث٥ط ٔسیم٥ٓ زضٔلابٖ ضٚا

اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ یأث٥ط ذلاٛز زضٔلابٖ   

 .٥ٌط٘س لطاض ٣ٔ فطاضٙبذی٣ ثط ا٤ٗ اٍِٛٞب، ٔٛضز ثطضس٣

پژٚٞطلالا٣ ٚ ٘ػلالاط٢ یحم٥لالاك،  پطلالایٛا١٘ٚجلالاٛز  ثلالاٝ ثبیٛجلالاٝ

زٞس ٥ٞچ پژٚٞط٣ زض  ثطضس٣ ازث٥بت یٛس  ٔحمك ٘طبٖ ٣ٔ

ٞلاب٢ زضٔلابٖ فطاضلاٙبذی٣ ٚ زضٔلابٖ      ضاثطٝ ثلاب ازغلابْ یى٥ٙلاه   

پ٤ٛط٣ ضٚاث  اثژٜ زض ٥ٞچ جب٢ ز٥٘ب ا٘جبْ ٘طلاسٜ اسلا ،    ضٚاٖ

طاضٙبذی٣ سٙج٣ پطٚیىُ زضٔبٖ ف زض ٘ی٥جٝ، یس٤ٚٗ  ٚ أىبٖ

ٗ » یح٣ّ٥ّ ثط افلاعا٤ص یٛإ٘ٙلاس٢    ٚ ولابٞص اضلاططاة ٚ    «ٔلا

ثٙلابثطا٤ٗ   ؛ضسلاس  افسطز٣ٌ  پطسلایبضاٖ ٔٙطملا٣ ثلاٝ ٘ػلاط ٔلا٣     

اسلا :   پطسلاص پژٚٞص حبضط زض پ٣ ٤بفیٗ پبسد ثٝ ا٤لاٗ زٚ  

آ٤ب پطٚیىُ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ثط افلاعا٤ص یٛإ٘ٙلاس٢   

ٚ ولابٞص اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ پطسلایبضاٖ اظ ضٚا٤لا٣       «ٔٗ» 

یلالاٛا٣٤ ٔٙبسلالاج٣ ثطذلالاٛضزاض اسلالا و آ٤لالاب پطٚیىلالاُ زضٔلالابٖ  ٔح

ٗ » فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ثط افلاعا٤ص یٛإ٘ٙلاس٢    ٚ ولابٞص   «ٔلا
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 ٚ )ٔمج٥ِٛلا   اضططاة ٚ افسطز٣ٌ پطسلایبضاٖ اظ أىب٘الاص٤ط٢  

 ٚ ٔٙبثؽ سبظٌبض٢، ٤ىابضچ٣ٍ، یمبضب، ٚ وبضثطزپص٤ط٢ یٙبست،

 وبف٣ ثطذٛضزاض اس و  یؿ٥ٕٓ پص٤ط٢م ٚ اجطا لبث٥ّ 

 رٍش

 پژٍّصًَع 

ثلاٛز.   و٥فلا٣ اویطلابف٣   ٢ٞلاب  پژٚٞص ٘ٛؼ اظ حبضط پژٚٞص

 للاجلاب  وٝ پطزاظز ٣٣ٔ ٔسبئّ ثطضس٣ ثٝ اویطبف٣ ضٚش یحم٥ك

ٝ  ٔلاٛضز  ؾ٥ٕلاك  طلاٛض  ثٝ ٝ  للاطاض  ٔطبِؿلا  یحم٥ملابت  ا٘لاس،  ٍ٘طفیلا

ٗ  ثب زاض٘س، ٔمسٔبی٣ ٔب٥ٞ  ٚ و٥ف٣ اغّت اویطبف٣  حلابَ،  ا٤لا

ْ  اویطلابف٣  ضٚش ثٝ وٝ ثعضي ١ٕ٘ٛ٘ ٤ه ثب ٔطبِؿٝ ٤ه  ا٘جلاب

 ضٚش یحم٥لاك . [57ثبضلاس]  ٥٘لاع  وٕلا٣  یٛا٘لاس  ٔلا٣  اسلا   ضسٜ

ٝ  اغّت آٖ، ثبظ ٚ ٔٙؿطب ٔب٥ٞ  ز٥ُِ ثٝ اویطبف٣ ٖ  ثلا  ؾٙلاٛا

اظ  .ضٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٘ػط٤ٝ ض٤ٚىطز ٤ب یفس٥ط٢ یحم٥ك

ٝ  ضلاٛز  ٔلا٣  اسلایفبزٜ  ظٔلاب٣٘  اغّت اویطبف٣ ضٚش یحم٥ك  ولا

ٝ  ٔلاٛضز  ٔٛضٛؼ ٝ  ظٔلاب٣٘  ٤لاب  ثبضلاس  جس٤لاس  ٔطبِؿلا  فطآ٤ٙلاس  ولا

ٝ  ٞلاب  زازٜ آٚض٢ جٕؽ  [.58] ثبضلاس  ثطا٥ٍ٘لاع  چلابِص  زلا٤ّلا٣  ثلا

ٝ  اغّلات  اویطبف٣ یحم٥مبت اظ اسیفبزٜ ثب ٞب زازٜ آٚض٢ جٕؽ  ثلا

 زض ضٛز، ٣ٔ یمس٥ٓ ثب٤ٛ٘ٝ ٚ اویطبف٣ ا٥ِٚٝ یحم٥ك ٞب٢ ضٚش

ٝ  ٔٙلابثؽ  اظ ٔسلایم٥ٕبب  ٞلاب  زازٜ ا٥ِٚلاٝ،  یحم٥مبت اویطبف٣  ا٥ِٚلا

ٞلالاب،  ٔػلالابحجٝ ٔب٘ٙلالاس ٔطلالابٞسات، : ضلالاٛ٘س ٔلالا٣ آٚض٢ جٕلالاؽ

 اویطلابف٣  زض یحم٥ملابت ولاب٣٘ٛ٘،   ٞلاب٢  ٌلاطٜٚ  ٚ ٞب ٘ػطسٙج٣

 ،ٔٙیطط ضسٜ اس  ثب٤ٛ٘ٝ، اطلاؾبت اظ یحم٥مبت ا٥ِٚٝ وٝ لجلاب

 ٔطبِؿلابت ٔلاٛضز٢   م ٚ اسلاٙبز٢  ٔطبِؿٝ) ثطضس٣ ازث٥بتٔب٘ٙس 

 [.59] ضٛز ٣ٔآٚض٢  جٕؽ

 ّا یآزهَدً

ٖ  ١و٥ّلا  پلاژٚٞص  آٔبض٢ ١جبٔؿ ٣ ٚ ضٙبسلا  ضٚاٖ ٔیرػػلاب

 1402-1401زض سلالابَ  ضٙبسلالا٣ ضٚاٖزا٘طلالاج٤ٛبٖ زویلالاط٢ 

ٚضٚز ضا زاضلایٙس ثلاٝ غلاٛضت     ٞلاب٢  ٘فط ولاٝ ٔلالان   36ثٛز٘س. 

ٞسفٕٙلالاس ا٘یرلالابة ضلالاس. ٕ٘ٛ٘لالاٝ ضلالابُٔ سلالاٝ ٌلالاطٜٚ ثلالاٛز ولالاٝ  

ٞب ثلاٝ ٔملاساض وٕلا٣ ٔیفلابٚت ثلاٛز. ٌلاطٜٚ        ٚضٚز آٖ ٞب٢ ٔلان

٘فط ثٛز٘س وٝ جٟلا  اسلایرطاع ؾٛألاُ آسلا٥ت ٚ      10 ٘رس 

ٚضٚز ٌلاطٜٚ   ٢ٞلاب  ٔلالان ٞب ٔػبحجٝ ضلاس.   ؾٛأُ زضٔبٖ ثب آٖ

ٔطیُٕ ثٛز٘لاس ثلاط: حلاسالُ وب٘س٤لاسا٢ زویلاط٢ ولاٝ        ٘رس 

ولابض   ١سلابَ سلابثم   5آظٖٔٛ جبٔؽ ضا ٌصضا٘سٜ ثبضس ثب حلاسالُ  

)ضٚاث  اثلاژٜم ٤لاب زضٔلابٖ     پ٤ٛط٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ظ٥ٔٙٝ زضٔبٖ ضٚاٖ

ٖ     14. ٌلاطٜٚ زْٚ   فطاضٙبذی٣ ٞلاب ضٚا٤لا٣    ٘فلاط ثٛز٘لاس ولاٝ ثلاب آ

ٔحیلالاٛا٢ ؾٛألالاُ آسلالا٥ت ٚ ؾٛألالاُ زضٔلالابٖ ثطضسلالا٣ ضلالاس.    

ٚضٚز ثطا٢ ٌطٜٚ زْٚ ٔطلایُٕ ثٛز٘لاس ثلاط: حلاسالُ      ٞب٢ ٔلان

ثلاب   ضٙبسلا٣  ضٚاٖ ٞلاب٢  زاضا٢ ٔسضن زویطا زض ٤ى٣ اظ ٌطا٤ص

  ؾ٣ّٕ زا٘طٍبٜ ثبضس. ٌلاطٜٚ  ئسبَ سبثمٝ وبض ٚ ٥ٞ 5حسالُ 

بٖ ٞب ضٚا٣٤ ٔحیٛا٢ جّسبت زضٔ ٘فط ثٛز٘س وٝ ثب آٖ 12سْٛ 

 ٞلاب٢  سٙج٣ پطٚیىُ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطف  ٔلالان  ٚ أىبٖ

ٚضٚز ثطا٢ ٌطٜٚ سْٛ ٔطیُٕ ثٛز٘س ثط: حسالُ زاضا٢ ٔلاسضن  

سبَ  10ثب حسالُ  ضٙبس٣ ضٚاٖ ٞب٢ زویطا زض ٤ى٣ اظ ٌطا٤ص

ثلاط  ذطٚع  ٞب٢   ؾ٣ّٕ زا٘طٍبٜ ثبضس. ٔلانئسبثمٝ وبض ٚ ٥ٞ

ثلاطا٢   .ضس ٣ٔٞط سٝ ٌطٜٚ  ضبُٔ ثٝ ٕٞىبض٢ ٘ساضیٗ یٕب٤ُ

 ٞب٢ زسیٛضاِؿُٕ اسبص ثط ٔطبِؿٝ ا٤ٗ، اذلال٣  ٔسبئُ ضؾب٤ 

 ثٝ ٔطثٛ  ٔطاحُ یٕبْ ٚ ضس ا٘جبْ ّٞس٥ٙى٣ اؾلا١٥ٔ زض ٔٙسضع

ٖ  ضطو  ٝ  زض وٙٙلاسٌب  اذلالاق  و٥ٕیلا١  یٛسلا   پژٚٞطلا٣  ٔطبِؿلا

 یأ٥٤لاس  IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.010 ض٤ٚبٖ پژٚٞطٍبٜ

 .ضس

 ی پژٍّصابسارّا

 ٍ آهَزضاای ّااای برًاهااِ سااٌ ی اهکاااى هقیااا 

ٔم٥لابص    :[60]ٍ فراّاًی آزاد فلاحضلاًی،  درهاًی رٍاى

یطلاى٥ُ ضلاسٜ    پطسص 50سٙج٣ ضلا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ  أىبٖ

یؿّلاك   پطسلاص  ثٝ ٞلاط  5یب  1 ٠اس  وٝ زض ط٥ب ٥ِىطت ٕ٘ط

 ٚ وبضثطزپلاص٤ط٢  ، یٙبسلات  ٚ ٔمج٥ِٛ  ٞب٢ ٥ٌطز ٚ اظ ٔإِفٝ ٣ٔ

 ٚ اجلالاطا لبث٥ّلالا  ٚ ٔٙلالابثؽ سلالابظٌبض٢، ٤ىالالابضچ٣ٍ، یمبضلالاب،

 یٙبسلات،  ٚ ٔمج٥ِٛلا   ثؿس زضیطى٥ُ ضسٜ اس .  پص٤ط٢ یؿ٥ٕٓ

 یٙبست ٔساذّٝ، /ثط٘بٔٝ ١اضائ ٠٘حٛ ٚ ٔحیٛا ثٛزٖ ٔٙبست ٥ٔعاٖ

ٖ  ثلاٛزٖ؛  ثرص ِصت ثٛزٖ، لجَٛ لبثُ فط٣ٍٙٞ،  یٙبسلات،  ٥ٔلاعا

ٖ  ٔٙبسلات  یىب٥ِب، ثٛزٖ اجطا لبثُ ٚ ثٛزٖ وبف٣  ٚ یؿلاساز  ثلاٛز

ٖ  جلابٔؽ  ٚ وبُٔ جّسبت، ظٔبٖ ٔست ٝ  ثلاٛز  یرػػلا٣  ٚ ثط٘بٔلا

 ٖ  ثؿلاس  زض زٞلاس.  ٔلا٣  للاطاض  ثطضسلا٣  ٔلاٛضز  ضا آٖ اجلاطا٢  ثلاٛز

ٖ  ثط٘بٔلاٝ،  اجلاطا٢  ضلاطٚضت  ٥ٔعاٖ یمبضب ٚ وبضثطزپص٤ط٢  ٥ٔلاعا

ٝ  آٖ، ثطا٢ ذٛاس  ٚ یمبضب ٝ  ٔمطٖٚ ثلا  ولابضثطز٢  ثلاٛزٖ،  غلاطف

 ٔلاٛضز  ٔٛجٛز ٞب٢ ٔحسٚز٤  ثٝ یٛجٝ ثب ٚ ٥٘بظٞب ضفؽ زض ثٛزٖ

ٛ  ٥ٔعاٖ ٤ىابضچ٣ٍ ؿسثُ زض ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض اضظ٤بث٣  ثلاٛزٖ،  ٕٞسلا

ٝ  زض ٔٛجٛز ٞب٢ س٥سیٓ ثب ثط٘بٔٝ ازغبْ لبث٥ّ  ٚ یٙبست  جبٔؿلا

 یب ثط٘بٔٝ ٤ه زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ا٘طجبق لبث٥ّ  ثؿس ضٛز. ٣ٔ ثطضس٣

 ٔریّب، ٞب٢ ٌطٜٚ زض ا٘ؿطبف ٚ ا٘طجبق لسضت یٛا٘س ٣ٔ حس چٝ

ٜ  ثب ٚ ٔریّب ٞب٢ ٔٛلؿ٥  ٝ  ٔریّلاب  ٞلاب٢  ا٘لاساظ  ثبضلاس.  زاضلای

ٝ  اٞلاساف  ثب چمسض آٖ یىب٥ِب ٚ ثط٘بٔٝ ٔحیٛا٢ ٕٞچ٥ٙٗ  ثط٘بٔلا

ٝ  اجلاطا  لبث٥ّلا   ٚ ٔٙلابثؽ  ثؿس زض زاضز. ٔطبثم  ٗ  ثلا  ٔٛضلاٛؼ  ا٤لا

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101776_16c8dc57f94a0a7f14a81ae8b9513bf9.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101776_16c8dc57f94a0a7f14a81ae8b9513bf9.pdf
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 ٚ ا٘سب٣٘م ٚ )ٔب٣ِ ٔٙبثؽ چٝ ثٝ ٘ػط ٔٛضز ثط٘بٔٝ وٝ پطزاظ٤ٓ ٣ٔ

 ٚ أىب٘لابت  ثلاب  جبٔؿٝ ٚ فطًٞٙ ٤ه زض آ٤ب ٚ زاضز ٥٘بظ یرػػ٣

ٓ  ؿلاس ثُ زض ذ٥ط. ٤ب اس  اجطا لبثُ ٔٛجٛز ضطا٤   پلاص٤ط٢،  یؿٕلا٥

 ٞلاب٢  فطًٞٙ ٚ جٛأؽ ٞب، ٌطٜٚ زض ثط٘بٔٝ اجطا٢ لبث٥ّ  ١ٔسئّ

ٖ   .[60] ضلاٛز  ٣ٔ ثطضس٣ ز٤ٍط ثلاطا٢   [60]ضلالا٣٤ ٚ ٕٞىلابضا

ٚ پب٤لاب٣٤   82/0سٙج٣ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحیٛا ضا  ٔم٥بص أىبٖ

 زس  آٚضز٘س.ٝ ث 95/0آٖ ضا ثب اسیفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ضیَُ اً ام پژٍّص

ازث٥بت پلاژٚٞص جٟلا     ،ًخستگام زض ا٤ٗ پژٚٞص زض 

ٓ ٥)ٔىب٘ اسیرطاع ؾٛأُ آس٥ت ٚ ؾٛأُ ٢م زضٔلابٖ زض  ٞلاب  سلا

)ضٚاث  اثژٜم ٔٛضز ثطضسلا٣   پ٤ٛط٣ ض٤ٚىطز فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

لطاض ٌطف ، ثؿس اظ یح٥ُّ ٔحیٛا٢ ازث٥بت ٚ اسیرطاع ؾٛألاُ  

 ُ  ٔلالاصوٛض، ثلالاطا٢ اسلالایرطاع  ث٥طلالایط ؾٛألالاُ آسلالا٥ت ٚ ؾٛألالا

 ٠٘فط اظٔیرػػبٖ ٔطثٛ  ثٝ حلاٛظ  5م زضٔبٖ ثب ٞب٢ )ٔىب٥٘سٓ

٘فطاظ ٔیرػػبٖ  5زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ اضططاة ٚ افسطز٣ٌ ٚ 

)ضٚاث  اثلاژٜم اضلاططاة ٚ    ط٣پ٤ٛ زضٔبٖ ضٚاٖ ٠ٔطثٛ  ثٝ حٛظ

طٛض جساٌب٘ٝ یب اضجبؼ ٘ػط٢ ٔػلابحجٝ ضلاس. ثلاب    ٝ افسطز٣ٌ ث

اذص ٞط ٔػبحجٝ یح٥ُّ ٔحیٛا٢ آٖ ٥٘ع ٔلاٛضز ثطضسلا٣ للاطاض    

  ُ  ٌطفلالا . ثؿلالاس اظ ٔطلالارع ضلالاسٖ ؾٛألالاُ آسلالا٥ت ٚ ؾٛألالا

آسلا٥ت ٚ زضٔلابٖ فٟطسلا      ٞب٢ ٔإِفٝم زضٔبٖ، ٞب٢ )ٔىب٥٘سٓ

ؾٛأُ آسلا٥ت   ٔٙػٛضسٙجص ٚ اضظ٤بث٣ ثٝ  ،گام دٍم. زض ضس

فطاضلاٙبذی٣ ٚ ضٚا٘ا٤ٛطلا٣ ٚ   م زضٔلابٖ  ٞب٢ ٚ ؾٛأُ)ٔىب٥٘سٓ

، «ٔلالاٗ» ؾٛألالاُ زضٔلالابٖ ؾٕلالا٣ٔٛ ضلالاطٚض٢ ثلالاطا٢ یٛإ٘ٙلالاس٢ 

  1اظ زٚ ضلاط٤ت ٘سلاج  ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا    اضططاة ٚ افسطز٣ٌ، 

 )CVR( 2ٚ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحیلاٛا
 (CVI)   ٜثلاطا٢  ضلاس.  اسلایفبز

٘فط ٔیرػع ٚاجلاس   14اظ  )CVR( ا٘سج  ضٚا٣٤ ٔحیٛ یؿ٥٥ٗ

زضذٛاس  ضس یب ٞلاط آ٤لایٓ ضا ثلاط اسلابص ط٥لاب سلاٝ        ضطا٤ 

لسٕی٣ )ضلاطٚض٢ اسلا ، ٔف٥لاس اسلا  ألاب ضلاطٚض٢ ٥٘سلا ،        

 اسلابص  ثلاط  ٞلاب  پبسلاد  سلااس  .سٙلا ضطٚضی٣ ٘ساضزم ثطضس٣ ٕ٘ب٤

 اسلا   ٔیرػػب٣٘ یؿساز n آٖ زض وٝ ضس ٔحبسجٝ ظ٤ط فطَٔٛ

ُ  یؿلاساز  N ٚ ا٘س زازٜ پبسد ، ضطٚض٢ ٌع٤ٙٝ ،پطسص ثٝ وٝ  ولا

ثٝ زس  آٔسٜ ثب جلاسَٚ   CVR ٔمساض ساس .اس  ٔیرػػبٖ

 .لاضٝ  ٔمب٤سٝ ضس
    

     
   

 

 

 
 

 

 

                                                 
1 . Content Validity Ratio. 

2 . Content Validity Index. 

اظ   م ٥٘لالاعCVIضلالابذع ضٚا٤لالا٣ ٔحیلالاٛا ) ثلالاطا٢ یؿ٥لالا٥ٗ  

٥ٔعاٖ ٔطیج  ثلاٛزٖ   زض ٔٛضز ضس ٔصوٛض ذٛاسیٝٔیرػػبٖ 

ٔطیج  أب ٥٘لابظ  ، ٥٘بظ ثٝ ثبظث٣ٙ٥ اسبس٣، غ٥ط ٔطیج ) ٞط آ٤یٓ

. سلااس اظ یمسلا٥ٓ   وٙٙلاس  اغٟبض٘ػطم وبٔلاب ٔطیج ، ثٝ ثبظث٣ٙ٥

ثلالالاط یؿلالالاساز ولالالاُ    4ٚ  3 ١ٞلالالاب زض ضیجلالالا  یؿلالالاساز پبسلالالاد 

ثطاسبص ضس.  ٣ٔٔحبسجٝ  ؾبُٔثطا٢ ٞط  CVI زٞٙسٌبٖ، پبسد

، ٔطلاىلات  جبٔؿٝ ٞلاسف  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ اطلاؾبت ثٝ زس  آٔسٜ،

ُ  ضاٜ جبٔؿٝ ٞلاسف، ؾّلاُ ٔطلاىلات جبٔؿلاٝ ٞلاسف،      ٞلاب٢   حلا

اجلاطا٢ ٔساذّلاٝ،    ٞلاب ٚ ٔٙلابثؽ   غطف٥ ٔطىلات جبٔؿٝ ٞسف، 

جبٔؿٝ ٞسف یٛس  یلا٥ٓ پژٚٞطلا٣    ٞب٢ ٘مب  لٛت ٚ غطف٥ 

 -ّٝئٔٛضز ثحث ٚ ثطضس٣ لطاض ٌطف ، ساس ٔسَ ٔٙطم٣ ٔس

ثطاسبص اطلاؾبت ثٝ زس   ،گام سَمٔطىُ یطس٥ٓ ضس. زض 

اٞساف زضٔبٖ،  پ٥بٔسٞب٢ ٔٛضز ا٘یػبض ثط٘بٔٝآٔسٜ اظ ٌبْ لجُ، 

یغ٥٥لاط یٛسلا  یلا٥ٓ پژٚٞطلا٣      ٞب٢ ٚ یؿ٥٥ٗ وٙٙسٜ ؾّٕىطز٢

 یغ٥٥لاط ٔٙطملا٣  سَ ثحث ٚ ثطضس٣ لطاض ٌطف ، ساس ٔٔٛضز 

ثطاسبص اطلاؾبت ثٝ زس  آٔسٜ  ،گام چْارم زض یطس٥ٓ ضس.

ٔجٙب لطاض زازٖ ؾٛأُ زضٔلاب٣٘   ذػٛظ ثبٝ لج٣ّ ث ٞب٢ اظ ٌبْ

پ٤ٛطلالا٣ ولالاٝ  اسلالایرطاع ضلالاسٜ اظ ض٤ٚىلالاطز فطاضلالاٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

ٛ ضط٤ت  ٞلاب   آٖ ضلابذع ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا   ٚ  ا٘سج  ضٚا٣٤ ٔحیلا

زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ثٝ غٛضت  پطٚیىُیأ٥٤س ضسٜ ثٛز، 

گاام  زض  اثیسا٣٤ ٚ و٣ّ یٛس  ی٥ٓ پژٚٞطلا٣ ططاحلا٣ ضلاس.   

سبذیبض ثب ثبظٍ٘ط٢ پطٚیىُ اثیسا٣٤ ٚ ا٘جبْ اغلاحبت،  ،پٌ ن

 ٗ ثلاب یٛجلاٝ ثلاٝ    ضلاس. زض ٚاللاؽ    ٔساذّٝ ثٝ غٛضت وبُٔ یلاس٤ٚ

ْ  ٝ ث اطلاؾبت ٞلاب٢ لجلاُ، یؿلاساز جّسلابت      زس  آٔلاسٜ اظ ٌلاب

ٔساذّٝ، ؾٙٛاٖ جّسلابت، اٞلاساف جّسلابت، جعئ٥لابت ظٔلاب٣٘،      

ٞب٢ ا٘جبْ ضسٜ زض ٞط جّسٝ ٚ ٔٛاز ٚ اثعاض ٔٛضز ٥٘لابظ   فؿب٥ِ 

زض ثط٘بٔلاٝ  ٚ ثلاب جع٥٤لابت   ثٝ طٛض زل٥لاك   ثطا٢ اجطا٢ ٔساذّٝ

ٝ  گام ضطان زض  ٔطرع ضس.  ٔٙػٛضسلاٙجص ٚ اضظ٤لابث٣   ثلا

اظ زٚ ضلاط٤ت  ، ٔجلاسز  پطٚیىُ ططاحلا٣ ضلاسٜ   جّسبت زضٔبٖ 

ضلاس.  اسلایفبزٜ   ٚ ضلابذع ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا    ضٚا٣٤ ٔحیٛا٘سج  

ٝ  ثب ٔیرػع 12ثطا٢ طٛض٢ وٝ پطٚیىُ ططاح٣ ضسٜ   سلابثم

ٚ ٔطلابٚضٜ   ضٙبسلا٣  ضٚاٖ ٠حلاٛظ  زض ثلاب٣ٙ٥ِ  وبض سبَ حسالُ زٜ

، ٔف٥لاس  یب ثٝ ِحبظ ضلاطٚضت  ضس ٞب ذٛاسیٝ ٚ اظ آٖ ضس اضسبَ

ثلاب  ٞطجّسلاٝ  اٞلاساف ٚ ٔحیلاٛا٢   ثٛزٖ ٚ  ٔلاطیج  ثلاٛزٖ، ثلاٝ    

ٖ  ضسٜ اظ زضٔبٖ    اضائٝیؿط٤ب ٘ػط٢   پ٤ٛطلا٣  فطاضلاٙبذی٣ ٚ ضٚا

ٝ  ٞلاب٢   یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ )ضٚاث  اثژٜم؛  ثلاب ٔحیلاٛا٢    ٞلاط جّسلا

، زض فطا٤ٙس یغ٥٥لاط زض  ٝجّسٞط ٔحیٛا٢ ٚ ٘مص  ٕٞبٖ جّسٝ
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ٖ   پبسد زٞٙس. زضٔبٖ جّسلابت  سلاٙج٣   ٕٞچ٥ٙٗ جٟلا  أىلاب

ٖ    زضٔبٖ  ٝ  ٞلاب ذٛاسلایٝ ضلاس    پطٚیىلاُ ططاحلا٣ ضلاسٜ، اظ آ  ولا

 ٤ىالابضچ٣ٍ،  یمبضلاب،  ٚ وبضثطزپلاص٤ط٢  یٙبسلات،  ٚ ٔمج٥ِٛلا  

 ثطا٢ ضا پطٚیىُ یؿ٥ٕٓ پص٤ط٢ ٚ اجطا لبث٥ّ  ٚ ٔٙبثؽ سبظٌبض٢،

 ثطضسلا٣  ٚ اذیلالات اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ   «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

ٖ  .وٙٙس ٝ سلاٙج٣ ث  ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙػٛض اظ ٔم٥بص أىلاب ٞلاب٢   ط٘بٔلا

م 1400) فلاح ٚ فطاٞلاب٣٘  ضلا٣٘، آظاز زضٔب٣٘ ضٚاٖآٔٛظض٣ ٚ 

 ضس.اسیفبزٜ 

 ّا دادُضیَُ تحلیل 

ثطا٢ یح٥ُّ ضٚا٣٤ ٔحیٛا، ٔمبز٤ط ضلاط٤ت ٘سلاج  ضٚا٤لا٣    

)٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ٚ  ٣سٙج أىبٖٔحیٛا ٚ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحیٛا ٚ 

 ٞبم ثٝ غٛضت زسی٣ ٔحبسجٝ ضس. ِفٝإ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ٤ه اظ ٔ

      

 خلاصِ جلسات درهاى فراضٌاختی تحلیلی. 1جذٍل 
   

 تکاليف تغير رفتار مًرد اوتظار محتًا َذف جلسٍ

1 

اضیجب   ٢، ا٤جبزسبظ آٔبزٜ

 زضٔب٣٘ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ 

 ٘سج  ثٝ ثٟجٛز.

ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٚ   اضظ٤بث٣

 ٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس. ٞب سجه

 سبظ٢ ثطا٢ زضٔبٖ آٔبزٜ

ا٥ٍ٘عٜ ٚ ا٥ٔس ثطا٢ ثٟجٛز. آٌب٣ٞ 

ثٝ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٚ 

٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس.. آٔبز٣ٌ ٞب سجه

 ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ 

 سبِٓ ١ٞب٢ ٔمبثّ سجه

 یٕط٤ٗ آظٔب٤ص 

 سطوٛة فىط

2 
ثطضس٣ ٢ ٚ سبظ آٔبزٜازأٝ 

 ضٚا٤  ظ٘س٣ٌ ٔطاجؽ

آٔٛظش ٔسَ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ٚ 

ثطضس٣ اٞساف ٚ  . ٔٙطك زضٔبٖ اضائٝ

 ا٘یػبضات

 ثطضس٣ ضٚاث  ا٥ِٚٝ ٔطاجؽ

آٌب٣ٞ اظ ٔسَ زضٔبٖ ٚ یؿس٤ُ  

آٌب٣ٞ ثٝ . ٞساف ٚ ا٘یػبضاتا

 ذٛز ٔطىلات سبظ ٥ٝٙظٔؾٛأُ 

 A-M-Cیى٥ُٕ فطْ 

3 

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ 

ٚ چبِص  ٔطثٛ  ثبٚض ثب ٔطاجؽ 

 -ٍ٘طا٣٘ ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ

 .٘طرٛاض فىط٢

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

٢ ط٤٘بپص وٙیطَٚ  ثبٚضٞب٢  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٘بپص٤ط٢

، ٌس٥ّسٜ آٌب٣ٞ شٞٗ آٔٛظش ٚ یٕط٤ٗ

 ا٘ساذیٗ یؿ٤ٛك ٚ ثٝ یٛجٝ آٌب٣ٞ

 ٘طرٛاض فىط٢ -ٍ٘طا٣٘

 ،ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢

 ٣آٌبٞ ش٤ٗٞبز٥ٌط٢ یى٥ٙه 

یٛجٝ آٌب٣ٞ ٚ  ،(DM)ٌس٥ّسٜ

 یؿ٤ٛك ٍ٘طا٣٘

ٌس٥ّسٜ ٚ  ٣آٌبٞ شٞٗ یٕط٤ٗ

ٝ آٌب٣ٞ  ا٘ساذیٗ یؿ٤ٛك ثٝ ٚ یٛج

 ٘طرٛاض فىط٢ -ٍ٘طا٣٘

4 

ثطضس٣ یجطث٥بت  ١ازأ

 ثب ضضس٢ ٔطاجؽ ٚ چبِص

 ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ ٔطثٛ  ثبٚض

 ٘طرٛاض فىط٢ -ٍ٘طا٣٘

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

٢ ط٤٘بپص وٙیطَٚ  ثبٚضٞب٢  «ٔٗ» ضؿب 

 ٘طرٛاض فىط٢. اسٙبز -ٍ٘طا٣٘ ٘بپص٤ط٢

ضفیبض٢ وٙیطَ ٘بپص٤ط٢  ٚ ولا٣ٔ ٔجسزّ

 ضٛاٞس ٢ اضائٝ ٘طرٛاض فىط٢  -ٍ٘طا٣٘

 اظ آظٔب٤ص آٔٛظش ٚ یٕط٤ٗ. ٔربِب

 ٔیٛلب ٚ ثطضس٣.  وٙیطَ زازٖ زس 

  ٚ غ٥طا٘طجبل٣ وٙیطَ وطزٖ

 اجیٙبث٣. فیبضٞب٢ض

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢. 

٢ ٔس٤ط٤  ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢

 آظٔب٤ص یٕط٤ٗ

 وٙیطَ زازٖ اظزس  

5 

ثطضس٣ یجطث٥بت ١ ازأ

 ثبٚض ثب ضضس٢ ٚ چبِص

 -ٍ٘طا٣٘ ذطط ثٝ ٔطثٛ 

 ٘طرٛاض فىط٢

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٔطثٛ  ثٝ ذطط

یطس٤س ٘بٕٞب٣ٍٙٞ، ثطضس٣ ضٛاٞس، 

 ثطضس٣ ضٛاٞس ٔربِب، ثطضس٣ 

 سبظٚوبض ؾُٕ.

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢ 

٢ ٔس٤ط٤  ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢

وٙٙسٜ ٚ ضز  س٥٤یأثطضس٣ ضٛاٞس 

وٙٙسٜ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ 

٘طرٛاض  -ٍ٘طا٣٘ ٔطثٛ  ثٝ ذطط

 فىط٢
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 خلاصِ جلسات درهاى فراضٌاختی تحلیلی. 1جذٍل اداهِ 
   

 تکاليف تغير رفتار مًرد اوتظار محتًا َذف جلسٍ

6 

ازأٝ ثطضس٣ یجطث٥بت 

 ثب ضضس٢ ٔطاجؽ ٚ چبِص

 -ٍ٘طا٣٘ ذطط ثٝ ٔطثٛ  ثبٚض

 ٘طرٛاض فىط٢

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٔطثٛ  ثٝ ذطط

 ٢ ضفیبض٢ٞب ص٤آظٔب

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢. 

٢ ٔس٤ط٤  ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢.

 ٢ ضفیبض٢ٞب ص٤آظٔبیٕط٤ٗ 

7 

ازأٝ ثطضس٣ یجطث٥بت 

ثبٚضٞب٢  ثب ٚ چبِصضضس٢ 

 فطاضٙبذی٣ ٔثج 

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢،  -ٍ٘طا٣٘ ٔثج  زض ٔٛضز

 اسٙبز ٔجسز ولا٣ٔ

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢ 

٢ ٔس٤ط٤ . ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢

وٙٙسٜ ٚ ضز  س٥٤یأ٘ٛضیٗ ضٛاٞس 

وٙٙسٜ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ 

 ٔثج 

8 

یجطث٥بت ازأٝ ثطضس٣ 

 ثب ضضس٢ ٔطاجؽ ٚ چبِص

 ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٔثج 

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٔثج  زض ٔٛضز

 –ٍ٘طا٣٘ ٘ساضیٗ ضاٞجطز ٔطبثم 

٘طرٛاض فىط٢. آظٔب٤ص یؿس٤ُ ٍ٘طا٣٘ 

 ٘طرٛاض فىط٢ –

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢ 

٢ ٔس٤ط٤ . ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢.

  پط وطزٖ فطْ ضاٞجطز

 ٔطبثم  ؾسْ

9 

 ٢ ٔجسزثٙس فطَٔٛ

ثطا٢ اذییبْ  وطزٖ آٔبزٜ

جّسبت ٚ ضطٚؼ ثط٘بٔٝ 

 پطزاظض٣ جس٤س

٢ ٔجسز. ضطٚؼ ثط٘بٔٝ ثٙس فطَٔٛ

پطزاظض٣ جس٤س. فٟطس  وطزٖ 

٘بوبضآٔس ٚ ثط٘بٔٝ جب٤ٍع٤ٗ.   ٞب٢ ٔإِفٝ

 آٔبزٜ وطزٖ ٔطاجؽ ثطا٢ 

 ذیٓ جّسبت زضٔبٖ.

جبٔؽ ٘سج  ثٝ  سٌب٤ٜزا٤جبز 

سبظ ٚ  سبظ، آضىبض ؾٛأُ ظ٥ٔٙٝ

 ٞب٢ ثرص. یم٤ٛ  ثط٘بٔٝ یساْٚ

 فطاضٙبذی٣ جب٤ٍع٤ٗ

 ثطا٢ پب٤بٖ جّسبت ضسٖ آٔبزٜ

٢ ٔٙف٣ ٚ ٞب فطاضٙبذ ٘ٛضیٗ 

 ثط٘بٔٝ فطاضٙبذی٣ جب٤ٍع٤ٗ

10 
 ثط٘بٔٝ پطزاظض٣ جس٤س 

 ذیٓ جّسبت

ازأٝ ثط٘بٔٝ پطزاظض٣ جس٤س. 

ٔٙف٣ ٚ   ٞب٢ ٔإِفٝ وطزٖ فٟطس 

 ثط٘بٔٝ جب٤ٍع٤ٗ ٚ ذیٓ جّسبت

٢ فطاضٙبذی٣ ٞب ثط٘بٔٝیم٤ٛ  

 جب٤ٍع٤ٗ

ٚ  ٞب فطاضٙبذ ٘ٛضیٗ 

ٞب٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ٚ  سجه

 ثط٘بٔٝ فطاضٙبذی٣ جب٤ٍع٤ٗ
 

    
 ًتایج

ٝ  ٢ جٕؿ٥ ٞب ٣ژ٤ٌٚزض ازأٝ   ٞلاب٢  ضٙبذی٣، ساس ٤بفیلا

ٔطثٛ  ثلاٝ ضلاط٤ت ٘سلاج  ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا ٚ ضلابذع ضٚا٤لا٣        

ظا ٚ ؾٛألاُ زضٔلابٖ اظ زٚ    ٔحیٛا٢ ٔطثٛ  ثلاٝ ؾٛألاُ آسلا٥ت   

)ضٚاثلا  اثلاژٜم، ٕٞچٙلا٥ٗ     پ٤ٛطلا٣  ض٤ٚىطز فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

ضٛز. ثٝ ز٘جبَ  ٣ٔٝ ئؾٛأُ ٔطیطن زض زٚ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ اضا

ا٣٤ ٔحیٛا، ضلابذع  ٔطثٛ  ثٝ ضط٤ت ٘سج  ضٚ ٞب٢ آٖ ٤بفیٝ

سٙج٣  ٔطثٛ  ثٝ زٜ جّسٝ زضٔبٖ  ضٚا٣٤ ٔحیٛا ٚ ٘یب٤  أىبٖ

 ٝ ذٛاٞس ضس.ئفطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ اضا

          

کار بالیٌی  ة. رضتِ تحصیلی، تحصیلات ٍ سابق1جذٍل
 ی پژٍّصّا ًوًَِ

   
   فراياوی درصذ

 ضٙبس٣ ضٚاٖ 19 78/52

 ٣ ثب٣ٙ٥ِضٙبس ضٚاٖ 13 11/36 رضتِ تحصیلی

 ٔطبٚضٜ 4 11/11

 زا٘طج٢ٛ زویط٢ 3 33/8
 تحصیلات 

 زویطا٢ یرػػ٣ 33 67/91

 سب10َیب  5 8 23/22

 سبَ 15یب  10 16 33/44 سابقِ بالیٌی

 سبَ ثٝ ثبلا 15 12 34/33
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 َمکاراني  بخصرحيم ضٍ... /  برای افسایص تًاومىذیتحليلی  -پريتکل درمان فراضىاختی یسىجتذيیه ي امکان

    
 رٍیکرد فراضٌاختی ػَاهل آسیب ضاخص رٍایی هحتَا ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب2 جذٍل

   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR َا مؤلفٍ
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

85/0 ٍ٘طا٣٘ ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ ٔطثٛ  ٞب٢ فطاضٙبذی٣ثبٚض س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ   

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 85/0 ٘طرٛاض فىط٢ ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ ٔطثٛ  ٞب٢ فطاضٙبذی٣ثبٚض

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 ذطط ٍ٘طا٣٘ ثٝ ٔطثٛ  فطاضٙبذی٣ثبٚضٞب٢ 

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 ذطط ٘طرٛاض فىط٢ ثٝ ٔطثٛ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 اط٥ٕٙبٖ ضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 ٥٘بظ ثٝ وٙیطَ فىط

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 ذٛزآٌب٣ٞ ضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 ٔثج  ٔطثٛ  ثٝ ٍ٘طا٣٘ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 ٔثج  ٔطثٛ  ثٝ ٘طرٛاض فىط٢ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 71/0 ٚ اجیٙبة ٣پطی حٛاص ضاٞجطز

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 ضاٞجطز وٙیطَ اجیٕبؾ٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 71/0 ضاٞجطز ٍ٘طا٣٘ وطزٖ

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 57/0 ٥ٟ٣ذٛزیٙج ضاٞجطز

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 ضاٞجطز اضظ٤بث٣ ٔجسز

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 ضاٞجطز سطوٛة فىط

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 پب٤ص یٟس٤س

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 اجیٙبة ضفیبض٢

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 71/0 اجیٙبة ضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 اجیٙبة ٥ٞجب٣٘

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 س٥ٌٛط٢ یٛجٝ
    

  
 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   اسلا   ٔطرع 2 جسَٚ زض طٛض وٝ ٕٞبٖ

 ضسٜ اس . یأ٥٤س آس٥ت فطاضٙبذی٣ ٞب٢ ٔإِفٝ یٕبْ ٔحیٛا٣٤

 79/0ثبلایط اظ  ٞب ِفٝإٔ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضٚا٣٤ ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ

ٝ یٕلابْ   ٤لا٣  ٔحیلاٛا  ضٚا٤لا٣  ضبذع ثٙبثطا٤ٗ  اس ،  ٞلاب٢  ٔإِفلا

 .اس  یأ٥٤س ٔٛضز آس٥ت فطاضٙبذی٣

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   ،اس  ٔطرع 3جسَٚ  زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

 یأ٥٤لاس  )ضٚاث  اثلاژٜم  پ٤ٛط٣ آس٥ت ضٚاٖؾٛأُ  یٕبْ ٔحیٛا٣٤

ٝ إٔ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضٚا٣٤ ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ ضسٜ اس .  ٞلاب  ِفلا

ٔحیٛا٣٤ یٕبْ  ضٚا٣٤ ضبذع ٤ٗ ثٙبثطا ؛ثبضس ٣ٔ 79/0ثبلایط اظ 

 .اس  یأ٥٤س ٔٛضز )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ آس٥ت ضٚاٖ ٞب٢ ٔإِفٝ
    

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   اسلا   ٔطرع 4 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

ْ  ٔحیٛا٣٤ ُ  یٕلاب  ضلاسٜ اسلا .   یأ٥٤لاس زضٔلاب٣٘ ؾٕلا٣ٔٛ    ؾٛألا

 79/0ثلابلایط اظ   ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضٚا٣٤ ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ

ٔحیٛا٣٤ یٕبْ ؾٛألاُ زضٔلاب٣٘    ضٚا٣٤ ضبذع ٤ٗ ثٙبثطا اس ؛ 

 .   اس  یأ٥٤س ٔٛضز ؾ٣ٕٔٛ
  

  



 

776 

 1۷۶-1۸۸، صص 1404تابستان بُار ي ، 44، پياپی1، ضمارٌ 23ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 167-188 

 

 یطیرٍاى پَػَاهل آسیب رٍیکرد ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا هقادیر ضریب. 3جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR َا مؤلفٍ
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 ذییت  85/0 س٥٤یأ 57/0 غط٤ع٢ ٢ٞب یىب٘ٝ

 ذییت  85/0 س٥٤یأ 57/0 اضضب٢ ث٥ص اظ حس

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٔحط٥ٔٚ 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 فمساٖ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 57/0 جٙس٣ سٛءاسیفبزٜ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 71/0 جس٣ٕ سٛءاسیفبزٜ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 71/0 ؾٛأُ سطوٛة ضسٜ ٘بذٛزآٌبٜ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 یٛلب ٚ یثج٥  زض ضضس

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 پسطف  ثٝ ٘مب  یثج٥ 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 71/0 اٍِٛٞب٢ ٘بوبضآٔس فىط٢ ٚ ضفیبض٢ وست ضسٜ زض ضٚاث  اثژٜ ا٥ِٚٝ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 لسضیٕٙس٢ ٟ٘بز

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٢ فطأٗط٤٘بپص ا٘ؿطبف

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 «ٔٗ» ضؿب 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٢ ٔح٥  ثط٣٘ٚٞب  ٥ٚالؿٚ   «ٔٗ» یؿبضضبت ٟ٘بز ٚ فطأٗ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ثب 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٢ زفبؾ٣ٞب س٥ٓٔىب٘اسیفبزٜ افطاط٣ اظ 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 جٛ ذب٘ٛاز٣ٌ ٘با٤ٕٗ
    

 هطترک() درهاًی ػوَهیػَاهل ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب4جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR َا مؤلفٍ
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢ ٔٛضز٢ثٙس فطَٔٛ یس٤ٚٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔفْٟٛ سبظ٢ ثب ث٥ٕبض ٌصاضیٗ ب٥ٖزضٔ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 71/0 ٢ )اً٘ ظزا٣٤مسبظ ٢ؾبز

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 71/0 ا٥ٍ٘عٜ ٔطاجؽ زازٖ ص٤افعا

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔٙطك زضٔبٖ اضائٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آٔٛظش زض ٔٛضز ٔسَ زضٔب٣٘

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 یؿ٥٥ٗ زسیٛض جّسٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 آٔٛظش ضٚا٣٘

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ثطضس٣ اٞساف ٚ ا٘یػبضات

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 57/0 یؿ٥ٗ یى٥ّب ذب٣ٍ٘

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عش ٔطاجؽ ثطا٢ ازأٝ زضٔبٖثطضس٣ 

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 پُ ظزٖ ث٥ٗ جّسبت

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 75/0 یٕج٥س  ٚ یٛغ٥ٝم) اؾیجبضسبظ٢ ٕٞسلا٘ٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 اضیجب  زضٔب٣٘

 س٥٤یأ  85/0  ٢ جّسبتسبظ ذلاغٝ

 س٥٤یأ  85/0  ثبظذٛضز
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 ػَاهل درهاى فراضٌاختیضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب5جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 زض٣٘ٚ سبظ فؿبَ ٚلب٤ؽ اضظ٤بث٣

 یأ٥٤س 1 س٥٤یأ 1 ٔٙف٣  ٣فطاضٙبذی ثبٚضٞب٢ اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔثج   ٣فطاضٙبذی ثبٚضٞب٢ اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 فطاضٙبذی٣  ضاٞجطزٞب٢  اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 یأ٥٤س 1 فطاضٙبذی٣ ٢ٞب یجطثٝ اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٥ٞجب٣٘ پ٥بٔسٞب٢  اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 ٞب ٔؿ٣ِٕٛ ٚ فطاضٙبذ  ٞب٢ ٢ ٚ یٕب٤ع ث٥ٗ ضٙبذ سبظ ضٚضٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔیٕطوع ثط فطاضٙبذ اسیفبزٜ اظ ز٤بِٛي سمطاط٣ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 اسٙبز ٔجسز ولا٣ٔ ٔیٕطوع ثط فطاضٙبذ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 ض٤ٚبض٣٤ٚ ٔجی٣ٙ ثط فطاضٙبذ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 فطض٣ ٞب٢ پطسصططح 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ)ضاٞجطز ش٥ٙٞ  زٌٚب٘ٝم زازٖ ٘طبٖ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ثطضص اثطات ضفیبضٞب

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آظٔب٤ص سطوٛة فىط

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٣ ٌس٥ّسٜآٌبٞ شٞٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آٔٛظش یٛجٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘طرٛاض فىط٢ ا٘ساذیٗ ك٤یؿٛآظٔب٤ص ثٝ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 چبِص ولا٣ٔ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آظٔب٤ص یؿس٤ُ ٘طرٛاض فىط٢

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 وٙیطَ زازٖ اظزس آظٔب٤ص 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 یطس٤س ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 وٙٙسٜ س٥٤یأثطضس٣ ضٛاٞس 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ضزوٙٙسٜثطضس٣ ضٛاٞس 

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 1 ثطضس٣ سبظٚوبض ؾُٕ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 یح٥ُّ ٔعا٤ب ٚ ٔؿب٤ت پب٤ص یٟس٤س

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢ فؿب٥ِ ع٤ض ثط٘بٔٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 اطلاؾبت جس٤س اضائٝ
 

 

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   ، اس  ٔطرع 5 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

 ضلاسٜ اسلا .   یأ٥٤لاس زضٔب٣٘ فطاضٙبذی٣  ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤

 79/0ثلابلایط اظ   ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضبذع ضٚا٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ

ُ ٔحیٛا٣٤ یٕلابْ   ضٚا٣٤ ضبذع ٤ٗ ثٙبثطا اس ؛ زضٔلاب٣٘    ؾٛألا

 .اس  یأ٥٤س ٔٛضز فطاضٙبذی٣

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   ،اسلا   ٔطرع 6 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

 یأ٥٤لاس  )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤

ْ  ٔحیلاٛا٣٤  ضٚا٤لا٣  ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ ضسٜ اس . ُ  یٕلاب  ؾٛألا

ٔحیلاٛا٣٤ یٕلابْ    ضٚا٤لا٣  ضبذع ثٙبثطا٤ٗ اس ؛ 79/0ثبلایط اظ 

 اس . یأ٥٤س ٔٛضز )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ؾٛأُ
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 یطیپَ رٍاىػَاهل درهاى ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب6جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم                      
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢سبظ ضٚضٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢سبظ ٔٛاجٝ

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 یفس٥ط

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 71/0 یٕج٥س  ٚ یٛغ٥ٝم) اؾیجبضسبظ٢ ٕٞسلا٘ٝ

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 ٌصاضم) ا٤جبز ٔح٥  ٍٟ٘ساض٘سٜ

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 ا٢ٍِٛ اغلاح٣ غٛضت ثٝؾُٕ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0 یح٥ُّ ا٘یمبَ

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 71/0 ٔیمبثُیح٥ُّ ا٘یمبَ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 85/0 یح٥ُّ ٔمبٚٔ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 85/0 ٞب زفبؼیح٥ُّ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 ثطضس٣ زاسیبٖ ٚ ضٚا٤  ظ٘س٣ٌ

 ٘طسٜ یأ٥٤س 5/0 ٘طسٜ یأ٥٤س 14/0 یساؾ٣ آظاز

 ٘طسٜ یأ٥٤س 42/0 ٘طسٜ یأ٥٤س -14/0 ب٤ضؤیح٥ُّ 

 ٘طسٜ یأ٥٤س 42/0 ٘طسٜ یأ٥٤س -14/0 ٢ ولا٣ٔٞب ِغعشیح٥ُّ 

 

 برای جلسات درهاى پرٍتکل فراضٌاختی تحلیلی ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب7جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
مقذار مًرد ) وتيجٍ وُایی

 (۶7/0تأیيذ بالاتر از

 ضسٜ اظ زضٔبٖ    ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ اَٚ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .1

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضت پ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ زْٚ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .2

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضت )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

 ضسٜ اظ زضٔبٖ    ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ سْٛ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .3

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضت پ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜمفطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ چٟبضْ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .4

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝپٙجٓ  س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ  .5

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

اظ   ضسٜ    ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ضطٓ  س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .6

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1
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 برای جلسات درهاى پرٍتکل فراضٌاختی تحلیلی اخص رٍایی هحتَا ض ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب7جذٍلاداهِ 
    

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
مقذار مًرد ) وتيجٍ وُایی

 (۶7/0تأیيذ بالاتر از

ضسٜ اظ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ٞفیٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .7

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ٞطیٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ  .8

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ٟ٘ٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .9

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 سیأ٥٤ 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ زٞٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .10

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 1

ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ َٚ ثب ا س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .11

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  زْٚ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ   .12

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  سْٛ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .13

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ یٙبست ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  چٟبضْ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  14.

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  پٙجٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .15

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ضطٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .16

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ٞفیٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .17

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  ثٛزٖ یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ضطٚضت
 یأ٥٤س  1 یأ٥٤س   1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ٞطیٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .18

 ٞب ضا  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖٚ ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت 

 زٞسو ٣ٔپٛضص 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ٟ٘ٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .19

 زٞسو ٣ٟٔ٘ب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  زٞٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .20

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض اَٚ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .21

 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض زْٚ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .22

 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0
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 برای جلسات درهاى پرٍتکل فراضٌاختی تحلیلی ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب7جذٍلاداهِ 
    

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
مقذار مًرد ) وتيجٍ وُایی

 (۶7/0تأیيذ بالاتر از

ضٔبٖ اظ ِحبظ ز زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض سْٛ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .23
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض چٟبضْ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .24
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض پٙجٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .25
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ضطٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ. 26
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ٞفیٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .27
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ٞطیٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .28
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ٟ٘ٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .29
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض زٞٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .30
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

   
 

 سٌ ی برای  ّای اهکاى هؤلفِهیاًگیي  .8جذٍل

 درهاى فراضٌاختی تحلیلی 
    

 مياوگيه َا مؤلفٍ

 78/57 یٙبست ٚ ٔمج٥ِٛ 

 55/58 یمبضب ٚ وبضثطزپص٤ط٢

 58 ٤ىابضچ٣ٍ

 14/58 ا٘طجبق لبث٥ّ 

 55/57 اجطا لبث٥ّ  ٚ ٔٙبثؽ

 85/57 ٢ط٤پصٓ ٥یؿٕ

 8/56 وُ
   

 

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج  ، اسلا   ٔطرع 7 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

جّسبت زضٔب٣٘ پطٚیىُ فطاضلاٙبذی٣ یح٥ّّلا٣     یٕبْ ٔحیٛا٣٤

ٗ  ضسٜ اس . یأ٥٤س ْ  ٔحیلاٛا٣٤  ضٚا٤لا٣  ضلابذع  ٕٞچٙلا٥  یٕلاب

ٗ   ؛ثبضلاس  ٔلا٣  79/0ثبلایط اظ  جّسبت  ضٚا٤لا٣  ضلابذع  ثٙلابثطا٤

جّسبت زضٔب٣٘ پطٚیىُ فطاضلاٙبذی٣ یح٥ّّلا٣    ٔحیٛا٣٤ یٕبْ

 اس . یأ٥٤س ٔٛضز

٥ٔب٥ٍ٘ٗ یٕلابْ   ،ٔطرع اس  8وٝ زض جسَٚ  طٛض ٕٞبٖ

ٖ  ؛ٞب اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ثعضٌیط اس  ِفٝإٔ سلاٙج٣   ثٙبثطا٤ٗ أىلاب

 ثبضس. ٣ٔپطٚیىُ ٔٛضز یأ٥٤س 

 یریگ  ِیًتبحث ٍ 

ٖ   ثب ٞلاسف  حبضط ٔطبِؿٝ پطٚیىلاُ   ٣سلاٙج  یلاس٤ٚٗ ٚ أىلاب

ٚ  «ٔٗ» ثطا٢ افعا٤ص یٛإ٘ٙس٢ یح٣ّ٥ّ  -زضٔبٖ فطاضٙبذی٣

 19و٤ٚٛلاس  ٞلاب٢  وبٞص اضططاة ٚ افسطز٣ٌ پطسیبضاٖ ثرص

آس٥ت ٚ زضٔبٖ  ٢ٞب ٔإِفٝ ؛٘یب٤  یحم٥ك ٘طبٖ زازضس.  ا٘جبْ

ٞب٢ ازث٥بت ٚ ٔػبحجٝ ثب ٔیرػػلابٖ اسلایرطاع    وٝ اظ ثطضس٣

ٛا٢ یلا ٔح ضٚا٤لا٣   ا٘س، اظ ٘سج  ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا ٚ ضلابذع    ضسٜ

ٞب٢  زس  آٔسٜ ثب پژٚٞص ٞسیٙس. ٘یب٤  ثٝٔطّٛث٣ ثطذٛضزاض 

[، 34[ ، ]33] [،31][، 21[، ]20[ ، ]15[ ، ]14]ضلاسٜ   ا٘جبْ

[35[ ،]36[ ،]37[ ،]38[ ،]43]، [44[ ،]45[ ،]61 ٚ ]

فطاضلالاٙبذی٣ ٚ آسلالا٥ت ٘ػط٤لالاٝ  ٞلالاب٢  ِفلالاٝإٔ ٔجٙلالا٣ [62]

ٔ  زض فطًٞٙٞب  ٚ ظ٤طثٙب٢ یح٣ِٛ آٖپ٤ٛط٣  ضٚاٖ ریّلاب  ٞلاب٢ 

زض یح٥ُّ ا٤ٗ ٘یب٤ ،  .اظ جّٕٝ فطًٞٙ ا٤طا٣٘، ٕٞرٛا٣٘ زاضز

 (CVR) ثبلایط ثٛزٖ ضبذع ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا٣٤   ؛یٛاٖ ٌف  ٣ٔ

ضلاسٜ ثلاٝ طلاٛض     ٞب٢ ضٙبسب٣٤ ِفٝإزٞٙسٜ ا٤ٗ اس  وٝ ٔ ٘طبٖ

پ٤ٛطلا٣ ضٚاثلا  اثلاژٜ زض     ٞب٢ فطاضٙبذ  ٚ ضٚاٖ زل٥ك ثب ٘ػط٤ٝ

فطًٞٙ ا٤طا٣٘ سبظٌبض٢ زاض٘س. ا٤ٗ ٘ىیٝ ثس٥بض حبئع ا٥ٕٞلا   
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ٝ    اس  ظ٤لاطا یأو٥لاس ٔلا٣    ٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٚ    وٙلاس ولاٝ ٘ػط٤لا

یٛا٘ٙلاس ثلاٝ ذلاٛث٣ زض چلابضچٛة      پ٤ٛط٣ ضٚاث  اثلاژٜ ٔلا٣   ضٚاٖ

ضلاٛ٘س ٚ زض ضٙبسلاب٣٤ ٚ زضٔلابٖ    سلابظ٢   فط٣ٍٙٞ ا٤طاٖ پ٥لابزٜ 

ٕٞچٙلا٥ٗ، ضلابذع ضٚا٤لا٣     .اذیلالات ضٚا٣٘ ٔإثط ٚالؽ ضٛ٘س

ا٤ٗ اسلا    ٠زٞٙس ٞب ٘طبٖ ِفٝإثبلا ثطا٢ ا٤ٗ ٔ (CVI) ٔحیٛا٣٤

ضسٜ ٘ٝ یٟٙب ثب فطٞٙلاً ا٤طا٘لا٣ سلابظٌبض     ٞب٢ ا٘یربة ِفٝإوٝ ٔ

ٞب٢  ٞب٢ ٟٔٓ زضٔبٖ ٞسیٙس، ثّىٝ ثٝ طٛض جبٔؽ یٕب٣ٔ جٙجٝ

زٞٙس. ا٤لاٗ جبٔؿ٥لا     پ٤ٛط٣ ضا پٛضص ٣ٔ فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

ٞب٢ فطاضٙبذ  ٚ  زض ططاح٣ پطٚیىُ زضٔب٣٘ ثط ٔجٙب٢ ٘ػط٤ٝ

پ٤ٛط٣ ضٚاث  اثژٜ اظ ا٥ٕٞ  ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اس ، چلاطا   ضٚاٖ

ضٙبسلا٣ ٚ   ٞب٢ ٟٔلآ آسلا٥ت   زٞس یٕبْ جٙجٝ وٝ اط٥ٕٙبٖ ٣ٔ

  ٝ زض ٟ٘ب٤لا ، ا٤لاٗ    .ا٘لاس  زضٔبٖ ثٝ زل  ٔٛضز یٛجٝ للاطاض ٌطفیلا

ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔجیٙلا٣ ثلاط    ا٥ٕٞ  اسیفبزٜ اظ پطٚیىُ ٞب ثط ٤بفیٝ

ٖ  ٘ػط٤ٝ ٖ   ٞب٢ آس٥ت ٚ زضٔلاب پ٤ٛطلا٣   ٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٚ ضٚا

وٙس. ثلاٝ ا٤لاٗ یطی٥لات،     ضٚاث  اثژٜ زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ یأو٥س ٣ٔ

ضسٜ ٚ یأ٥٤س ضسٜ ثطا٢ یس٤ٚٗ  ٞب٢ ضٙبسب٣٤ ِفٝإیٛاٖ اظ ٔ ٣ٔ

 .ٞب٢ زضٔب٣٘ ثٟطٜ ثطز ٚ اجطا٢ ثط٘بٔٝ

پطٚیىلالاُ زضٔلالاب٣٘  ،ٕٞچٙلالا٥ٗ ٘طلالابٖ زاز٘یلالاب٤  یحم٥لالاك 

، ضبذع (CVR) فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ اظ ٘سج  ضٚا٣٤ ٔحیٛا٣٤

پلاص٤ط٢ )ٔمج٥ِٛلا  ٚ یٙبسلات،     ٚ أىبٖ (CVI) ضٚا٣٤ ٔحیٛا٣٤

وبضثطزپلالاص٤ط٢، یمبضلالاب، ٤ىالالابضچ٣ٍ، لبث٥ّلالا  ا٘طجلالابق، ٔٙلالابثؽ، 

ا٤لاٗ   اسلا .  ثطذلاٛضزاض  ٔطّلاٛث٣  مپص٤ط٢ لبث٥ّ  اجطا ٚ یؿ٥ٕٓ

[، 50[، ]49، ][47[، ]46]ٞلاب٢   پلاژٚٞص ٞلاب ثلاب ٘یلاب٤      ٤بفیٝ

 ٔجٙلالالا٣ ثلالالاط سلالالاٛزٔٙس٢ ٚ ضلالالاطٚضت ازغلالالابْ [،55[ ٚ ]54]

ٗ » ثطا٢ یٛإ٘ٙس٢ پ٤ٛط٣  ٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ زضٔبٖ  «ٔلا

زض  .ٕٞسلاٛ اسلا   ٚ زض ٘ی٥جٝ وبٞص اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ   

ٚجلاٛز ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا٣٤     ؛یلاٛاٖ ٌفلا    یٛض٥ب ا٤ٗ ٘یب٤  ٔلا٣ 

زٞٙسٜ ا٤ٗ اس   ٘طبٖ ٔٙبست زض پطٚیىُ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ

وٝ ا٤ٗ پطٚیىُ ثٝ طٛض ٔإثط ٚ زل٥ك ثٝ اٞساف زضٔلاب٣٘ ذلاٛز   

پطزاذیٝ ٚ ثٝ ؾٙلاٛاٖ اثلاعاض٢ ٔؿیجلاط ٚ وبضآٔلاس ثلاطا٢ زضٔلابٖ       

ٞب ثلاٝ   ضٙبذی٣ لبثُ اسیفبزٜ اس . ا٤ٗ اضظ٤بث٣ ٔطىلات ضٚاٖ

زٞس وٝ پطٚیىلاُ ثلاٝ ذلاٛث٣ ططاحلا٣      زضٔبٍ٘طاٖ اط٥ٕٙبٖ ٣ٔ

ٔلاب٣٘ ضا ٔلاس ٘ػلاط للاطاض زازٜ     ٞب٢ ٟٔٓ زض ضسٜ ٚ یٕب٣ٔ جٙجٝ

ٕٞچ٥ٙٗ، پطٚیىُ ٔٛضز ٘ػط اظ ٘ػط ٔمج٥ِٛ  زض ٥ٔلابٖ   .اس 

ٞب٢ ٔریّلاب،   ٔیرػػبٖ ٚ ٔطاجؿ٥ٗ، لبث٥ّ  اجطا زض ٔح٥ 

پص٤ط٢ ٚ ا٘طجبق ثب ضطا٤  ٚ ٔٙبثؽ ٔٛجلاٛز ثلاٝ ذلاٛث٣     ا٘ؿطبف

اضظ٤بث٣ ٚ یأ٥٤س ضسٜ اس . ثٝ ؾجبضت ز٤ٍط، ا٤لاٗ پطٚیىلاُ ٘لاٝ    

جط اس ، ثّىٝ زض ؾُٕ ٥٘ع ثٝ ضاحیلا٣  یٟٙب اظ ٘ػط یئٛض٤ه ٔؿی

 .ثبضس لبثُ اجطا ٚ ٔف٥س ٣ٔ

، 53ٔسَ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ پط٤ٚع ٚ ٕٞىبضاٖ] ٔطبثك ثب

ٝ    یٛاٖ ثٝ [، 55٣ٔ، 54 ٞلاب٢   غٛضت ٤ىابضچٝ ثلاٝ یج٥لا٥ٗ ٤بفیلا

طجلاك ا٤لاٗ   یط اظ ٘ػط ٌصض ،  ٕٞب٘طٛض وٝ لجُپطزاذ .  فٛق

ٞلاب٢ زضٚ٘لا٣ ٘بسلابظٌبض ولاٝ اظ یجطث٥لابت       ٔسَ، اٍِٛٞب ٚ ٘مص

ٗ » ضٛ٘س، ثلاٝ ضلاؿب    ٘بسبظٌبض زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضضس ٘بض٣ ٣ٔ  «ٔلا

فلاطأٗ   ،ضٛز ضٛ٘س. ا٤ٗ ضؿب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبؾث ٣ٔ ٔٙجط ٣ٔ

ثٝ غٛضت افطاط٣ ؾُٕ وٙس. ؾّٕىطز افطاط٣ فطأٗ ٔٙجط ثلاٝ  

، ٤لاب ٘طلابٍ٘بٖ   ا٤جبز ٚ یطس٤س اٍِٛٞب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض  

ضلالاٛز ٚ ا٤لالاٗ ألالاط ثلالاٝ ثلالاسوبضوطز٢   ضلالاٙبذی٣ یلالاٛج٣ٟ ٔلالا٣ 

حبَ، یجطث٥بت ٘بسلابظٌبض ا٥ِٚلاٝ    زض ؾ٥ٗ .ا٘جبٔس فطاضٙبذ  ٣ٔ

 ُ ٥ٌلاط٢ ا٤لاٗ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض یلاأث٥ط        ثط ضلاى

وٙلاس. یم٤ٛلا  فلاطأٗ     ٌصاضز ٚ ثٝ یم٤ٛ  فطأٗ وٕه ٔلا٣  ٣ٔ

ٗ » ثبؾث ضؿب ث٥طیط  ضلاٛز ٚ ا٤لاٗ چطذلاٝ ٔؿ٥لاٛة      ٔلا٣  «ٔلا

ضلالاٛز. اضلالاططاة ٚ  ثلالاطٚظ اضلالاططاة ٚ افسلالاطز٣ٌ ٔلالا٣ ٛجلالاتٔ

ٗ » افسطز٣ٌ ٥٘لاع ثلاٝ ٘ٛثلاٝ ذلاٛز ضلاؿب       ٚ ثلاسوبضوطز٢   «ٔلا

وٙٙلالاس ٚ ثلالاٝ افلالاعا٤ص اٍِٛٞلالاب٢   فطاضلالاٙبذ  ضا یطلالاس٤س ٔلالا٣ 

ضٛ٘س. ثلاٝ ا٤لاٗ    فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ٚ یم٤ٛ  فطأٗ ٔٙجط ٣ٔ

م 1ضٛز ولاٝ زض ضلاىُ )   یطی٥ت، ٤ه س٥ىُ ٔؿ٥ٛة ا٤جبز ٣ٔ

 .یح٣ّ٥ّ ٕ٘ب٤ص زازٜ ضسٜ اس ٔسَ آس٥ت فطاضٙبذی٣ 
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ثب یٛجٝ ثٝ ٔسَ سلأ  فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ، اٌط ثٝ جب٢ 

یٛا٥٘ٓ ثٝ ا٤ٗ ضلاىُ   آس٥ت، ثٝ ٚضؿ٥  سلأ  ثاطزاظ٤ٓ، ٣ٔ

اسیسلاَ و٥ٙٓ وٝ یجطث٥بت ٔیؿبزَ ٚ سبظٌبضا٘ٝ زٚضاٖ ا٥ِٚلاٝ  

وٙس.  ٚ افعا٤ص یٛإ٘ٙس٢ آٖ وٕه ٣ٔ «ٔٗ» ضضس ثٝ یم٤ٛ  

ٚ ضلاٛز   ا٤ٗ یم٤ٛ  ٔٙجط ثلاٝ یؿلابزَ زض ؾّٕىلاطز فلاطأٗ ٔلا٣     

آ٤لاس. زض ٘ی٥جلاٝ، اٍِٛٞلاب٢     فطأٗ ثٝ وٙیلاطَ ثٟیلاط٢ زض ٔلا٣   

٥ٌلاطز ٚ فطاضلاٙبذ  یم٤ٛلا      فطاضٙبذی٣ سلابظٌبض ضلاىُ ٔلا٣   

 .ضٛز ٣ٔ

ثٝ ٥ٕٞٗ یطی٥ت، یجطث٥لابت ٔیؿلابزَ ٚ سلابظٌبض زض زٚضاٖ    

وٙلاس ولاٝ    ا٥ِٚٝ ضضس، اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ سبظٌبض٢ ا٤جبز ٣ٔ

ثلاٝ ٘ٛثلالاٝ ذلاٛز، ثبؾلالاث یم٤ٛلالا  فطاضلاٙبذ  ٚ یؿلالاس٤ُ فلالاطأٗ    

ٗ » ضٛز. ثلاب یؿلابزَ زض ؾّٕىلاطز فلاطأٗ،      ٣ٔ ٥٘لاع یم٤ٛلا     «ٔلا

ضلاٛز.   سلأ  ضٚاٖ ٔٙجط ٣ٔ ٢ضٛز ٚ ا٤ٗ یؿبُٔ ثٝ اضیمب ٣ٔ

ٚ فطاضٙبذ   «ٔٗ» سلأ  ضٚاٖ ٥٘ع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، یٛإ٘ٙس٢ 

وٙس. ٔسَ سلأ  فطاضٙبذی٣ یح٥ّّلا٣   یط ضا یی٥ٕٗ ٣ٔ ل٢ٛ

 .م ثٝ یػ٤ٛط وط٥سٜ ضسٜ اس 2زض ضىُ )
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ٖ  ٣ٔلا ثط اسبص ا٤ٗ زٚ ٔسَ آس٥ت ٚ سلالأ    ٛ  یلاٛا  ٠٘حلا

ؾُٕ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ضا ثٝ ا٤ٗ غٛضت ث٥بٖ ولاطز.  

ٞلاب٢ پ٤ٛطلا٣ ٚ    ٥ٌلاط٢ اظ یى٥ٙلاه   زضٔبٖ ضٚا٘ا٤ٛط٣ ثب ثٟلاطٜ 

یح٥ُّ ضٚا٤ی٣ ثٝ ثطضس٣ ٚ یح٥ُّ یجطث٥لابت ضضلاس٢ ٔطاجلاؽ    

 پطزاظز. ا٤ٗ زضٔلابٖ ثلاب ا٤جلابز ث٥لاٙص زض ٔلاٛضز یجطث٥لابت        ٣ٔ

ٗ » ٞب٢ زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضضس وٝ ثٝ ضؿب  ٘بسبظٌبض ٚ ضطثٝ ٚ  «ٔلا

اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض )سلاٙسضْ ضلاٙبذی٣ یلاٛج٣ٟم     

ٚ یؿلاس٤ُ اٍِٛٞلاب٢    «ٔٗ» ج  اس ، ثٝ یم٤ٛ  یٛإ٘ٙس٢ ٔطی

، یأث٥ط زضٔبٖ ت٥یطیٗ ٤ا وٙس. ثٝ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض وٕه ٣ٔ

، اظ طط٤ك ٟٔلابض فلاطأٗ ٚ زض   «ٔٗ» پ٤ٛط٣ ثط یٛإ٘ٙس٢  ضٚاٖ

٘ی٥جٝ وبٞص ٘طبٍ٘بٖ یٛج٣ٟ، ثٝ یم٤ٛ  فطاضلاٙبذ  ٔٙجلاط   

ٗ » ضٛز. ثٝ طٛض ٔؿىٛص، یٛإ٘ٙلاس٢   ٣ٔ ٓ یلاأث٥ط ٔسلایم٥   «ٔلا

پ٤ٛط٣ ثط فطاضٙبذ  ضا اظ طط٤لاك ٟٔلابض ٘طلابٍ٘بٖ     زضٔبٖ ضٚاٖ

وٙس. ثلاٝ   ضٙبذی٣ یٛج٣ٟ ٚ زض ٟ٘ب٤  ٟٔبض فطأٗ زض٤بف  ٣ٔ

  ٖ پ٤ٛطلالا٣ ثلالاط اٍِٛٞلالاب٢    ؾجلالابضت ز٤ٍلالاط، یلالاأث٥ط زضٔلالابٖ ضٚا

فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ثبؾلاث یم٤ٛلا  فطاضلاٙبذ  ضلاسٜ ٚ ا٤لاٗ      

 .ضٛز ٣ٔ «ٔٗ» فطأٗ ٚ ٟ٘ب٤یبب یم٤ٛ   یؿس٤ُیم٤ٛ  ثبؾث 

زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ ٥٘ع ثلاب اغلالاح اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣     
ا٢  پطزاظز ٚ ا٤ٗ یم٤ٛ  ظ٥ٔٙٝ ٘بسبظٌبض، ثٝ یم٤ٛ  فطاضٙبذ  ٣ٔ

آٚضز. زض ٘ی٥جٝ، زضٔبٖ فطاضلاٙبذی٣   ثطا٢ ٟٔبض فطأٗ فطاٞٓ ٣ٔ

ٗ » ثط یٛإ٘ٙس٢  ٛ   یلاأث٥ط ٔلا٣  « ٔلا ؾّٕىلاطز زضٔلابٖ    ٠ٌلاصاضز. ٘حلا

 .ٜ اس م ٕ٘ب٤ص زازٜ ضس3فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ زض ضىُ )
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ٚ فطاضلاٙبذ    «ٔٗ»  ؛یٛاٖ ٌف  زض ٤ه یٛض٥ب ز٤ٍط ٣ٔ

ُ   ٕٞبٖ ؾّٕىطز٢ ٔطبثٝ زاض٘س. [ ٥٘لاع ا٤لاٗ   17] ٌٛ٘ٝ ولاٝ ا٤ٍلا

ٞلاب،   زفلابؼ ٘ىیٝ ضا ٔططح ولاطزٜ اسلا . اٌلاط ٔفلاب٣ٕ٥ٞ ٔب٘ٙلاس      

ثحلاث   پ٤ٛط٣ ٔلاٛضز  ٞب وٝ زض زضٔبٖ ضٚاٖ ٞب ٚ ا٘یمبَ ٔمبٚٔ 

٥ٌط٘س ضا زض ٘ػط ث٥ٍلاط٤ٓ، ا٤لاٗ ٔفلاب٥ٞٓ ثلاب آ٘چلاٝ زض       لطاض ٣ٔ

ٔططح  «سٙسضْ یٛجٝ ضٙبذی٣»زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ ثٝ ؾٙٛاٖ 

اسلا ، لبثلاُ ٔمب٤سلاٝ ٞسلالایٙس. سلاٙسضْ یٛجلاٝ ضلاٙبذی٣ ثلالاٝ       

بضٜ زاضز ولاٝ  ا٢ ٘بوبضآٔس اضلا  ا٢ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ٔجٕٛؾٝ

فطز ثلاطا٢ ٔلاس٤ط٤  افىلابض ٚ احسبسلابت ٘بذٛضلاب٤ٙس ثلاٝ ولابض        

ثطز، ٔب٘ٙس ٍ٘طا٣٘، ٘طرٛاض فىط٢، یٕطوع ثط یٟس٤س، وٙیطَ  ٣ٔ

 [30افىبض، اجیٙبة ٚ زضذٛاس  اط٥ٕٙبٖ ]

ٚ فطاضٙبذی٣ ثٝ ضطا٤   ٣ط٤ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ پٛ

ضٙبذی٣ ٔطیطو٣ اضبضٜ زاض٘لاس ولاٝ ٔٙجلاط ثلاٝ ٘لابضاحی٣       ضٚاٖ

ضٛز؛ ٔب٘ٙس یىطاض اٍِٛٞب٢ فىط٢ ٚ ضفیبض٢ ٘بوبضآٔس  ضٚا٣٘ ٣ٔ

ٞلاب٢ ٘بذٛضلاب٤ٙس ضلاىُ     وٝ ثٝ ٔٙػٛض اجیٙبة اظ ا٤ٗ ٚضؿ٥ 

ضا٣٘ )حصف ٘بذٛاسیٝ  ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٚاپس ٥ٌط٘س. اٌط زفبؼ ٣ٔ

اطلاؾلالابت ٘بذٛضلالاب٤ٙس اظ شٞلالاٗ ذٛزآٌلالابٜم، سلالاطوٛة )حلالاصف 

 سلالابظ٢ )یٕطولالاع آٌبٞب٘لالاٝ اطلاؾلالابت ٘بذٛضلالاب٤ٙسم، ٤لالاب ؾملا٘لالا٣

ٔٙػٛض ٌط٤لاع اظ احسبسلابتم ضا زض ٘ػلاط     ٔٛضز ثط جعئ٥بت ثٝ ث٣

[، ضلالاجبٞ  ظ٤لالابز٢ ثلالاب آ٘چلالاٝ زض سلالاٙسضْ یٛجلالاٝ 56ث٥ٍلالاط٤ٓ ]

-ضلاٛز، زاض٘لاس. زض سلاٙسضْ ضلاٙبذی٣     ضٙبذی٣ ٔطلابٞسٜ ٔلا٣  

وٙلاس   غٛضت آٌبٞب٘ٝ ٤ب ض٣ٕٙ، فطز یلاش ٔلا٣  یٛج٣ٟ ٥٘ع، ثٝ

افىبض ٔطیج  ثب ٍ٘طا٣٘ ضا اظ آٌب٣ٞ حلاصف وٙلاس ٤لاب اظ طط٤لاك     

سبظ٢ ثلاٝ ؾٙلاٛاٖ زفلابؼ     ٞب٢ ٔثج  فطاضٙبذی٣ اظ ؾملا٣٘ثبٚض

اٌلاط ض٢ٚ جعئ٥لابت ٍ٘طا٘لا٣    »وٙس، ٔثُ ا٤لاٗ ولاٝ    اسیفبزٜ ٣ٔ

ٓ     یٕطوع ولاٙٓ، ٔلا٣    .«یلاٛا٘ٓ اظ پ٥بٔلاسٞب٢ آٖ جّلا٥ٌٛط٢ ولاٙ

ٔحیٛا٢ سٙسضْ یٛج٣ٟ  ٠ٕٞچ٥ٙٗ، ظٔب٣٘ وٝ اظ ٔطاجؽ زضثبض

ٞلاب٢   ضٛز، ٕٔىٗ اس  ثب سىٛت، ٔىلاث  ضٙبذی٣ پطسص ٣ٔ

٥ٝ ضفیبضٞب ٚ ثبٚضٞب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٚ اجیٙلابة اظ   طٛلا٣٘، یٛج

 ٖ ٔمبٚٔلا  زض ثطاثلاط    ٠زٞٙلاس  پبسر٣٤ٍٛ ٔٛاجٝ ض٤ٛٓ وٝ ٘طلاب

احسبسبت ٘بذٛضب٤ٙس اس . ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ سٙسضْ 

٥ٌطز ٚ ٔطاجلاؽ   یٛج٣ٟ ٔٛضز ٞسف زضٔبٖ لطاض ٣ٔ - ضٙبذی٣

ٞب٣٤ اظ ٚالؿ٥  ولاٝ ثلاطا٢    ضٛز، ثرص ضٚ ٣ٔ ٞب ضٚثٝ ثب ٚالؿ٥ 

غ٥طلبثُ یحُٕ اسلا ، ٕٔىلاٗ اسلا  ثبؾلاث ضلاٛز ٔطاجلاؽ       اٚ 

زضٔبٍ٘ط ضا ثلاٝ ٘لابیٛا٣٘ زض زضن ٔطلاىّص ٔلایٟٓ وٙلاس. ا٤لاٗ       

ٞب٣٤ اس  وٝ فطز لجلاب زض ثطاثط افطاز  ضفیبضٞب ضج٥ٝ ثٝ ٚاوٙص

ا٤لاٗ یح٥ّلاُ ثلاب ٘ػلاط ٔحمملاب٣٘       .اش زاضیٝ اس  ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ

[، ز٤ٕلالاطزٚجٗ ٚ 43ٔب٘ٙلالاس حسلالا٣ٙ٥ ضأغلالاب٣٘ ٚ ٕٞىلالابضاٖ ] 

[ ٕٞرلاٛا٣٘ زاضز  45[، ٚ ٔلابضی٥ٗ ٚ اسلایطٚزَ ]  44ٕٞىبضاٖ ]

وٝ ٔؿیمس٘لاس ٔٙجلاؽ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض )ٔب٘ٙلاس       

ٗ »ظا٢ ٔلاطیج  ثلاب    اٍِٛٞب٢ ش٣ٙٞ آسلا٥ت  م زض یجطث٥لابت  «ٔلا

ظا٢ زٚضاٖ ولاٛزو٣ ٟ٘فیلاٝ اسلا . ٕٞچٙلا٥ٗ، پط٤ٚلاع ٚ       آس٥ت

ٞب٢ زفلابؾ٣ ٚ   ٔىب٥٘عْ ؛[ ٥٘ع ٔؿیمس٘س55، 54، 53] ٕٞىبضاٖ

یٛج٣ٟ ٞط زٚ ثٝ غٛضت ٔطلایطن یلالاش    - سٙسضْ ضٙبذی٣

وٙٙس شٞٗ ضا زض٥ٌط افىلابض٢ ذلابظ وٙٙلاس یلاب اظ آٌلاب٣ٞ       ٣ٔ

٤بفیٗ ٘سج  ثٝ ؾٙبغط ٘بذٛزآٌبٜ ج٥ٌّٛط٢ وٙٙس. ا٤ٗ ضٚ٘لاس  

یط  ضٛز وٝ ٔطىُ ضا طٛلا٣٘ ٔٙجط ثٝ یىطاض ٔساْٚ افىبض٢ ٣ٔ

یلالاٛاٖ ٘ی٥جلالاٝ ٌطفلالا  ولالاٝ زضٔلالابٖ   ٔلالا٣ ثٙلالابثطا٤ٗ ؛وٙٙلالاس ٔلالا٣

ٗ » ٞلاب٢   یٛا٘ب٣٤ث٥ط ثط أفطاضٙبذی٣ ثب ی ثبؾلاث یؿلابزَ زض    «ٔلا

ٞلالاب٢ زفلالابؾ٣  ٚ وٙیلالاطَ ٔىلالاب٥٘عْ فطاضلالاٙبذی٣وبضوطزٞلالاب٢ 

ضلاٛز. ثلاٝ ٕٞلا٥ٗ     یٛج٣ٟ ٔلا٣  - ٘بسبظٌبض ٤ب سٙسضْ ضٙبذی٣

یٛا٘س ثٝ یؿلابزَ   ٞب٢ زفبؾ٣ ٣ٔ یطی٥ت، ٔس٤ط٤  ا٤ٗ ٔىب٥٘سٓ

ٗ » ٚ یم٤ٛ  وبضوطزٞلاب٢   اظ  .فطاضلاٙبذ ، ٔٙجلاط ضلاٛز   ٚ  «ٔلا

ٞلاب٢   ٣ ثب یأث٥ط ثط یٛإ٘ٙلاس٢ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٥ّّ ططف٣

ٚ فطاضٙبذ  ثٝ وبٞص اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ وٕلاه     «ٔٗ» 

ثٝ فطز ا٤لاٗ   ٚ فطاضٙبذ  «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢  ثٝ ؾجبضی٣ وٙس. ٣ٔ

ٝ   زٞس وٝ ٥ٞجب٘بت ٚ یىب٘ٝ أىبٖ ضا ٣ٔ ذلاٛث٣   ٞب٢ ذلاٛز ضا ثلا

ظا ضا یؿس٤ُ ٕ٘ب٤س ٚ  ٔس٤ط٤  وٙس، ضفیبضٞب٢ یىب٘ط٣ ٤ب آس٥ت

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚثطٚ ضٛز. ا٤ٗ  ٞب ٚ چبِص طصطٛض ٔإثط ثب اسی ثٝ

فطا٤ٙس ثٝ حفع آضأص ٘سج٣ ٚ افعا٤ص یٛا٘ب٣٤ فطز زض ٔمبثّٝ 

ضٛز. ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  ٞب ٔٙجط ٣ٔ سبظٌبضا٘ٝ ثب یغ٥٥طات ٚ ثحطاٖ

ٗ      فطز ٣ٔ فلاطز٢   یٛا٘س زض ٔٛاجٟلاٝ ثلاب ٔطلاىلات زضٚ٘لا٣ ٚ ثلا٥

طٛض ٔإثط٢ ؾُٕ ولاطزٜ ٚ یؿبضضلابت ٥ٞجلاب٣٘ ضا ٔلاس٤ط٤       ثٝ

٤ؿٙلا٣   ٚ فطاضلاٙبذ  للا٢ٛ   «ٔٗ» ثٝ یؿج٥ط٢ یٛإ٘ٙس٢  .وٙس

یم٤ٛ  یٛا٘ب٣٤ زضن، ٘ػبضت، ٚ وٙیطَ فطآ٤ٙسٞب٢ ضٙبذی٣ ٚ 

ضلالاٛز افىلالابض، ثبٚضٞلالاب ٚ  فلالاطز للالابزض ٔلالا٣ولالاٝ ثلالاب آٖ ٥ٞجلالاب٣٘، 

غٛضت زل٥ك اضظ٤بث٣ وٙلاس ٚ اظ یلاأث٥طات    ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ ٍ٘طش

اٚ ٞب ثط ضفیبض ٚ ٥ٞجب٘بیص آٌبٜ ضٛز. ٘ػبضت ثلاط افىلابض ثلاٝ     آٖ

وٙس یلاب افىلابض ٔٙفلا٣ ٚ غ٥طٔٙطملا٣ ضا ضٙبسلاب٣٤ ٚ       وٕه ٣ٔ

ثلاٝ   .ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ذٛز ضا یٙػ٥ٓ ٕ٘ب٤لاس  اغلاح وطزٜ ٚ ٚاوٙص

 ٚ فطاضٙبذ  للا٢ٛ  «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢  ؛یٛاٖ ٌف  ٣ٔ طٛض و٣ّ

وٙس یب زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔطلاىلات ٚ فطلابضٞب٢    ثٝ فطز وٕه ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ آضأص ث٥طیط٢ زاضیٝ ثبضس ٚ زض ٘ی٥جلاٝ ثلاٝ ولابٞص    

ٜ   .اضططاة ٚ افسطز٣ٌ زس  ٤بثس ٞلاب٢   ا٤ٗ یٛج٥ٝ ثلاب ز٤لاسٌب
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، 53[ ٚ پط٤ٚع ٚ ٕٞىلابضاٖ ] 56[، فط٤ٚس ]30[، ِٚع ]17ا٤ٍُ ]

ٚ فطاضلاٙبذ  ثلاٝ    «ٔٗ» [ ٔطبثم  زاضز، وٝ ثٝ ٘مص 55، 54

ؾٙٛاٖ ٘بغطاٖ افىبض ٚ اؾٕبَ ا٘سبٖ ٚ یلاأث٥ط آٟ٘لاب ثلاط سلالأ      

 .ا٘س ضٚا٣٘ اضبضٜ وطزٜ

پطٚیىُ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣  ؛ف یٛاٖ ٌ ٣ٔثٝ طٛض ذلاغٝ 

ٔمج٥ِٛ  ٚ یٙبست، وبضثطزپلاص٤ط٢  یح٣ّ٥ّ  اظ ضٚا٣٤ ٔحیٛا ٚ 

ٚ یمبضب، ٤ىابضچ٣ٍ، لبث٥ّ  ا٘طجبق، ٔٙلابثؽ ٚ لبث٥ّلا  اجلاطا ٚ    

ث٥ط ٚ أثطضس٣ یلا  ثٙبثطا٤ٗ ؛یؿ٥ٕٓ پص٤ط٢ ذٛث٣ ثطذٛضزاض اس 

ثلالاب ٞلالاسف ثىلالابض٥ٌط٢ ٌسلالایطزٜ یلالاط زض   پطٚیىلالاُ اثطثرطلالا٣ 

یٛغلا٥ٝ  ٔحممبٖ،  یٛس  زضٔب٣٘  ٚأٖطبٚضٜ ٚ ض ٞب٢ هو٥ٙ٥ّ

یٛغلالا٥ٝ  ضٙبسلالابٖ ٚ ٔطلالابٚضاٖ ضٚاٌٖلالاطزز. ٕٞچٙلالا٥ٗ ثلالاٝ  ٔلالا٣

ٗ » ٌطزز، ثلاطا٢ یٛإ٘ٙسسلابظ٢    ٣ٔ ٚ ولابٞص اضلاططاة ٚ    «ٔلا

افسطز٣ٌ افلاطاز ثلاٝ ذػلاٛظ پطسلایبضاٖ اظ پطٚیىلاُ زضٔلابٖ       

 فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ اسیفبزٜ وٙٙس.  

 ّا ٍ پیطٌْادات پژٍّص   هحذٍدیت

ٔسَ آس٥ت ٚ زض ٘ی٥جٝ ٔسَ زضٔبٖ ، زضٔبٖ فطاضلاٙبذی٣  

یح٣ّ٥ّ ٌطچٝ ثط اسبص ٘ػط ٔیرػػبٖ  ططاحلا٣ ضلاسٜ، ألاب    

پب٤ٝ اغ٣ّ آٖ ثط ٘ػط٤بت ٚ یحم٥مبت لج٣ّ اسیٛاض اسلا . ٌلاط   

یٛاٖ ٤ه ٔع٤  ثٝ حسبة آٚضز. أب ٘جب٤لاس   ٣ٔچٝ ا٤ٗ ٘ىیٝ ضا 
زض ا٤ٗ ٘ىیٝ ضا اظ ٘ػط ثٙساظ٤ٓ ولاٝ ٘ػط٤لابت ٚ یحم٥ملابت لجّلا٣     

 ضطا٤  ٔریّب ٚ ثطٛض جساٌب٘ٝ )ٔسیمُ اظ ٞٓم ٔططح ضس٘س؛

 َ ٤لابث٣   ثٙبثطا٤ٗ ٤ه پژٚٞص ٚاحس ٚ جبٔؽ ثٝ غٛضت ٔلاس

زض ٔٛضز سبظٞب٢ ٔسَ آس٥ت فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ٥٘بظ اسلا .  

ثبیٛجٝ ثٝ ٔحسٚز٤  ظٔب٣٘ ٚ ٔحسٚز٤  ٞع٤ٙٝ أىبٖ ا٘جلابْ  

ا٤ٗ پژٚٞص فلاطاٞٓ ٘طلاس. زض ٘ی٥جلاٝ ثلاٝ ٔحمملابٖ پ٥طلاٟٙبز       

ٔطلاطح   ٞب٢ ٤بث٣ زض ضاثطٝ ثب سبظٜ ضٛز، ٤ه پژٚٞص ٔسَ ٣ٔ

 ضسٜ زض ٔسَ آس٥ت فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ا٘جبْ زٞٙس.  

 یهلاحظات اخلاق

 از اصَل اخلاق پژٍّص یرٍیپ

 - ب٤ٖلا ضٚ ٣اذلاق اظ پژٚٞطىسٜ اذلاق پژٚٞط ی٥ٝٔجٛظ وٕ

م IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.010 )ولاس:  ٣جٟبز زا٘طٍبٞ

ضس   ٤ثٝ ضست ضؾب ٣اغَٛ اذلال اذص ضس. زض طَٛ ٔطبِؿٝ،

اطلاؾلالابت  ٣ذػٛغلالا ٤ٓٚ اظ ٔحطٔب٘لالاٝ ثلالاٛزٖ ٚ حفلالاع حلالاط  

 ٢٘ىیٝ ضلاطٚض  ٤ٗحبغُ ضس. شوط ا ٙب٥ٖوٙٙسٌبٖ اطٕ ضطو 

 ٢ثلاطا  ٣اثطات ٘بٔطّٛث ب٤ ت٥آس چ٥ٞ طبِؿٝٔ ٤ٗاس  وٝ زض ا

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساض . ضطو 

 یهال یحاه

ٝ  ٥ٓضحلا  ٢ٔمبِٝ ثطٌطفیٝ اظ ضسلابِٝ زویلاط   ٤ٗا ثرلاص،   ضلا

 ،٣زا٘طىسٜ ؾّلاْٛ ا٘سلاب٘   ،٣ضٙبس ضسٜ یٛس  ٌطٜٚ ضٚاٖ س٥٤یب

 زا٘طٍبٜ ؾّٓ ٚ فطًٞٙ، یٟطاٖ اس .

 سپاسگساری  

وٝ  ضٙبس٣ ضٚاٖاظ یٕبْ زا٘طج٤ٛبٖ زویط٢ ٚ ٔیرػػ٥ٗ 

زض ا٤ٗ پژٚٞص ٕٞىبض٢ غ٥ٕٕب٘ٝ زاضلایٙس، ٟ٘ب٤لا  یطلاىط ٚ    

 لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ.
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