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Introduction: For many adults, relationships with spouses are one of the most important relationships in 

life. A satisfying romantic relationship predicts psychological well-being, physical health and life 

satisfaction.  Paranoid thoughts and fear of intimacy are important variables in predicting the stability of 

marital relationships.   

Method: The aim of this study was to investigate the mediating role of attachment styles in the relationship 

between fear of intimacy and paranoid thoughts with marital problems of couples. The research was 

descriptive and correlational and the study population was all couples in Ardebil city. A sample of 250 

people was selected by convenience sampling method and participants in the study (108 females and 142 

males) were asked to Complete the Fear of Intimacy Scale (FIS), the Adult Lifestyle Questionnaire (ECR-

R), the Marital Status Questionnaire (GRIMS) and the Reviewed Paranoid Thought Scale (R-GPTS). Data 

analyzed with Pearson correlation and path analysis. Data were analyzed using SPSS 26 and AMOS 24 

software. 

Result: The results showed that fear of intimacy and paranoid thoughts have a significant positive 

relationship with avoidant and anxious attachment styles and also avoidant and anxious attachment styles 

have a significant positive relationship with marital problems of couples. 

Discussion and conclusion: The results of path analysis confirm the mediating role of attachment styles 

in relation to fear of intimacy and paranoid thoughts with marital problems of couples.   
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Extended Abstract 
 

Introduction  

In many adults, romantic and satisfying relationship with spouse predicts psychological well-being and physical health. One of 

the most important obstacles in the formation and continuation of a sincere relationship is the fear of intimacy, which is one of the 

underlying factors of separation and divorce of couples. 

Fear of intimacy is a person's limited capacity to share personal thoughts and feelings with important and close people in life, such 

as a spouse, as well as fear of dependence on others. It makes him uncomfortable, he will have less self-disclosure, and he is more 

likely to lose the approval of others such as his wife. Paranoia has a close relationship with insecure attachment styles. Paranoia 

is an unfounded or exaggerated belief characterized by the content of harassment, conspiracies and interpersonal threats. Since 

paranoia includes mistrust and a negative view of others, it is related to insecure attachment. The present research can highlight 

the role of attachment style on the formation of paranoid thoughts and its effect on intimate interpersonal relationships. On the 

other hand, high levels of paranoid thoughts are related to poor response to treatment, increased hospitalization rates, social 

isolation, and poor quality of life. Therefore, paying attention to these thoughts and identifying them can improve the quality of 

life and improve intimate interactions. become people According to what has been said, the current research seeks to test this 

hypothesis that what is the role of attachment styles in the relationship between fear of intimacy and paranoid thoughts with marital 

problems? 

 

Method 

The present study was a descriptive-correlation study using the path analysis method. The statistical population included all 

couples in Ardabil city in 1400, who had lived together for at least three years. Among these couples, 250 people were selected in 

an Available method and they were asked to answer the research questionnaires. Pearson's correlation coefficient and path analysis 

were used for data analysis. 

Measurements 

Fear of Intimacy Questionnaire: Fear of Intimacy Questionnaire by Descatner and Thelan consists of 35 items, which consists 

of 2 parts. In the first part, which has 30 questions, the subjects are asked to imagine that they are in a close emotional relationship, 

complete the questionnaire, and in the second part, they must answer according to their past relationships. In Iran, Basharat 

obtained its reliability using Cronbach's alpha method, 0.91. 

The experiences in close relationships revised Questionnaire: This questionnaire was designed by Fraley and his colleagues. 

In the study of Neelforoshan, the internal consistency for anxious and avoidant attachment was obtained as 0.88 and 0.89, 

respectively.  

 

Glomberk-Rost Marital Status Questionnaire: This questionnaire is used to evaluate the loyalty, partnership, trust, 

commitment, intimacy and empathy of couples. Cronbach's alpha coefficient was reported as 0.92 for a sample of women and 

0.94 for men. 

Green et al.'s Paranoid Thoughts Scale (GPTS): This scale was created by Green and his colleagues to measure the traits and 

traits of paranoid thinking. In the study of Kol-Emad, Kraskian and Bahrami, significant validity and reliability have been reported. 

 

Results 

In this study, 143 men (57.20%) and 107 women (42.80%) were studied. participants were in the age range of 18 to 50 years with 

an average (standard deviation) of 34.30 (8.97) years. The average (standard deviation) of the marriage period of the studied 

sample was 9.26 (8.27) years and they had one child on average. 

To investigate the research hypothesis that avoidant and anxious attachment has a mediating role in the relationship between fear 

of intimacy and paranoid thoughts with marital problems? Path analysis was used using Amos 23 software. The result of fitting 

the model is shown in Table 1 

 

Table 1. The goodness of fit indices of the proposed model 

Fit amount 

 

optimal Parameter 

2.80 Good<3;Average<5 df/2X 

0.0001 Good>0.05 P 

0.90 Good>0.90 CFI 

0.91 Good>0.90 GFI 

0.93 Good>0.90 NFI 

0.018 Good 0.05 to 0.1; Great<0.05 RMSEA 

 



 

 

 

 

 

The findings in Table 1 indicate the excellent fit of the model. Examining the measurement parameters of the direct relationships 

of variables in the proposed model shows that the effect of fear of intimacy on anxious attachment style (β=0.71) and avoidant 

attachment style (β=0.65) is direct and significant. The effect of anxious attachment style (β=0.69) and avoidant attachment style 

(β=0.72) on marital problems is direct and significant; But fear of intimacy did not have a direct effect on marital problems. The 

effect of paranoid thoughts on avoidant attachment style (β=0.69) and on anxious attachment style (β=0.57) is direct and 

significant. But paranoid thoughts did not have a direct effect on marital problems. The effect of fear of intimacy on marital 

problems is significant with the mediating role of anxious attachment style (β=0.59). The effect of fear of intimacy on marital 

problems with the mediating role of avoidant attachment style is significant (β=0.52). The effect of paranoid thoughts on marital 

problems is significant indirectly through anxious attachment style (β=0.85). The effect of paranoid thoughts on marital problems 

is significant indirectly through avoidant attachment style (β=0.69). 

 

Conclusion 

The result of the path analysis showed that fear of intimacy has a significant relationship with the mediation of insecure attachment 

styles and marital problems indirectly. In explaining this finding, it can be said that the experience of intimacy requires the free 

expression of feelings and emotions and self-disclosure in interpersonal relationships. People who are afraid of intimacy avoid 

sharing their thoughts and feelings with their spouse. 

Also, refraining from expressing feelings and avoiding conflicts with interpersonal emotions are among the characteristics of 

avoidant attachments; These people are not comfortable with establishing intimate relationships with others and have a hostile 

reaction. Therefore, more fear of intimacy was observed in avoidant attachments. 

Anxious dependents also have a negative image of themselves, they are afraid of being rejected, they are worried that important 

people in their lives will not be available when necessary, and for this reason they seek approval and closeness to others; These 

people experience more communication conflicts even when they have positive and good interactions. This situation can explain 

why these people are afraid of intimacy. 

Another finding of the current research was that paranoid thoughts have a significant relationship with avoidant and anxious 

attachment styles. In explaining this finding, it can be said that insecure attachment styles affect the formation of paranoia by 

strengthening negative beliefs about oneself and others, as well as by increasing negative emotions, interpersonal sensitivity, or 

social withdrawal. The factors and mechanisms involved in the formation of paranoia and delusions are harassment. 

The present study also faced limitations. The study sample was selected by available sampling method, and due to the spread of 

Corona, it was not possible to take a sample in person, and for this reason, one should be careful in generalizing the findings. 

Ethical Considerations 

Ethical principles have been fully observed in this research. The participants were allowed to withdraw from the study at any time. 

Also, the participants were aware of the research process and their information remained confidential. 

Compliance with ethical guidelines: All ethical considerations set out in the Helsinki Declaration have been considered in this 

study. 

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the public, commercial, or non-profit sectors. 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

Authors’ contribution: Authors have participated in the design, implementation and writing of all sections of the present study.
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. هدف تندهسبینی پایداری روابط زناشویی مهمی در پیش گونه، متغیرهایترس از صمیمیت و افکار پارانویا :مقدمه

 ونه با مشکلاتافکار پارانویاگهای دلبستگی در رابطه بین ترس از صمیمیت و پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی سبک

 زناشویی زوجین بود.

از میان  بودند کهو جامعه مورد مطالعه تمامی زوجین شهر اردبیل بود همبستگی -توصیفی حاضر،پژوهش روش  :روش

، پرسشنامه سبک FIS))های ترس از صمیمیت گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامهنفر به روش نمونه 052آنان 

 (R-GPTS)و مقیاس بازبینی شده افکار پارانوئید  (GRIMS)ی وضعیت زناشویی، پرسشنامه(ECR-R)زندگی بزرگسالان

ها با استفاده از داده را تکمیل کردند. برای تحلیل دادها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد.

 تحلیل شدند. AMOS 24و  SPSS 26افزار نرم

ا های دلبستگی در رابطه ترس از صمیمیت و افکار پارانوئیدگونه را بنتایج تحلیل مسیر نقش میانجی سبک :نتایج

 .ت زناشویی زوجین تایید نمودمشکلا

طه گونه، و ترس از صمیمیت در یک رابنتیجه پژوهش حاضر نشان داد که افکار پارانویید گيری:بحث و نتيجه

 گری سبک های دلبستگی توانستند مشکلات زناشویی را تحت تاثیر قرار دهند.غیرمستقیم و با میانجی

  هاکلیدواژه
 هاکليد واژه 

 پست الکترونیکی 

 های دلبستگی، مشکلات زناشوییترس از صمیمیت، افکار پارانویاگونه، سبک نویسنده مسئول
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 مقدمه

روابط با همسر یکی از مهمترین در بسیاری از بزرگسالان، 

روابط مهم در جریان زندگی است. یک رابطه عاشقانه 

رضایتبخش، بهزیستی روانشناختی، سلامت جسمانی و 

یکی از مهمترین  [1]کند بینی میرضایت از زندگی را پیش

گیری و تداوم یک رابطه صمیمانه، ترس از موانع در شکل

ساز جدایی و زمینهباشد که یکی از عوامل صمیمیت می

های تحکیم خانواده را آید و پایهشمار میطلاق زوجین به

  .[2]ریزد میفرو

-میانترس از صمیمیت به ظرفیت محدود فرد برای در

گذاشتن افکار و احساسات شخصی با افراد مهم و نزدیک 

در زندگی مثل همسر و همچنین ترس از وابستگی به 

مولفه ترس از صمیمت در رابطه با دیگران است و دارای دو 

 .[2] باشدهمسر و ترس از صمیمیت در رابطه با دیگران می

وقتی هر دو مولفه در فرد بالا باشد، وی از برقراری رابطه 

کند، خودآشکارسازی کمتری صمیمانه احساس ناراحتی می

خواهد داشت، احساس مثبت در روابط نزدیک و ابراز 

شود و بیشتر ل مواجه میاحساسات و عواطف با مشک

احتمال دارد که تایید دیگران مثل همسر را از دست بدهد 

ترتیب ناسازگاری زناشویی بیشتری را تجربه خواهد و بدین

 .[3]کرد 

های نخستین زندگی تجارب اولیه نوزاد با مراقبش، در سال

دهد. این تجارب اولیه، روابط فرد در بزرگسالی را شکل می

شود که می"الگوهای کاری درونی"ی گیرموجب شکل

های دلبستگی یا الگوهایی از دیگران بازنمایی تصاویر پاسخ

ارزشمندی )الگوهایی آمدی و خودهایی از خودکارو بازنمایی

از خود( است و مبنای روابط بین فردی در بزرگسالی و 

سلامت روانشناختی فرد است. تصویر دلبستگی، تصویری 

دسترس است و در ه لحاظ عاطفی دراز فردی است که ب

د بخشمواجهه با استرس به فرد احساس امنیت و راحتی می

[4].  

اگر رابطه دلبستگی ایمن بین نوزاد و مراقبش ایجاد نشود، 

جمعیت عمومی  %44گیرد. ایمن شکل میدلبستگی نا

ایمن هستند و در جمعیت بالینی دارای سبک دلبستگی نا

دو سبک دلبستگی ها بررسی. [5]شود یبرابر ماین آمار دو

اند: دلبستگی اضطرابی و ایمن در بزرگسالان مطرح کردهنا

ز های مضطرب، تصویری منفی ادلبستگی اجتنابی. دلبسته

ترسند، از اینکه در مواقع خود دارند، از طرد شدن می

دسترس نباشند، نگرانند. شان، درضروری، افراد مهم زندگی

تنابی نیز تصویری منفی از خود دارند، از های اجدلبسته

برقراری روابط صمیمانه با دیگران راحت نیستند و از 

  .[6]کنند گیری میتعاملات صمیمانه کناره

همسر یا شریک زندگی معمولاً تصویر اولیه دلبستگی در 

در بزرگسالی، دلبسته مضطرب نگران  .[4]بزرگسالی است 

دسترس نباشد و نسبت دراست که همسرش در مواقع نیاز 

-های ترک شدن، حساس است، به همین دلیل بهبه نشانه

شدت به همسرش وابسته است. در مقابل، دلبسته اجتنابی 

کند بصورت افراطی استقلال خود را حفظ کند هم سعی می

و به کسی نیاز نداشته باشد، زیرا اعتماد ندارد که همسرش 

-هبردهای دلبستگی نادسترس باشد. رادر مواقع نیاز، در

زنگی مفرط یا استقلال افراطی و عدم بهایمن، یعنی گوش

یمن اهای ناوابستگی، رفتارهای دفاعی هستند که دلبسته

د، باشدسترس نمیرا در برابر همسری که به هنگام نیاز، در

  .[7]کنند محافظت می

ری گینظریه دلبستگی چارچوبی را برای فهم نحوه شکل

مبتنی بر نظریه  .[8]ی روانی فراهم نموده است شناسآسیب

کننده و شخصیت با هم تعامل دلبستگی محیط مراقبت

درآمدی برای توان پیشدارند و رابطه دلبستگی را می

مرور  .[9]نظر گرفت گیری شخصیت نوزاد درشکل

دهد که انجام شده نشان می [14]سیستماتیک و فراتحلیل 

ایمن در نمونه بالینی و ستگی ناهای دلبپارانویا با سبک

 جمعیت عمومی رابطه تنگاتنگی دارد. 

آمیز است که با محتوای اساس یا اغراقپارانویا یک باور بی

 شود و ازفردی مشخص میآزار و اذیت، توطئه و تهدید بین

-کننده را شامل میمشکوک بودن تا توهمات بسیار ناراحت

 4دبعدی است و شامل گردد. پارانویا دارای ساختاری چن

اعتمادی، باور مورد آزار های بین فردی، بیعامل حساسیت

 .[11]باشد گرفتن و باور به مرجع بودن میو اذیت قرار
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پارانویا در جمعیت عمومی نیز شایع است و روی پیوستاری 

در جمعیت  .از تجارب عادی تا توهمات آزاردهنده قرار دارد

گونه با طرد پردازی پارانویاعمومی، سطوح بالای ایده

اجتماعی بیشتر، ضعف عملکرد اجتماعی، حمایت اجتماعی 

های ها و فعالیتمحدود و مشارکت کمتر در سرگرمی

افرادی که دارای افکار پارانویاگونه  .لذتبخش همراه است

ترسند که دیگران عامدانه به آنها آسیب بزنند. هستند، می

گیری باورهای د موجب شکلتوانتجارب ناگوار کودکی می

-منفی درباره خود و دیگران شود. این تجربیات سبب می

 ارزش ببیند وپذیر و بیشود که فرد خود را ضعیف، آسیب

-کننده میگر و طرددیگران را افرادی خطرناک، کنترل

ای منفی درباره خود و دیگران شناسد. باورهای طرحواره

اسات منفی و بروز تواند منجر به برانگیختگی احسمی

از آنجا که پارانویا شامل . [12] احساس تهدید و پارانویا شود

اعتمادی و دیدگاه منفی نسبت به دیگران است، با بی

و  1به عقیده فریمن .[13]ایمن ارتباط دارد دلبستگی نا

کند که دلبستگی چارچوبی را فراهم می [13]همکارانش 

توانند در هگاهی امن میدر آن مراقبان اولیه به عنوان پنا

هنگام پریشانی و ناراحتی به کودک، آرامش و اطمینان 

دسترس و پاسخگو ببخشند؛ اگر مراقب به هنگام نیاز در

ای ترتیب، الگوهبخش باشد و بدینتواند آرامشنباشد، نمی

کاری درونی منفی درباره خود و دیگران در کودک شکل 

ه، های آینداسترس گیرد که حساسیت فرد را نسبت بهمی

های منفی از جانب دیگران انتقاد شدن و دریافت پاسخ

براساس نظریه دلبستگی این الگوهای  .دهدافزایش می

دسترس هستند و کاری درونی در سراسر زندگی، کاملاً در

در بزرگسالی، رفتار فرد با الگوهای دلبستگی را در تعاملات 

 .[6]کنندبین فردی هدایت می

دهد که سبک نشان می [14] 2بنتال و فرناقمطالعه 

-ایمن، سبک اسنادی پارانویاگونه را تسهیل میدلبستگی نا

کند و در حضور سایر عوامل، پارانویا به عنوان پیامد شکل 

یمن اها از ارتباط میان سبک دلبستگی ناگیرد. پژوهشمی

                                                 
1 Freeman 

 .[15] کندحمایت می و پارانویا در جمعیت عمومی

از سه جهت حائز اهمیت است. نخست آنکه: مطالعه حاضر 

های اخیر گیری در پژوهشافزایش دقت ابزارهای اندازه

افراد در جمعیت عمومی  %34دهد که حدود نشان می

اما عواملی که  [16]کنند سطوحی از پارانویا را تجربه می

-گیری افکار پارانویاگونه سهم دارند، مشخص نمیدر شکل

-ای را به سوی درک سببی دریچهباشد و نظریه دلبستگ

-شناسی پارانویا گشوده است. بنابراین پژوهش حاضر می

گیری افکار تواند نقش سبک دلبستگی را بر شکل

پارانویاگونه و تاثیر آن بر روابط بین فردی صمیمانه برجسته 

 نماید. 

از سوی دیگر، سطوح بالای افکار پارانویاگونه با پاسخ ضعیف 

یش میزان بستری شدن، انزوای اجتماعی و به درمان، افزا

، به همین دلیل [17]د کیفیت ضعیف زندگی رابطه دار

تواند موجب ارتقای توجه به این افکار و شناسایی آن، می

کیفیت زندگی و بهبود تعاملات صمیمانه افراد گردد. 

سومین دلیل ضرورت انجام مطالعه حاضر آن است که 

 هایگیری سبکنش در شکلاهمیت تجارب نوزاد و مراقبا

لات ایمن در تعامهای دلبستگی نادلبستگی و پیامد سبک

فرد و ترس از صمیمت در دوران بزرگسالی در روابط 

سازد. با صمیمانه، ضرورت مطالعه این موضوع را آشکار می

توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر به دنبال آزمون 

 باشد:های زیر میفرضیه

های دلبستگی گری سبکت با میانجیترس از صمیمی-

اجتنابی و اضطرابی با مشکلات زناشویی زوجین رابطه 

 معناداری دارد.

 های دلبستگیگری سبکافکار پارانویاگونه با میانجی-

اجتنابی و اضطرابی با مشکلات زناشویی زوجین، رابطه 

 معناداری دارد.

ابطه رترس از صمیمت بطور مستقیم با مشکلات زناشویی -

 دارد.

افکار پارانویاگونه بطور مستقیم با مشکلات زناشویی رابطه -

2 Bentall, Fernyhough 
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 دارد.

 

 

 : مدل پیش فرض برای مشکلات زناشویی1نمودار 

 روش

 نوع پژوهش

همبستگی به روش -پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی

گر درصدد تحلیل مسیر بود. براساس این روش، پژوهش

شناسایی رابطه میان متغیرهای پژوهش است. جامعه آماری 

بودند و  1444شامل تمامی زوجین شهر اردبیل در سال 

حداقل سه سال از زندگی مشترک آنان گذشته باشد؛ زیرا 

سه سال اول زندگی مشترک، زوجین در مرحله عشق در 

 [18]آیند ها زیاد به چشم نمیدارند و تفاوترمانتیک قرار

و انتخاب این سه سال بدین دلیل بود که زوجین به ثبات 

-هروش نمونیافته باشند. نسبی در زندگی مشترک دست

گیری ویروس خاطر شرایط موجود در دوران همهگیری به

 دسترس انتخاب شد. گیری درنمونه کرونا، روش

گیری به دو شیوه حضوری و مجازی انجام شد. در نمونه

قق محشیوه بود که گیری بدیناجرای نمونهشیوه حضوری، 

های دولتی همچون اداره آموزش و با مراجعه به سازمان

را پرورش و سایر ادارات دولتی و خصوصی، اهداف پژوهش 

و  دادمیسال سابقه تاهل، توضیح برای افراد متاهل با سه 

شان محرمانه باقی شد که اطلاعاتبه آنان اطمینان داده می

ترتیب افرادی که تمایل به شرکت در پژوهش ماند. بدینمی

گیری در نمونه ها را تکمیل کردند.داشتند، پرسشنامه

به دلیل شیوع ویروس کرونا، بخشی از غیرحضوری، 

شدند و لینک ساخته طراحی ها در پرس لاینپرسشنامه

شد و از های اجتماعی قرار دادهرسانهای پیامشده در گروه

ی هاافراد گروه نیز خواسته شد تا لینک مربوط را در گروه

ترتیب نمونه لازم برای انجام دهند و بدینمختلف قرار

معیارهای ورود  آوری شد.دسترس جمعپژوهش به شیوه در

تاهل بودن، گذشت حداقل سه سال به این مطالعه شامل م

از زندگی مشترک و برخورداری از سواد خواندن و نوشتن و 

های پژوهش معیار خروج شامل مخدوش بودن پرسشنامه

  بود.

 244سازی معادلات ساختاری حداقل حجم نمونه در مدل

نفر به عنوان  254که برای مطالعه حاضر  [19]باشد نفر می

 دسترس انتخاببه شیوه درحجم نمونه درنظر گرفته شد و 

شد تا به پرسشنامه ترس از  شدند و از آنان خواسته

 ی سبک دلبستگی بزرگسالانپرسشنامه، (FIS) صمیمیت

ECR-R)) ،ی وضعیت زناشویی گلومبرکپرسشنامه-

ی مقیاس بازبینی شده افکار پرسشنامهو  (GRIMS) راست

 24/57مرد ) 143پاسخ دهند.  (R-GPTS)پارانوئید 

 54تا  18درصد( در دامنه سنی  84/42زن ) 147درصد( و 

سال در پژوهش حاضر شرکت کردند. میانگین )و انحراف 

)و  54/42( و مردان 97/8) 34/34استاندارد( سن زنان 

ندارد( مدت تاهل ) و انحراف استا ( سال بود. میانگین94/6

( 54/4) و  34/14( سال و در مردان 34/3) و  26/11زنان 

 سال بود. 

 ابزار سنجش

: برای سنجش (FIS) ی ترس از صمیمیتپرسشنامه

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی اضطرابی

 

 مشکلات زناشویی
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 [24] 1ی دسکاتنر و ثلنترس از صمیمیت از پرسشنامه

گویه است که  35استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 

 "کاملاً موافقم"برای  5ای از بر روی طیف لیکرت پنج درجه

شود. این گذاری مینمره "برای کاملا مخالفم" 1تا 

قسمت تشکیل شده است. در قسمت اول  2پرسشنامه از 

شود ها خواسته میسوال است، از آزمودنی 34که دارای 

ی احساسی نزدیک هستند، تصور کنند که در یک رابطه

 باید برحسب پرسشنامه را تکمیل کنند و در قسمت دوم

روابطشان در گذشته پاسخ دهند. پایایی پرسشنامه با 

در  .دگزارش گردی 93/4استفاده از روش آلفای کرونباخ 

پایایی آن را با استفاده از روش آلفای  [21]ایران، بشارت 

آورد که نشانه همسانی درونی خوب دستبه 91/4کرونباخ، 

نمرات مقیاس است. همچنین ضریب همبستگی بین 

کنندگان در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته شرکت

74/4=r ر باشد. دبود که نشانه اعتبار بازآزمایی مقیاس می

روایی همزمان، همگرا و تشخیصی مقیاس  ،مطالعهاین 

ترس از صمیمیت از طریق اجرای همزمان پرسشنامه 

راست، مقیاس رابطه رمانتیک -وضعیت زناشویی گلومبوک

، 45/4سلامت روانی بررسی شد که به ترتیب  و مقیاس

 .محاسبه شد و روایی مقیاس تایید گردید 51/4و  48/4

: (R-ECR) 2پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسالان

-برای سنجش ابعاد دلبستگی زوجین از پرسشنامه تجدید

و  3فریلی ( R-ECR)نظر شده تجارب در روابط نزدیک 

گویه در  36پرسشنامه با استفاده شد. این  [22]همکاران 

ای لیکرت دو سبک دلبستگی اجتنابی و درجه 7مقیاس 

در بررسی ساختار  اضطرابی را می سنجد. فریلی و همکاران

عاملی این پرسشنامه به دو عامل دلبستگی اضطرابی و 

هر  و اجتنابی دست یافتند که با مبنای نظری مطابق بود

ب نابی با ضریهای دلبستگی اضطرابی و اجتیک از سبک

برای اجتنابی  93/4برای اضطرابی و  92/4آلفای کرونباخ 

                                                 
1 Descutner, thelen 
2 The experiences in close relationshipsrevised (ECR-R) 

Questionnaire 
3 Fraley 

-خجستهاز همسانی درونی بالایی برخوردارند. در پژوهش 

مسانی درونی برای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی  [23]مهر 

روایی ملاکی آن و  آمدهدستبه 89/4و  88/4به ترتیب 

 معنادار گزارش شده است.

-وضعیت زناشویی گلومبرک پرسشنامه

کیفیت ارتباط زناشویی  پرسشنامهاین : 4 راست)گریمس(

ی میزان عبارت در زمینه 28و دارای کند را ارزیابی می

دیگر، حساسیت و توجه زوجین نسبت به تمایلات هم

همدردی، وفاداری، مشارکت، اعتماد، تعهد، صمیمیت و 

طیف  ها رویهمدلی زوجین است که جواب این گویه

ی شود. نمرهگذاری مینمره 3ای از صفر تا درجه 4لیکرت 

تر بودن ی وخیمدهندهو نمرات بالاتر نشان 84تا  4کل بین 

. در فرم فارسی این پرسشنامه [24] وضعیت زناشویی است

رابر ای از زنان بنمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ برای نمونه

سبه شد که همسانی محا 94/4و برای مردان برابر  92/4

 ضریب همبستگی .درونی بالای پرسشنامه را نشان می دهد

ها در دو نوبت با فاصله دو هفته برای های آزمودنیبین نمره

و برای کل  75/4های مرد و آزمودنی 73/4های زن آزمودنی

گزارش شد که پایایی بازآزمایی خوب  77/4ها آزمودنی

 .[25]پرسشنامه را نشان می دهد 

این  :(GPTS) و همکاران 5گرین مقیاس افکار پارانوئید

های تفکر پارانویید گیری صفات و رگهمقیاس جهت اندازه

ساخته شد. این ابزار دارای  [26] گرین و همکارانش توسط

سوال است که وجود افکار گزند و آسیب را در یک ماه  16

 5کند. هر کدام از سوالات روی مقیاس گذشته بررسی می

-برای خیلی زیاد، نمره 5برای هرگز تا  1ای لیکرت از درجه

دهنده افکار پارانویید فرد شود. نمرات بالاتر نشانگذاری می

به  بینی فرد نسبتبوده و نمرات کرانه پایین، بیانگر خوش

اطرافیان و محیط است. این پرسشنامه در جمعیت بالینی 

ز همسانی و غیربالینی ارزیابی و مشخص شده است که ا

درونی مناسبی برخوردار است و ضریب آلفای کرونباخ آن 

4 Rust 
5 Green 
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العماد، کراسکیان کلگزارش شده است. در پژوهش  77/4

روایی و پایایی معنادار گزارش شده است و  [27] و بهرامی

برآورد  9/4ضرایب همسانی درونی برای کل مقیاس بالاتر از 

 شده است.

 هاشیوه تحلیل داده

ها، آزمون ضریب همبستگی پیرسون با دهبرای تحلیل دا

و تحلیل مسیر با استفاده از  SPSS 26افزار استفاده از نرم

ها استفاده شد. در ابتدای پرسشنامه Amos 24افزار نرم

-توضیحاتی در خصوص هدف از انجام پژوهش به شرکت

کنندگان ارائه شده بود و به آنان اطمینان داده شده بود که 

محرمانه خواهد ماند و اینکه شرکت در شان اطلاعات

-پژوهش اختیاری است و در هر مرحله از تکمیل پرسشنامه

توانند از ادامه شرکت در پژوهش انصراف دهند. ها می

-صورت تمایل، نتایج مطالعه در اختیار آنان قرارهمچنین در

خواهد شد و نیازی نیست که نامشان را بر روی داده

ماه  5ها حدود ند. اجرای پرسشنامهها درج نمایپرسشنامه

 به طول انجامید.

 هایافته

ارائه  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شاخص

شده است

 . 

های دلبستگی، افکار پارانویاگونه و مشکلات های توصیفی متغیرهای ترس از صمیمیت، سبکشاخص. 1جدول 

 زناشویی

 عیارانحراف م میانگین شاخص

 41/18 42/79 ترس از صمیمیت

 14/15 18/59 سبک دلبستگی اجتنابی

 24/16 64/54 سبک دلبستگی اضطرابی

 16/15 45/22 افکار پارانویاگونه

 54/12 77/26 مشکلات زناشویی

های توصیفی ، شاخص1های موجود در جدول یافته

، 2دهد. در ادامه در جدول متغیرهای پژوهش را نشان می

نتیجه آزمون همبستگی میان متغیرهای پژوهش ارائه شده 

 است. 

 های دلبستگی، افکار پارانویاگونه با مشکلات زناشوییآزمون همبستگی ترس از صمیمیت، سبک .2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 . ترس از صمیمیت1

    1 727/4** . مشکلات زناشویی2

   1 567/4** 637/4** . افکار پارانوئیدگونه3

  1 492/4** 733/4** 644/4** . دلبستگی اجتنابی4

 1 836/4** 594/4** 824/4** 756/4** . دلبستگی اضطرابی5
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، ترس از صمیمیت، 2های موجود در جدول مطابق با یافته

ونه اجتنابی و افکار پارانویاگهای دلبستگی اضطرابی و سبک

با مشکلات زناشویی همسران بگونه مثبت و معناداری 

(. به بیان دیگر، هر چه نمره p<441/4باشند )همبسته می

ترس از صمیمیت در افراد بالاتر باشد، مشکلات زناشویی 

یمن اهای دلبستگی نابیشتری را تجربه خواهد کرد و سبک

خواهد بود. همچنین هر  مضطرب و اجتنابی نیز بیشتر

-چقدر نمونه مورد مطالعه نمرات بالاتری در افکار پارانویا

ت ایمن و مشکلاهای دلبستگی ناگونه کسب نماید، سبک

 زناشویی نیز بیشتر خواهند شد.

 در ادامه الگوی پیشنهادی در پژوهش حاضر ارائه شده است.

 : الگوی پیشنهادی اولیه مشکلات زناشویی1نمودار 

برای بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه دلبستگی 

افکار  اجتنابی و اضطرابی در رابطه ترس از صمیمیت و

پارانویاگونه با مشکلات زناشویی نقش میانجی دارد؟ از 

تحلیل مسیر استفاده شد. در همین راستا، ابتدا مفروضه 

معناداری رابطه متغیرهای موجود در الگوی پیشنهادی 

 2بررسی شد. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون در جدول 

دهد بین تمامی متغیرهای موجود در الگو، رابطه نشان می

معناداری وجود دارد. بنابراین این نتایج حاکی از برقراری 

مفروضه فوق است. همچنین آزمون دوربین واتسون برای 

بینی بررسی مفروضه استقلال خطاها اجرا شد. در پیش

مشکلات زناشویی از طریق متغیرهای موجود، مقدار عددی 

باشد و بیانگر می 2بود که نزدیک به  96/1دوربین واتسون 

ستقلال خطاهاست. بنابراین دومین مفروضه تحلیل مسیر ا

ها از نیز برقرار است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

اسمیرونف استفاده شد که نتایج این -آزمون کالموگروف

های مربوط به همه آزمون حاکی از نرمال بودن توزیع داده

متغیرها بود و مفروضه سوم نیز برای اجرای تحلیل مسیر 

های درونی برقرار بود. همخطی چندگانه به همبستگی

های بالاتر از شود و همبستگیمتغیرهای برونزا اطلاق می

شوند. در این به عنوان همخطی چندگانه قوی تلقی می 8/4

نداشت.  8/4پژوهش، متغیرهای برونزا همبستگی بالای 

ضمن آنکه برای بررسی وجود همخطی چندگانه بالا، از دو 

آماره تحمل عامل تورم واریانس برای تعیین میزان شاخص 

پوشی متغیرهای برونزا نیز استفاده گردید و کلیه این هم

طوری که شاخص . بهدضرایب در سطح قابل قبولی بودن

و  72/4تر از بین کوچکتحمل برای تمام متغیرهای پیش

دست آمد. اگر به 33/4شاخص تورم واریانس کوچکتر از 

تر از تر از یک و شاخص تورم کوچکوچکشاخص تحمل ک

توان گفت روش تحلیل مسیر برای آزمون باشد می 14

الگوی پیشنهادی بلامانع است. تحلیل مسیر با استفاده از 

 انجام گردید. AMOSافزار نرم

موس، برازندگی الگوی پیشنهادی براساس شاخص نسبت آ

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی اضطرابی

 

 3/4 زناشویی مشکلات

65/7 

8/0 

7/0 

18/1 
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 1یمجذور خی دو به درجه آزادی، شاخص برازندگی تطبیق

(CFI)2، شاخص نیکویی برازش (GFI)  شاخص نیکویی

و ریشه خطای میانگین  (AGFI) 3شدهبرازش تعدیل

مورد بررسی قرار گرفت. برای ( RMSEA) 4مجذورات تقریب

آنکه الگو از برازش خوبی برخوردار باشد، باید نسبت مجذور 

برازندگی تطبیقی ، شاخص3خی دو به درجه آزادی کمتر از 

(CFI) شاخص نیکویی برازش ،(GFI)  شاخص نیکویی برازش

و ریشه میانگین مجذورات  1نزدیک به ( AGFI)شده تعدیل

)بیانگر برازش خوب( یا  45/4تا  4بین  (RMSEA)تقریب 

)بیانگر برازش قابل قبول( باشد. نتایج آزمون  14/4تا  45/4

الگوی پیشنهادی اولیه حکایت از عدم برازش این الگو 

سپس برای برازش الگوی برازش نایافته اولیه، داشت. 

هایی صورت گرفت و مسیرهایی که معنادار نبودند از تعدیل

تا در نهایت ؛ مدل حذف شدند و برازش مدل انجام گرفت

 مورد تایید قرار گرفت.  2الگوی شکل 

 

 مدل مفهومی اصلاح شده و تایید شده روابط بین الگوی متغیرهای پژوهش -1شکل 

 مشاهده است. قابل  3های کلی این مدل تعدیل شده در جدول شاخص

 های نیکویی برازش الگوی پیشنهادیشاخص .3جدول 

 مقدار برازش شده حد مطلوب صشاخ

 84/2 متوسط <5خوب؛  <3 کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی 

 444/4 خوب >45/4 برای مدل pمقدار 

 94/4 خوب >9/4 (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 

 91/4 خوب >9/4 (GFI)شاخص برازندگی 

 93/4 خوب >9/4 (NFI)شاخص نرم شده برازندگی 

ریشه دوم برآورد واریانس خطا 

(RMSEA) 

 418/4 خوب 1/4تا  45/4عالی،  <45/4

                                                 
1 Comparative fitness index 
2 goodness of fit index 

3 Adjusted goodness of fit index 
4 Root mean square error of approximation 

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 اجتنابیسبک دلبستگی 

 سبک دلبستگی اضطرابی

 

 3/4 مشکلات زناشویی

05/2 

93/2 

79/3 

02/2 
10/4 

36/5 
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شود مجذور کای مشاهده می 3همانگونه که در جدول 

نسبت به درجه آزادی آن )مجذور کای نسبی( سنجیده 

محاسبه شده  84/2برابر با شود. این شاخص در جدول می

باشد و در حد خوب قرار دارد. علاوه بر آن می 3که کمتر از 

شاخص برازندگی تطبیقی، شاخص برازندگی، شاخص نرم 

. باشندشده برازندگی حاکی از برازندگی مناسب مدل می

شاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطا نیز در برابر با 

دهد که نشان می باشد که مقدار عالی رامی 418/4

 3شود. در جدول برازندگی مناسب مدل از آن نتیجه می

گیری روابط مستقیم متغیرها در مدل پارامترهای اندازه

 پیشنهادی آورده شده است.

داری بین ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی 4در جدول

متغیرهای پژوهش گزارش شده است. همچنین در این 

استراپ را برای روابط  جدول نتایج حاصل از روش بوت

 دهد.ای نشان میواسطه

 : برآوردهای مربوط به تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش4جدول 

 اثر مستقیم  مسیر
اثر 

 غیرمستقیم
 معنی داری سطح

 سبک دلبستگی اجتنابی<-ترس از صمیمیت 

 65/4 ضرایب استاندارد

- 43/4 

 t 45/2مقدار 

 سبک دلبستگی اضطرابی<-ترس از صمیمیت
 71/4 ضرایب استاندارد

- 44/4 
 t 42/2مقدار 

 ابیسبک دلبستگی اجتن<-افکار پارانوئیدگونه
 69/4 ضرایب استاندارد

- 44/4 
 t 93/2مقدار 

 بیسبک دبستگی اضطرا<-افکار پارانوئیدگونه
 57/4 ضرایب استاندارد

- 442/4 
 t 79/3مقدار 

 وییمشکلات زناش <-سبک دلبستگی اجتنابی
 72/4 ضرایب استاندارد

- 449/4 
 t 14/4مقدار 

مشکلات <-سبک دلبستگی اضطرابی

 زناشویی

 69/4 ضرایب استاندارد
- 441/4 

 t 36/5مقدار 

-سبک دلبستگی اضطرابی<-ترس از صمیمت

 مشکلات زناشویی<

 ضرایب استاندارد

- 

59/4 

441/4 

 t **79/6مقدار 
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سبک دلبستگی <-ترس از صمیمیت

 مشکلات زناشویی<-اجتنابی

 ضرایب استاندارد

- 

52/4 

441/4 
 t **36/5مقدار 

-سبک دلبستگی اجتنابی<-افکار پارانویاگونه

 مشکلات زناشویی<

 ضرایب استاندارد

- 

69/4 

445/4 

 t **43/5مقدار 

-طرابیاضسبک دلبستگی <-افکار پارانویاگونه

 مشکلات زناشویی<

 ضرایب استاندارد

- 

85/4 

442/4 

 t *24/2مقدار 
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دهد که اثر ترس از نشان می 4های موجود در جدول یافته

( و سبک β=71/4صمیمیت بر سبک دلبستگی اضطرابی ) 

دار است. اثر (مستقیم و معنیβ=65/4دلبستگی اجتنابی ) 

( و سبک دلبستگی β=69/4اضطرابی ) سبک دلبستگی 

ار د( بر مشکلات زناشویی مستقیم و معنیβ=72/4اجتنابی ) 

است؛ اما ترس از صمیمیت دارای اثر مستقیمی بر مشکلات 

زناشویی نبود. اثر افکار پارانویاگونه بر سبک دلبستگی 

 57/4( و بر سبک دلبستگی اضطرابی )β=69/4اجتنابی ) 

=βدار است. اما افکار پارانویاگونه دارای اثر ( مستقیم و معنی

مستقیم بر مشکلات زناشویی نبود. اثر ترس از صمیمیت بر 

بی ای سبک دلبستگی اضطرامشکلات زناشویی با نقش واسطه

دار است. اثر ترس از ( معنیβ=59/4بگونه غیرمستقیم )

ای سبک صمیمیت بر مشکلات زناشویی با نقش واسطه

دار ( معنیβ=52/4بگونه غیرمستقیم ) دلبستگی اجتنابی 

است. اثر افکار پارانویاگونه بر مشکلات زناشویی با واسطه 

-( معنیβ=85/4سبک دلبستگی اضطرابی بطور غیرمستقیم )

دار است. اثر افکار پارانویاگونه بر مشکلات زناشویی با واسطه 

-( معنیβ=69/4سبک دلبستگی اجتنابی بطور غیرمستقیم )

 دار است. 

 

 بحث

های پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی سبک

ایمن )اضطرابی و اجتنابی( در رابطه ترس از دلبستگی نا

 صمیمیت و افکار پارانویاگونه با مشکلات زناشویی انجام شد.

ایمن در رابطه ترس از های دلبستگی نانقش میانجی سبک

ل یصمیمیت با مشکلات زناشویی با استفاده از آزمون تحل

مسیر بررسی شد و نتیجه تحلیل مسیر نشان داد که ترس از 

ا ایمن بهای دلبستگی ناگری سبکصمیمیت با میانجی

مشکلات زناشویی بگونه غیرمستقیم رابطه معناداری دارد. 

مطالعه باشد. همسو می[6، 3]این یافته با نتایج مطالعه 

های دلبستگی دهد که سبکنشان می [6] 12فیرلی و شیور

                                                 
12 . Fraley & Shaver 

 گیری صمیمیتدر طول دوره زندگی پایدار هستند و در شکل

 گذارند.در روابط عاشقانه فرد در دوان بزرگسالی تاثیر می

دهد ترس از نشان می [3] 13دوتان-همچنین مطالعه فیتزی

صمیمیت  به واسطه میزان تمایزیافتگی هیجانی هر یک از 

 در تبیین اینرد. زوجین با رضایتمندی زناشویی ارتباط دا

توان گفت تجربه صمیمیت مستلزم بیان آزادانه یافته می

احساسات و عواطف و خودافشایی در روابط بین فردی است 

 .[6]کند فردی کمک می-که به رشد همدلی و نزدیکی بین

گذاشتن افکار و میانافرادی که ترس از صمیمیت دارند، از در

کنند. همچنین، یاحساسات خود با همسرشان اجتناب م

خودداری از ابراز احساسات و اجتناب از درگیری با عواطف 

های اجتنابی است؛ این های دلبستهبین فردی از خصیصه

از برقراری روابط صمیمانه با دیگران راحت نیستند،  افراد،

گیری واکنشی خصمانه دارند و از تعاملات صمیمانه کناره

های اجتنابی ترس از بنابراین در دلبسته .[3]کنندمی

 صمیمیت بیشتری مشاهده گردید.

های اجتنابی، الگوهای کاری درونی مثبتی نسبت به دلبسته

 هایشود بهتر بتوانند با چالشخودشان دارند که سبب می

موجود در محیط کنار بیایند، اما نسبت به دیگران بازنمایی 

گران یتوانند به دتصویری منفی دارند و به همین دلیل نمی

اعتماد کنند و در تعامل با دیگران مثل همسرشان راحت 

نیستند. این افراد همه اطلاعاتی که سیستم دلبستگی را فعال 

کنند، در تعامل با دیگران راحت نیستند، کند، طرد میمی

های کنند و در مواجهه با تعارضگرم و صمیمانه رفتار نمی

عدم  .[28]بندند یارتباطی الگوهای تعاملی منفی را بکار م

اعتماد نسبت به همسر باعث جدایی و از دست دادن حمایت 

 هایرود که دلبستهدلیل انتظار میبه همین .[29]شود او می

-اجتنابی مشکلات زناشویی بیشتری را در تعاملات صمیمانه

 شان تجربه نمایند.

های مضطرب، نیز تصویری منفی از خود دارند، از طرد دلبسته

13 . Finzi-Dottan 
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 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

-ترسند، از اینکه در مواقع ضروری، افراد مهم زندگیمیشدن 

دسترس نباشند، نگرانند؛ در تعاملات بین فردی، شان، در

بیش از حد خواستار ارتباط با دیگران هستند، اما همواره 

کنند، شایسته محبت دیگران نیستند و نگرانند احساس می

بال دن که مبادا از سوی دیگران طرد شوند و به همین دلیل به

این افراد در شرایطی  [6]تایید و نزدیکی بیشتر به دیگرانند 

های ارتباطی که تعاملات مثبت و خوبی دارند نیز، تعارض

کند  تواند تبیینکنند. این وضعیت میبیشتری را تجربه می

 ترسند.که چرا این افراد از صمیمیت می

 های اصلی یکبودن شنونده، مولفهخودافشایی و پاسخگو

رود، ترتیب انتظار میبدین  .[28]باشد تعامل صمیمانه می

-وقتی همسر یک دلبسته مضطرب، پاسخگو بوده و خود

آشکارسازی بیشتری داشته باشد، وی، صمیمیت بیشتری را 

تجربه نموده و بالتبع رضایتمندی زناشویی بیشتری را تجربه 

ی رنمایند و اگر شرایط یک تعامل صمیمانه )یعنی خودافشاگ

دسترس نبودن( برقرار نباشد، این پاسخگو نبودن و کم و در

محبتی محبتی یا کمای از بیدسترس نبودن را نشانهدر

کند؛ زیرا دلبسته مضطرب در تعاملات همسرش تفسیر می

ای هروزانه با همسرش، نسبت به کوچکترین تغییرات و نشانه

 تعاملات صمیانه حساس بوده و توقع دارد که محبت،

صمیمیت و توجه بیشتری را دریافت کند. به همین دلیل 

مند است که آن مقدار توجه و بطور مداوم از همسرش گله

کند. در اینصورت زوجین بهزیستی محبت را دریافت نمی

روانشناختی کمتری داشته و رضایتمندی زناشویی کمتری را 

 .[7، 8]تجربه خواهند کرد 

اضر این بود که افکار های پژوهش حیکی دیگر از یافته

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی رابطه پارانویاگونه با سبک

 [31، 34]هایمعناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهش

-( نقش طرحواره34) 14همفری و همکارانش باشد.همسو می

گیری پارانویا های منفی در مورد خود و دیگران را در شکل

 یافتند که طرحواره منفیدست بررسی کردند و بدین نتیجه

                                                 
14 . Hamphery et al 

گیری پارانویا نقش دارد اما طرحواره نسبت به دیگران در شکل

منفی نسبت به خود در این رابطه معنادار نبود. همچنین 

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه 31سیتکو و همکارانش )

مال ایمن با افزایش احتهای دلبستگی نایافتند که سبکدست

های روانشناختی و سبک دلبستگی ایمن با ریابتلا به بیما

ین تبیکاهش خطر ابتلا به پارانویا رابطه نیرمندی دارد. در 

توان گفت که مبتنی بر نظریه دلبستگی، این یافته می

شوند که افراد احساس الگوهای کاری درونی زمانی فعال می

های منفی درباره خود و خطر و تهدید کنند. ترکیب طرحواره

ی پذیرشود که فرد احساس آسیبان، نه تنها موجب میدیگر

-می نظرنماید، بلکه باور دارد که دیگران خطرناک هستند. به

کند و موجب رسد اضطراب، تاثیر این طرحواره را تشدید می

شود که فرد تهدید و بدگمانی بیشتری را از سوی دیگران می

بزرگسالی به  ایمن در دورانهای نادلبسته .[32]تجربه نماید 

توانند حس اعتماد را در خود دیگران اعتماد ندارند و نمی

شکل دهند. این افراد تعاملات خود را بگونه منفی تفسیر کرده 

های دلبستگی . احتمالاً سبک[33]کنند و احساس خطر می

ایمن با تقویت باورهای منفی درباره خود و دیگران و نا

حساسیت بین فردی و یا همچنین با افزایش عاطفه منفی، 

ذارد  و گگیری پارانویا تاثیر میگیری اجتماعی در شکلکناره

گیری پارانویا و های درگیر در شکلاین عوامل، مکانیسم

های ترتیب سبکبدین [31] باشدهذیان آزار و اذیت می

ت توانند تبیین کنند که چرا پارانویا تقویایمن میدلبستگی نا

 یابد.یشود و تداوم ممی

افراد دارای افکار پارانوئیدی به سختی به اطرافیانشان اعتماد 

کنند و این مساله روابط اجتماعی و شخصی پایدار را برای می

دهد که بین دلبستگی ها نشان میکند. پژوهشآنها دشوار می

قابل اعتماد و منفی که منجر اجتنابی و تعاملات سرد و غیر

. [34و 11، 8]طه تنگاتنگی وجود داردشود، راببه پارانویا می

به بیان دیگر، تعاملات اجتماعی نقش مهمی در کاهش سطح 

پردازی پارانویاگونه دارند. هر چه فرد بتواند رابطه گرم و ایده
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ای با دیگران برقرار نماید، افکار پارانویاگونه کمتری صمیمانه

 15هوکاستیل ؛ در همین راستا، مطالعه[35]کند را تجربه می

های مضطرب در مقایسه با نشان داد که دلبسته [36]

های اجتنابی، مشکلات بین فردی بیشتری دارند و دلبسته

 کنند. توهم و افکار پارانوییدی بیشتری را تجربه می

هایی نیز مواجه بود. نمونه مورد مطالعه حاضر با محدودیت

 دسترس انتخاب شدند و بهگیری درمطالعه به روش نمونه

گیری به روش حضوری میسر دلیل شیوع کرونا امکان نمونه

 ها باید احتیاط نمود. باهمین دلیل در تعمیم یافتهنبود و به

ه شود ببا توجه به اینکهای پژوهش پیشنهاد میتوجه به یافته

افکار پارانویاگونه در جمعیت عمومی نیز شایع هستند توجه 

ی ت یافتن مشکلات زناشویتواند از بروز و شدبه این متغیر می

 پیشگیری نماید.

همچنین به دلیل باورهای فرهنگی و اینکه به مردان توصیه 

شود از ابراز هیجانات خودداری نمایند و از زنان انتظار می

رود در روابط صیمیمانه مراقب باشند این باورهای تربیتی می

 تواند ترس از روابط صمیمانه را در زنان شکلو فرهنگی می

دهد و بر روابط صمیمانه آنان تاثیر منفی بگذارد که توجه به 

                                                 
15 Castilho 

 این موضوع حائز اهمیت است.

 یاخلاق اتظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

است. این پژوهش رعایت شووده اخلاقی بطور کامل دراصوول 

کنندگان اجازه داشوووتند هر زمان که مایل بودند از شووورکت

کنندگان در جریان پژوهش خارج شوووند. همچنین شوورکت

 روند پژوهش بودند و اطلاعات آنان محرمانه ماند.

 :یمال یحام

های این پژوهش هیچگونوه کموک موالی از از سوووازمان

هوای عمومی، تجواری یوا غیرانتقاعی توامین موالی در بخش

 است.دریافت نکرده

 سپاسگزاری

وسوویله از همه زوجینی که در انجام پژوهشووگران بدین
سوپاسگزاری و قدردانی این پژوهش، ما را یاری نمودند، 

 د.ننمایمی
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