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Introduction: For many adults, relationships with their spouses are among the most 

significant connections in life. A fulfilling romantic relationship is a strong predictor of 

psychological well-being, physical health, and overall life satisfaction. Paranoid thoughts and 

fear of intimacy are critical factors in determining the stability of marital relationships. 

Method: The aim of this study was to investigate the mediating role of attachment styles in the 

relationship between fear of intimacy and paranoid thoughts, as well as their impact on marital 

problems among couples. The research was descriptive and correlational, with the study 

population consisting of all couples in Ardebil city. A sample of 250 individuals was selected 

using a convenience sampling method. Participants in the study included 108 females and 142 

males, who were asked to complete the Fear of Intimacy Scale (FIS), the Adult Attachment 

Questionnaire (ECR-R), the Marital Satisfaction Questionnaire (GRIMS), and the Revised 

Paranoid Thought Scale (R-GPTS). Data were analyzed using Pearson correlation and path 

analysis, employing SPSS version 26 and AMOS version 24 software. 

Results: The results indicated that fear of intimacy and paranoid thoughts are significantly 

positively correlated with avoidant and anxious attachment styles. Additionally, avoidant and 

anxious attachment styles also show a significant positive relationship with marital problems 

among couples. 

Discussion and conclusion: The results of the path analysis confirm that attachment styles 

mediate the relationship between fear of intimacy, paranoid thoughts, and marital problems in 

couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In many adults, a romantic and satisfying relationship 

with a spouse predicts psychological well-being and 

physical health. One of the most significant obstacles to 

forming and maintaining a genuine relationship is the fear 

of intimacy, which is a key factor contributing to the 

separation and divorce of couples. Fear of intimacy refers 

to an individual's limited ability to share personal thoughts 

and feelings with significant people in their life, such as a 

spouse, as well as a fear of becoming dependent on others. 

It makes him uncomfortable, leading to less self-disclosure 

and an increased likelihood of losing the approval of 

others, including his wife. Paranoia is closely related to 

insecure attachment styles. Paranoia is an unfounded or 

exaggerated belief characterized by feelings of harassment, 

conspiracy, and interpersonal threats. Because paranoia 

involves mistrust and a negative perception of others, it is 

often associated with insecure attachment styles. The 

current research highlights the role of attachment style in 

the formation of paranoid thoughts and its impact on 

intimate interpersonal relationships. On the other hand, 

elevated levels of paranoid thoughts are associated with a 

poor response to treatment, increased hospitalization rates, 

social isolation, and a diminished quality of life. Therefore, 

paying attention to these thoughts and identifying them can 

enhance the quality of life and improve intimate 

interactions. This research aims to test the hypothesis 

regarding the role of attachment styles in the relationship 

between fear of intimacy, paranoid thoughts, and marital 

problems. 

Method 

The present study was a descriptive correlational 

study utilizing the path analysis method. The 

statistical population comprised all couples in 

Ardabil city in 2022 who had lived together for at 

least three years. From this population, 250 

individuals were selected using an availability 

sampling method and were asked to complete the 

research questionnaires. Pearson's correlation 

coefficient and path analysis were employed for data 

analysis. 

Measurements 

Fear of Intimacy Questionnaire: The Fear of Intimacy 

Questionnaire, developed by Descatner and Thelan, 

consists of 35 items divided into two parts. The first part 

contains 30 questions, where participants are asked to 

imagine themselves in a close emotional relationship and 

complete the questionnaire accordingly. In the second part, 

they must respond based on their past relationships. In 

Iran, Basharat assessed the reliability of the questionnaire 

using Cronbach's alpha method, which yielded a 

coefficient of 0.91. 

The Experiences in Close Relationships Revised 

Questionnaire: It was designed by Fraley and his 

colleagues. In the study conducted by Neelforoshan, 

the internal consistency for anxious and avoidant 

attachment was found to be 0.88 and 0.89, 

respectively. 

Glomberk-Rost Marital Status Questionnaire: 

This questionnaire is designed to assess the loyalty, 

partnership, trust, commitment, intimacy, and 

empathy within couples. The Cronbach's alpha 

coefficient was reported as 0.92 for a sample of 

women and 0.94 for men. 

Green et al.'s Paranoid Thoughts Scale (GPTS): 

This scale was developed by Green and his 

colleagues to assess the characteristics and traits 

associated with paranoid thinking. In the study 

conducted by Kol-Emad, Kraskian, and Bahrami, 

significant validity and reliability were reported. 

Results 

In this study, 143 men (57.2%) and 107 women 

(42.8%) were examined. The participants were aged 

between 18 and 50 years, with an average age of 34.3 

years (standard deviation: 8.97). The average 

duration of marriage among the participants was 9.26 

years (standard deviation: 8.27), and they had, on 

average, one child. 

To investigate the research hypothesis that 

avoidant and anxious attachment play a mediating 

role in the relationship between fear of intimacy and 

paranoid thoughts related to marital problems, path 

analysis was conducted using AMOS 23 software. 

The results of the model fit are presented in Table 1. 
  

 

Table 1. The goodness of fit indices of the 
proposed model     

Fit amount optimal Parameter 

2.80 Good<3;Average<5 df/X
2 

0.0001 Good>0.05 P 

0.90 Good>0.90 CFI 

0.91 Good>0.90 GFI 

0.93 Good>0.90 NFI 

0.018 
Good 0.05 to 0.1; 

Great<0.05 
RMSEA 
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The findings presented in Table 1 demonstrate an 

excellent fit for the model. Analyzing the measurement 

parameters of the direct relationships among the variables 

in the proposed model reveals that the effect of fear of 

intimacy on anxious attachment style (β = 0.71) and 

avoidant attachment style (β = 0.65) is both direct and 

significant. The effects of anxious attachment style (β = 

0.69) and avoidant attachment style (β = 0.72) on marital 

problems are direct and significant; however, fear of 

intimacy does not have a direct effect on marital problems. 

The impact of paranoid thoughts on avoidant attachment 

style (β = 0.69) and anxious attachment style (β = 0.57) is 

both direct and significant. However, paranoid thoughts 

did not exert a direct effect on marital problems. The 

impact of fear of intimacy on marital issues is significant, 

particularly with the mediating role of anxious attachment 

style (β = 0.59). Additionally, the influence of fear of 

intimacy on marital problems is also significant when 

mediated by avoidant attachment style (β = 0.52). The 

impact of paranoid thoughts on marital issues is 

significant, operating indirectly through an anxious 

attachment style (β = 0.85). Additionally, the influence of 

paranoid thoughts on marital problems is also significant, 

functioning indirectly through an avoidant attachment style 

(β = 0.69). 

Conclusion 

The results of the path analysis indicate that fear 

of intimacy has a significant relationship with 

insecure attachment styles and marital problems, 

mediated indirectly. This finding suggests that 

experiencing intimacy necessitates the open 

expression of feelings, emotions, and self-disclosure 

in interpersonal relationships. Individuals who fear 

intimacy tend to avoid sharing their thoughts and 

feelings with their partners. 

Also, refraining from expressing feelings and 

avoiding conflicts related to interpersonal emotions 

are characteristics of avoidant attachment. 

Individuals with this attachment style often feel 

uncomfortable establishing intimate relationships and 

may exhibit hostile reactions. Consequently, a 

greater fear of intimacy is observed in those with 

avoidant attachment. 

Anxious dependents often possess a negative 

self-image. They fear rejection and worry that 

important people in their lives will not be available 

when needed. As a result, they seek approval and 

closeness from others. These individuals frequently 

encounter communication conflicts, even during 

positive interactions. This pattern may help explain 

their fear of intimacy. 

Another finding of the current research is that 

paranoid thoughts have a significant relationship 

with avoidant and anxious attachment styles. This 

relationship suggests that insecure attachment styles 

contribute to the development of paranoia by 

reinforcing negative beliefs about oneself and others, 

as well as by heightening negative emotions, 

interpersonal sensitivity, and social withdrawal. 

Additionally, factors and mechanisms involved in the 

formation of paranoia and delusions include 

experiences of harassment. 

The present study also encountered limitations. 

The study sample was selected using a convenience 

sampling method, and due to the spread of COVID-

19, it was not possible to collect samples in person. 

Therefore, caution should be exercised when 

generalizing the findings. 

Ethical Considerations 

Ethical principles have been fully observed in this 

research. The participants were allowed to withdraw 

from the study at any time. Also, the participants 

were aware of the research process and their 

information remained confidential. 

Compliance with Ethical Guidelines: All ethical 

considerations set out in the Helsinki Declaration 

have been considered in this study. 
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from funding agencies in the public, commercial, or 
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. رًٍدد  بِ ضوار هیبیٌی پایداری رٍابط سًاضَیی هتغیزّای هْن در پیصاس گًَِ، ایتزس اس صویویت ٍ افکار پاراًَ :مقذمٍ

گًَِ بدا   ایبیي تزس اس صویویت ٍ افکار پاراًَ ةّای دلبستگی در رابطّدف  بزرسی ًقص هیاًجی سبکبا پژٍّص حاضز 

 .اًجام ضدهطکلات سًاضَیی سٍجیي 

هَردهطالعِ تواهی سٍجیي ضْز اردبیل بدَد  ة آهاری جاهع بَد.ّوبستگی  - تَصیفیاس ًَع  حاضز،پژٍّص رٍش  :ريش

ِ  پزسدص کٌٌددگاى   ضدزکت  .گیزی در دسدتزس اًتاداش ضددًد   ًفز بِ رٍش ًوًَِ 052 ّا، کِ اس هیاى آى ّدای تدزس اس    ًاهد

( ٍ هقیداس  GRIMSًاهة ٍضدعیت سًاضدَیی )   (، پزسصECR-Rسبک سًدگی بشرگسالاى ) ةًاه ، پزسصFIS))صویویت 

( را تکویل کزدًد. بزای تحلیل دادّا اس ضزیب ّوبستگی پیزسَى ٍ تحلیل هسدیز  R-GPTSضدُ افکار پاراًَئید )باسبیٌی 

 بْزُ گزفتِ ضد. SPSS 26  ٍAMOS 24افشار با استفادُ اس ًزم

یت ٍ تدزس اس صدویو  بدیي   ةدر رابط هعٌاداری ّای دلبستگی ًقص هیاًجیسبک ًطاى داد کِ تحلیل هسیز ّای  یافتِ :وتایج

 دارًد.گًَِ با هطکلات سًاضَیی سٍجیي  دیافکار پاراًَئ

گزی هیاًجی ، اس طزیقگًَِ ٍ تزس اس صویویتافکار پاراًَیید کِ ًتیجِ پژٍّص حاضز ًطاى داد :گيری بحث ي وتيجٍ

تَاًٌدد اس   خاًَادُ هیگذار باضٌد. بٌابزایي، هطاٍراى ٍ درهاًگزاى زیهطکلات سًاضَیی تأث تَاًٌد بز هی ،دلبستگی یّا سبک

 ّای ایي هطالعِ در تدٍیي هداخلات هٌاسب بزای بْبَد رٍابط سٍجیي بْزُ ببزًد. یافتِ
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 مقدمه

بییی سرسییش اىیی   ص   بطیی  دس بسییریسا  ص بضساسیییر   س

 ة. اه س بطضود دس طول صنذا  محسوب م سو بط  ناتش مهم

ضیایتی     بهضاسیی  سو    تو نیذ  می   بخیص  تاسضیی ػیضمین  

 >1=وایذ  برای   سلامت خسرین  و سضیات  ص صنذا  س  پرص

 ةاریشا و تیذ وی ایه س بطی    مو نغ دس ضىل ناتش مهماى   ص 
 سییص غرررین   تشس  ص غررررت  ست و  اى   ص ػو مل صمرا 

سییا تحىیرم   آاذ و پیای  م  ب  ضریسخذ ا  و طلاق صوخرن 

   .>2=ساضد م   تینو ده س  فشو

دس بیی  تییشس  ص غییررررت بیی  مشفرییت محییذود فییشد   

 فىیس و  حسیسیی  ضخػی  بیی  فیش د مهیم و       سااز   ضیش ن

سرسش و سرچارن تشس  ص و بسیگ  ب  داگش    میناذ  نضداه

 دستیشس  ص غیرررت    ةمؤلفد س ا دو   ضیسه د سد.  ان میغرش

  ستداگش    بی  س بط  دسسرسش و تشس  ص غررررت  بی  س بط 

بییر   ادس فشدتشس  ص غررررت  ةمؤلفدو  ن  و  سشصمی .>2=

غییرررین   حسیییس نیییس حی   و بییطبشلییش سا س  و دسبیضییذ  

 بیش ص  دس   پیشد صد  می   اتیود آضىیسسییص  بی    واذ  ورییش  م 

 ی  حسیسی  و ضیود  حسیسی  و ػو طف بی مطىل مو خ  می  

 حیرییل   واذ. دس نیردی    تدشب  نر دس سو بط نضداه   مثبی

 فییض اص   سرسییش    ص خرلیی  داگییش   ذارییتأ ص دسییت د د  

نیسیصایسا صنیضوا  برطیشا س  تدشبی  تو سیذ   فشد و  ایبذ م 

 .>3=وشد 

سییا نخسییرن   دس سیلتود  تدیسب  ولر  نوص د بی مش لب

دس بضساسییل     وسو بیط  ارشا  نمص مهر  دس ضىل   صنذا 

«  لگوسیا ویسا دسون »ارشا .  ان تدیسب موخب ضىلد سد

سییا دلبسییگ    پیسی   سییا   بیصنرییا  ضییمل  وی    ذنضوم 

 سصضیراذا    آمذا و تود ص تودویس  اتػیواش و نرض  داگش  

دس بضساسیل  و  افشد نربمبایا سو بط  .  ان  لگوسی  ست فشد

. تػییواش دساییذ س  تطییىرل میی ضییایتی  فییشد  سییلامت سو  
 دسییشس ػییطف  دس   ص نظشدلبسیگ   تػواشا فشدا  ست و  

آس مص س  بی    حسیس  مارت و   و دس مو خه  بی  سیشس بوده

   .>4=بخطذ م  فشد

 اش س بط  دلبسیگ   ارن بیرن نیوص د و میش لبص  ادیید     

% خرؼریت  40اریشد.   ارین ضیىل می    نطود  دلبسییگ  نیی  

 ارن سسیاذ و دس خرؼریت  ػروم  د س ا سبه دلبسیگ  نی
  ارندلبسیگ  نی. دو سبه >5=ضود بش بش م بیلرا   ان آمیس دو

: دلبسییگ   ضیذه  سیت  بضساسییر  مطیش      اسیبشسس دس 

سیییا مرییطشب   ضییطش ب  و دلبسیییگ   خیایییب . دلبسییی  

تشسیاذ   ص   تػواشا ماف   ص تود د سنیذ   ص طیشد ضیذ  می     

دسییشس  ضیی   دس  ااى  دس مو لغ ضشوسا   فش د مهم صنذا 

مافی   ص  سیا  خیایب  نرض تػیواشا  نبیضاذ  نگش ناذ. دلبسی 

تود د سنذ   ص بشلیش سا سو بیط غیرررین  بیی داگیش   س حیت       

   .>6=وااذ ارشا م نرسیاذ و  ص تؼیملا  غرررین  وایسه

تػییواش نخسیییرن سرسییش اییی ضییشاه صنییذا  مؼرییور   

 ةدس بضساسییل   دلبسیی   .>4=دلبسیگ  دس بضساسییل   سیت   

دسییشس  مرطشب نگش    ست و  سرسشش دس مو لغ نریص دس

سیا تشن ضذ   حسییس  سیت  بی     نسبت ب  نطین  نبیضذ و

ضذ  ب  سرسشش و بسیی   سیت. دس ممیبیل     سررن دلرل ب 

حفظ  سییملال   سؼ  دس  غوس   فش ط   دلبسی   خیایب  ب

سرسیشش دس مو لیغ نرییص      بی  حریوس   او   ػیرید د سدتود 

صنگی   بی  ایوش  مینایذ  ارین   . س سبشدسیا دلبسیگ  نیی نذ سد

  سفییسسییا  نذ ضیین   فش طی  و و بسییگ   مفشط ای  سییملال  

 ارین س  دس بش بیش   سییا نیی  دلبسیی   فیش د  دفیػ  سسیاذ وی   

  محیفظیت  رسیت دسییشس ن سرسشا و  بی  ساگییی نرییص دس   

   .>7=وااذ  م 
 اریشا ضىل ةنحو دسن دلبسیگ  چیسچوب  س  بش ا ةنظشا

بیش  سییس  این     .>8=ده  سیت  وشضایس  سو ن  فش سم آسرب

تؼیمل  اىذاگش دسوااذه و ضخػرت بی مش لبتمحرط نظشا   

اریشا  دسآمیذا بیش ا ضیىل    دلبسیگ  پرص ةو س بط سسیاذ

میشوس سرسییریتره و    .>9= ضود محسوب م ضخػرت نوص د 

پیس نوایی بیی   وی    دسیذ  ندیی ضذه نطیی  می    >10=  فش تحلرل

 ارین دس نرونی  بییلرا  و خرؼریت     سیا دلبسییگ  نیی  سبه

 د.  د س نضداى ػروم  س بط  

آمریض  سیت وی  بیی      سییس ایی  ایش ق   پیس نوای اه بیوس ب 

فیشدا مطیخع   محیو ا آص س و  رات  توطئ  و تهذایذ بیرن  

واایذه  ضود و  ص مطىون بود  تی توسری  بسریس نیس حیت م 

اشدد. پیس نوای د س ا سیتییسا چاذبؼذا  ست و س  ضیمل م 

  ػیرییدا  بییوس  سیا برن فشدا  بی  ػیمل حسیسرت 4ضیمل 

بیضیذ  اشفین و بیوس ب  مشخغ بود  می  موسد آص س و  رات لش س

 دس ایه پیس نوای دس خرؼرت ػروم  نرض ضیاغ  سیت و   .>11=

دس  .پروسییس  ص تدیسب ػیدا تی توسری  آص سدساذه لیش س د سد 

اونی  بیی   پیشد صا پیس نوایی  خرؼرت ػروم   سطو  بیرا  اذه

حریایت  طشد  خیرییػ  برطییش  ضیؼف ػرلىیشد  خیرییػ        

سییی و  خیریییػ  محییذود و مطیییسوت وریییش دس سییشاشم    

 فیش دا وی  د س ا  فىییس     .سیا لزتبخص سرش ه  سیت  فؼیلرت

سیی   تشساذ و  داگش   ػیمذ ن  بی  آ  پیس نوایاون  سسیاذ  م 
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تو نییذ موخییب آسییرب بضناییذ. تدیییسب نیییاو س وییودو  میی  

تود و داگیش   ضیود.  این     ةارشا بیوسسیا ماف  دسبیس ضىل

پیزاش و  فشد تود س  ضیؼرف  آسیرب    ضودتدشبری  سبب م 

ایش و   سصش ببراذ و داگش   س   فیش دا تطشنیین  واییشل   ب 

تود  ة ا ماف  دسبیسو سه ضایسذ. بیوسسیا طش وااذه م طشد

تو نذ مادش ب  بش نگرخیگ   حسیسیی  مافی  و   و داگش   م 

 ص آندی وی  پیس نوایی   . >12= وای ضودبشوص  حسیس تهذاذ و پیس ن

 ػیریدا و داذایه ماف  نسبت ب  داگش    ست  بیی  ضیمل ب 

و  1بی  ػمریذه فیشارن    .>13= ارین  ستبییط د سد   دلبسیگ  نی

واذ و  دس دلبسیگ  چیسچوب  س  فش سم م  >13=سرىیس نص 

آ  مش لبی   ولر  ب  ػاو   پایسگیس   من دس ساگیی پشاطین  

 ایش   .بخطیاذ  می  ب  وودن  آس میص و  طررایی     و نیس حی 

تو نیذ  دسیشس و پیسخگو نبیضذ  نر نریص دس دس مو لغمش لب 

 لگوسیا ویسا دسونی  مافی     دس نیرح بخص بیضذ و آس مص

ارشد و  حسیسرت تود و داگش   دس وودن ضىل م  ةدسبیس

سیا آااذه   نیمیید ضیذ  و دسایفیت    فشد س  نسبت ب   سیشس

بش سییس   .دسیذ ماف   ص خینب داگش    فض اص م سیا پیس 

دلبسیییگ   ایین  لگوسیییا ویییسا دسونیی  دس سش سییش  ةنظشایی

دسیشس سسیاذ و دس بضساسیل   سفییس فیشد   صنذا   ویملا  دس

س  دس تؼییملا  بییرن فییشدا سییذ ات  بیی  لگوسیییا دلبسیییگ   

 .>6=وااذ م 

سییبه   دسیذ نطیی  می    >14= 2مطیلؼی  بایییل و فشنییق   

س  تسیهرل   اونی   یای پیس نو ارن  سیبه  سیایدا   دلبسیگ  نی
واذ و دس حروس سیاش ػو مل  پیس نوای ب  ػاو   پریمذ ضیىل   م 

و   ارین سی  ص  ستبیط مری  سبه دلبسیگ  نیی ارشد. پژوسصم 

 .>15= واذحریات م  پیس نوای دس خرؼرت ػروم 

حیضش  ص س  خهت حیئض  سرریت  سیت. نخسیت:     ةمطیلؼ

سیا  ترش پژوسصچاینچ    ارشافض اص دلت  بض سسیا  نذ صه 

%  فیش د دس خرؼریت ػریوم     30حیذود   وی   دسیذ نطی  م 

 میی ػیو مل  وی     . >16=وااذ سطوح   ص پیس نوای س  تدشب  م 

  مطیخع  بیضیاذ م راریشا  فىییس پیس نوایاونی  سیه    دس ضىل

 ا س  ب  سوا دسن دلبسیگ  دساچ  ةنظشا رسیاذ؛ بایبش انن

پژوسص حیضیش   دس نیرد ضایس  پیس نوای اطوده  ست. سبب

اریشا  فىییس    تو نذ نمیص سیبه دلبسییگ  س  بیش ضیىل     م 

ثرش آ  بش سو بط برن فشدا غرررین  بشخسی  أپیس نوایاون  و ت

 نریاذ.  

                                                 
1 . Freeman. 

2 . Bentall, Fernyhough. 

بیی پیسی     اونی   یاپیس نو ص سوا داگش  سطو  بیرا  فىیس 

 نیضو ا    ضیذ   ابسییش  فیض اص مریض     بیی   ضؼرف ب  دسمی 

  بیی  >17=د  خیریییػ  و ورفرییت ضییؼرف صنییذا  س بطیی  د س

تو نیذ  سررن دلرل توخ  بی   این  فىییس و ضایسییا  آ  می      

موخب  ستمیا ورفرت صنیذا  و بهبیود تؼییملا  غیرررین      

   فش د اشدد. سیومرن دلریل ضیشوس   ندییی مطیلؼی  حیضیش      

سییا  ارشا سیبه  سررت تدیسب نوص د و مش لبینص دس ضىل

 ارین دس  سییا دلبسییگ  نیی   سیبه  سییا  و پریمیذ  دلبسیگ 

 ست  و تشس  ص غرررت دس دوس   بضساسیل  اتؼیملا  فشد

دس سو بیط غیرررین   ضیشوس  مطیلؼی   این       و  تأثرش   آ 

پیژوسص    آنچ  افی  ضذ ب  بیتوخ سیصد.  م سوضن موضوع س  

 : ستسیا صاش حیضش ب  دنبیل آصمو  فشضر 
    
سییا دلبسییگ    اشا سبهمریند تشس  ص غررررت بی    -

 خیایب  و  ضطش ب  بی مطىلا  صنیضوا  صوخیرن س بطی    

 مؼاید سا د سد.

سییا دلبسییگ    اشا سیبه بی مریند  اون  یاپیس نو فىیس    -

 خیایب  و  ضطش ب  بی مطىلا  صنیضوا  صوخرن  س بطی   

 مؼاید سا د سد.

 مسیمرم بی مطیىلا  صنیضیوا    ب  طوستشس  ص غرررت    -

 س بط  د سد.

مسیمرم بی مطیىلا  صنیضیوا     ب  طوس اون  یاپیس نو فىیس    -

 س بط  د سد.

 روش

 نوع پژوهص

سربسییگ  بی     - پژوسص حیضش اه پیژوسص توغیرف   

 پژوسطییگش ایین سوش   بییش  سیییسسوش تحلرییل مسییرش بییود. 

دسغذد ضایسییا  س بطی  مریی  میغرشسییا پیژوسص  سیت.       

آمیسا ضیمل ترییم  صوخیرن ضیهش  سدبریل دس سییل       ةخیمؼ

بودنذ و حذ لل سی  سییل  ص صنیذا  مطییشن آنیی        1400

صنیذا  مطییشن     نخسیت ازضی  بیضذ؛ صاش  دس سی  سییل   

سی صایید  و تفیو  لش س د سنذصوخرن دس مشحل  ػطك سمینیره 

و  نیخیب  ان س  سیل بیذان دلریل    >18=آااذ ب  چطم نر 

ایفی  ی  نسب  دس صنذا  مطیشن دستبود و  صوخرن ب  ثب

تییطش ضیش اط موخیود دس دوس      ارشا ب  سوش نرون بیضاذ. 

دسییشس  اریشا دس اریشا وایشوس وشونیی  سوش نرونی     سر 

  نیخیب ضذ.
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 : مدل پیص فرض برای مطکلات زناضویی1نمودار 
     

 

حریوسا و مدییصا  ندییی ضیذ.      ةارشا ب  دو ضرونرون 

بیود وی     اونی   نابیذ حریوسا   ةدس ضیرو ارشا  خش ا نرون 

آموصش  ةسیا دولی  سرچو   د سبی مش خؼ  ب  سیصمی محمك 

 سیذ    بی توضرح و پشوسش و سیاش  د س   دولی  و تػوغ   

  بی  آنیی    تأسیل بی س  سیل سیبم   میأسلپژوسص بش ا  فش د 

 تو سیذ محشمین  بییل     طلاػیتطی ضذ و   طررای  د ده م 

 فش دا و  تریایل بی  ضیشوت دس پیژوسص      برتشت نابذمینذ. 

اریشا   دس نرونی   س  تىرریل وشدنیذ.   سیی  نیمی   پشسصد ضیاذ  

ارشحرییوسا  بیی  دلرییل ضییروع واییشوس وشونییی  بخطیی   ص  

و لرایه سییتی     ضیذنذ   حطش دس پشس ران  سی نیم  پشسص

و  ص  د ده ضیذ سیا  خیریػ  لش س سسی سیا پرییضذه دس اشوه

سییا   فش د اشوه نرض تو سی  ضذ تی لراه مشبوط س  دس ایشوه 

رصی بیش ا  ندییی    ةنرونی  بری تشت نابیذ و  لش س دساذمخیلف 

مؼریسسییا وسود   آوسا ضذ.دسیشس خرغدس ةپژوسص ب  ضرو

بود   ازضت حذ لل سی  سییل    میأسلب   ان مطیلؼ  ضیمل 

 ص صنذا  مطیشن و بشتوسد سا  ص سو د تو نذ  و نوضیین و  

سییا پیژوسص   نیم  مؼریس تشوج ضیمل مخذوش بود  پشسص

   بود.

سیصا مؼیدر  سیتییسا حیذ لل حدیم نرونی     دس مذل

نفیش بی     250و  بش ا مطیلؼة حیضش  >19=بیضذ نفش م  200

دسییشس  دس ةب  ضیرو ػاو   حدم نرون  دسنظش اشفی  ضذ و 

نیم  تشس  ص   نیخیب ضذنذ و  ص آنی  تو سی  ضذ تی ب  پشسص

 سیبه دلبسییگ  بضساسییر     ةنیمی    پشسص(FIS) غررررت

ECR-R)س سیت   - وضؼرت صنیضوا  الیومبشن  ةنیم (  پشسص

(GRIMS) بیصبرا  ضذه  فىیس پیس نوئریذ  ممریس ة نیم و پشسص

(R-GPTS)   .107دسغیذ( و   20/57میشد )  143پیس  دسایذ 

سیییل دس  50تییی  18سییا   ةدسغییذ( دس د مایی 80/42ص  )

پژوسص حیضش ضشوت وشدنذ. مرینگرن )و  نحش    سییینذ سد(  

( سییل  94/6)و  50/42( و میشد    97/8) 30/34سن صنیی   

 26/11سل صنیی   أذ  تبود. مرینگرن ) و  نحش    سیینذ سد( م

 ( سیل بود.  50/4) و  34/14( سیل و دس مشد   34/3) و 

 ابسار سنجص

بیش ا سیادص    (:FIS) یمیتنامة ترس از صم پرسص

1دسییىیتاش و ثلیین نیمییة پشسییصتییشس  ص غییررررت  ص 
 =20< 

اوا   ست و   35نیم  ضیمل   سیفیده ضذه  ست.  ان پشسص

 «ویملا  میو فمم »بش ا  5 ص  ا  دسخ  پاحبش سوا طرف لرىش  

ضییود.  ایین اییز سا میی نرییشه «مخیییلفم ویییملا بییش ا » 1تییی 

لسیرت تطیىرل ضیذه  سیت. دس لسییرت      2نیمی   ص   پشسیص 

سیی تو سیی     ص آصمیودن   و  سیت  پشسیص  30د س ا  نخست 

 حسیس  نضداه سسیاذ  س بطةدس اه  ااى  تػوس بی ضود  م 

ایذ بشحسیب   دس لسیرت دوی بی  .پشسطایم  س  تىرریل واایذ  

بیی  نریض  نیمی    سو بططی  دس ازضی  پیس  دساذ. پیایا  پشسص

دس  .ذایض سش اشدای   93/0 سیفیده  ص سوش آلفییا وشونبیی    

پیایا  آ  س  بیی  سییفیده  ص سوش آلفییا     >21= اش    بطیس  

                                                 
1 . Descutner, Thelen. 

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی اضطرابی

 مشکلات زناشویی
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آوسد و  نطین  سرسین  دسون  تیوب  دستب  91/0وشونبی   

نرییش   ممریییس  سییت. سرچاییرن ضییشاب سربسیییگ  بییرن 

واایذای  دس دو نوبیت بیی فیغیل  دو تیی چهییس سفیی         ضشوت

74/0;r این  . دس  ست ػیبیس بیصآصمیا  ممریس  ةبود و  نطین 

  سرگش  و تطخرػ  ممرییس تیشس  ص   صمی  سمسو ا    مطیلؼ 

نیمی  وضیؼرت    پشسیص  صمیی   سیم غررررت  ص طشاك  خیش ا  

سمینیرییه و  ةس سییت  ممریییس س بطیی - صنیضییوا  الومبییون

 48/0  45/0س سلامت سو ن  بشسس  ضذ و  ب  تشترب ممری

 .اشداذ ذارتأمحیسب  ضذ و سو ا  ممریس  51/0و 

 (:ECR-R) 1سبک دلبستگی بسرگساان   ةنام پرسص

-نیم  تدذایذ  بش ا سادص  بؼید دلبسیگ  صوخرن  ص پشسص

2فشالیی  (ECR-R)نظییش ضییذه تدیییسب دس سو بییط نضداییه  
و  

اوای  دس   36نیم  بیی   پشسص سیفیده ضذ.  ان  >22=سرىیس   

 ا لرىیش  دو سیبه دلبسییگ   خیاییب  و     دسخ  7ممریس 

دس بشسسی  سییتییس    . فشال  و سرىیس  سادذ  م ضطش ب  س  

نیمی  بی  دو ػیمیل دلبسییگ   ضیطش ب  و       ػیمل   ان پشسص

سیش   و  خیایب  دست ایفیاذ و  بی مبایا نظشا مطییبك بیود  

خیاییب  بیی ضیشاب    سیا دلبسیگ   ضیطش ب  و   اه  ص سبه

بش ا  خیایب   ص  93/0بش ا  ضطش ب  و  92/0آلفیا وشونبی  

مهیش   تدسیی  سرسین  دسون  بیرا  بشتوسد سنذ. دس پژوسص 

رسین  دسون  بش ا دلبسییگ   ضیطش ب  و  خیاییب     س  >23=

سو ای  ملاوی  آ    و  آمیذه دسیت بی   89/0و  88/0ب  تشترب 

 مؼاید س اض سش ضذه  ست.

 راسات – گلاومبر   زناضویی یتوضع ةنامپرسص

 سو بییطورفرییت   سصایییب بییی  نیمیی  پشسییص ایین  :3(یمس)گاار

مرض   حسیسرت و توخ   ةػبیس  دس صمرا 28صنیضوا  د س ا 

بیضیذ وی  ػبیستایذ  ص:     م  داگشصوخرن نسبت ب  تریالا  سم

سرذسدا  وفید سا  مطییسوت   ػیریید  تؼهیذ  غیررررت و     

سیی سوا طریف   اوای   سرذل  صوخرن  ست وی  خیو ب  این   

ول  ةضود. نرشاز سا م نرشه 3 ا  ص غفش تی دسخ  4لرىش  

تیش بیود    وتیرم  ةدسایذ و نرش   بییرتش نطیی    84تی  0برن 

 ةنیم . دس فشی فیسس   ان پشسص>24= وضؼرت صنیضوا   ست

 ا  ص صنیی   ول ممریس بی آلفییا وشونبیی  بیش ا نرونی      ةنرش

محیسییب  ضییذ ویی   94/0و بییش ا مییشد   بش بییش  92/0بش بییش 

                                                 
1 . The experiences in Close Relationshipsrevised 

(ECR-R) Questionnaire. 

2 . Fraley. 

3 . Rust. 

ضیشاب   .نیم  س  نطی  م  دسیذ  سرسین  دسون  بیرا پشسص

سی دس دو نوبت بی فیغل  دو سیا آصمودن سربسیگ  برن نرشه

 75/0سیا مشد و آصمودن  73/0سیا ص  سفی  بش ا آصمودن 

یایا  بیصآصمیا  اض سش ضذ و  پ 77/0سی و بش ا ول آصمودن 

 .>25=نیم  س  نطی  م  دسذ  توب پشسص

 (:GPTSو همکارا  ) 4گرین پارانوئید افکار یاسمق

سییا تفىیش   اریشا غیفی  و سای     ان ممریس خهیت  نیذ صه  

سییتی  ضیذ.  این     >26= اشان و سرىیس نص پیس نوارذ توسط

 ست و  وخود  فىیس اضنذ و آسیرب س    پشسص 16 بض س د س ا 

 سیی  پشسیص واذ. سیش ویذ ی  ص   ازضی  بشسس  م دس اه میه 

بیش ا   5بش ا سشایض تیی    1 ا لرىش   ص دسخ  5سوا ممریس 

 ةدسایذ  ضود. نرش   بییرتش نطیی   از سا م ترل  صاید  نرشه

-پیارن  برینگش تیوش  ة فىیس پیس نوارذ فشد بوده و نرش   وش ن

نیمی    برا  فشد نسبت ب   طش فری  و محرط  ست.  ان پشسص

دس خرؼرت بیلرا  و ارشبیلرا   سصایب  و مطخع ضذه  ست 

و   ص سرسین  دسون  مایسب  بشتوسد س  ست و ضشاب آلفیا 

 لؼریید   ولاض سش ضذه  ست. دس پژوسص  77/0وشونبی  آ  

سو ا  و پیاییا  مؼایید س ایض سش      >27= وش سىری  و بهش م 

یرتش ضذه  ست و ضش اب سرسین  دسون  بش ا ول ممریس بی 

 بشآوسد ضذه  ست. 9/0 ص 

 هاضیوه تحلیل داده

سی  آصمو  ضشاب سربسیگ  پرشسو  بی بش ا تحلرل د ده

 فیض س  و تحلریل مسیرش  ص نیشی    SPSS 26 فیض س   سیفیده  ص نیشی 

Amos 24 سیی توضیرحیت    نیم   سیفیده ضذ. دس  بیذ ا پشسص

واایذای   س ئی     دس تػوظ سذ   ص  ندیی پژوسص ب  ضشوت

ضیی  محشمینی    و ب  آنی   طررای  د ده ضذ و   طلاػیی  ضذ 

ضیشوت دس   و افی  ضذ  سی سرچارن ب  آ  .تو سذ مینذبیل  

پیییژوسص  تیرییییسا  سیییت و دس سیییش مشحلییی   ص تىرریییل 

ضشوت دس پیژوسص  نػیش      ةتو ناذ  ص  د مسی م نیم  پشسص

 لیش س  ضیی  غوس  تریایل  نیییاح مطیلؼی  دس  تیریس   دساذ. دس

سیی  نیم  نیمطی  بش سوا پشسص ب  دسجو نریصا  اشفتتو سذ 

 میه ب  طول  ندیمرذ. 5سی حذود نیم  .  خش ا پشسصنرست

 هایافته

 1سیا توغرف  میغرشسییا پیژوسص دس خیذول    ضیتع

 . س ئ  ضذه  ست

                                                 
4 . Green 
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های توصیفی متغیرهای ترس از صمیمیت، ضاخص. 1جدول 

 های دلبستگی، افکار پارانویاگونه سبک

 ت زناضوییو مطکلا
   

 اوحراف معيار مياوگيه شاخص

 41/18 42/79 تشس  ص غررررت

 10/15 18/59 سبه دلبسیگ   خیایب 

 24/16 64/54 سبه دلبسیگ   ضطش ب 

 16/15 45/22  فىیس پیس نوایاون 

 50/12 77/26 مطىلا  صنیضوا 

 

سییا توغیرف      ضییتع 1سیا موخود دس خیذول  ایفی 

  2دسذ. دس  د می  دس خیذول   نطی  م میغرشسیا پژوسص س  

نیرد  آصمو  سربسیگ  مری  میغرشسیا پژوسص  س ئ  ضیذه  

  ست.

  تییشس  ص 2سیییا موخییود دس خییذول مطیییبك بییی ایفییی 

سیا دلبسیگ   ضطش ب  و  خیایب  و  فىییس  غررررت  سبه

مثبیت و   ةپیس نوایاون  بی مطىلا  صنیضیوا  سرسیش   بگونی   

(. ب  بری  داگش  سیش  p<001/0) بیضاذمؼاید سا سربسی  م 

تشس  ص غررررت دس  فش د بییرتش بیضیذ  مطیىلا      ةچ  نرش

 ارن مریطشب و  خیاییب    سیا دلبسیگ  نیصنیضوا  و سبه

سش چمذس نرون  میوسد    . سرچارند ضتذ انرض تو س ابرطیش

اونی  وسیب نریایذ     مطیلؼ  نرش   بیرتشا دس  فىییس پیس نوایی  

ارن و مطىلا  صنیضوا  نریض برطییش    سیا دلبسیگ  نیسبه

 تو سذ ضذ.

دس  د م   لگوا پرطاهیدا دس پژوسص حیضش  س ئی  ضیذه   

  ست.

 

 های دلبستگی، افکار پارانویاگونه با مطکلات زناضوییآزمو  همبستگی ترس از صمیمیت، سبک .2جدول 
   

 5 4 3 2 1 متغيرَا

     1 . تشس  ص غررررت1

    1 727/0** . مطىلا  صنیضوا 2

   1 567/0** 637/0** .  فىیس پیس نوئرذاون 3

  1 492/0** 733/0** 644/0** . دلبسیگ   خیایب 4

 1 836/0** 590/0** 824/0** 756/0** . دلبسیگ   ضطش ب 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 : الگوی پیطنهادی اولیه مطکلات زناضویی2نمودار 
  

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 دلبستگی اضطرابیسبک 

 3/4 زناشویی مشکلات

65/7 

8/0 

7/0 

18/1 
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بش ا بشسس  فشضر  پژوسص مبا  بیش  ااىی  دلبسییگ     

تیشس  ص غیررررت و  فىیییس    ة خیاییب  و  ضیطش ب  دس س بطیی  

پیس نوایاونیی  بییی مطییىلا  صنیضییوا  نمییص مریییند  د سد   ص 

تحلرل مسرش  سیفیده ضذ. دس سریرن س سییی   بییذ  مفشوضی      

مؼاید سا س بطی  میغرشسییا موخیود دس  لگیوا پرطیاهیدا      

 2بشسس  ضذ. نییاح ضش اب سربسیگ  پرشسیو  دس خیذول   

د دس  لگیو  س بطی    برن تریم  میغرشسیا موخو  دسذنطی  م 

بایبش ان  ان نیییاح حییو   ص بشلیش سا     ؛مؼاید سا وخود د سد

مفشوض  فوق  ست. سرچارن آصمو  دوسبیرن و تسیو  بیش ا    

برای   بشسس  مفشوض   سیملال تطیسیی  خیش  ضیذ. دس پیرص    

مطىلا  صنیضوا   ص طشاك میغرشسیا موخود  ممذ س ػیذدا  

بیضذ و بریینگش   م 2بود و  نضداه ب   96/1دوسبرن و تسو  

بایبش ان دومرن مفشوض  تحلریل مسیرش    ؛ سیملال تطیسیست

سیی  ص  نرض بشلش س  ست. خهت بشسس  نشمیل بیود  توصایغ د ده  

 سررشونف  سیفیده ضذ وی  نیییاح  این     - آصمو  ویلرواشو 

سیا مشبوط بی  سری    آصمو  حیو   ص نشمیل بود  توصاغ د ده

ا  خیش ا تحلریل مسیرش    میغرشسی بود و مفشوض  سوی نرض بش 

سییا دسونی    بشلش س بود. سرخطی  چاذاینی  بی  سربسییگ     

سییا بییرتش  ص   ضود و سربسییگ  میغرشسیا بشونض   طلاق م 

ضونذ. دس  ان ب  ػاو   سرخط  چاذاین  لوا تلم  م  8/0

نذ ضیت.   8/0ص  سربسییگ  بییرا    پژوسص  میغرشسیا بیشو  

نی  بییر   ص دو   ضرن آنى  بش ا بشسس  وخود سرخط  چاذای

ضیتع آمیسه تحرل ػیمل توسی و ساینس بش ا تؼررن مریض    

ص  نرض  سیفیده اشدایذ و ولری   این     پوض  میغرشسیا بشو سم

طیوسا وی  ضییتع    . بی  ذضش اب دس سطح لیبل لبول  بودنی 

و  72/0تیش  ص  برن ووچیه تحرل بش ا تریی میغرشسیا پرص

دسیت آمیذ.  ایش    ب  33/4تش  ص  ضیتع توسی و ساینس ووچه

تیش  ص  تش  ص اه و ضیتع توسی ووچهضیتع تحرل ووچه

سوش تحلرل مسیرش بیش ا آصمیو      ؛تو   افتم   بیضذ  10

 لگوا پرطاهیدا بلامینغ  ست. تحلرل مسیرش بیی  سییفیده  ص    

  ندیی اشداذ. AMOS فض س نشی

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

 یید ضده روابط بین الگوی متغیرهای پژوهصأمدل مفهومی اصلاح ضده و ت .1ضکل 
  

 

 لگیوا پرطیاهیدا بش سییس ضییتع     موس  بش صنذا  آ

نسبت مدزوس ت  دو بی  دسخی  آص دا  ضییتع بش صنیذا      

ضیییتع  (GFI) 2  ضیییتع نرىییوا  بییش صش(CFI) 1تطبرمیی 

تطیا مریینگرن   ةو ساط (AGFI) 3ضذهنرىوا  بش صش تؼذال

                                                 
1 . Comparative Fitness Index. 

2 . Goodness of Fit Index. 

3 . Adjusted Goodness of Fit Index. 

موسد بشسس  لش س اشفت. بیش ا  ( RMSEA) 4مدزوس   تمشاب

  بیاذ نسبت مدزوس آنى   لگو  ص بش صش توب  بشتوسد س بیضذ

بش صنییذا      ضیییتع3تیی  دو بیی  دسخیی  آص دا وریییش  ص  

ضیییتع  (GFI)  ضیییتع نرىییوا  بییش صش  (CFI)تطبرمیی  

 ةو ساطی  1نضدایه بی    ( AGFI)ضیذه  نرىوا  بش صش تؼیذال 

                                                 
4 . Root Mean Square Error of Approximation. 

10/4 

36/5 

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی اضطرابی

 3/4 مشکلات زناشویی

05/2 

93/2 

79/3 

02/2 
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)برینگش  05/0تی  0برن  (RMSEA)مرینگرن مدزوس   تمشاب 

)برینگش بیش صش لیبیل لبیول(     10/0تی  05/0بش صش توب( ای 

بش صش  ان  نبودبیضذ. نییاح آصمو   لگوا پرطاهیدا  ولر   ص 

 لگو حىیات د ضت. سپس بش ا بش صش  لگوا بش صش نیایفیی   

حیز  مسییرشسیا  بیی  سییا  غییوس  اشفیت و    ولری   تؼیذال  

تی دس نهیات  لگوا ضیىل  ؛ شفتمؼاید س بش صش مذل  ندیی انی

 ارذ لش س اشفت.أموسد ت 2

لیبل  3سیا ول   ان مذل تؼذال ضذه دس خذول ضیتع

 مطیسذه  ست.

      

 های نیکویی برازش الگوی پیطنهادیضاخص .3جدول 
   

 مقذار برازش شذٌ حذ مطلًب صشاخ

 80/2 میوسط <5توب؛  <3 ویا  سىوئش تمسرم بش دسخ  آص دا 

 000/0 توب >05/0 بش ا مذل pممذ س 

 90/0 توب >9/0 (CFI)ضیتع بش صنذا  تطبرم  

 91/0 توب >9/0 (GFI)ضیتع بش صنذا  

 93/0 توب >9/0 (NFI)ضیتع نشی ضذه بش صنذا  

 018/0 توب 1/0تی  05/0ػیل    <05/0 (RMSEA)دوی بشآوسد و ساینس تطی  ةساط
   

 

مدزوس وییا    ضودمطیسذه م  3سرینگون  و  دس خذول 

نسبت ب  دسخ  آص دا آ  )مدیزوس وییا نسیب ( سیادرذه     

محیسیب  ضیذه    80/2ضود.  ان ضیتع دس خذول بش بش بی م 

بیضذ و دس حذ توب لش س د سد. ػلاوه بش آ  م  3و  وریش  ص 

صنذا   ضییتع نیشی   ضیتع بش صنذا  تطبرم   ضیتع بش 

بش صنیذا  مایسیب میذل     دسایذة  نریض نطیی   ضذه بش صنیذا   

دوی بیشآوسد و سایینس تطیی بش بیش بیی       ة. ضیتع ساطی سسیاذ

 وبش صنذا  ػیل   دساذة ممذ س نطی  ان  بیضذ و  م  018/0

اریشا  پیس میشسییا  نیذ صه   3. دس خیذول   سیت مایسب مذل 

 ه ضذه  ست.سو بط مسیمرم میغرشسی دس مذل پرطاهیدا آوسد

د سا برن ضش اب  ثش مسیمرم و سطح مؼا    4دس خذول

میغرشسیا پژوسص ایض سش ضیذه  سیت. سرچایرن دس  این      

خذول نییاح حیغیل  ص سوش بیو   سییش ا س  بیش ا سو بیط      

 دسذ. ا نطی  م و سط 
      

 غیرمستقیم متغیرهای پژوهص: برآوردهای مربوط به تاثیرات مستقیم و 4جدول 
   

 معىی داری  سطح اثر غيرمستقيم اثر مستقيم  مسير

 سبه دلبسیگ   خیایب <-تشس  ص غررررت 
 65/0 ضش اب  سیینذ سد

- 03/0 
 t 05/2ممذ س 

 سبه دلبسیگ   ضطش ب <-تشس  ص غررررت
 71/0 ضش اب  سیینذ سد

- 04/0 
 t 02/2ممذ س 

 سبه دلبسیگ   خیایب <-پیس نوئرذاون  فىیس 
 69/0 ضش اب  سیینذ سد

- 04/0 
 t 93/2ممذ س 

 سبه دبسیگ   ضطش ب <- فىیس پیس نوئرذاون 
 57/0 ضش اب  سیینذ سد

- 002/0 
 t 79/3ممذ س 

 مطىلا  صنیضوا  <-سبه دلبسیگ   خیایب 
 72/0 ضش اب  سیینذ سد

- 009/0 
 t 10/4ممذ س 

 مطىلا  صنیضوا <-دلبسیگ   ضطش ب سبه 
 69/0 ضش اب  سیینذ سد

- 001/0 
 t 36/5ممذ س 
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 : برآوردهای مربوط به تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهص4جدول ادامه 
   

 معىی داری  سطح اثر غيرمستقيم اثر مستقيم  مسير

 سبه دلبسیگ  <-تشس  ص غرررت

 مطىلا  صنیضوا <- ضطش ب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

59/0 
001/0 

 tممذ س 
**79/6 

 سبه دلبسیگ  <-تشس  ص غررررت

 مطىلا  صنیضوا <- خیایب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

52/0 
001/0 

 t **36/5ممذ س 

 سبه دلبسیگ  <- فىیس پیس نوایاون 

 مطىلا  صنیضوا <- خیایب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

69/0 
005/0 

 t **03/5ممذ س 

 سبه دلبسیگ  <- فىیس پیس نوایاون 

 مطىلا  صنیضوا <- ضطش ب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

85/0 
002/0 

 t *20/2ممذ س 
   

 

 گیری و نتیجه بحث

سییا  پژوسص حیضش بی سذ  بشسس  نمص مریند  سبه

 ارن ) ضیطش ب  و  خیاییب ( دس س بطی  تیشس  ص     دلبسیگ  نی

  فىیس پیس نوایاون  بی مطىلا  صنیضوا   ندیی ضذ.غررررت و 

 ارن دس س بط  تشس سیا دلبسیگ  نینمص مریند  سبه

 ص غررررت بی مطىلا  صنیضوا  بی  سیفیده  ص آصمو  تحلرل 

تیشس  ص    مسرش بشسس  ضذ و نیرد  تحلرل مسرش نطیی  د د 

 ارین بیی   سییا دلبسییگ  نیی   اشا سبهغررررت بی مریند 

.  این   سیت  ارشمسییمرم مؼایید س   غوس مطىلا  صنیضوا  

فرشل  و  ةمطیلؼبیضذ.  سرسو م  >6  3=ایفی  بی نییاح مطیلؼ  

سییا دلبسییگ  دس طیول     سیبه   دسیذ نطی  م  >6= 1ضروس

اریشا غیررررت دس   صنذا  پیاذ س سسییاذ و دس ضیىل   ةدوس

ذ. از سنی ثرش می  أسو بط ػیضیمین  فیشد دس دو   بضساسییل  تی    

دسذ تشس  ص نطی  م  >3= 2دوتی  - سرچارن مطیلؼ  فریضا

مرض   تریاضایفیگ  سردین  سش ایه  ص   ةغررررت  ب  و سط

دس تبریرن  این   صوخرن بی سضیایراذا صنیضوا   ستبیط د سد. 

غررررت مسییلضی بریی  آص د نی      ةتدشب ؛تو   افتایفی  م 

 سیت  ػو طف و تود فطیا  دس سو بط برن فیشدا     حسیسی 

وایذ  فیشدا وریه می     - و  ب  سضذ سرذل  و نضداى  برن

از ضیین  مری  فش دا و  تشس  ص غررررت د سنذ   ص دس .>6=

واایذ.   فىیس و  حسیسی  تیود بیی سرسشضیی   خیاییب می      

سرچارن  تودد سا  ص  بش ص  حسیسی  و  خیایب  ص دساریشا  

سییا  خیاییب    سیا دلبسیی  بی ػو طف برن فشدا  ص تػرػ 

 ص بشلش سا سو بط غیرررین  بیی داگیش   س حیت      ان  فش  .ت س

                                                 
1 . Fraley & Shaver. 

2 . Finzi-Dottan. 

ارشا و واط  تػرین   ص تؼیملا  غرررین  وایسهبی نرسیاذ  

سیییا  خیایییب  تییشس  ص بایییبش ان دس دلبسییی  ؛>3=وااییذ می  

 غررررت برطیشا مطیسذه اشداذ.

و   لگوسیا ویسا دسون  مثبی  بی سیا  خیایب   دلبسی 

سیا موخود  تو ناذ بی چیلص م بهیش نسبت ب  تودضی  د سنذ 

دس محییرط وایییس بریااییذ   مییی نسییبت بیی  داگییش   بیصنریییا  

تو ناذ ب  داگیش    تػواشا ماف  د سنذ و ب  سررن دلرل نر 

 ػیرید وااذ و دس تؼیمل بی داگش   مثیل سرسشضیی  س حیت    

 طلاػیت  و  سرسییم دلبسییگ  س    بی طشد نرسیاذ.  ان  فش د 

یمیل بیی داگیش   س حیت نرسییاذ  ایشی و       واذدس تؼفؼیل م 

سیا  ستبیط  وااذ و دس مو خه  بی تؼیسؼغرررین  سفییس نر 

و  ایین  >28=باذنیذ   وییس میی     لگوسییا تؼییمل  مافیی  س  بی   

نسبت ب  سرسش بیػی  خیذ ا  و  ص دسیت د د      ا ػیرید ب 

سود وی   دلرل  نیظییس می    ب  سررن .>29=ضود حریات  و م 

 خیایب  مطىلا  صنیضوا  برطیشا دس تؼیملا  سیا دلبسی 

 ضی  تدشب  نریااذ.غرررین 

و تیشس  تػواشا ماف   ص تیود   بیسیا مرطشب  دلبسی 

ضی  دس مو لغ ضشوسا  فش د مهم صنذا  نگش ناذطشد ضذ    ص

دس تؼییملا  بیرن فیشدا  بیرص  ص حیذ       .دسیشس نبیضاذدس
 وااذه  حسیس م تو سییس  ستبیط بی داگش   سسیاذ   می سرو س

ضیذ   ص   طیشد    ص نگش نبی محبت داگش   نرسیاذ و  ةضیاسی

داگش نایذ   یارذ و نضداىی  برطییش بی   أداگش   ب  دنبیل تسوا 

  تؼییملا  مثبیت و تیوب    بیی وخیود د ضیین    ان  فیش د   >6=

وااذ.  ان وضؼرت  سیا  ستبیط  برطیشا س  تدشب  م تؼیسؼ

 تشساذ.د  ص غررررت م تو نذ تبررن واذ و  چش   ان  فش م 

سییا  غیل    لفی  ؤبود  ضیاونذه  م تود فطیا  و پیسخگو

ایو و   پیسی  تشتریب  بیذان   .>28=  سیت اه تؼیمل غرررین  
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سیبب  مریطشب    ةسرسیش ایه دلبسیی    بود  آضىیسسیصتود

ماییذا صنیضییوا   سضیییات  غییررررتبییی دسن  ضییود  و میی 

غیرررین   برطیشا س  تدشب  نریااذ و  اش ضش اط اه تؼیمیل  

دسیشس نبود ( بشلیش س نبیضیذ    )اؼا  تود فطیاشا وم و دس

محبی  ای   ا  ص ب دسیشس نبود  س  نطین   ان پیسخگو و دس

مرطشب دس  ةدلبسی. فشد واذمحبی  سرسشش تفسرش م وم

تیشان     نسیبت بی  ووچیه   تیود  تؼیملا  سوص نی  بیی سرسیش   

د سد   نیظییس حسییس بیوده و    غررررتسیا تغررش   و نطین 

  محبت  غررررت برطیشا دسایفت وایذ. بی  سریرن دلریل    

توخ  و محبت  مرض  ماذ  ست و   ال  تود  ص سرسش مؼرور 

صوخییرن  چاییرن ضییش اط  واییذ. دس  س  دسایفییت نریی ویییف  

د ضیییت و تو سایییذ ضیییایتی  ورییییشا  بهضاسیییی  سو  

 .>7  8= ایبذ سی ویسص م  آ سضیایراذا صنیضوا  

سیا پژوسص حیضش  ان بود وی   فىییس   اى  داگش  ص ایفی 

 ةسیا دلبسیگ   خیایب  و  ضطش ب  س بطپیس نوایاون  بی سبه

 >31  30=سییا مؼاید سا د سد.  ان ایفیی  بیی نیییاح پیژوسص    

-و سه ( نمص طش 30) 1سرفشا و سرىیس نص بیضذ.سرسو م 

ارشا پیس نوایی  سیا ماف  دس موسد تود و داگش   س  دس ضىل

مافی    ةو س طیش    ایفیایذ نیرد  دسیت  و بذانبشسس  وشدنذ 

 میی    اریشا پیس نوایی نمیص د سد   نسبت ب  داگیش   دس ضیىل  

و سه ماف  نسبت ب  تود دس  این س بطی  مؼایید س نبیود.      طش 

( نرض دس پژوسص تود بی   31سرچارن سریىو و سرىیس نص )

 ارین بیی   سیا دلبسییگ  نیی  ایفیاذ و  سبه ان نیرد  دست

ضیایتی  و سیبه    سییا سو    بیلا ب  برریسا فض اص  حیریل 

دلبسییگ   ارین بییی وییسص تطیش  بیییلا بی  پیس نوایی س بطیی        

مبیا  بش  ؛تو   افتتبررن  ان ایفی  م ماذا د سد. دس ونرش

ضونذ  دلبسیگ    لگوسیا ویسا دسون  صمین  فؼیل م  ةنظشا

سییا  و سه و   فش د  حسیس تطش و تهذاذ وااذ. تشورب طیش  

ضود و  فیشد  تود و داگش    ن  تاهی موخب م  ةیسماف  دسب

پیزاشا نریایذ  بلىی  بییوس د سد وی  داگیش          حسیس آسرب

و سه  طش ثرش  ان أ ضطش ب ت  سسذنظش م تطشنین سسیاذ. ب 

ضود و  فشد تهذایذ و بیذارین    واذ و موخب م س  تطذاذ م 
  ارننیسیا دلبسی  .>32=برطیشا س   ص سوا داگش   تدشب  نریاذ 

تو نایذ  دس دوس   بضساسیل  ب  داگش    ػیریید نذ سنیذ و نری    

حس  ػیرید س  دس تود ضىل دساذ.  ان  فش د تؼیملا  تیود  

. >33=وااذ ماف  تفسرش وشده و  حسیس تطش م  ةاون  س  ب

                                                 
1 . Hamphery et al. 

 ارن بی تموات بیوسسیا مافی   سیا دلبسیگ  نی حیریر  سبه

فیض اص ػیطفی  مافی      تود و داگش   و سرچارن بیی    ةدسبیس
 اریشا ارشا  خیریػ  دس ضىلحسیسرت برن فشدا و ای وایسه

سیا دساریش دس  از سد و  ان ػو مل  مىینرسمثرش م أپیس نوای ت

 >31= بیضیذ اریشا پیس نوایی و سیزای  آص س و  رایت می      ضىل

تو نایذ تبریرن    ارین می   سیا دلبسیگ  نیتشترب سبهبذان

 ایبذ.ضود و تذ وی م م  وااذ و  چش  پیس نوای تموات

 فش د د س ا  فىیس پیس نوئرذا ب  سیخی  بی   طش فرینطیی     

ل  سو بیط  خیرییػ  و ضخػی     ئوااذ و  این مسی   ػیرید م 

دسیذ  سی نطیی  می   واذ. پژوسصپیاذ س س  بش ا آنهی دضو س م 

لیبل  ػیریید   و  برن دلبسیگ   خیایب  و تؼیملا  سشد و ارش

ضود  س بط  تاگییتاگ  وخیود    نوای م و ماف  و  مادش ب  پیس

. ب  بری  داگش  تؼییملا   خیرییػ  نمیص    >34و 11  8= د سد

پشد صا پیس نوایاون  د سنذ. سش چ  مهر  دس ویسص سطح  اذه

 ا بی داگش   بشلیش س نریایذ    اشی و غرررین  ةفشد بیو نذ س بط

؛ دس سریرن  >35=وایذ   فىیس پیس نوایاون  وریشا س  تدشب  م 

سیییا دلبسییی   نطییی  د د >36= 2ویسیییرلهو ةسیییی  مطیلؼییس 

سیا  خیایب   مطیىلا  بیرن   مرطشب دس ممیاس  بی دلبسی 

فشدا برطیشا د سنذ و توسم و  فىیس پیس نواریذا برطییشا س    

 وااذ.  تدشب  م 

 ةسیا  نرض مو خی  بیود. نرونی   حیضش بی محذودات ةمطیلؼ

و   نیخیب ضیذ  دسیشس ارشا دسش نرون موسد مطیلؼ  ب  سو

اریشا بی  سوش حریوسا    ب  دلرل ضروع وشونی  مىی  نرونی  

سیی بیایذ  حیرییط    سررن دلرل دس تؼررم ایفی مرسش نبود و ب 

ضود بی توخ   سیا پژوسص پرطاهید م نرود. بی توخ  ب  ایفی 

ب   ااى   فىیس پیس نوایاونی  دس خرؼریت ػریوم  نریض ضییاغ      

نذ  ص بشوص و ضیذ  اییفین   تو توخ  ب   ان میغرش م   سسیاذ

 مطىلا  صنیضوا  پرطگرشا نریاذ.

تو ناییذ دس  تشبرییی  میی   بیوسسیییا فشساگیی  و  سرچارن

 ص  ارشا تشس  ص سو بط غرررین  نمیص د ضیی  بیضیاذ.    ضىل

ضود  ص  بش ص سردینی  تودد سا ب  مشد   توغر  م  اه سو 

سود دس سو بیط   ص صنیی   نیظییس می      ط سیوا داگیش    اذ ووا

مرىین   بیضیاذ  این بیوسسیی    ی   د ضی مش لبنمص رین  غررر

 ضیذه و  دس صنیی    رتتیشس  ص غیررر   ارشا  ست بیػ  ضىل

توخی  بی   این    باییبش ان    ؛بگیز سد  سی آ بش سو بط ثرش ماف  أت

   ست.  ا بشتوسد س  سررت واژه  ص موضوع 

                                                 
2 . Castilho. 
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سییا  مییل   ص  ص سییصمی    اونی  وریه    ان پژوسص سیر  
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