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Introduction: Marital burnout is a significant challenge in married life that can adversely 

affect the quality of relationships and the mental health of couples. Given the rising rates of 

divorce and marital dissatisfaction, investigating this issue has become increasingly important. 

This study aims to examine the role of sexual health literacy in predicting marital burnout 

among married women, with a particular emphasis on the mediating role of sexual satisfaction. 

Method: This descriptive study employed a correlational research design. The sample 

comprised 212 married women from Kermanshah city in 2022, selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Pines Marital Burnout Scale (1996), Masoumi et al.’s 

Sexual Health Literacy Scale (2019), and Hudson et al.’s Sexual Satisfaction Index (1981). 

Data analysis was performed using SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results: The findings revealed that sexual health literacy had a positive and significant effect 

on sexual satisfaction (β = 0.68) and a negative and significant impact on marital burnout (β = 

-0.85). Additionally, sexual satisfaction had a negative and significant effect on marital 

burnout (β = -0.45, P < 0.05). Bootstrap test results indicated that sexual health literacy 

indirectly influenced marital burnout through the mediating role of sexual satisfaction (β = 

0.37). Sexual satisfaction served as a mediator between these two variables. The results also 

demonstrated that the total effect of sexual health literacy on sexual satisfaction was significant 

(β = 0.64). 

Discussion and conclusion: This study demonstrated that sexual health literacy, by enhancing 

sexual satisfaction, contributes to a reduction in marital burnout. Therefore, improving sexual 

health literacy can serve as an effective strategy to strengthen marital relationships and prevent 

marital burnout. It is recommended that educational and counseling programs focused on 

sexual health be designed and implemented for married women to enhance the quality of 

marital relationships through increased awareness. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital burnout has been identified as one of the 

significant challenges facing family relationships and 

marriage of family life.. This phenomenon, characterized 

by profound dissatisfaction and emotional depletion within 

marital relationships, can have far-reaching effects on the 

structure and quality of family life [7]. Marital burnout can 

result in a decline in overall satisfaction with married life 

[8]. This condition may lead either spouse to feel that the 

relationship has reached a point where it can no longer 

function as it should [9]. One of the most significant 

factors contributing to and exacerbating marital burnout is 

the lack of sexual health literacy among couples [10]. 

Sexual health literacy encompasses a range of knowledge, 

skills, and attitudes that empower individuals to understand 

their sexual health comprehensively and make informed 

decisions regarding their sexuality, sexual relationships, 

and sexual choices [12]. One of the most critical mediating 

factors between sexual health literacy and marital burnout 

is sexual satisfaction, which is acknowledged as a key 

determinant in improving the quality of marital life [19]. 

This concept refers to the degree of contentment and 

satisfaction an individual experiences with their sexual 

encounters within a marital relationship [20]. In 

contemporary societies, marital burnout has become a 

significant challenge for couples, potentially resulting in 

decreased marital satisfaction, infidelity, and family 

breakdown [9]. Sexual health literacy is recognized as a 

crucial factor in enhancing the quality of sexual life and 

reducing marital tensions [11]. Sexual satisfaction serves 

as a vital mediator in alleviating marital burnout and 

strengthening the emotional and physical bond between 

partners [24]. This study explores these factors to offer 

solutions for enhancing the psychological and physical 

well-being of couples, as well as improving the quality of 

marital relationships. 

Method 

This study, aligned with its descriptive objective, 

employed a correlational method based on structural 

equation modeling (SEM). The statistical population 

comprised 212 married women from Kermanshah in 2022. 

Due to the COVID-19 pandemic and the necessity for 

social distancing, the researchers distributed the 

questionnaires via Google Forms, making them accessible 

to married women in Kermanshah from June to August 

2022. A total of 240 participants completed the 

questionnaires; however, after applying the exclusion 

criteria, 212 were selected as the final sample, while 28 

were excluded. The inclusion criteria required participants 

to be married for a minimum of two years, aged between 

20 and 40, have to the Internet, and not suffering suffer 

psychological or physical conditions that could limit hinder 

The exclusion criteria included random answering of 

questions and incomplete questionnaire submissions. 

To uphold ethical standards, participants were required 

to complete a consent form. They were informed about the 

study's purpose and significance, the principle of 

confidentiality, and that their data would be analyzed in 

aggregate form prior to answering the questions. The tools 

utilized for data collection included a demographic 

checklist, the Marital Burnout Questionnaire, the Sexual 

Satisfaction Scale, and the Sexual Health Literacy Scale. 

This study employed both descriptive and inferential 

statistical analysis methods. Descriptive statistics, 

including the mean and standard deviation, were 

calculated. Additionally, inferential statistics were utilized 

to assess Pearson correlations and to test the structural 

equation model of the study variables using SPSS and 

AMOS software, version 24. 

Results 

An analysis of the demographic information of the 

participants revealed that the mean age of the women was 

31.24 years, with a standard deviation of ±5.67. Among the 

participants, 58% had one child, and the majority (62%) 

held a bachelor's degree. Furthermore, 45% of the married 

women reported having five years of marital experience. 

Although 240 participants took part in the study, only 212 

data points were suitable for analysis. Descriptive statistics 

and Pearson correlation coefficients revealed that the 

skewness and kurtosis indices fell within the acceptable 

range of -2 to 2, indicating that the data were normally 

distributed [37]. The results of the Pearson correlation 

analysis revealed a significant negative correlation between 

marital burnout and sexual health literacy (r = -0.57) as 

well as sexual satisfaction (r = -0.69). Furthermore, a 

significant positive correlation was found between sexual 

health literacy and sexual satisfaction (r = 0.52, p < 0.01). 

To investigate the mediating role of sexual satisfaction in 

the relationship between sexual health literacy and marital 

burnout among married women, structural equation 

modeling and the bootstrapping test were employed. Prior 

to conducting these analyses, the Durbin-Watson test 

indicated a favorable level of autocorrelation in the 

residuals (1.92), which falls within the acceptable range of 

1.50 to 2.50, thereby confirming the assumption of no 

autocorrelation. Also, there was no multicollinearity 

among the predictor variables, as the tolerance value for 

both the predictor and mediator variables was 0.98, and the 

variance inflation factor for both was calculated to be 1.48 

[38]. The results of the direct, indirect, and total effects in 

the model indicated that sexual health literacy had a 

significant positive effect on sexual satisfaction (β = 0.68) 

and a significant negative effect on marital burnout (β = -

0.85). Furthermore, sexual satisfaction demonstrated a 

significant negative effect on marital burnout (β = -0.45, p 

< 0.05). The results of the bootstrapping test indicated that 
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sexual health literacy, with sexual satisfaction serving as a 

mediator, had a significant indirect effect on marital 

burnout (β = 0.37). This confirms that sexual satisfaction 

plays a mediating role between these two variables. 

Moreover, the overall effect of sexual health literacy on 

sexual satisfaction was significant (β = 0.64). The 

goodness-of-fit indices obtained from the structural 

equation modeling indicated that the proposed model, after 

modifications and the removal of outliers, exhibited an 

acceptable fit with the collected data (χ²/df = 3.02, CFI = 

0.96, RMSEA = 0.07), suggesting that the proposed model 

demonstrates a satisfactory fit [38]. 

Conclusion 

The present study aimed to examine the mediating role 

of sexual satisfaction in the relationship between marital 

burnout and sexual health literacy among married women 

in Kermanshah. The findings revealed that women with 

higher levels of sexual health literacy experienced lower 

levels of marital burnout. The results indicate that sexual 

health literacy directly influences women’s sexual 

satisfaction, which plays a crucial mediating role in 

reducing marital burnout [18]. Married women with higher 

sexual health literacy tend to experience greater sexual 

satisfaction, as their increased awareness of sexual 

relationships and hygiene contributes positively to their 

overall sexual well-being [10]. This satisfaction directly 

contributes to enhanced marital communication and 

decreases the likelihood of experiencing marital burnout 

[17]. Furthermore, the study demonstrated that women 

with a high level of sexual health literacy reported greater 

sexual satisfaction [28]. This result suggests that increased 

awareness and knowledge of sexual health can 

significantly enhance sexual satisfaction. Furthermore, the 

findings underscore the crucial mediating role of sexual 

satisfaction in the relationship between sexual health 

literacy and marital burnout [30]. 

This indicates that increasing women's awareness and 

knowledge of sexual health can alleviate marital burnout 

by enhancing sexual satisfaction [27]. In summary, this 

study demonstrates that enhancing women's awareness and 

knowledge of sexual health can significantly improve their 

sexual satisfaction and reduce marital burnout. 

The findings underscore the significance of educational 

and counseling programs that provide married women with 

essential sexual health information and skills, thereby 

enhancing marital relationships and overall family life. It is 

recommended that targeted educational initiatives be 

developed to improve sexual health literacy, ultimately 

strengthening relationships and mitigating marital issues. 
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 يیسٍج   یرابط ِ ٍ س تهت رٍاً     تی  فیبز ک تَاًد یهطتزن است کِ ه یهْن در سًدگ یّا اس چالص یکی ییسًاضَ یدلشدگ :مقذمٍ
 يی  ّ د  ا . بزخ َردار اس ت   یا ژُی  ٍ تی  هَض َ  اس اّو  يی  ا یبزرس ،ییسًاضَ یتیًزخ طتق ٍ ًارضا صیبگذارد. با افشا یهٌف زیتأث

 یجٌس   تیرضا یگز یاًجیبز ًمص ه دیدر سًاى هتأّل با تأک ییسًاضَ یدلشدگ یٌیب صیدر پ یًمص سَاد ستهت جٌس یپژٍّص بزرس
 است.

سً اى هتأّ ل ض ْز    ًف ز اس   212 ی ض اهل ه َرد بزرس    ةًوًَ  رٍش ایي پژٍّص تَصیفی ٍ طزح پژٍّص اس ًَ   ّوبستگی بَد.  :ريش
ِ   1401کزهاًطاُ در سال  همی ا  دلشدگ ی   اطتع ا  اس   یدس تز  اًتا اش ض دًد. جْ ت گ زد ٍر      در گی زی بَد کِ ب ِ رٍش ًوًَ 

ٍ ّوک اراى   ّادس َى ، ٍ همی ا  رض ایت جٌس ی    (1398) ، همیا  سَاد ستهت جٌسی هعصَهی ٍ ّوک اراى (م1996پایٌش )سًاضَیی 
 استفادُ ضد.  SPSS-24 ٍ AMOS-24افشار  اس ًزم ّاتحلیل دادُ یاستفادُ ضد. بزا (م1981)

( اث ز هبب ت ٍ هعٌ ادار دارد ٍ ب ز دلشدگ ی      β=68/0ًطاى داد کِ سَاد ستهت جٌسی بز رضایت جٌسی )  هدُ دست بِّای یافتِ :وتایج
ادار دارد ( اث ز هٌف ی ٍ هعٌ    β=-45/0( اثز هٌفی ٍ هعٌادار دارد؛ ّوچٌیي رض ایت جٌس ی ب ز دلشدگ ی سًاض َیی )     β=-85/0سًاضَیی )

(05/0>P  ( ًتایج  سهَى بَ  استزپ ًطاى داد، سَاد ستهت جٌسی با ًمص هیاًجی رضایت جٌسی بز دلشدگ ی سًاض َیی .)37/0=β )
اثز غیزهستمین هعٌادار دارد، در ٍالع، رضایت جٌسی بیي ایي دٍ هتغیز ًمص هیاًجی دارد. عتٍُ بز ایي ًتایج ًطاى داد کِ اثز کل س َاد  

 ( هعٌادار است.β=64/0بز رضایت جٌسی )ستهت جٌسی 

َ  یب ِ ک اّص دلشدگ     ،یجٌس   تیرضا صیافشا با یسَاد ستهت جٌسهطاص کزد کِ پژٍّص  يیا :گيری بحث ي وتيجٍ  ییسًاض 
 یاس دلشدگ   یزیط گ یٍ پ ییبْبَد رٍابط سًاضَ در هؤثز یبِ عٌَاى راّبزد تَاًد یه یسَاد ستهت جٌس یارتما يی؛ بٌابزاضَد یهٌجز ه
ٍ  یسًاى هتأّل طزاح یبزا یهزتبط با ستهت جٌس یا ٍ هطاٍرُ ی هَسض یّاِ بزًاه ضَد یه طٌْادی. پلزار گیزداستفادُ هَرد  ییسًاضَ
 .ابدی ارتما ییرٍابط سًاضَ تیفیک ،ی گاّ صیافشا كید تا اس طزضَاجزا 
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 هقدهه

دس  یذیاااصدواج و خااوادادب  ااو ن ااداف دو کل ااد       

 وسیاقؾ  ؼ ،یخداکع اکشوص یو فشه گ یاختمون یػوختوسهو

 یو اختماون  یاستبوعوت ااؼوا سؿذو  یشیگ سا دس ؿکل یک م

 یواحاذ اختماون   کیا خاوادادب  او ن اداف     .]1[    ذ یک لویا

و  یکع اد  یبوایپـات  ،یتباود  ناوعل   یسا  شا  ویصک ،یاػوػ

وضاد  دس اکاش    آف  او  تیا  و اهم دهذ یاسائو ک یتدػعو فشد

. ]2[ت قو ال تدخاو اػا    یو اختماون  یاستبوعوت فاشد  تیتقد

واحاذ   کیا  دودیهو سا  و ا  و ااؼوف یذادی و ن داف سو اصدواج

 ـاش تاو  دف  او     خیتاوس  یاص ا تذا   ذ، یکتلل ک یخوادادگ

هوی ػو . دس ؿدد یک یتدػعو خداکع ت ق ی شا یا وین داف پو

دس  شییا همچدف تغ ،یو فشه گ یؿ وخت ، تحدلات خوکعواخیش

 شییا صف و کاشد و تغ  یهو یک ذ لویاگشؽ  و اصدواج، اقؾ وظ

دس سوا ااظ  یذیااخذ یهااو  ااو لااولؾ ،یصاااذگ یدس الگدهااو

خاوادادب   کی  ػتدف .]3[ و اصدواج ک دش ؿذب اػت یخوادادگ

كذاقت، کحبت، نـق و تع ذ اػاتداس   یػولم  ش سو یو صاذگ

 ةکحکم هاش سا غا   یهو وی و ن داف پو یاكد  اػوػ نیاػت. ا

سا غاو   نیا ا تیا حلا  و تقد  یو  شا    ذ ینمل ک ییصاوؿد

هاو دلاوس لغاضؽ     ػاتدف  نیاص ا کیهؼت ذ. اگش هش  یضشوس

احؼاوع   گشیکاذ یؿدهش کمکن اػت اؼبت  او   ویؿداذ، صف 

 یهاو   او ؿاکل   تدااذ یک یدلضدگ نی. ا]4[دلضدگی پیذا    ذ 

 یحتا  ویا  ینلاقگا  ی ا  ،یتلاووت  یاص خم و احؼوع   یکخت ل

 نیکمکن اػت صوخا  ظ،یؿشا نیظوهش ؿدد. دس ا یانتمود ی 

تحات   ؿاوف  ا غاو سخدد  وصگشدااذ و   ینود یاتداا ذ  و صاذگ

 .]5[ شدیقشاس گ شیتأث

 او   ییصاوؿد یکؼوئل کشتبظ  و دلضدگ ش،یاخ یهو دس دهو

و اصدواج  ی ضسگ دس سوا ظ خوادادگ یهو اص لولؾ یکین داف 

 او  او ن اداف     ذبیا پذ نیا . ا]6[ کدسدتدخو قشاس گشفتو اػت

 ؿدد، یک فیتعش ییصاوؿد ةدس سا غ قینم یتیو اوسضو ی وػت

 بخاواداد  تیا لی اش ػاوختوس و     یا گؼتشدب شاتیتأث تدااذ یک

ک داش  او  اوهؾ     تداااذ  یکا  ییصاوؿد یدلضدگ. داؿتو  وؿذ

کمکن  تیوضع نی. ا]7[ ؿدد ییصاوؿد یاص صاذگ ی   تیسضو

 ییصاوؿاد  یصااذگ  یاص انضاو  کیا اػت  ونث ؿادد  او هاش    

 گاش ی او د  ذبیسػا  یا هو  و اقغو آف ةاحؼوع    ذ  و سا غ

  او  ییخاو . تاو    اذ  ذایا اداکاو پ  ذی و  و ی و ؿک  تدااذ یام

 گشیکاذ ی او   یدسػات   او  تداا اذ  یاما  ییصاوؿد یصاذگ یانضو

استبوط  شقشاس    ذ و کمکن اػت دس حل کـاکلات و اتخاور   

 ییصاوؿااد یدلضدگاا. کـااتشن اااوتداف  وؿاا ذ   موتیتلاام

 وادف خوادادب سا کدسد هذف قاشاس   یکشوسصکوف استبوط نوعل  و

و  ییکمکن اػت ک داش  او احؼاوع ت  او     نی. ا]8[دهذ کی

 او   یافاشاد . ؿادد  ییصاوؿاد  صوخاین اص  کیؿذف هش  ضولویا

کمکان اػات احؼاوع        اذ  یک ییصاوؿد یاحؼوع دلضدگ

هو دس سا غاو اودسػات    آف یو خ ؼ ینوعل یوصهوی   ذ  و ا

دس  واتیاحتمو  خ ؾی و افضا تدااذ یک نیا  و ؿدد یک نیتأک

 .]9[ سا غو ک دش ؿدد

نداک ی  و دس ایدود و تـذیذ دلضدگی  نیتش ک مم و اص خ

ػاداد ػالاکت     اذ،  مبادد   صاوؿدیی اقؾ ک می ایلاو کای  

 ااو  . ػااداد ػاالاکت خ ؼاای ]10[ی صوخااین اػاات خ ؼاا

اعالا    ییهاو  هاو و اگاشؽ   هاو، ک اوست   اص داااؾ  یا کدمدنو

اص ػالاکت   یتو دسن دسػات  ػوصد ی و فشد سا قودس ک ؿدد یک

دس استباوط   یا آگوهواو یهو میخدد داؿتو  وؿذ و تلم یخ ؼ

خادد   یخ ؼا  یهاو  و ااتخاو   یاستبوعوت خ ؼا  ت،ی و خ ؼ

 یاص صااذگ  یؿاوکل آگاوه   یاتخور   ذ. ػداد ػالاکت خ ؼا  

استبوعاوت   بادد خؾ    ،یخ ؼا  یسفتوسهاو  یو یا اسص ،یخ ؼ

و دسکاوف   قیو تـاخ  یحلوظات اص ػالاکت خ ؼا    ،یخ ؼ

 تیا اهم ید ػالاکت خ ؼا  ػدا .]11[ اػت یکـکلات خ ؼ

 تدااذ یافشاد داسد و ک یخ ؼ یصاذگ تیلیدس   بدد   یی ؼضا

 تیکشتبظ  و خ ؼا  یو خؼم یاص کـکلات سواا یشیـگی و پ

ت  و  و فشد   کو  و خوکعاو  او عادس     ػداد او نی مک   ذ. ا

اص تاأثیش   یػالاکت خ ؼا   یاستقو شایص سػواذ یػدد ک ضی ل ا

اص  گاش یو سفوب افاشاد داسد و اص عاشف د   ی ش خدؿبخت میکؼتق

 یشیکشتبظ  او آف خ ادگ   یو اختلالات سواا یکـکلات خ ؼ

اذاؿتن  ی و کع و ی مبدد ػداد ػلاکت خ ؼ .]12[   ذ یک

کؼاوئل کاشتبظ  او ػالاکت      ةدس اوس  یدااؾ و اعلانوت  اوف 

 ی اش صااذگ   یودیا ص یک لا  شاتیتاأث  تداااذ  یاػت و ک یخ ؼ

 تداااذ  ی مبادد کا   نیا داؿتو  وؿذ. ا ییو سوا ظ صاوؿد یفشد

هو  ػدءتلوهم ف،یاستبوط ضع اص خم وی ک دش  و کـکلات خذ

 . ]13[ ؿدد ییدس سوا ظ صاوؿد واتیاحتمو  خ ؾیو افضا

داسااذ، کمکان    ی ما  ی و ػداد ػلاکت خ ؼ هوییصوج

 یدسػات  خدد سا  او  یخ ؼ یهو و خداػتو وصهویاػت اتداا ذ ا

کؼاوئل   ةكاحبت دس اوس   ی اشا  یص اوف کـاتش    وی   ذ  وفی 

هاو و   اکش ک داش  او ػادءتلوهم    نیاذاؿتو  وؿ ذ  و ا یخ ؼ

 ااش اػااوع . ]14[ ؿاادد یکاادس خااوادادب  یودیااص یهااو تاا ؾ

 ی ما  ی و ػاداد ػالاکت خ ؼا    صوخی ی ،کغولعوت گزؿتو

 یدسػت خدد سا  و یداساذ، کمکن اػت اتداا ذ کـکلات خ ؼ
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    اذ  ذایا هو پ آف یک وػب  شا یهو حل ده ذ و ساب قیتـخ

، اـاوف داد  ]16[کوای و همکاوساف  ؿ شاب کغولعو حی. اتو]15[

دس ػاغ    یشااا یا یهو دس صوج یػداد ػلاکت خ ؼ نیواگیک

 یقشاس داسد. نداکل کاشتبظ  او ػاداد ػالاکت خ ؼا      یکغ د 

 ییتداااو  ،یدااؾ و اگشؽ خ ؼ ،یخ ؼ یؿوکل خدد وسآکذ

اعلاناوت   ؼاب   یک و ع کعتبش، احؼوع ؿش   اشا  قیتـخ

 و کؼاوئل   اؼبتو اگشؽ خوادادب  یاختمون تیحمو ،یخ ؼ

 ]17[هوی پظوهؾ سخـاویی و همکاوساف   یوفتو دداذ.  یخ ؼ

 او  مبادد اعلاناوت دس     یشااا ی و صاوف او وسوس ا کـخق  شد

اص  یشیـگیپ ،یپوػخ خ ؼ ةکوا ذ لشخ یکدسد کؼوئل خ ؼ

کداخو  یخ ؼ ی ش صاذگ یاو وسوس شیو تأث یکقوس ت یهو نلدات

اعلانوت ؿاوکل خدولات،    یدس خؼتدد یهؼت ذ. کدااع اك 

اتاویح کغولعاو    ادد.   یو ابدد کشا ض تخللا  یخلدك میحش

داسای خداااوف   ،اـاوف داد  ]18[کشوسی لیشیدع و همکاوساف  

داااؾ   ایاض  ویکت اد  دس اػاتشال   یو ص اوا  یفشه گ یهو  ویصک

هااو  آف یهااو داساااذ و اگااشؽ یػاالاکت خ ؼاا ةدس ااوس ی ماا

اباادد  ویاا «ػااکدت»خااوادادب و فشه اات اػاات.  شیتااأث تحاات

 یکاواع ػاداد ػالاکت خ ؼا     نیتاش   اوص  اضسگ   یوگاد  گلت

 .تکحذود اػ ضی و اعلانوت ا یهوػت و دػتشػ آف

تداااذ  او ن اداف یاک     تشین نداک ی  او کای  یکی اص ک م

کتغیش کیوادی  ش ػداد ػلاکت خ ؼای و دلضدگای صاوؿادیی    

 یذیاص نداکل    یکی ی اػت  وخ ؼ تیسضواثشگزاس  وؿذ، 

ؿا وختو   ییصاوؿاد  یصااذگ  تیلی استقوی دس     ذب نییو تع

 یتیو سضاو  یخـا دد  ضافیا کل اد   او ک   نی. ا]19[ؿدد کی

 او    سا غاو  خادد دس  یخ ؼا  یهو اؿوسب داسد  و فشد اص تدش و

 او   ی. ػاداد ػالاکت خ ؼا   ]20[   ذ یهمؼشؽ احؼوع ک

و  وصهاو یدس کادسد ا  یـاتش ی  یتاو آگاوه     اذ  یافشاد  مک ک

اکاش   نیا خدد و همؼشؿوف داؿتو  وؿ ذ  و یااتظوسات خ ؼ

 یخ ؼ تیسضو ؾیو افضا ی و   بدد استبوعوت خ ؼ تدااذ یک

 او   ی  ذاؿات و سوا اظ خ ؼا    ة یدس صک یک دش ؿدد. آگوه

 ماک  اشدب و    یخ ؼا  یهاو  هاو و ػادءتلوهم    وهؾ تا ؾ 

ػاداد   داو، یات. دس دهاذ  یسا استقو کا  ییصاوؿد یصاذگ تیلی 

 یخ ؼ تی و سضو یو ی دس دػت یذیاقؾ    یػلاکت خ ؼ

 یخ ؼاا یهااو . تدش ااو]21[ داسد ییصاوؿااد ةو   باادد سا غاا

 یناوعل  دااذ یو پ یکا یاحؼاوع اضد  داود ی او ا   خؾ تیسضو

 یناوعل  دااذ یپ نیا . ا  اذ  یصف و ؿدهش  مک ک نی  تش یقد

 نی ا  تیمیكام  ؾی و   بدد تعوکلات سوصکشب و افضا تدااذ یک

انتماود و   ؾی او افاضا   یخ ؼا  تیسضاو . ک دش ؿادد  نیصوخ

اص  نیصوخا  ی. وقتا ]22[   اذ  یدس سا غو  مک کا  تیمیكم

  وفیهؼت ذ، احؼوع انتمود و اعم یخدد ساض یسوا ظ خ ؼ

هو  انتمود  و آف نی. ا   ذ یک ذایپ گشیکذیاؼبت  و  یـتشی 

 وفیا خادد سا    یوصهویکـکلات و ا یساحت تو  و دهذ یاخوصب ک

 . ]23[ استبوط کدثشتش  شخدسداس ؿداذ ی   ذ و اص  شقشاس

داساذ، احتمو   اشوص   تیسضو یاص اظش خ ؼ نیصوخ یوقت

 اوهؾ   یخ ؼا  یوصهاو یکشتبظ  و ا یهو یشیاختلافوت و دسگ

 ی او   بادد   ا    تداااذ  یهو کا   وهؾ ت ؾ نی. ا]24[ و ذی یک

. ک دااش ؿاادد ییاوؿاادص یسا غااو و  ااوهؾ دلضدگاا تیاالی 

 و  وهؾ اػاتشع،   تدااذ یک  خؾ تیسضو یخ ؼ یهو تدش و

خادا  ک داش    تیا لیو   بادد    یاحؼوع خدؿبخت ؾیافضا

 یهاو  هو  او تشؿا  هدسکادف    تدش و نیا ن،ی. همچ ]25[ ؿدد

 و  او      ذ ی مک ک نیو ااذوسف نیتدػ یکوا ذ ا ؼ یکثبت

 ماک   یو  اوهؾ اضاغشا  و افؼاشدگ    یحو  نمادک   بدد 

هؼت ذ، احتمو   یساض یش خ ؼاص اظ نیصوخ یوقت .   ذ یک

 او   یخ ؼا  تی. سضو]26[ اػت ـتشیسا غو   یذاسیاداکو و پو

ؿاوف   سا غاو  تیا حلا  و تقد  یتو  اشا  دهذ یک ضبیااگ نیصوخ

 گشیکاذ یهو،  و  تلاؽ    ذ و دس کداخ و  و کـکلات و لولؾ

 او   یخ ؼا  تیسضاو .  او هماین دلایال،    ]27[ ب ذ  موا ذیپو

اقااؾ  ،ییصاوؿااد یاص نداکاال ک اام دس صاااذگ یکااین ااداف 

. اص ]28[ سا غاو داسد  یذاسیا و پو تیا لیدس   یا    اذب  نییتع

 ت،یمیانتماود و كام   ؾیافاضا  ،یاستبوط ناوعل  تیتقد قیعش

و  یو سوااا  یهو و تعوسضوت،   بدد ػلاکت خؼم  وهؾ ت ؾ

دس  یشی  بدد لـمگ تدااذ یک یخ ؼ تیسا غو، سضو یذاسیپو

تدخاو  او    ل،یا دل نی.  و هم]29[   ذ دودیا ییصاوؿد یصاذگ

 ذیا  و یخ ؼا  تیسضاو  ؾیافاضا  یو تلاؽ  شا یکؼوئل خ ؼ

سا غاو   تیا دس حلا  و تقد  نیصوخ یاك  یهو تیاص اولد یکی

 .]30[  وؿذ ییصاوؿد

اص  یکا ی او ن اداف    ییصاوؿد یدلضدگ ش،یاخ یهو دس ػو 

دس خداکاع کاذسف    ظبیا و  او  نیسوا ظ صوخا  یاك  یهو لولؾ

ک دش  تدااذ ی و ک ذبیپذ نی. ا]8[ کدسدتدخو قشاس گشفتو اػت

احتماو    ؾیو افضا ییصاوؿد یاص صاذگ ی   تی و  وهؾ سضو

نداکل کاثثش   ی شسػ وصک ذیخوادادب ؿدد، ا یو فشوپوؿ واتیخ

اص  یکاای ااو ن ااداف  ی ااش آف اػاات. ػااداد ػاالاکت خ ؼاا 

و  اوهؾ   ی ؼخ یصاذگ تیلیدس   بدد   یاػوػ یشهویکتغ

 یخ ؼا  تی. سضو]11[ ؿ وختو ؿذب اػت ییصاوؿد یهو ت ؾ

دس  یاقاؾ ک ما   تداااذ  یکا  یوادیک شیکتغ کی و ن داف  ضیا

 یو خؼام  یاستبوط ناوعل  تیو تقد ییصاوؿد ی وهؾ دلضدگ
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 ی و هاذف  شسػا   پظوهؾ نی. ا]24[ داؿتو  وؿذ نیصوخ نی 

  بادد ػالاکت    ی شا یی و دابو  اسائو ساهکوسهو شهو،یکتغ نیا

 ییسوا اظ صاوؿاد   تیا لی  یو استقاو  نیصوخ یو خؼم یسواا

 اػت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هدل هفهوهی پژوهطی -1ضکل 

 

 روش

 نوع پژوهص

هذف تدكیلی  و سوؽ همبؼتگی   و  وتدخواین پظوهؾ 

دلضدگی اص اد  کعودلات ػوختوسی اادو  ؿذب اػت  و دس آف 

 او    ین، ػداد ػلاکت خ ؼای صاوؿدیی  و ن داف کتغیش پیؾ

ن داف کتغیش کلان و سضویت خ ؼی  و ن داف کتغیش کیوادی 

 اػت. 

 کنندگاىضرکت

 212 ؿاوکل پاظوهؾ  آکاوسی   خوکعة الف. جاهؼةآهاری:

  دد. 1401صاوف ؿ ش  شکواـوب دس ػو   الش اص

و  19-گیاشی  دویاذ  هماو   او   وتدخوب. نوونة پژوهص: 

هوی پاظوهؾ  اوکو سنویت فوك و اختمونی پظوهـگشاف پشػؾ

دس دػتشع  شای صاوف  كدست  وسا دس گدگل فش  قشاس داداذ و 

 1401ؿ ش  شکواـوب دس  وصة صکوای خشداد تاو کاشداد    کتأهل

دس  وصیااتعااذاد امداااو کاادسد ا نیاایتع ی ااشااسػااو   شداااذ. 

 یوسهاو یکع ،ی ش کذ  کعاودلات ػاوختوس   یکبت  یهو پظوهؾ

 ح،یا سا یوسهاو یاص کع یکا ی. شاذیگ یکدسدتدخو قشاس ک یکخت ل

کااذ  اػاات.  یاؼاابت تعااذاد امداااو  ااو تعااذاد پوساکتشهااو 

 ؿدد یک ویتدك 1 و  10 وی 1 و  5حذاقل اؼبت  ،یعدس    و

پاظوهؾ و  او    نیکذ  دس ا ی و تعذاد پوساکتشهو  وتدخو .]31[

الاش  او ن اداف     200کذ ، تعاذاد   یذگیچیدس اظش گشفتن پ

انتباوس و   یداسا هاو  لیک وػب ااتخو  ؿذ تو تح  یآکوس ةامدا

 ااو  240. دس پااظوهؾ حوضااش  وؿاا ذ ی ااوف یقااذست آکااوس

الش  و  212هوی پظوهؾ پوػخ داداذ، اکو دس اات و اوکو پشػؾ
 هویالش  و  شسػی کلان 28ن داف امداو ا ویی ااتخو  ؿذاذ و 

خشوج اص کغولعو   وس گزاؿتو ؿذاذ. داسای حاذاقل دو ػاو    

ػاو ، دػتشػای  او     40تاو   20، داک اة ػا ی   تأهال ػو قة 

ؿاا وختی و خؼااموای  ای تشااات، اذاؿااتن کـااکلات سواف  
 هاوی    ذب(  و ن داف کلانی ؿش تخدداظ وسکحذود   ذب )

هاوی  وسود  و پظوهؾ دس اظش گشفتاو ؿاذ. همچ این کالان    

ػا ح(  او   خشوج اص کغولعو ؿوکل ؿواؼی خدا  دادف )دسوغ

ک ظادس   او  اوکو  ادد.    وسب سهو  شدف پشػؾهو و ایمو پشػؾ

اوکاو سا     اذگوف سضاویت  سنویت اکوت اخلاقی دس ا تذا ؿش ت

هو  شای  تکمیل امدداذ. همچ ین قبل اص پوػخ دادف  و پشػؾ

   اذگوف هاذف و اهمیات پاظوهؾ، اكال ساصداسی و      ؿش ت

کحشکواو کواذف اعلانوت ؿخلی و ااداو  تح یال  او كادست     

   ی  یوف ؿذ.

 اتسارهای پژوهص

این  دس اعلانوت آوسیخمع دس ؿذب ب و  وس  شد ا ضاسهوی

اوکاو دلضدگای    ؿ وػی، پشػاؾ لیؼت خمعیتلک پظوهؾ،

صاوؿدیی، کقیوع سضویت خ ؼای و کقیاوع ػاداد ػالاکت     

 خ ؼی  دد.

اوکاو   این پشػؾضناسی: ناهه اطلاػات جوؼیت . پرسص1

اعلانوتی دس کدسد خ غ، ػن، تحلایلات، کاذت صکاوف    

 اصدواج و تعذاد فشصاذاف  دد.

اوکو  این پشػؾ(: MBSویی )دلسدگی زناض ناهه پرسص. 2

 گدیاو  21( ػاوختو ؿاذب و ؿاوکل     1996تدػظ پوی ض )

سواد سلامت  رضایت جنسی
 جنسی

 زناشوییدلزدگی 
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. ایان  ]32[ اـواگوف دلضدگی اػات  ةاػت  و اـوف ده ذ

خؼتگی ناوعلی، خؼاتگی    ةاوکو داسای ػو کدلل پشػؾ

سواای و خؼتگی خؼمی اػت. دس ایان کقیاوع اماشات    

 ةدلضدگی  یـتش اػت و حذ  ولای اماش  ةده ذ  ولاتش اـوف

هاو  .  اشای تلؼایش اماشب   اػت 21و حذ پویین امشب  147

هو سا تبذیل  و دسخو  شد  و این نمل اص عشیاق    ویذ آف

اوکاو  اش    هوی حوكل ؿذب اص پشػاؾ تقؼیم امددف امشب

هاو،  آیاذ. دس تلؼایش اماشب    و دػت کی هوی پشػؾتعذاد

 5فادسی، دسخاو    اـواگش لاضو   ماک   5دسخو  یـتش اص 

امویاواگش حولات    4 ةوخادد  حاشاف، دسخا    ةاـوف ده اذ 

 2 ةاـوف ده ذب خغش دلضدگی و دسخا  3 ةدلضدگی، دسخ

وخدد سا غو خاد  اػات.    ةو  متش اص آف ایض اـوف ده ذ

اوکو  اشای یاک دوسب    ضشیب پویویی  وصآصکویی این پشػؾ

و  اشای   76/0،  شای یاک دوسب دو کوهاو   89/0یک کوهو 

 دد و ضاشیب آللاوی  شواباو      66/0ل وسکوهو یک دوسب 

دس . ]32[ گضاسؽ ؿاذب اػات   93/0تو  91/0آف ایض  ین 

اسصیو ی ضشیب انتبوس کقیاوع دلضدگای    داخل  ـدس ایض،

دسوااای  ااین  داسای یااک همؼااوای ،صاوؿاادیی اـااوف داد

اػت. همؼاوای دسواای    85/0و  89/0کتغیشهو دس داک و 

  و 94/0تو  90/0 ین  و آللوی  شوابو  ػ دیذب ؿذب  و 

دس پاظوهؾ حوضاش ایاض ضاشیب      .]33[ت دػت آکذب اػ

گاضاسؽ ؿاذ.    86/0تاو   81/0آللوی  شوابو  این کقیوع 

 او   یـا  ود یکاذ  پ  ،اـاوف داد  یذییا تأ یناوک   لیتح 

، CFI=92/0،  ااشاصؽ ک وػااب اص خم ااو  یهااو ؿااوخق

90/0=GFI ،06/0=RMSEA  شخادسداس   یاص  شاصؽ کغ د 

 کذ  اػت. یػوختوس نوک  ذییتأ واگشی  حیاتو نیاػت. ا

و اوکاو  ا   پشػاؾ  نیا ا (:ISSرضایت جنسیی )  اسیهق. 3

( خ ات   1981) ، هشیؼدف و  شاػاکو  وػی و هودػدف

 25اوکاو   اسائو ؿذ. ایان پشػاؾ   یخ ؼ تیػ دؾ سضو

یاو ی  اذوف ااو   او      ػدالی  و  و اػتلودب اص ا اضاس صکی او  

ظاادس اػااتلودب اص  ااوکریدتش ػااوختو ؿااذب اػاات،  ااو ک  

ػ دؾ سضویت خ ؼای افاشاد  ضسگؼاو  عشاحای ؿاذب      

 ؿوخقهوی این  . کداسدی  و  شخی اص پشػؾ]34[ اػت

ػ دذ، نبوست اص لزت و سضویت اص سوا ظ خ ؼای،  اش    کی

آوسدب  شدف سضویت خ ؼی عشف کقو ل، اخت و  و کلا  

آوس ددف فعولیت خ ؼی اػت. اماشب گازاسی  او كادست     

،  8،  7،  6،  5، 4نباوسات   اػت. ضم وً 5تو  1لیکشت اص 

 ااااو كاااادست  25،  24،  20،  18،  15،  14،  11،  9

اوکاو ل اوس    پشػاؾ  نیا ؿادد. ا کی یکعکدع امشب گزاس

اگاشؽ   ،ی او سوا اظ خ ؼا    لیا نوکل داسد  و ؿوکل تمو

. اػات  یخ ؼ یو ػوصگوس یسوا ظ خ ؼ تیلی  ،یخ ؼ

 7 وعیا کق کیدس ػغ   گدیو و هش     ذبؿش تپوػخ 

ؿدد و دس کدمد  اماشب  یکـخق ک 6تو  0 نی  ایدسخو

دس ادػاوف   150تاو   0 نیدس  ل تؼت      ذگوفؿش ت

و  تدػااظ هودػاادف وعیااکق نیااا ییویااپو بیاػاات. ضااش

و   92/0 شوابو   یللوآ(  و اػتلودب اص  1981)همکوساف 

 ]،35[اکداااو  و همکااوساف  نی. همچ اا]34[ دػاات آکااذ

 یللاو ضاشیب آ اص  دبسا  و اػتلو وعیکق نیا ییویپو بیضش

 نیااا ییکحتاادا یاایدػاات آوسد و سواو  اا 84/0 شوابااو  

سو ایاض، ضاشیب   دس کغولعو پیؾ شد.  ذأییت ضیسا ا وعیکق

 ،ی و سوا اظ خ ؼا   لیتموآللوی  شوابو   شای امشة  ل، 

ی خ ؼ یو ػوصگوس یسوا ظ خ ؼ تیلی  ،یاگشؽ خ ؼ

گااضاسؽ  90/0و  89/0، 78/0، 81/0، 86/0 ااو تشتیااب 

 او   یـ  ودیکذ  پ ،اـوف داد یذییتأ ینوک  لیتح ؿذ. 

، CFI=90/0،  ااشاصؽ ک وػااب اص خم ااو  یهااو ؿااوخق

91/0=GFI ،06/0=RMSEA  شخادسداس   یاص  شاصؽ کغ د 

 کذ  اػت. یػوختوس نوک  ذییتأ واگشی  حیاتو نیاػت. ا

 وعیا کق نیا ا(: SHELAی )سواد سلاهت جنس اسیهق. 4

و  یاػات  او تدػاظ کعلادک     پشػـی 40 وعیکق کی

 یػ دو سواف یعشاح یشاایا ةدس امدا ،(1398) همکوساف

 یادسخو 5 فی و كدست ع وعیکق نی. ا]36[ ؿذب اػت

خشدب  ؿوکل ل وس وعیکق نیؿذب اػت. ا یعشاح کشتیل

 اشدف،  ک اوست خداااذف و دسن   دػتی،  ک وست کقیوع

اتاویح   اػات. و ک اوست  اوس شد    یو یو اسص لیک وست تح 

اسصیااو ی سوایاای كاادسی  یلاای تدػااظ  ااوس شاف ا ااویی  

هاو  او کدضاد      اوکو  یواگش استبوط و ت وػب گدیاو  پشػؾ

هاااو تدػاااظ  کااادسد پاااظوهؾ، دسن كاااحی  گدیاااو 

 هاو  و یو دؿاداسی دس دسن گدیاو   اوکب مده ذگوف و  پوػخ

 50گدیاو اص   12 دد.   و ش تدمیع اظشات پ ل خبشگاوف،  

هااوی عااذاد گدیااوگدیااو عشاحاای ؿااذب حاازف ؿااذ و ت 

گدیو تق یل یوفت. همچ این  شاػاوع    38اوکو  و  پشػؾ

  او شاین تعاذاد    ؛پیـ  ود کتخللوف دو گدیو اضوفو ؿذ

سوایای   ةاوکاو پاغ اص عای کشح ا     هوی پشػاؾ   ل گدیو

گدیو سػیذ. اتویح حوكل اص  شسػای سوایای    40کحتدا  و 

گدیاو ؿاذ و    13کحتدای  یلی ا ضاس ک دش  و  وصادیؼای  

سوایی کحتدای  می ایض ؿاوخق   ای سوایای     دس  خؾ
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 و  81/0و اؼبت سوایی کحتدای آف  84/0کحتدای ا ضاس 
 دػت آکذ. اتویح  شسػی همؼوای دسوای خشدکقیوع هاوی 

اوکو عشاحی ؿذب  و سوؽ آللوی  ػثالی پشػؾ 40 ةاؼخ

هاوی   اص همؼوای دسوای کغ د  خاشدب کقیاوع   وابو  ش

آللااو  ااشای  اوکااو حکویاات داؿاات. ضااشایب ایاان پشػااؾ

 او   84/0و  87/0، 94/0، 94/0هو  و تشتیب  خشدکقیوع

 95/0دػت آکذ. همچ ین ؿوخق   ی آللوی  شواباو   

 و دػت آکذ  و  یواگش ػغ  کغ د ی اص همؼوای دسوای 

سو دس پاظوهؾ پایؾ  . ]36[اػات     ی ا ضاس عشاحی ؿذب

 کقیاوع خاشدب   ایض ضشیب آللاوی  شواباو   اشای ل اوس    

 اشدف  ک اوست خداااذف و دسن   (، 87/0دػاتی )  ک وست

و ک ااوست  (84/0ی )و یااو اسص لیااک ااوست تح (، 82/0)

 یناوک   لیا تح ( کغ اد   او دػات آکاذ.     86/0)  وس شد

 شاصؽ  یهو  و ؿوخق یـ  ودیکذ  پ ،اـوف داد یذییتأ

، CFI ،89/0=GFI=94/0، ک وػااااااااب اص خم ااااااااو 

07/0=RMSEA  نیا  شخادسداس اػات. ا   یاص  شاصؽ کغ د 

 کذ  اػت. یػوختوس نوک  ذییتأ شواگی  حیاتو

 ضیوه انجام پژوهص

   اذگوف،   آگوهوااو اص ؿاش ت   اوکاو  تیپغ اص  ؼب سضو

  ااکی ااو سوؽ دس دػااتشع اادااو  ؿااذ. ل   یشیااگ امداااو

   اذگوف   ؿاش ت  یگدگال فاش   اشا    قیهو اص عش اوکو پشػؾ

 او   یؿاذاذ تاو دس صکاوا    قی   ذگوف تـد اسػو  ؿذ. ؿش ت

و  ااذوف کـااکل داساااذ،  ااو  ذاسیااپو  تشاااتی ااو ا یدػتشػاا

 حوتیاوکو، تدضا  پشػؾ یهو پوػخ ده ذ. دس ا تذا اوکو پشػؾ

 هاو  پشػاؾ  و  یده پوػخ ةاهذاف پظوهؾ و احد ة وکل دس وس

 یکحشکواو  ددف اعلانوت ؿخل نیتضم ن،یاسائو ؿذ. همچ 

اعلانااوت تمااوع  ااو  وف،یاا   ااذگوف دادب ؿااذ. دس پو ؿااش ت

ؿاذ تاو دس كادست        اذگوف اسػاو    ؿش ت یپظوهـگش  شا

      ذ. وفتیپظوهؾ سا دس حیاص اتو یا خلاكو ل،یتمو

 هاضیوة تحلیل داده

هاو و  هاو اص ؿاوخق  دس پظوهؾ حوضش  شای تح یال دادب 

اػت بوعی اػتلودب ؿاذب   -هوی تح یل آکوسی تدكیلی سوؽ

دػات  كدست  و اص ؿاوخق تدكایلی  اشای  او     اػت.  ذین

آوسدف کیواگین و ااحشاف اػتواذاسد و اص آکوس اػت بوعی  شای 

یاو ی کعاودلات ػاوختوسی    همبؼتگی پیشػدف و کذ  شسػی 

 SPSSی آکوسی افضاسهو اش گیشی اص  و   شبکتغیشهوی پظوهؾ 

 اادو  ؿذ. 24هوی اؼخو Amosو 

 نتایج

ؿاا وختی هااوی خمعیااتویظگاای 1دس خااذو  ؿااموسة 

 شسػی اعلانوت وهؾ اسائو ؿذب اػت.    ذگوف دس پظ ؿش ت

   اذگوف اـاوف داد کیاواگین ػا ی     ؿ وػی ؿش تخمعیت

هاو   دسكذ اص آف 58 دد.  24/31( 67/5)ااحشاف کعیوس( صاوف )

دسكاذ(   62هاو )  داسای یک فشصاذ  دداذ، تحلیلات ا ثاش آف 

 5دسكذ اص صاوف کتأهل ػاو قو   45 وسؿ وػی  دد. همچ ین 

الااش  240ذ. دس ایاان کغولعااو ػااو  صاااذگی کـااتشن داؿاا 

دادب، قو  یات تح یال    212کـوس ت داؿت ذ، اکو دس کدمد  

 داؿت ذ.
     

ضناختی های توصیفی هتغیرهای جوؼیت. آهاره1جدول 

 خانن هتاهل( 212کنندگاى پژوهص )ضرکت
    

 درصذ فراياوی دامىة سىی )سال(

 5/33 71 29تو  25

 3/45 96 34تو  30

 2/21 45 40تو  35

 درصذ فراياوی تعذاد فرزوذ 

1 123 0/58 

2 51 0/24 

3 38 0/18 

 درصذ فراياوی تحصيلات

 0/25 53 دیر م

 2/62 132  وسؿ وػی

 8/12 27 اسؿذ

 درصذ فراياوی تأَلمذت زمان 

 8/36 78 4تو  2

 3/45 96 7تو  5

 9/17 38 10تو  8

 

هاوی تدكایلی کتغیشهاوی    ؿاوخق  2دس خذو  ؿاموسب  

پظوهؾ انم اص کیواگین، ااحشاف اػتواذاسد،  دی،  ـایذگی  

 ضشایب همبؼتگی پیشػدف  ین کتغیشهو اسائو ؿذب اػت.و 
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 َمکاراني  مُسا وجفی... /  با وقص ی در زوان متأَل:بر اساس سًاد سلامت جىس ییزواضً یدلسدگ یىيبصيپ

 های توصیفی و ضرایة هوثستگی پیرسوى. آهاره2جدول 
  

 رضایت جىسی سًاد سلامت جىسی دلسدگی زواضًیی متغيرَا

 - - 1 دلضدگی صاوؿدیی

 - 1 -57/0 ** ػداد ػلاکت خ ؼی

 1 52/0 ** -69/0 ** سضویت خ ؼی

 11/83 48/97 37/78 کیواگین

 47/9 06/11 06/8 ااحشاف اػتواذاسد

 90/0 63/0 15/1  دی

 54/0 05/0 86/0  ـیذگی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 استاندارد. هدل تجرتی در حالت ضرایة هسیر 2ضکل 
 

هاوی  دای و   ، ؿاوخق 2اتویح خذو  ؿاموسب   ش اػوع 

قاشاس داسااذ،    -2الی  2 ـیذگی اـوف داد، همو دس کحذودة 

هاو داسای تدصیاع اشکاو     تاداف گلات؛ دادب   ش این اػوع کای 

. اتویح آصکدف ضشیب همبؼتگی پیشػدف اـاوف  ]37[هؼت ذ 

ک لی و کع وداس  و ػداد ػلاکت  عدسداد، دلضدگی صاوؿدیی  و

( همبؼاتگی  r=-69/0( و سضویت خ ؼای ) r=-57/0خ ؼی )

داسد؛ همچ ین  ین ػداد ػلاکت خ ؼی و سضاویت خ ؼای   

(52/0=r( همبؼتگی کثبت و کع وداس وخدد داسد )01/0>P .)

یوادی سضاویت خ ؼای دس سا غاة  این     خ ت  شسػی اقؾ ک

اص ػداد ػلاکت خ ؼای و دلضدگای صاوؿادیی صااوف کتأهال      

یو ی کعودلات ػوختوسی و آصکدف  دت اػاتش  اػاتلودب   کذ 

 1هوکواذبهو، کقذاس خددهمبؼتگی دس  وقیؿذ. قبل اص اخشای آف

( کغ د  گضاسؽ 92/1) 2 و اػتلودب اص آصکدف دوس ین واتؼدف

قاشاس داسد،   50/2الای   50/1ای کو دس داک اة  ،  و تدخو  و ؿذ

. همچ ااین ل ااذخغی  ایاان پاایؾ فااشم  شقااشاس اػاات   

، لشا  او   ین وخدد اذاؿتکتغیشهوی پیؾ  ین 3)همخغی(

 98/0کقذاس ت دسااغ  شای هش دو کتغیش پیؾ  ین و کیاوادی  

کحوػبو ؿاذ   48/1 شای هش دو  4و کقذاس نوکل تدس  واسیواغ

]38[. 

                                                 
1 . Autocorrelation in the Residuals. 

2 . Durbin Watson. 

3 . Multicollinearity (Collinearity). 

4 . Variance Inflation Factor. 
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ؿدد، ػداد ػلاکت کـوهذب کی 2کل گداو  و دس ؿهموف

گشی سضویت خ ؼای اص  اذف  اش دلضدگای     خ ؼی  و کیوادی

% اص واسیاواغ سا تبیاین   51صاوؿدیی اثاش داسد و دس کدماد    

    ذ.کی

اـااوف داد، ػااداد ػاالاکت خ ؼاای  ااش  3اتااویح خااذو  

( اثش کثبت و کع وداس و  ش دلضدگای  β=68/0سضویت خ ؼی )

لای و کع اوداس داسد؛ همچ این    ( اثاش ک  β=-85/0صاوؿادیی ) 

( اثش ک لای و  β=-45/0سضویت خ ؼی  ش دلضدگی صاوؿدیی )

(؛ همچ ین اتویح آصکدف  دت اػاتش   P<05/0کع وداس داسد )

اـوف داد، ػداد ػلاکت خ ؼای  او اقاؾ کیاوادی سضاویت      

( اثااش ریشکؼااتقیم β=37/0خ ؼاای  ااش دلضدگاای صاوؿاادیی )

سضویت خ ؼی  ین این تداف گلت؛ کع وداس داسد، دس واقع کی

دو کتغیش اقؾ کیوادی داسد. همچ ین اتویح اـاوف داد، اثاش   

( β=64/0 ل ػاداد ػالاکت خ ؼای  اش سضاویت خ ؼای )      

 (.P<05/0کع وداس اػت )

      

 . اثرات هستقین، غیر هستقین و کل هتغیرها در هدل3جدول 
   

 معىاداری بالا حذ حذ پایيه tمقذار  خطا بتا مسير

 002/0 75/0 53/0 14/9 05/0 68/0 سضویت خ ؼی -ػداد ػلاکت خ ؼی 

 001/0 94/0 72/0 -39/11 07/0 -85/0 دلضدگی صاوؿدیی -ػداد ػلاکت خ ؼی 

 001/0 57/0 -36/0 -73/6 04/0 -45/0 دلضدگی صاوؿدیی-سضویت خ ؼی

 002/0 46/0 25/0 -- 08/0 37/0 دلضدگی صاوؿدیی -سضویت خ ؼی  -ػداد ػلاکت خ ؼی 

 004/0 78/0 52/0 -- 06/0 64/0 اثش  ل

 

 یریگ ترازش هدل اندازه یها ضاخص .4جدول 
   

 وقطٍ برش مذل پس از اصلاح مذل ايليٍ برازوذگی َای ضاخص

 - 71/90 84/143 کدزوس  وی

 - 30 31 دسخة آصادی

 5 متش اص  02/3 64/4 کدزوس  وی/دسخو آصادی

 90/0 > 94/0 89/0  شاصؽ ییکدیؿوخق ا

 850/0 > 89/0 83/0  شاصؽ اكلا  ؿذب ییکدیؿوخق ا

 90/0 > 96/0 93/0 یاؼویؿوخق  شاصؽ کقو

 08/0 < 07/0 9/0  شآوسد یکش عوت خغو نیواگیک ةـیس
  

 

یاو ی کعاودلات    شاصااذگی حوكال اص کاذ     هاوی  ؿوخق

دهذ، کذ  پیـا  ودی پاغ   کی اـوف 4ػوختوسی دس خذو  

هااوی پااشت، اص  ااشاصؽ قو اال قبااد   ااو اكاالا  و حاازف دادب

، df/2=02/3) ؿااذب  شخاادسداس اػاات  گااشدآوسیی هااو دادب

96/0 =CFI  07/0و =RMSEAتداف گلت (،  ش این اػوع کی

. ]38[ و کذ  پیـ  ودی اص  شاصؽ کغ د   شخادسداس اػات   

کؼاتقیم و   ضاشایب کؼایش   3 و خذو  1همچ ین دس ؿکل 

 اسائو ؿذب اػت.  ریشکؼتقیم
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 گیریتحث و نتیجه

 تیسضاو  پظوهؾ حوضش  و هذف  شسػای اقاؾ کیاوادی   

ػاداد ػالاکت    و ییصاوؿاد  یدلضدگا  ة  این سا غا ی دس خ ؼ

اتاویح ایان    صاوف کتأهل ؿا ش  شکواـاوب ااداو  ؿاذ.     خ ؼی

 اولاتش،   یصاوف  و ػاداد ػالاکت خ ؼا    کـخق  شد،کغولعو 

 یهاو  وفتویهؼت ذ.  ییصاوؿد یص دلضدگا یػغد   متش یداسا

 می و عدس کؼتق یػداد ػلاکت خ ؼ ،دهذ یپظوهؾ اـوف ک

 یخ ؼا  تیسضو نیو ا گزاسد یک شیصاوف تأث یخ ؼ تی ش سضو

 لاو یا ییصاوؿاد  یدس  وهؾ دلضدگا  یک م یگش یوادیاقؾ ک

داساذ،  ی ولاتش ی و ػداد ػلاکت خ ؼ ی. صاوف کتأه   ذ یک

 او   ،یسوا ظ و   ذاؿات خ ؼا   ةدس وس ـتشی  یآگوه لی و دل

 نیا . او  اذ ی یخدد دػت ک یخ ؼ یاص صاذگ یـتشی  تیسضو

 یی و   بدد استبوعوت صاوؿد تدااذ یک می و عدس کؼتق تیسضو

 سا  وهؾ دهذ ییصاوؿد یدلضدگ ةک دش ؿدد و احتمو  تدش 

 تداااذ  یکا  یػداد ػلاکت خ ؼ اذاؿتن گش،ید یػد اص. ]11[

 یدلضدگ ؾیخدد  و افضا نی و ا  دوکذی  یخ ؼ یتی و اوسضو

 ؿادد  یهمؼاشاف ک داش کا    نی  یو  وهؾ دلبؼتگ ییصاوؿد

کدخاب   یکؼاوئل خ ؼا   ة یدس صک یاوآگوه ،ی.  و نبوست]18[

 تیا و دس ا و یتعوکلات خ ؼ تیلیهو،  وهؾ   ت ؾ ؾیافضا

 یتیاوسضاو  ةلشخا  نی. اؿدد یک سا غواص  ی   تی وهؾ سضو

کمکن اػت  ونث  وهؾ نلاقو و  ییصاوؿد یو دلضدگ یخ ؼ

ػااداد  نی؛   ااو شا]31[ ؿاادد ییدس سوا ااظ صاوؿااد یدلبؼااتگ

 تیدس   بدد سضاو  یذینوکل    کین داف   و یػلاکت خ ؼ

دس اظاش   ذی و ییصاوؿد یو  و دابو  آف،  وهؾ دلضدگ یخ ؼ

 .]39[د گشفتو ؿد

 و همؼشاف  مک  تدااذ یک یداؿتن ػداد خ ؼدس واقع، 

 یاستبوعاوت خ ؼا   ی شقاشاس  یلاص   اشا  یهاو    ذ تو ک اوست 

 تداااذ  یاستبوعاوت کاثثش کا    نیا . ا]10[ شااذ ی گ ودیسا  ی  تش

 یدلضدگا  دویدهذ و دس ات ؾیسا افضا یخ ؼ تیاحؼوع سضو

 یػاداد خ ؼا   ی او داسا  یافاشاد . سا  اوهؾ دهاذ   ییصاوؿد

 ییوػاو خادد سا ؿ   یکـکلات خ ؼا  تداا ذ یهؼت ذ،   تش ک

 تداااذ  یک نی. ا]9[ هو  رشداصاذ آف تیشی شدب و  و دسکوف و کذ

 او   یخ ؼا  تیسضو ؾیو افضا یحل کـکلات خ ؼ قیاص عش

داؿاتن ػاداد   . ]17[ ک داش ؿادد   ییصاوؿاد  ی وهؾ دلضدگ

اص خذکوت   ذاؿات    ویفشد سا  و اػتلودب    تدااذ یک یخ ؼ

 تیهاذا  یو   ذاؿت خ ؼ یخ ؼ یهو کوا ذ کـووسب یخ ؼ

و  اوهؾ   ی و   بدد سفاوب خ ؼا   تداا ذ یخذکوت ک نی  ذ. ا

 ی ماک    اذ  او اص دلضدگا     تیکشتبظ  و خ ؼا  یهو ت ؾ

ػاداد   ؾیافاضا  نی؛   او شا ]15[   اذ  یکا  یشیخ دگ ییصاوؿد

 او   میشکؼاتق یو ر می و عدس کؼاتق  تدااذ یک یػلاکت خ ؼ

 مک   ذ،  ییصاوؿد یو  وهؾ دلضدگ یخ ؼ تی  بدد سضو

 وصهویدس کدسد ا یـتشی  ی و افشاد  و دااؾ و آگوه ییاص آادو

  تاش سوا اظ    تیشیخدد، قاودس  او کاذ    یخ ؼ یهو و خداػتو

 .]6[ خدد هؼت ذ ییصاوؿد

 و  یاـوف داداذ  و صاوا هوی این پظوهؾهمچ ین یوفتو

 شخدسداسااذ،   یاص ػاداد ػالاکت خ ؼا    داسی ػغ  کغ د ی

اـاوف   دویات نیا   ذ. سا تدش و کی یـتشی  یخ ؼ تیسضو

 یػالاکت خ ؼا   ة ا یدس صک ـاتش یو داااؾ    یآگوه،دهذ یک

. دس تبیین ]27[  مک   ذ یخ ؼ تی و   بدد سضو تدااذ یک

 یػاداد ػالاکت خ ؼا   تاداف ارناوف داؿات،    این اتویح کای 

فشد  یخ ؼ تی ش سضو یکثبت و قو ل تدخ  شاتیتأث تدااذ یک

و  ا  یػاداد ػالاکت خ ؼا     شخدسداسی اص .]22[ داؿتو  وؿذ

هاو، و   خداػاتو  وصهاو، یاص ا یتو دسن   تش   ذ یافشاد  مک ک

اص  ی. آگوه]16[ داؿتو  وؿ ذ یخ ؼ تینداکل کشتبظ  و سضو

 یو احؼوػاوت خ ؼا   یکیدلادط ی  ی ذهویفشا ،ی ذا شاتییتغ

 ة ا یسا دس صک موتیتلم نی و فشد  مک   ذ تو   تش تدااذ یک

 ػاداد . ]29[ شدیا خادد  گ  یخ ؼا  تیسضاو  و یسوا ظ خ ؼا 

 یهاو   و افشاد  مک   ذ تاو ک اوست   تدااذ یک یػلاکت خ ؼ

. ]22[ وکدصاااذی  یسوا ااظ خ ؼاا ة اایدس صک ی  تااش یاستبااوع

 ـاتش ی  یخ ؼا  تی او سضاو   تداا ذ یک وفتویاستبوعوت   بدد 

سا  یتاش  یقاد  یو استبوط نوعل یکیو احؼوع اضد ؿددک دش 

 .]30[    ذ تیتقد

کمکان   یخ ؼا افشاد  و ػاداد ػالاکت    و نبوستی دیگش، 

 یکـاکلات خ ؼا   تیشیکاذ  یهو سا  اشا  حل ساب نیاػت   تش

 او   بادد    تداااذ  یکا  نی. ا]19[ و انمو     ذ ییخدد ؿ وػو

 شایا  ماک   اذ، ص   یخ ؼا  تیسضاو  ؾیو افضا یسوا ظ خ ؼ

ؿداذ، کعمدلاً   بدد  تیشیکذ ی و  و دسػت یکـکلات خ ؼ

 .  شخادسداسی اص ]28[ داسااذ  یخ ؼا  تیدس سضو یقو ل تدخ 

تاو اص خاذکوت      اذ  ی و افشاد  مک کا  یػداد ػلاکت خ ؼ

اسائاو   ،یخ ؼا  یهاو  کوا اذ کـاووسب  )  او ی   ی  ذاؿت خ ؼ

اػاتلودب   ی(خ ؼا  یهاو  یموسیاص   یشیـگیپ ةاعلانوت دس وس

و  یسفاوب خ ؼا   دد و   با  تداا ذ یخذکوت ک نی. ا]11[    ذ

ػاداد   ،یعدس     و.  مک    ذ یسوا ظ خ ؼ تیلی  بدد  

 یشیا گ میافشاد قاودس  او تلام    ؿدد ی ونث ک یػلاکت خ ؼ

 یخادد ؿاداذ و  او استقاو     یخ ؼا  یدس کادسد صااذگ   ی  تش
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  بددات  و اد و خادد   نی. ا]23[  مک    ذ یخ ؼ تیسضو

افاشاد   یو ناوعل  یخ ؼا  یصااذگ  تیا لیدس   بدد   تدااذ یک

 یتا و خاوادادب اثاش کثب   یی وؿذ و  و سوا اظ صاوؿاد   شگزاسیتأث

 .]7[ داؿتو  وؿذ
   

 تیسضاو  ،ده اذ  یهو اـاوف کا   پظوهؾ حیاتواص دیگش ػد، 

ػاداد   نیدس استباوط  ا   ،یوادیک شیکتغ کی و ن داف  یخ ؼ

داسد.  یک ما  وسیاقؾ  ؼ ییصاوؿد یو دلضدگ یػلاکت خ ؼ

و داااؾ صااوف دس    یآگاوه  ؾیکع و اػت  و افاضا  نی و ا نیا

 تیسضاو  ؾیافاضا  قیا اص عش تداااذ  یکا  یػلاکت خ ؼ ة یصک

 یصکاوا . ]25[  مک   ذ ییاوؿدص ی و  وهؾ دلضدگ ،یخ ؼ

هؼات ذ و   یـاتش ی  یػاداد ػالاکت خ ؼا    ی و صااوف داسا 

خادد   یخ ؼ یهو و خداػتو وصهویا ةاعلانوت سا دس وس نی  تش

 خداه ذ داؿت یـتشی  یخ ؼ تیسضو ةداساذ، احتمولاً تدش 

 ی و  وهؾ دلضدگا  تدااذ یک ـتشی  یخ ؼ تیسضو نیا. ]16[

 ذاستشیا   تاش و پو  ییک دش ؿدد و  او سوا اظ صاوؿاد    ییصاوؿد

و داااؾ صااوف دس    یآگاوه  یاستقاو  نی؛   و شا]31[   ذ مک 
 یا و کـووسب یآکدصؿ یهو  شاوکو قیاص عش یػلاکت خ ؼ ة یصک

   اذ  داود یهاو ا  آف ییدس سوا ظ صاوؿد ی  بدد کع وداس تدااذ یک

صاوف سا تحت آکادصؽ قاشاس دادب و    تداا ذ یهو ک  شاوکو نیا .[29]

   اذ سا تدش و   ی  تش یهو  مک    ذ تو استبوعوت خ ؼ  و آف

 .[39] داؿتو  وؿ ذ ی متش ییصاوؿد یدلضدگ دویو دس ات
   

 یاستقاو  ،دهاذ  یپاظوهؾ حوضاش اـاوف کا     ،ی و عدس   

  بدد  تدااذ یک یػلاکت خ ؼ  ویو دااؾ صاوف دس صک یآگوه

 یهاو و  اوهؾ دلضدگا    آف یخ ؼا  تیدس سضاو  یقو ل تادخ  

 یهو  شاوکو ،ده ذ یاـوف ک هو وفتوی نیداؿتو  وؿذ. ا ییصاوؿد

کثثش  او  او صااوف کتأهال اعلاناوت و       یا و کـووسب یآکدصؿ

فااشاهم  یلاص  سا دس استبااوط  ااو ػاالاکت خ ؼاا یهااو  ااوستک

و   بدد  ییسوا ظ صاوؿد تیلیدس   بدد   تداا ذ یک آوساذ، یک

 نیا ا .   اذ  لاو یا ییهاو اقاؾ  ؼاضا    خاوادادب  یاذگص ینمدک

 یداااؾ و آگاوه   ؾیافاضا  ،دهاذ  یپظوهؾ  و وضد  اـوف کا 

 تیا  او تقد  تداااذ  یکا  ،یکؼاوئل ػالاکت خ ؼا    ةصاوف دس وس

 هو یو  وهؾ اگشاا ی  بدد سوا ظ خوادادگ ،ییاستبوعوت صاوؿد

پاظوهؾ،   نیک دش ؿدد.  ش اػوع ا ییصاوؿد یهو یصدگ و د 

 یوصهاو یکت وػب  او ا  یآکدصؿ یهو  و  شاوکو ؿدد یک ویتدك

و  یآگوه یؿداذ تو  و استقو یػوص ودبیو پ یصاوف کتأهل عشاح

 یصااذگ  تیا  او   بادد      ،یػلاکت خ ؼا   ویدااؾ دس صک

 هو  مک    ذ. خوادادب

 پژوهص پیطنهادهای و هاهحدودیت

 یکقغعا پاظوهؾ حوضاش    تیکحاذود  نیتش ک ماص خم و 

ی کادسد ایاوص کادسد تدخاو     اػت بوط ن ا  ابدد ددف کغولعو و 

دس دػاتشع   یشیا گ اػاتلودب اص سوؽ امدااو   اػت. همچ ین

 و  ل خوکعاو   میآکذب سا قو ل تعم دػت  و حیکمکن اػت اتو

 و ت اد    یتیخمع ی شا ظبیو سوؽ کمکن اػت  و نیاؼوصد. ا

ؿاا ش  ااضسگ،  کیااداساااذ، کوا ااذ صاااوف کتأهاال دس  یودیااص

 یهااو وعیااػااتلودب اص کقا.   ااذ دااودیا ییهااو تیکحااذود

ک داش   یده پوػخ یهو یشی و  شوص ػدگ تدااذ یک یخددگضاسؿ

کخت ف، اص خم او   لیده ذگوف کمکن اػت  و دلا ؿدد. پوػخ

 ،یاعلانوت ؿخل ی و افـو ی یتمو  ی وی یکلاحظوت اختمون

 کیا پظوهؾ حوضش دس . اذه ذ یا و كودقواو قیدق یهو پوػخ

ؿا ش خاوف ااداو  ؿاذب اػات؛       کیخوف و دس  یصکوا ة وص

 یگاش ید یو ککوا یصکوا ظیکمکن اػت  و ؿشا حیاتو نی  و شا

کمکان اػات    یو اختمون ینداکل فشه گ. ابوؿذ میقو ل تعم

پظوهؾ داؿتو  وؿ ذ.  و ن اداف کثاو ،    حی ش اتو یودیص شیتأث

ؿ شهو و ک وعق کخت ف  نی  یو اختمون یفشه گ یهو تلووت

 ییصاوؿاد  یو دلضدگا  یخ ؼا کمکن اػت  ش ػاداد ػالاکت   

 .   گزاسد شیتأث

 ح،یاتاو  میتعما  تیا قو   ؾیافاضا  ی اشا دس همین ساػاتو،  

 یهاو  اص سوؽ  اذب یآ یهاو   او دس پاظوهؾ   ؿدد یک ـ  ودیپ

تش اػاتلودب    ضسگ یهو امداو نیو همچ  یتلودف یشیگ امداو

 یهاو  وعیا کش ادط  او کق   یهاو  یشی وهؾ ػادگ  ی شاد. ؿد

کوا ااذ  یتااش کت ااد  یهااو اص سوؽ تااداف یکاا ،یخددگضاسؿاا

 یهاو  دادب یو گاشدآوس  میکـوهذب کؼتق ق،ینم یهو کلوحبو

نداکل کثثش  تداا ذ یک  ذبیآ یهو پظوهؾ. اػتلودب  شد یلی 

و  یاختماون  تیا حمو ،یاص صااذگ  ی  ا  تیکوا ذ سضو یگشید

 ذگوبیا قشاس ده ذ تاو د  یکدسد  شسػ ضیسا ا یاستبوع یهو ػبک

 ش اػاوع  . ذی و دػت آ ییصاوؿد یدس کدسد دلضدگ یتش خوکع

و  یآکدصؿا  یهاو   و  شاوکاو  ؿدد یک ـ  ودیپظوهؾ، پ حیاتو

صاااوف کتأهاال  ی ااشا یػاالاکت خ ؼاا ة اایدس صک یا کـااووسب

 یهو ؿوکل  وسگوب تداا ذ یهو ک  شاوکو نیو اخشا ؿدد. ا یعشاح

 یو ک او ع آکدصؿا   یو گشوها  یفاشد  یهاو  کـاووسب  ،یآکدصؿ

 شیکـو و دس ػو یهو پظوهؾ؛  ؿدد یک ـ  ودیپ.  ذ وؿ نیآالا

و  یفشه گا  یهاو  ؿ شهو و ک وعق  ـدس اادو  ؿدد تو تلاووت 

 یو دلضدگا  یهو  ش ػاداد ػالاکت خ ؼا    آف شیو تأث یاختمون

 او   تداااذ  یکا  یاادو  کغولعاوت عادل  . ؿدد ی شسػ ییصاوؿد
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اثاااشات  نیدس عاااد  صکاااوف و همچ ااا شاتییاااتغ ی شسػااا

 ش ػداد ػلاکت  یا و کـووسب یکذاخلات آکدصؿ کذت یعدلاا

  مک   ذ. ییصاوؿد یو دلضدگ یخ ؼ

 یاخلاق اتظهلاح

 پژوهص اخلاق اصول از یرویپ

 تاو ی م یاخلاقا  یکغولعاو  اش اػاوع اػاتواذاسدهو     نیا

 ی کیه ؼا  ویا کاذسع ت اشاف و انلاک   تیاخلا  دااـگوب تش 

آگوهواو اص هماو ؿاش ت    اذگوف     تیاادو  ؿذب اػت. سضو

 .قبل اص وسود آا و  و کغولعو اخز ؿذ
 یهال یحاه

 این پظوهؾ  ذوف هیچ حمویت کولی اادو  ؿذب اػت.

 سپاسگساری
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    ذگوف دس این پظوهؾ تـکش و قذسداای    ذ.ؿش ت

 هناتغ
1- Umberson, D., Thomeer, M. B. Family matters: 

Research on family ties and health, 2010 to 2020. 

Journal of Marriage and Family, 2020; 82(1): 

404-19. https://doi.org/10.1111/jomf.12640  

2- Olimovich, A. S. The Role of Parents in the 

Formation of Young People and the Imagination 

of the Family. Journal of Intellectual Property 

and Human Rights, 2023; 2(4): 4-8.  

https://doi.org/10.1080/03054985.2015.1031648 

3- Katafiasz, H., Patton, R., Tefteller, D., Takeda, 

M. Ethical Decision-Making in Marriage and 

Family Therapy: A Review of the Literature. 

Journal of systemic therapies, 2020; 39(4): 29-39. 

https://doi.org/10.1521/jsyt.2020.39.4.29 

4- Topkaya, N., Şahin, E., Terzioğulları Yılmaz, C., 

Aşantuğrul, N. Predictors of Couple Burnout 

among Turkish Married Individuals. Behavioral 

Sciences, 2024; 14(7): 561.  
https://doi.org/10.3390/bs14070561 

5- Hald, G. M, Ciprić, A., Strizzi, J. M., Sander, S. 

“Divorce burnout” among recently divorced 

individuals. Stress and Health, 2020; 36(4): 457-

68. https://doi.org/10.1002/smi.2940 

6- Omeje, G. N., Ede, M. O., Amadi, K., Ogbueghu, 

S. N., Chinweuba, N. H., Obeagu, E. I, Eze, E., 

Areji, A. C., Agbo, C. O., Ekwueme, F. O. 

Intervention for burnout and irrational beliefs in 

parents of couples seeking a divorce: a critical 

reflection of Igbo-African marital discord. 

Medicine, 2023; 102(27): e34221. .  
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000034221 

7- Liu, M., Li, L., Xiao, Y., Wang, X., Ye, B., 

Wang, X., Geng, F. The psychological 

mechanism underlying neuroticism on divorce 

proneness: The chain mediating roles of negative 

partner support and couple burnout and the 

moderating role of economic level. Journal of 

Affective Disorders, 2023; 327: 279-84. 

https://doi.org/10.1002/adma.201503573 

8- Topkaya, N., Şahin, E., Terzioğulları Yılmaz, C., 

Aşantuğrul, N. Predictors of Couple Burnout 

among Turkish Married Individuals. Behavioral 

Sciences, 2024; 14(7): 561. 

https://doi.org/10.3390/bs14070561 

9- Lu, B., Sun, J., Sun, F., Yang, J., Chen, B. B. The 

Association Between Marital Satisfaction and 

Parental Burnout: A Moderated Mediation Model 

of Parents’ and Grandparents’ Coparenting. 

Journal of Child and Family Studies, 2024; 33(4): 

1172-83. The Association Between Marital 

Satisfaction and Parental Burnout: A Moderated 

Mediation Model of Parents’ and Grandparents’ 

Coparenting | Journal of Child and Family 

Studies 

10- McDaid, L., Flowers, P., Ferlatte, O., Young, I., 

Patterson, S., Gilbert, M. Sexual health literacy 

among gay, bisexual and other men who have sex 

with men: a conceptual framework for future 

research. Culture, health & sexuality, 2021; 

23(2): 207-23.  
https://doi.org/10.1080/13691058.2019.1700307 

https://doi.org/10.1002/adma.201503573
https://doi.org/10.3390/bs14070561
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-024-02804-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-024-02804-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-024-02804-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-024-02804-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-024-02804-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-024-02804-3


 

58 

 4۴-۰0، صص 1404بُار ي تابستان ، 44، پياپی1، ضمارٌ 23ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 47-60 

 

11- Haruna, H., Zainuddin, Z., Okoye, K., Mellecker, 

R. R., Hu, X., Chu, S. K., Hosseini, S. Improving 

instruction and sexual health literacy with serious 

games and gamification interventions: an outlook 

to students’ learning outcomes and gender 

differences. Interactive Learning Environments, 

2023; 31(4): 2392-410.  
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/10494820.20

21.1888754 

12- Kaczkowski, W., Swartout, K. M. Exploring 

gender differences in sexual and reproductive 

health literacy among young people from refugee 

backgrounds. Culture, health & sexuality,  

2020;,22(4): 369-84.  
https://doi.org/10.1080/13691058.2019.1601772 

13- Paschen-Wolff, M. M., Greene, M. Z., Hughes, 

T. L. Sexual minority women’s sexual and 

reproductive health literacy: a qualitative 

descriptive study. Health Education & Behavior, 

2020; 47(5): 728-39.  
https://doi.org/10.1177/1090198120925747 

14- Scull, T., Malik, C., Morrison, A., Keefe, E. 

Promoting sexual health in high school: A 

feasibility study of a web-based media literacy 

education program. Journal of health 

communication, 2021; 26(3): 147-60.  
https://doi.org/10.1080/10810730.2021.1893868 

15- Church, S., Apay, S. E., Gurol, A., Slaveva, Y., 

Mills, R. Student midwives' perspectives of 

women's sexual and reproductive health literacy 

in Turkey. Sexual & Reproductive Healthcare, 

2023; 37: 100864.  
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2023.100864 

16- Shahrahmani, H., Kariman, N., Keshavarz, Z., 

Ahmadi, A., Nasiri, M. Sexual health literacy and 

its related factors among couples: A population-

based study in Iran. Plos one, 2023; 18(11): 

e0293279. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0293279 

[In Persian]. 

17- Rakhshaee, Z., Maasoumi, R., Nedjat, S., 

Khakbazan, Z. Sexual health literacy, a strategy 

for the challenges of sexual life of infertile 

women: a qualitative study. Galen medical 

journal, 2020; 9: e1862.  
https://doi.org/10.31661/gmj.v9i0.1862 

18- Lirios, A., Mullens, A. B., Daken, K., Moran, C., 

Gu, Z., Assefa, Y., Dean, J. A. Sexual and 

reproductive health literacy of culturally and 

linguistically diverse young people in Australia: a 

systematic review. Culture, Health & Sexuality, 

2024; 26(6): 790-807.  
https://doi.org/10.1080/13691058.2023.2256376 

19- Mallory, A. B. Dimensions of couples’ sexual 

communication, relationship satisfaction, and 

sexual satisfaction: A meta-analysis. Journal of 

Family Psychology, 2022; 36(3): 358.  

https://doi.org/10.1037/fam0000946 

20- Dekker, A., Matthiesen, S., Cerwenka, S., Otten, 

M., Briken, P. Health, sexual activity, and sexual 

satisfaction: Selected results from the German 

health and sexuality survey (gesid). Deutsches 

Ärzteblatt International, 2020; 117(39): 645.  
https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0645 

21- Calvillo, C., del Mar Sánchez-Fuentes, M., 

Parrón-Carreño, T., Sierra, J. C. Validation of the 

Interpersonal Exchange Model of Sexual 

Satisfaction Questionnaire in adults with a same-

sex partner. International Journal of Clinical and 

Health Psychology, 2020; 20(2): 140-50.  
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2019.07.005 

22- Leonhardt, N. D., Drobenko, M. A., Raposo, S., 

Muise, A., Sisson, N. M., Impett, E. A. Gratitude 

and sexual satisfaction: Benefits of gratitude for 

couples and insecure attachment. Journal of 

Social and Personal Relationships, 2023; 40(12): 

4124-47. 
https://doi.org/10.1177/02654075231201540 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0293279
https://doi.org/10.1037/fam0000946


 

59 

 َمکاراني  مُسا وجفی... /  با وقص ی در زوان متأَل:بر اساس سًاد سلامت جىس ییزواضً یدلسدگ یىيبصيپ

23- Kılıç, D., Armstrong, H. L., Graham, C. A. The 

Role of Mutual Masturbation within 

Relationships: Associations with Sexual 

Satisfaction and Sexual Self-Esteem. 

International Journal of Sexual Health, 2023; 

35(4): 495-514.  
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/19317611.20

23.2237950 

24- Bigras, N., Vaillancourt-Morel, M. P., Nolin, M. 

C., Bergeron, S. Associations between childhood 

sexual abuse and sexual well-being in adulthood: 

A systematic literature review. Journal of child 

sexual abuse, 2021; 30(3): 332-52.  
https://doi.org/10.1080/10538712.2020.1825148 

25- Thannickal, A., Brutocao, C., Alsawas, M., 

Morrow, A., Zaiem, F., Murad, M. H., Javed 

Chattha, A. Eating, sleeping and sexual function 

disorders in women with polycystic ovary 

syndrome (PCOS): A systematic review and 

meta-analysis. Clinical endocrinology, 2020; 

92(4): 338-49. https://doi.org/10.1111/cen.14153 

26- Mitchell, K. R., Lewis, R., O'Sullivan, L. F., 

Fortenberry, J. D. What is sexual wellbeing and 

why does it matter for public health?. The Lancet 

Public Health, 2021; 6(8): e608-13.  
https://doi.org/10.1016/s2468-2667(21)00099-2 

27- Karakose, S., Urs, M., Marshall, J. E., 

Ledermann, T. Depression, anxiety, stress, and 

sexual satisfaction in couples. Journal of sex & 

marital therapy, 2023; 49(6): 616-29.  
https://doi.org/10.1080/0092623x.2023.2166637 

28- Beaulieu, N., Bergeron, S., Brassard, A., Byers, 

E. S., Péloquin, K. Toward an integrative model 

of intimacy, sexual satisfaction, and relationship 

satisfaction: A prospective study in long-term 

couples. The Journal of Sex Research, 2023; 

60(8):1100-12. 
https://doi.org/10.1080/00224499.2022.2129557 

29- Mangas, P., Sierra, J. C., Granados, R. Effects of 

subjective orgasm experience in sexual 

satisfaction: a dyadic analysis in same-sex 

Hispanic couples. Journal of Sex & Marital 

Therapy, 2024; 50(3): 346-68.  
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/0092623X.20

23.2295960 

30- Kfoury, M., Barakat, H., Hallit, S., Saliba, S. 

Association between endometriosis and sexual 

satisfaction among a sample of Lebanese women. 

BMC Women's Health, 2023; 23(1): 164.  

https://doi.org/10.1186/s12905-023-02323-1 

31- Farahani, H., Roshan Chesli, R. Calculation and 

Justification of Sample Size in Research of 

Psychological Sciences: Application of G*Power 

Software. Journal of Clinical Psychology & 

Personality, Autumn & Winter 2022-23: 20(2): 

221-234. http://noo.rs/hTJ8X [In Persian]. 

32- Pines, A. Couple burnout: Causes and cures. 

Routledge; 2013. 

33- Afzali Goroh, A., Farrokhzadian, A. A. Evaluate 

the effectiveness of metacognitive therapy (MCT) 

at the level of sexual satisfaction, marital 

satisfaction and body image concern (BICI) 

married female employees with depression. 

Biannual Journal of Clinical Psychology & 

Personality, 2018-2019 (Autumn & Winter); 

16(2): 113-121.  

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2862  

[In Persian].  

34- Hudson, W. W., Harrison, D. F., Crosscup, P. C. 

A short-form scale to measure sexual discord in 

dyadic relationships. Journal of Sex Research, 

1981; 17(2):157-74. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00224498109

551110 

35-  Nekounam, A., Etemadi, S.,  Piranaghash 

Tehrani, s. Check the relation sexual satisfaction 

with marital stress, marital satisfaction and 

psychological symptoms of coronary artery 

bypass graft heart patients. Shenakht Journal of 

Psychology and Psychiatry, 2019; 9(2): 16-26. 
sid.ir/paper/263381/fa [In Persian]. 

https://doi.org/10.1111/cen.14153
https://doi.org/10.1111/cen.14153
http://noo.rs/hTJ8X
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00224498109551110
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00224498109551110
https://shenakht.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Nekounam
https://shenakht.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Etemadi
https://shenakht.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Piranaghash+Tehrani
https://shenakht.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Piranaghash+Tehrani
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-432-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-432-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-432-en.pdf
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-432-en.pdf
https://www.sid.ir/paper/263381/fa
https://www.sid.ir/paper/263381/fa


 

65 

 4۴-۰0، صص 1404بُار ي تابستان ، 44، پياپی1، ضمارٌ 23ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 47-60 

 

36- Maasomi, R., Tavousi, M., Zarei, F. 

Development and psychometric properties of 

sexual health literacy for adults (SHELA) 

questionnaire. Hayat, 2019; 25(1); 56-69.  

https://www.magiran.com/p1995328 [In Persian]. 

37- Kline, R. B. Principles and practice of structural 

equation modeling. Guilford publications; 2023. 

38- Shi, D., Maydeu-Olivares, A., Rosseel, Y. 

Assessing fit in ordinal factor analysis models: 

SRMR vs. RMSEA. Structural Equation 

Modeling: A Multidisciplinary Journal, 2020 2; 

27(1):1-5. 
https://doi.org/10.1080/10705511.2019.1611434 

39- Ghafari Movahed, M., Roshan Chesli, R. 

Psychometric Properties of the Sexual Problems 

Self-Assessment Questionnaire. Personality & 

Psychology Clinical of Journal. 2024 (Summer & 

Spring); 22(1): 233-252. http://noo.rs/7H2eZ  

[In Persian]. 

 

https://www.magiran.com/p1995328
http://noo.rs/7H2eZ

